
乳幼児健康相談
★ 対 象

０歳から就学前のお子さんとご家族

★ 内 容

体重測定・身長測定

保健師、栄養士による離乳食や育児に関する相談

★ 持ち物

母子手帳、おむつなど

★ 会場・日時

※赤字の日程は予定の週と異なりますのでご注意ください。

☆詳しい日時は広報や母子手帳アプリ「〇！じまっ子」にも掲載しています。

☆予約は不要です。お気軽にお越しください。

ふれあい健康

センター

（第３水）

もんぜん児童館

（第１火）

まちのめばえ

子育て支援室

（第３金）

時間 10:00～11:00 10:00～11:00 10:00～11:00

４月 １９ ４

５月 １７ １９

６月 １４ ６

７月 １９ ２１

８月 １６ １

９月 ２０ ２２

１０月 １８ ３

１１月 １５ １７

１２月 ２０ ５

１月 １７ １９

２月 １４ ６

３月 ２０ １７

＊お問い合わせ＊

ふれあい健康センター内

輪島市子育て健康課

０７６８－２３－１１３６

e-mail kenkou@city.wajima.lg.jp
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