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関連
情報災害

災害ごみの収集が終了しますのでご注意ください！

令和 6 年奥能登豪雨による被災家屋の
　　　　　　　　公費解体申請を受付開始しています

■注意事項
○分別ができていないものは収集できません。（例：瓦とコンクリートが同じ袋に入っている等。）
○�地震により発生したごみには「災」、豪雨により発生したごみには「水」を書いて、敷地内の道路に近い
ところに出してください。

○�「災」、「水」が消えてしまっているものや書かれていないものは収集できません。消えてしまったもの、
書かれていないものについてはお手数をおかけしますが、再度書いてください。災害ごみと収集されたく
ないものを区別するためですのでよろしくお願いします。

○産業廃棄物は収集しません。正しく処分してください。
○�もえるごみや資源ごみ等の生活ごみは収集できません。輪島市ごみカレンダーを確認し、収集日にごみス
テーションに出してください。

○�長期避難世帯や西保地区で片付けができない方々は、別途対応を検討しています。決まり次第、お知らせ
します。

○地震により発生した災害ごみの自己搬入はできません。
○�災害ごみの収集は終了しますが、豪雨により発生した災害ごみの自己搬入は引き続き受け入れします。
　�（受け入れ場所：蓮江寺跡地、旧石川サンケン町野工場駐車場、門前町道下除雪機格納庫※除雪機格納庫
は 4月以降から受け入れ開始予定です。）

　令和 6年 9月 21日からの大雨（令和 6年奥能登豪雨）により被災した家屋等の所有者の申請に基づき、
市が所有者に代わって解体・撤去を行う制度「公費解体制度」を実施しています。

■対象となる被災家屋等
　令和 6年奥能登豪雨により損壊した被災家屋等（個人住宅、倉庫、土蔵、神社、仏閣、事務所、店舗、
車庫など）で、次の①～③の要件をすべて満たすものが対象となります。
①り災（被災）証明書で「全壊」、「大規模半壊」、「中規模半壊」または「半壊」と判定された被災家屋等
②�個人または中小企業者（中小企業法第 2条に規定する中小企業者（中小企業基本法第 2条に規定する中
小企業並みの公益法人等を含む。以下「中小企業者」という。）が所有するもの。

③�市が解体の必要があると判断した被災家屋等であって、災害等廃棄物として処理することが適当と認めら
れるもの。

■申請受付
　○受付期間　令和 7年 3月 31日（月）まで
　○受付日時　月曜日から金曜日（祝日・振替休日を除く）　9:00 ～ 17:00
　○受付窓口　輪島市役所 2階環境対策課
　※申請状況によって期日を延長する場合があります。

■申請方法
　①申請書類を全て揃えて公費解体受付窓口に提出してください。（提出後、書類の確認を行います。）
　②�申請書類の提出に当たり、記載方法や相続等の相談を行いたい方は、電話またはインターネットで予約

をしてください。

■予約方法
　①電話予約　令和 7年 3月 27日（木）まで
　　　　　　　9:00 ～ 12:00 および 13:00 ～ 16:00　月曜日から金曜日（祝日・振替休日を除く）
　　　　　　　☎０７６８－２３－１１８６（公費解体予約受付専用電話）
　②インターネット予約
　以下のURL または右の二次元コードを読み込んで、フォームに必要事項の入力をお願いします。
　URL　https://logoform.jp/form/V4X6/870844

■注意事項
○�「り災（被災）証明書」のり災原因が『令和 6年奥能登豪雨及び令和 6年能登半島地震による』または、
『令和６年能登半島地震による』と記載されている被災家屋等については、令和 6年能登半島地震による
公費解体制度の申請様式をご使用ください。

○�能登半島地震と奥能登豪雨の 2種類のり災証明書をお持ちの場合で、奥能登豪雨のり災判定が「半壊以上」
で能登半島地震のり災判定が「半壊未満」の場合、令和６年奥能登豪雨による公費解体制度の申請様式を
ご使用ください。

　地震や豪雨により発生した災害ごみの収集は、令和 7年 3月 31日（月）で終了しますので、
令和 7年 3月 16 日（日）までに出してください。門前町内にある地区の仮集積場も閉鎖とな
りますので、3月 16日までに出してください。
　3 月 17日（月）以降に出されたものは収集できませんので、ご理解ご協力をお願いします。

問市環境対策課　☎ 23-1853

問市環境対策課　☎ 23-1853

り災の原因 被害の程度 申請区分
令和 6年能登半島地震による 半壊以上 地震
令和 6年奥能登豪雨及び令和 6年能登半島地震による 半壊以上 地震
令和 6年能登半島地震による 半壊以上 地震令和 6年奥能登豪雨による 半壊未満
令和 6年能登半島地震による 半壊未満 豪雨令和 6年奥能登豪雨による 半壊以上

輪島市災害たすけあいセンターからのお知らせ

　災害により被災した皆さまの家の片づけ、泥出し等、お困りごとの解決に災害ボランティアがお手伝いしま
す。引き続き、地震、水害に伴う依頼を受け付けておりますのでご相談ください。
■災害ボランティア活動日について
　金、土、日曜日を中心とした週末型になっております。
　降雪など気象状況により活動を中止する場合があります。
■ご相談・お問い合わせ
　輪島市災害たすけあいセンター（輪島市社会福祉協議会）　☎ 080-7707-5242・080-7707-5342
　受付日時：月曜日～金曜日（祝日・振替休日を除く）9:00 ～ 16:00

詳しくは輪島市ホームページをご確認ください。
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確定申告・住民税の申告はお早めに！輪島税務署からのお知らせ

１

２

３

５４

受け付け期間

申告の必要がない方

雑損控除

会場および受付時間
申告の方法

2 月 17 日から 3月 17 日まで（土・日・祝日を除く。）
（町野支所は 3月 18 日・19 日に実施）

（１）�収入が公的年金等（400 万円以下）の方で、別
に所得控除等を受ける予定のない方

（２）�収入が年末調整済みの給与のみの方で、別に所
得控除等を受ける予定のない方

（３）収入がなかった方で、以下に該当しない方
　　①�国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療

保険料の軽減を受けようとする方
　　②収入がない旨の証明を必要とする方

※�災害義援金および被災者生活再建支援金は、
収入として申告する必要はありません。

　地震や豪雨により住宅や家財、生活に必要な車両に
損害を受けたときは、その損害額について所得控除を
受けることができる場合があります。申告する場合は、
以下の資料をご提示いただく必要があります。
（１）共通
　　○り災証明書
（２）住宅
　　○取得価額が明らかな場合：当該金額を証明する資料
　　○取得価額が明らかでない場合：取得年月、延床面積
（３）車両
　　○�取得年月および購入金額がわかる資料
　　○初度登録年月がわかる資料（中古購入の場合）

○輪島税務署　9:00 ～ 16:00
○輪島市役所　9:30 ～ 15:00
○門前総合支所　10:00 ～ 15:00
○町野支所（3月 18 日・19 日）　9:30 ～ 15:00

（１）簡易申告（住民税申告）
　本年に限り、以下の①、②に該当する方は、インター
ネットによる住民税申告ができます。
　　①�収入が年末調整済みの給与または公的年金等の

いずれかのみで所得控除のみ申告する方

　　　　　　https://logoform.jp/f/obDDb

　　②収入がなかった方

　　　　https://logoform.jp/f/KWmWA

（２）e-Tax による申告（確定申告）
　所得税についてはマイナンバーカードとスマート
フォンなどで、期間中時間を問わず申告できます。

（３）市の窓口での申告
　　①お持ちいただくもの
　　　○�マイナンバーカード（通知カードの場合は別

に身分証明書が必要）
　　　○事業収入、農業収入のある方：収支内訳書
　　　（�11・12 ページに付属のものを切り取ってご使

用ください。）
　　　○給与収入のある方：源泉徴収票
　　　○その他の収入のある方：収入額がわかる資料
　　　○所得控除を受ける方：�支出を証明する資料
　　②注意事項
　　�　期間中は混雑が予想されお待たせする場合があ
りますので、時間に余裕をもってお越しください。
なお、月曜日は来庁者が多く込み合いますので、
ご承知おきください。

（４）税務署窓口での申告
　輪島税務署または金沢国税局管内の税務署では所得
税に関する申告相談を受けることができます。
※�入場整理券が必要です。詳細は 5ページを確認、も
しくは輪島税務署へお問い合わせください。

問い合わせ先
輪島税務署　　☎ 22-2241
市税務課　　　☎ 23-1126
門地域生活課　☎ 42-9916

令和６年分　確定申告の相談会場の開設（輪島税務署内）

輪島税務署管内の納税者の皆さまへ

申告書控えの収受日付印の押なつの見直し

■申告相談会場　　　　　輪島税務署 2階　会議室
■申告相談会場設置期間　2 月 17 日（月）から 3月 17 日（月）まで（土、日、祝日は除く）
■申告相談受付時間　　　9:00 ～ 16:00
■注意事項
○�申告会場への入場には、「入場整理券」が必要となりますので、
　国税庁の LINE 公式アカウントでのオンライン事前発行をご利用ください。➡
　※当日分の入場整理券は、申告会場で配付しております（入場整理券の数に限りがあります）。
　※「入場整理券」に関するご質問は、「税務相談チャットボット（税務相談ふたば）」にご質問ください。
○駐車場の台数には限りがありますのでご了承ください。
○確定申告会場では、ご自身のスマホ等をお使いいただき、ご自身で申告書を作成していただきます。
　マイナンバーカードをお持ちの方は、署名用電子証明書の暗証番号（英数字 6文字以上 16 文字以下）およ
び利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字 4桁）を確認の上ご持参ください。電子証明書の有効期限切れ
にご注意ください。

譲渡所得・贈与税の申告相談

輪島税務署での譲渡所得および贈与税の申告相談日は次のとおりです。
2月 18 日（火）、2月 25 日（火）、3月 4日（火）、3月 11 日（火）、3月 17 日（月）
注）税務署からの「確定申告のお知らせ」ハガキまたは封書が届いている方は持参してください。

令和６年能登半島地震に係る申告・納付等の期限延長

　令和６年能登半島地震により、石川県の一部地域（輪島市、珠洲市、穴水町、能登町、
七尾市、志賀町）では、申告・納付等の期限が延長されておりますので、被災の状況が落
ち着きましたら、最寄りの税務署にてご相談ください。

　申告書等を書面で提出される場合は、以下の郵送先へ送付してください。申告書等を窓口に持参される場合
には、所轄税務署へ提出をお願いします。
※書面の申告書等を、以下の郵送先に持ち込むことはできません。

　税務行政のデジタル化における手続の見直しの一環として、令和 7年 1月から申告書等の控
えに収受日付印の押なつを行わないこととしました。令和 7年 1月からは、申告書等を書面で
提出する際には、申告書等の提出用のみを提出（送付）していただきますようお願いします。
　なお、申告書等の提出年月日は、必要に応じて、ご自身で記録・管理をお願いします。
　また、e-Tax を利用すると、申告書等データの送信後にメッセージボックスから送信日時や申
告内容を確認することができます。

【郵送先】
　〒 920-8526　金沢国税局業務センター（輪島税務署）
　※申告書・申請書等を送付する際の送付先住所の記載は不要です。

▲詳細はこちら

問輪島税務署　☎ 22-2241

国税庁　確定申告書等作成コーナー
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発送月 記載の診療月
国民健康保険
（年 2回発送）

令和 7年 2月 �令和6年1月～11月　　　　　（11か月分）
令和 7年 3月 �令和 6年 12月　　　　　　　　（1か月分）

後期高齢者医療制度
（年 2回発送）

令和 6年 8月 �令和 5年 11月～令和6年 4月　（6か月分）
令和 7年 2月 �令和 6年 5月～ 10月　　　　　（6か月分）

医療費通知の発送回数および発送月

確定申告時における所得税の障害者控除について確定申告時における所得税の障害者控除について

問市福祉課　　　☎ 23-1161
　門地域生活課　☎ 42-9918

１．要介護認定を受けている 65歳以上の方１．要介護認定を受けている 65歳以上の方

　要介護認定審査会で用いた主治医意見書または認定調査票の日常生活自立度の判定が一定基準（下表参照）

である方は、輪島市の認定を受けることにより所得税法による控除を受けることができます。

○日常生活自立度判定の基準

　申請等については福祉課または門前総合支所地域生活課までお問い合わせください。

２．身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方２．身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方

　所得税法による以下の控除を受けることができます。（輪島市の認定は必要ありません。）

障害者控除障害者控除 特別障害者控除特別障害者控除

障害高齢者の
日常生活自立度
【寝たきり度】

Ａ１またはＡ２
（屋内では何とか生活できるが、
介助がないと外出できない方）

Ｂ１、Ｂ２、Ｃ１またはＣ２
（日中のほとんどを

ベッド上で生活されている方）

認知症高齢者の
日常生活自立度
【認知症度】

Ⅱ aまたはⅡ b
（認知症はあるが誰かが注意

していれば何とか生活ができる方）

Ⅲａ、Ⅲｂ、ⅣまたはＭ
（夜間も含め認知症状のため、介護がない

と生活できない方）

国民健康保険医療費のお知らせ（見本）

障害者控除障害者控除 特別障害控除特別障害控除

 身体障害者手帳 3級～ 6級、
 療育手帳Ｂ、

 精神障害者保健福祉手帳 2級・3級

�身体障害者手帳 1級・2級、
 療育手帳Ａ、

 精神障害者保健福祉手帳 1級
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口座振替で

「2年前納」した場合

割引額は 16,590 円 !!

（令和 7年度保険料）

■対象者
　輪島市に住民票があり意思確認できる方で、次にあ
てはまる方
①�接種当日、満 65 歳以上の方（個別にご案内を郵送
しています）
②�満 60 歳以上 65 歳未満の方で、心臓・腎臓・呼吸
器の機能の障害により日常生活活動が極度に制限さ
れる方

※②で接種をご希望の方は、子育て健康課までご相談
ください。
■実施期間
　3月 31 日（月）まで（医療機関の診療時間内）
　※ 2月末までに接種することをお勧めします。
■接種料金
　2,000 円（生活保護の方は自己負担なし）

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号
伊藤医院 22-2313 輪島診療所 23-8686
嘉門内科クリニック 22-6776 瀬戸医院 42-0023
舩木クリニック 23-0866 大和医院 43-1323
宮下医院 26-1311 市立輪島病院 22-2222

■市内でコロナウイルスワクチンを接種できる医療機関

■注意事項
○自宅に届いた予診票を持参し、医療機関を受診してください。
○�やむをえず上表以外の医療機関で接種を希望する方は、接種の一週間前までに子育て健康課へご連絡ください。

令和 6 年度 新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

令和７年度輪島塗技術伝承者を募集します

被災家屋の調査・相談をしませんか？

問市子育て健康課　☎ 23-1136

問輪島塗技術保存会事務局　細川　☎ 22-9788【輪島漆芸美術館】

　重要無形文化財「輪島塗」の保持団体である輪島塗技術保存会では、「令和７年度伝承者養成事業」において「伝
承者」となる方を募集しています。「伝承者」となった方は、当会の会員による指導・助言を受け、作品製作
を中心とした研修を行っていただきます。

　全国古民家再生協会の専門スタッフが申請に応じ
て、被災家屋の調査を行い、結果をもとに、修繕して
住み続けることや活用事業者に譲渡することなどの相
談に応じます。
　出張相談会も行いますので、ぜひお気軽にご相談く
ださい。（予約不要）
■出張相談会会場　輪島市役所本館　2階ロビー
■出張相談開設時間　10:00 ～ 17:00

■出張相談開催日（色付きの日にちに開催します）

問全国古民家再生協会　☎ 076-234-3061

■募集人数
　次の各部門ごとに若干名
〈椀木地〉〈曲物木地〉〈指物木地〉〈朴木地〉
〈髹漆〉〈呂色〉〈蒔絵〉〈沈金〉
※木地は部門を横断する研修を可とする
■応募方法
　応募に必要な用紙を事務局からお受け取りいただ
き、2月 27 日（木）までにご提出ください。

■応募資格
　次の項目をすべて満たしていること
○輪島市在住
　（避難等による一時的な市外居住者は応相談）
○漆芸に関する一般的な技術と知識を有する
○製作経験年数 5年以上
○令和 7年 4月 1日現在で満 23 歳以上

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23/30 24/31 25 26 27 28 29

2 月 3月
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楽しく子育てしてますか？子育てを応援します

今月の支援センター・児童センター、もんぜん児童館の休館日

　　　　　　　　　　　　3日（月）、10 日（月）、17 日（月）、25 日（火）

乳幼児と保護者が楽しく過ごせる癒やしの広場
在宅で育児をされているママとお子さんの広場です。専任スタッフに育児に関する相談等もできます。

　　輪島市子育て支援センター　☎ 22-8031
　　　◇開館日・時間：火～金　8:30 ～ 17:00、土・日・祝　8:30 ～ 16:00

日　時 内　容

2 月 6 日㊍ 10:30 ～ 12:00
ほっとサロンみらい「Give&Take の会とおしゃべりで楽しいひとときを」
（妊婦さんも歓迎します）
主催：みらい子育てネット輪島

2月 13 日㊍ 10:30 ～ 11:30 うさちゃん広場「フェルトで手作りおもちゃを作ろう」
講師：山上�幸美�氏

2月 20 日㊍ 10:30 ～ 11:30 うさちゃん広場「風船で遊ぼう」

2月 27 日㊍ 10:30 ～ 11:30 うさちゃん広場「2月の誕生会」「ひな人形製作」

　　地域子育て支援室たんぽぽ（わじまミドリ保育園内）　☎ 23-1300
　　　◇開館日・時間：月～金　9:00 ～ 15:00

日　時 内　容

�2 月 18 日㊋ 10:00 ～ 11:00

「醤油麹をつくってみよう！」
醤油麹を作ったり活用法を教えてもらったりします
（作っている間は保育士がお子さまをお預かりします）
講師：風折みのり�氏
参加費：300 円　定員：6組（要申込）
申込期間：3日（月）～ 17 日（月）�「たんぽぽ」に直接お申し込みください。

�3 月 3日㊊ 10:00 ～ 10:30
「ひなまつり会」
保育園のひなまつり会に参加します
申込期間：12 日（水）～ 28 日（金）�「たんぽぽ」に直接お申し込みください。

�3 月 5日㊌ 10:00 ～ 11:00

「アイシャドー作り」
講師の先生に相談しながらアイシャドー作りを楽しみます
（作っている間は保育士がお子さまをお預かりします）
講師：酒井実来�氏
参加費：300 円　定員：6組
申込期間：12 日（水）～ 28 日（金）�「たんぽぽ」に直接お申し込みください。

保育園（所）・認定こども園の開放日
施設名 日　時 内　容

認定こども園�海の星幼稚園
ステラ☆マーリスクラブ
（未就園児親子登園の会）

2月 10 日㊊ 10:30 ～ 11:30 ゆきあそびをしましょう

2月 17 日㊊ 10:30 ～ 11:30 おひなかざりをつくりましょう

認定こども園�和光幼稚園 工事のため、2月の園開放はお休みします

＊詳しくは各施設にお問い合わせください。

　　地域子育て支援ひろばめばえ（東陽中学校ミーティングルーム）　☎ 32-0209
　　　◇開館日・時間：月・水・金　9:00 ～ 15:00

日　時 内　容

�毎週㊊・㊌・㊎ 9:00 ～ 15:00 めばえサロン「お家で子育てしている方は遊びに来てくださいね」

　　輪島市児童センター　☎ 22-8031　
　　　◇開館日・時間　火～金　8:30 ～ 17:00、土・日・祝　8:30 ～ 16:00

�日　時 内　容 対　象

2 月 9 日㊐ 10:30 ～ 16:00
デジタル遊びを楽しもう！
主催：東京都　こどもスマイルムーブメント 未就学児～高校生等

※詳しくはページ下部をご覧ください。

2月 16 日㊐ 10:30 ～ 11:30 センターミニ四駆大会 小学生、大人
※要申込、マシン持参

2月 22 日㊏ 10:30 ～ 11:30 マンカラ・カラハ大会 小学生　８名
※要申込

　　もんぜん子育て支援ひろば（もんぜん児童館内）　☎ 42-3166

　　　◇開館日・時間：火～金　9:00 ～ 18:00、土・日・祝　9:00 ～ 17:00

日　時 内　容

�毎週㊌・㊍・㊎ 9:00 ～ 12:00 育児サロン「子育てしている方、遊びに来てください」

�2 月 16 日㊐ 10:00 ～ 11:00
ぱんだタイム「親子リトミック」
講師：リトミック研究センター認定講師　山﨑真由美�氏
音楽に合わせて一緒に楽しく体を動かしましょう
※要申込

　　輪島市もんぜん児童館　☎ 42-3166
　　　◇開館日・時間　火～金　9:00 ～ 18:00、土・日・祝　9:00 ～ 17:00

日　時 内容・備考

2 月 19 日㊌ 16:00 ～ 17:00 「ひな祭り工作」
ひな祭りにちなんだ工作をしましょう

デジタル遊びを楽しもう！デジタル遊びを楽しもう！
日時：2月 9日（日）　10:30～ 16:00

場所：輪島市子育て支援センター・児童センター　2階体育館

【ドローン自動飛行体験】

【VRサファリ】 【デジタルお絵かき】

時間：① 10:30～ 12:00

　　　② 12:30～ 14:00

　　　③ 14:30～ 16:00

対象：小学 3年生～高校生等
定員：各回 24 人

VR ゴーグルでジャングル

やサバンナの動物たちを間

近で見られるよ！

対象：4歳以上

自分が書いた絵が

モニターで動き出す！

対象：どなたでも、

　　　未就学児OK

～プログラミングを使って、ドローンを飛ばしてみよう！～

主催：東京都こどもスマイルムーブメント 問輪島市児童センター　☎ 22-8031

参加無料！

申し込み不要 申し込み不要

※参加には、事前申し込みが必要となります。

　お申し込みはこちらから↓
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2健康カレンダー健康カレンダー 月

※子育てや子どもの健康に関して、 悩みごとのある方は子育て健康課 （23-1136） までご相談ください。

◎子育てに関すること
内　容 日 曜日 時　間 場　所

乳幼児健康相談 19 水 10:00 ～ 11:00
ふれあい健康センター
2階　子育て支援センター

乳幼児健康診査 対象者に個別に案内しています

◎こころや身体に関すること
内　容 日 曜日 時　間 場　所 備　考

こころの健康相談① 13 木 9:00 ～ 9:50 能登北部保健福祉センター 2/7 まで要予約（22-2012）

断酒会 17 月 14:00 ～ 15:00 能登北部保健福祉センター 事前に要連絡（22-2012）

こころの健康相談② 25 火 13:30 ～ 15:00 ふれあい健康センター 3階 2/21 まで要予約（23-1136）

　令和 5年 10 月に無料で風しんの抗体検査と予防接
種を受けていただけるクーポン券をお送りしていま
す。令和 7年 3月末まで無料で検査が受けられます。
　この年代の男性の皆さまには、過去に公的に予防接
種が行われていないため、自分が風しんにかかり、家
族や周囲の人たちに広げてしまうおそれがあります。
■対象者
　昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日の間に生
まれた男性のうち過去に抗体検査をうけていない者

■検査可能な医療機関　すべての医療機関（要予約）
■クーポン券について
　再発行をご希望の場合は問い合わせ先までご連絡く
ださい。
　令和 7年 3月末まで無料で検査が受けられます。
■その他
　令和 7年 2 月までに検査を受けましょう。３月以
降に受診する場合は問い合わせ先までご連絡くださ
い。

『母子手帳アプリ〇
わ

！じまっ子』デジタル予診票のご案内

　この度システムの変更に伴い、現在使用している二次元コードが使用できなくなります。
　現在登録している方も、令和 7年 2月 5日以降に再度利用登録が必要です。
　システムの切り替え作業のため、令和 7年 2 月 3 日～ 4日はアプリでの予防接種ができませんので、
ご注意ください。紙の予診票を利用した予防接種は可能です。
○対象者の方には個別に二次元コードを送付しますので、ご利用ください。

■利用方法

■ R6年度�デジタル予診票対応予防接種実施医療機関

『母子手帳アプリ〇！じまっ子』
（母子モ）をダウンロード
※�既にダウンロードをされている方は
②へお進みください。

１ 市から送付された二次元コードを
母子モアプリで読み取り、利用登録
※�詳しい利用方法は同封の「デジタル
予診票利用方法」を参照ください。

２

○アプリが最新版でないと利用できない場合がありますのでアップデートを行ってください。
○医療機関への予約、接種当日の母子手帳の持参はこれまで通り必要です。

問市子育て健康課　☎ 23-1136

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号
伊藤医院 22-2313 宮下医院 26-1311 まるおかクリニック 52-8228
市立輪島病院 22-2222 ごちゃまるクリニック 23-4234

風しんの抗体検査を受けましょう！45 ～ 62 歳男性の皆さまへ
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“元気”がなにより 第 194回

☆冬場の熱中症・脱水症に気を付けましょう

☆春へ向けて体の準備をはじめましょう

　熱中症・脱水症は、夏場だけに発症するものではありません。コタツやエアコン、ストーブ
などの使用で室内が暖かくても、水分を摂ろうとする意識が夏場よりは低くなったり、トイレ
の回数を減らそうと水分摂取を控える等で、知らず知らずのうちに脱水症状を引き起こしてし
まいます。また、寒い冬は長湯をしてしまい、体温が上がりすぎてひどいときは熱中症を発症
する危険もあります。

　冬は他の季節に比べて体を動かすことが少なく、筋力が低下してしまいます。生活の中で簡
単にできる介護予防で、春に元気に活動できる体をつくりましょう。

1 時間に 1回
普通の速さで、5分程度

日常生活の中で取り入れるには・・・
・トイレに行く
・天気の良い日は散歩をする
・階段を昇り降りする
・お茶をいれに行く
・身体を動かす家事を積極的に行う
・新聞や郵便物を取りに行く　等

座りっぱなしを避け、1時間に 1回は立ち上がって足を動かしましょう。

・のどの乾きを感じる前にこまめな水分補給をしましょう。
・入浴の前後にも水分補給をしましょう。

◆介護予防や認知症に関するお問い合せはお近くの地域包括支援センターまで◆

輪島市地域包括支援センター（市役所１階福祉課内）　　・ ・・・　☎２３ー１１７４
門前支所（門前総合支所内）　　・・・・・・・・・・・・・・・　☎４２ー９９１８
東部支所（町野支所内）　　・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎３２ー１８３８

そのためには・・・

こまめに
ちょっと歩こう！

熱中症予防のため、お風呂の
前後に水分を補給しましょう。

○予防のポイント

（
キ
リ
ト
リ
）

13



募
集

石
川
県
立
七
尾
産
業
技
術
専
門
校
　

短
期
課
程
土
木
建
築
科
前
期
生
募
集

　

令
和
7
年
度
土
木
建
築
科
前
期
生

を
募
集
し
ま
す
。

◆
応
募
資
格

　

就
職
に
向
け
、
熱
意
を
持
っ
て
訓

練
を
受
け
ら
れ
る
方

◆
取
得
可
能
資
格

○
車
両
系
建
設
機
械
（
整
地
）
技
能

講
習
○
玉
掛
け
技
能
講
習
○
小
型
移

動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技
能
講
習
○
ガ

ス
溶
接
技
能
講
習
○
ア
ー
ク
溶
接
特

別
教
育

◆
訓
練
期
間

　

6
か
月（
4
月
7
日
～
9
月
12
日
）

◆
応
募
期
間
3
月
14
日
（
金
）
ま
で

◆
選
考
日
時　

3
月
25
日
（
火
）

◆
合
格
発
表　

3
月
28
日
（
金
）

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
た
は

石
川
県
立
七
尾
産
業
技
術
専
門
校

（
☎
０
７
６
７
ー
５
２
ー
３
１
５
９
）

能
登
産
業
技
術
専
門
校

訓
練
生
募
集

　

令
和
7
年
度
前
期
訓
練
生
を
募
集

し
ま
す
。

◆
募
集
対
象

　

技
能
習
得
に
よ
り
再
就
職
を
目
指

す
離
転
職
者

◆
訓
練
期
間

　

6
か
月（
4
月
7
日
～
9
月
12
日
）

◆
訓
練
時
間　

9
時
～
16
時
10
分

◆
募
集
定
員　

造
園
科
：
20
人

建
築
科
：
20
人　

Ｏ
Ａ
科
：
10
人

情
報
ビ
ジ
ネ
ス
科
：
10
人

◆
訓
練
場
所

石
川
県
立
能
登
産
業
技
術
専
門
校

鳳
珠
郡
能
登
町
字
松
波
3
ー
60
ー
3

◆
自
己
負
担

　

教
科
書
代
、
作
業
衣
等

◆
応
募
期
間
3
月
14
日
（
金
）
ま
で

◆
申
し
込
み
先

　

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

問
石
川
県
立
能
登
産
業
技
術
専
門
校

　

☎
０
７
６
８
ー
７
２
ー
０
１
８
４

ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
石
川

令
和
7
年
度
入
校
生
募
集
中
！

　

石
川
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校

（
愛
称
：
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
石
川
）

は
、
企
業
で
即
戦
力
と
な
る
テ
ク
ニ

シ
ャ
ン
・
エ
ン
ジ
ニ
ア
を
育
成
し
、

石
川
県
の
も
の
づ
く
り
産
業
を
支
え

て
い
ま
す
。
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
石

川
で
学
び
、
地
元
石
川
県
の
優
良
企

業
へ
就
職
し
て
地
域
を
支
え
る
人
材

に
な
り
ま
せ
ん
か
。

【
推
薦
入
試
日
程
】

◆
試
験
区
分

　

自
己
推
薦
、
社
会
人
推
薦

◆
募
集
科

　

生
産
技
術
科
、
電
子
情
報
技
術
科

◆
出
願
締
め
切
り
日

　
　
　
　
　
　
　

3
月
5
日
（
水
）

◆
選
考
日　

3
月
11
日
（
火
）

◆
合
格
発
表　

3
月
14
日
（
金
）

そ
の
他
の
詳
細
は
公
式
サ
イ
ト
で
！

※�

令
和
6
年
4
月
か
ら
北
陸
職
業
能

力
開
発
大
学
校（
富
山
県
魚
津
市
）

の
キ
ャ
ン
パ
ス
に
一
時
移
転
し
て

授
業
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

問
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
石
川�

学
務

援
助
課

　

☎
０
７
６
５
ー
２
３
ー
０
１
６
９

い
し
か
わ
長
寿
大
学

令
和
7
年
度
受
講
生
募
集

　

生
き
が
い
づ
く
り
と
介
護
予
防
の

促
進
や
、
健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
的

に
、
県
内
3
会
場
に
て
講
座
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

◆
受
講
期
間

令
和
7
年
4
月
～
令
和
8
年
3
月

（
原
則
月
2
回
）

◆
受
講
時
間　

10
時
30
分
～
14
時
30

分
（
昼
休
憩
1
時
間
）

◆
受
講
料　

無
料

◆
受
講
対
象
者　

石
川
県
在
住
の
60

歳
以
上
の
通
学
可
能
な
方

◆
募
集
人
数

○
石
川
中
央
校
第
22
期
（
石
川
県
社

会
福
祉
会
館
別
館
）：
90
人

○
能
登
中
部
校
第
16
期
（
の
と
里
山

里
海
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
）：
40
人

○
能
登
北
部
校
第
17
期
（
石
川
県
奥

能
登
総
合
事
務
所
）：
40
人

◆
申
し
込
み
方
法

　

チ
ラ
シ
に
掲
載
の
ハ
ガ
キ
を
郵
送

ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

チ
ラ
シ
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
、
市
福
祉

課
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

◆
申
し
込
み
期
限　

3
月
14
日（
金
）

問
石
川
県
社
会
福
祉
協
議
会　

長
寿

生
き
が
い
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
６
ー
２
５
８
ー
３
１
３
５

今
月
の
納
税
等
　
納
期
限　

2
月
28
日
（
金
）

固
定
資
産
税
第
3
期
、
国
民
健
康
保
険
税
第
8
期
、

介
護
保
険
料
第
8
期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
第
8
期

広
告
欄

広
告
欄

よりそう皆さまが悲しみやつらさをのりこえ、

新たな未来を選択するサポートをします。

犬小屋から木造、S造、RC造解体まで

正社員も募集しています　一緒に働きましょう

株式会社鍜元重機
電話番号：0768-23-1224

く
ら
し

「
は
か
り
」
の
定
期
検
査

　

取
引
や
証
明
に
使
用
す
る
「
は
か

り
」
は
、
2
年
に
一
度
、
計
量
法
に

よ
り
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
義
務
づ

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

輪
島
市
で
は
令
和
6
年
能
登
半
島

地
震
の
影
響
の
た
め
延
期
し
て
お
り

ま
し
た
が
、
次
の
と
お
り
実
施
し
ま

す
の
で
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。

　

例
年
で
あ
れ
ば
、
事
前
に
事
業
継

続
の
有
無
や
変
更
等
を
確
認
し
案
内

は
が
き
を
送
付
し
て
お
り
ま
し
た

が
、
今
年
度
は
前
回
実
施
時
の
情
報

を
基
に
送
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
住
所
変
更
さ
れ
た
方
は
郵
便
物

の
転
送
手
続
き
を
ご
確
認
願
い
ま

す
。
ま
た
、
廃
業
さ
れ
た
方
に
も
は

が
き
が
届
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
何

卒
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆
検
査
会
場
・
日
時

○
町
野
地
区
：
町
野
支
所

　

3
月
4
日
（
火
）
13
時
～
15
時

○
門
前
地
区
：
禅
の
里
交
流
館

　

3
月
5
日
（
水
）
11
時
～
12
時

　
　
　
　
　
　
　
　

13
時
～
15
時

○
輪
島
地
区
：
輪
島
市
役
所
1
階

　

3
月
6
日
（
木
）
11
時
～
12
時

　
　
　
　
　
　
　
　

13
時
～
15
時

問
市
漆
器
商
工
課

　
　
　
　
　

☎
（
23
）
１
１
４
７

就
学
援
助
制
度

　

経
済
的
理
由
な
ど
に
よ
り
就
学
が

困
難
な
小
中
学
校
生
の
世
帯
に
対

し
、
学
用
品
費
等
就
学
に
か
か
る
費

用
を
助
成
し
ま
す
。

◆
対
象
者

◯
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
場
合

◯�

世
帯
員
全
員
の
市
民
税
が
非
課
税

の
場
合

◯�

国
民
年
金
が
免
除
さ
れ
て
い
る
場

合
や
国
民
健
康
保
険
税
が
減
免
さ

れ
て
い
る
場
合

◯�

児
童
扶
養
手
当
が
支
給
さ
れ
て
い

る
場
合
（
児
童
手
当
で
は
あ
り
ま

せ
ん
）

◯�

そ
の
他
、
経
済
的
に
就
学
援
助
の

必
要
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
場
合

◆
申
し
込
み
締
切

　

3
月
31
日
（
月
）
ま
で

※�

た
だ
し
、
締
切
を
過
ぎ
た
場
合
で

も
制
度
の
対
象
と
な
る
事
由
が
発

生
し
た
世
帯
に
つ
い
て
は
、
随
時

申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

◆
申
し
込
み
先

　

在
籍
す
る
小
中
学
校

◆
申
し
込
み
用
紙
の
設
置
場
所

　

市
内
の
小
中
学
校

問
教
教
育
総
務
課

　
　
　
　
　

☎
（
23
）
１
１
７
１

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る

無
料
特
別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　

地
震
を
受
け
、
被
害
に
遭
わ
れ
た

事
業
所
や
個
人
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、

労
働
環
境
の
お
悩
み
や
各
種
年
金
の

手
続
き
な
ど
を
労
働
・
年
金
の
専
門

家
で
あ
る
【
社
労
士
】
に
相
談
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

◆
日
時　

2
月
18
日
（
火
）

　
　
　
　

10
時
～
16
時

◆
対
面
相
談

　

直
接
、
相
談
会
場
ま
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。（
予
約
不
要
）

○
Ｊ
Ａ
の
と
輪
島
支
店

　
（
輪
島
市
河
井
町
23
ー
1
ー
42
）

○
Ｊ
Ａ
の
と
本
店

　
（
鳳
珠
郡
穴
水
町
字
大
町
ほ
ー
95
）

○
Ｊ
Ａ
の
と
珠
洲
支
店
（
宝
立
店
）

　
（
珠
洲
市
宝
立
町
鵜
飼
午
の
58
ー

1
）

◆
電
話
相
談

　

直
接
、
左
の
番
号
ま
で
お
電
話
く

だ
さ
い
。

☎
０
９
０
ー
３
２
４
７
ー
２
２
５
７

◆
相
談
例

○
労
働
に
関
す
る
こ
と
（
退
職
、
労

働
条
件
、
解
雇
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な

ど
）
○
各
種
助
成
金
（
雇
用
調
整
助

成
金
な
ど
）
○
社
会
保
険
○
各
種
年

金
○
成
年
後
見
制
度　

な
ど

問
石
川
県
社
会
保
険
労
務
士
会

　

☎
０
７
６
ー
２
９
１
ー
５
４
１
１

建
設
リ
サ
イ
ク
ル

～
形
を
変
え
て
あ
な
た
の
も
と
へ
広

げ
よ
う
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
～

　

建
設
事
業
に
携
わ
る
者
は
、
建
設

リ
サ
イ
ク
ル
法
に
基
づ
き
、
再
生
資

材
化
が
容
易
な
特
定
建
設
資
材
（
コ

ン
ク
リ
ー
ト
塊
や
ア
ス
フ
ァ
ル
ト

塊
、
木
材
な
ど
）
の
「
分
別
解
体
」

と
「
リ
サ
イ
ク
ル
」
を
積
極
的
に
推

進
す
る
こ
と
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

公
共
工
事
に
限
ら
ず
、
一
般
家
屋

の
解
体
な
ど
に
つ
い
て
も
、
適
正
な

分
別
解
体
・
再
資
源
化
を
推
進
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
建
設
リ
サ
イ
ク
ル

に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
北
陸
地
方
建
設
副
産
物
対
策
連
絡

協
議
会
事
務
局

　

☎
０
２
５
ー
２
８
０
ー
８
８
８
０

お
知
ら
せ

1415



輪
島
市

だ
よ
り

　
輪
島
市
ス
ポ
ー
ツ
賞
・

　
輪
島
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
表
彰
　
表
彰
式

　
輪
島
市
文
化
賞
表
彰
式

　
輪
島
市
二
十
歳
の
集
い
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
！

　

1
月
26
日
（
日
）、
輪
島
市
役
所
に
お
い
て
、
輪
島
市
ス

ポ
ー
ツ
賞
・
輪
島
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
表
彰
の
表
彰
式
が
行

わ
れ
、
令
和
6
年
に
ス
ポ
ー
ツ
で
活
躍
さ
れ
た
選
手
と
団

体
、
な
ら
び
に
輪
島
市
の
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
寄
与
さ
れ

た
方
お
よ
び
団
体
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

輪
島
市
ス
ポ
ー
ツ
賞

▼
ス
ポ
ー
ツ
賞

　

1
月
26
日
（
日
）、
輪
島
市
役
所
に
お
い
て
、
市
の
文
化

の
振
興
お
よ
び
発
展
に
寄
与
さ
れ
た
個
人
・
団
体
を
表
彰

し
ま
し
た
。

　

受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
、
年
齢
順
、
設

立
順
）

▼
文
化
賞

　
　

西　

勝
葊
（
漆
芸
）

▼
文
化
功
労
賞

　
　

二
角　

賢
一
（
ダ
ン
ス
）

　
　

井
上　

孝
雄
（
能
登
麦
屋
節
）

　
　

橋
爪　

美
土
里
（
大
正
琴
）

▼
文
化
奨
励
賞

　
　

寺
下　

り
な
（
美
術
）

　
　

菅
原　

結
花
（
弁
論
）

　
　

石
川
県
立
輪
島
高
等
学
校
和
太
鼓
部
（
太
鼓
）

　

1
月
11
日
（
土
）
お
よ
び
12
日
（
日
）
に
、
輪
島
中
学

校
ア
リ
ー
ナ
に
て
輪
島
市
二
十
歳
の
集
い
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
年
は
、
昨
年
震
災
の
影
響
で
延
期
と
な
っ
て
い
た
令

和
6
年
二
十
歳
の
集
い
も
含
め
た
2
日
間
に
わ
た
っ
て
開

催
さ
れ
、
1
年
遅
れ
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
無
事
執

り
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
二
十
歳
の
集
い
で
は
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

と
し
て
市
内
4
校
の
吹
奏
楽
部
と
輪
島
吹
奏
楽
団
に
よ
る

演
奏
や
輪
島
・
和
太
鼓
虎
之
介
に
よ
る
太
鼓
演
奏
の
披

露
、
最
後
に
は
女
優
の
土
屋
太
鳳
さ
ん
か
ら
の
ビ
デ
オ
メ
ッ

石 川 県 輪 島 漆 芸 美 術 館
開館時間 ：9:00 ～ 17:00  （入館は 16:30 まで）※ 2 月 24 日（月・振休）は 16:00 閉館
2 月の休館日：25 日（火）～ 28 日（金）
入館料：一般 630 円、高校生・大学生 320 円、小中学生 150 円　※市内の小中学生、高校生は無料

☎ 22-9788

第 42回日本伝統漆芸展　　　会　期：2月 1日（土）～ 2月 24 日（月・振休）

大角裕二《蒔絵乾漆箱「秋水」》
東京都教育委員会賞

北岡省三《彫漆流動文鉢》
文部科学大臣賞

伴野崇《乾漆盤「夜航」》
奨励賞�石川県輪島漆芸美術館賞

　日本伝統漆芸展は日本伝統工芸展の漆芸部会展として開かれています。第 42 回展は重要無形文化財保持
者（人間国宝）から新進作家まで、受賞作 7点を含む全 82 点を展示いたします。あらゆる漆芸技法をご堪
能いただける貴重な機会です。

◇列品解説のお知らせ◇
　出品者による展示作品の解説を行います。いずれも 13:30 から�※要入館券
　2月� 2 日（日）田中義光氏（鑑査委員）
　2月 16 日（日）寺西松太氏（審査・鑑査委員）

メモリアルパネル展

鬼わんじまぬりえ展 2025

輪島市内の小学 6年生が卒業制作として沈金パネルに挑戦しました。
ぜひご覧ください。

輪島市内保育所（園）・幼稚園の年長組の皆さんが色とりどりに描い
た鬼わんじまのぬりえをお楽しみください。

期間：2月 1日（土）～ 2月 11 日（火 ･祝）�　会場：講義室�　※入場無料

○�

桜
木　

佑
圭

中
能
登
町
立
中
能
登
中
学
校
（
剣
道
）

○�

松
本　

隼

東
海
大
学
（
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
）

○�

大
工　

千
加
子
輪
島
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会

○�

木
下　

淑
仁

星
稜
高
等
学
校
（
陸
上
）

○�

干
場　

萌
香

新
潟
医
療
福
祉
大
学
（
陸
上
）

○�

岩
波　

知
佳

金
沢
学
院
大
学
（
陸
上
）

○�

藤
波　

あ
か
り
日
本
航
空
高
等
学
校
石
川
（
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）

○�

井
下　

瑚
々

日
本
航
空
高
等
学
校
石
川
（
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）

○�

武
川　

穏
音

日
本
航
空
高
等
学
校
石
川
（
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）

○�

小
杉　

優
衣

日
本
航
空
高
等
学
校
石
川
（
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）

○�

福
里　

煕
彩

日
本
航
空
高
等
学
校
石
川
（
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）

○�

石
立　

小
羽

日
本
航
空
高
等
学
校
石
川
（
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）

○�

小
林　

果
歩

日
本
航
空
高
等
学
校
石
川
（
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）

○�

日
本
航
空
高
等
学
校
石
川
野
球
部

○�

桜
木　

武
佐
士
中
能
登
町
立
中
能
登
中
学
校
（
剣
道
）

○�

桜
木　

聖
史
郎
中
能
登
町
立
鹿
西
小
学
校
（
剣
道
）

○�

釜
谷　

爽
太
郎
金
沢
学
院
ク
ラ
ブ
（
柔
道
）

○�

浜
崎　

せ
な

金
沢
高
等
学
校
（
陸
上
）

○�

堀
井　

敬
悟

遊
学
館
高
等
学
校
（
陸
上
）

○�

端　

統
司

七
尾
市
立
中
島
中
学
校
（
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）

○�

小
上
防　

博
子
な
で
し
こ
ク
ラ
ブ
（
パ
ド
ル
テ
ニ
ス
）

○�

本
口　

好
美

な
で
し
こ
ク
ラ
ブ
（
パ
ド
ル
テ
ニ
ス
）

○�

岩
波　

和
紗

石
川
県
立
輪
島
高
等
学
校
（
陸
上
）

○�

卯
木　

瞭
光

輪
島
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

○�

正
武
田　

茉
織
輪
島
ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
ク
ラ
ブ

○�

吉
浦　

暖
々

輪
島
市
立
輪
島
中
学
校
（
陸
上
）

○�

日
本
航
空
高
等
学
校
石
川
ラ
グ
ビ
ー
部

○�

日
本
航
空
高
等
学
校
石
川
女
子
サ
ッ
カ
ー
部

○�

日
本
航
空
高
等
学
校
石
川
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

○�

日
本
航
空
高
等
学
校
石
川
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

▼
奨
励
賞

▼
あ
す
な
ろ
ス
ポ
ー
ツ
賞

▼
ス
ポ
ー
ツ
功
労
賞

輪
島
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
表
彰

▼
ス
ポ
ー
ツ
功
労
者

▼
永
年
勤
続
役
員

○�

輪
島
中
学
校
野
球
部

○�
加
川　

翔

輪
島
市
立
輪
島
中
学
校
（
陸
上
）

○�
干
場　

泰
志

輪
島
市
立
輪
島
中
学
校
（
陸
上
）

○�

天
野　

元
良

輪
島
市
空
手
道
連
盟

○�

外　

雄
二

輪
島
市
剣
道
連
盟

○�

中
納　

義
雄

輪
島
市
フ
ィ
ー
ル
ド
射
撃
協
会

セ
ー
ジ
が
再
生
さ
れ
ま
し
た
。
特
に
、
吹
奏
楽
部
と
輪

島
吹
奏
楽
団
に
よ
る
演
奏
で
は
、
演
奏
に
あ
わ
せ
て

二
十
歳
の
集
い
の
参
加
者
も
一
緒
に
歌
っ
て
お
り
、
非

常
に
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

令
和
6
年
二
十
歳
の
集
い
で
は
１
２
５
人
、
令
和
7

年
二
十
歳
の
集
い
で
は
１
２
９
人
が
参
加
し
、
新
た
に

二
十
歳
と
な
る
人
生
の
門
出
を
迎
え
ま
し
た
。

　

▲�家族やお世話になった人へ感謝のことばが

贈られていました。

▼�二十歳の誓いでは感謝や今後への決意の言葉

が述べられていました。

1617



○�

専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い

て
（
令
和
6
年
度
輪
島
市
一
般
会
計
補
正

予
算
（
第
6
号
））

○�

専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い

て
（
令
和
6
年
能
登
半
島
地
震
に
伴
う
市

税
等
の
納
期
の
特
例
に
関
す
る
条
例
の
一

部
改
正
に
つ
い
て
）

○�

専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い

て
（
令
和
6
年
度
輪
島
市
一
般
会
計
補
正

予
算
（
第
7
号
））

○�

令
和
6
年
度
輪
島
市
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
8
号
）

○�

令
和
6
年
能
登
半
島
地
震
復
興
基
金
条
例

の
制
定
に
つ
い
て

○�

【
損
壊
家
屋
緊
急
解
体
】
被
災
家
屋
等
解

体
・
撤
去
処
理
業
務
（
そ
の
30
）
請
負
変

更
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

◆河井小学校屋内運動場災害復旧工事／河井町
◆令和６年度　浄化槽災害復旧工事（輪島市東部地区その 10）／大野町
◆令和６年度石川県輪島水泳プール・輪島市町野水泳プール解体工事／町野町東大野
◆令和６年度　災害関連地域防災がけ崩れ対策事業　測量調査設計業務（三井地区）／三井町
◆令和６年度　災害関連地域防災がけ崩れ対策事業　測量調査設計業務（長井地区ほか）／長井町　外
◆令和６年度　災害関連地域防災がけ崩れ対策事業　測量調査設計業務（房田地区）／房田町
◆令和６年度　災害関連地域防災がけ崩れ対策事業　測量調査設計業務（宅田地区ほか）／宅田町　外
◆町野小学校豪雨災害校舎床復旧工事／町野町粟蔵

2,211 万円
700 万円

1億 230 万円
4,069 万円
2,666 万円
2,160 万円
1,910 万円
3,333 万円

入札結果 500 万円以上
令和6年12月11日～令和7年1月10日

㈱宮地組
㈲佐竹商店
㈱トオカイ・ホリタ
基礎地盤コンサルタンツ㈱
㈱サンワコン
基礎地盤コンサルタンツ㈱
基礎地盤コンサルタンツ㈱
㈱宮地組

〇�

令
和
6
年
度
輪
島
市
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
9
号
）

○�

令
和
6
年
度
輪
島
市
国
民
健
康
保
険
特
別

会
計
（
事
業
勘
定
）
補
正
予
算
（
第
2
号
）

○�

令
和
6
年
度
輪
島
市
後
期
高
齢
者
医
療
特

別
会
計
補
正
予
算
（
第
2
号
）

○�

令
和
6
年
度
輪
島
市
介
護
保
険
特
別
会
計

補
正
予
算
（
第
2
号
）

○�

令
和
6
年
度
輪
島
市
下
水
道
事
業
会
計
補

正
予
算
（
第
2
号
）

○�

輪
島
市
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
放
送
施
設
条
例

の
一
部
改
正
に
つ
い
て

○�

輪
島
市
介
護
保
険
条
例
の
一
部
改
正
に
つ

い
て

○�

河
井
小
学
校
校
舎
解
体
工
事
請
負
契
約
の

締
結
に
つ
い
て

○�

輪
島
中
学
校
敷
地
災
害
復
旧
工
事
請
負
契

約
の
締
結
に
つ
い
て

○�

人
権
擁
護
委
員
推
薦
に
つ
き
意
見
を
求
め

る
こ
と
に
つ
い
て

○�

災
害
公
営
住
宅
の
建
設
等
に
対
す
る
更
な

る
支
援
を
求
め
る
意
見
書

○�

学
校
施
設
に
お
け
る
防
災
対
策
へ
の
更
な

る
支
援
を
求
め
る
意
見
書

○�

被
災
者
生
活
再
建
支
援
法
の
改
正
を
求
め

る
意
見
書

　
な
お
、
市
議
会
の
録
画
映
像
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
市
議
会
事
務
局　

☎
（
23
）
１
１
８
２

令
和
6
年
第
4
回
市
議
会
定
例
会
が
、

12
月
3
日
か
ら
13
日
ま
で
の
日
程
で

開
か
れ
ま
し
た
。
こ
の
定
例
会
で
は
、
補
正

予
算
案
5
件
、
条
例
案
2
件
、
そ
の
他
の
議

案
3
件
、
議
会
議
案
3
件
が
審
議
さ
れ
ま
し

た
。

令
和
6
年
第
4
回

令
和
6
年
第
3
回

市 

議 

会 

定 

例 

会

市 

議 

会 

臨 

時 

会

�

可
決
さ
れ
た
条
例
案
（
2
件
）

�

可
決
さ
れ
た
条
例
案
（
1
件
）

�

可
決
さ
れ
た
補
正
予
算
案
（
5
件
）

�

可
決
さ
れ
た
そ
の
他
の
議
案
（
2
件
）

�

異
議
な
し
と
答
申
さ
れ
た
そ
の
他
の
議
案
（
1
件
）

�

可
決
さ
れ
た
議
会
議
案
（
3
件
）

▲議会映像

令
和
6
年
第
3
回
市
議
会
臨
時
会
が
、

11
月
3
日
に
開
か
れ
ま
し
た
。
こ
の

臨
時
会
で
は
、
専
決
処
分
3
件
、
補
正
予
算

案
1
件
、
条
例
案
1
件
、
そ
の
他
の
議
案
1

件
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

�

可
決
さ
れ
た
補
正
予
算
案
（
1
件
）

�

承
認
さ
れ
た
専
決
処
分
（
3
件
）

�

可
決
さ
れ
た
そ
の
他
の
議
案
（
1
件
）

輪島市高校魅力化プロジェクト通信 Vol.26
○2年生の頑張りがすごい！○2年生の頑張りがすごい！

　今回は、現在学習センターを利用している輪島高校、門前高校の２年
生の頑張りを紹介します。受験まで１年を切った２年生は、昨年 10 月
の学習センター再開以降、ほぼ毎日のように通所し、勉強に励んでいま
す。週５日の開所のうち、平均週４回以上通ってくれています。さらに、
貰った図書カードは参考書に注ぎ込む。これだけ頑張ることができるの
は自分の目標がはっきりしているからであり、何より、３年生が必死で
頑張る姿を後輩たちに見せてくれているからだと思います。
　生徒たちからは「ちゃんとした受験を経験していないので不安」「受
験勉強が何なのかがわからない」などの不安の声が聞こえてきますが、
それに関しては我々スタッフが過去のデータなどを用いて、これまでの
経験を生かしつつ、学習センターへと足を運んでくれる生徒たちの頑張
りに応えられるよう、しっかりとサポートしていきます。
　今から本気で最後までやり切れば、どんな目標でも達成できる能力は
誰にでもあると信じています。輪島高校・門前高校に通うすべての生徒
のみなさんの頑張りに期待しています。

○輪島高校と門前高校の共通した魅力○輪島高校と門前高校の共通した魅力

　中学３年生の皆さんは、高校を選択する時期です。そこで、これま
で活動する中でスタッフ（中川）が感じた「輪島高校と門前高校の共
通する魅力」について大学進学という観点から 2点お伝えします。
　1点目は、「探究学習の充実」です。昨年 10月号でもお伝えしまし
たが、大学入試は一般よりも推薦で入学する割合が半分を超えました。
志望理由書や面接の内容を考える上で探究学習活動の経験は非常に役
立ちます。そして、就職試験の面接でも主体的に活動したことはかな
り評価されると思います。
　2点目は、「共通テスト同時刻模試」です。両高校では、共通テス
ト本番と同時刻にマーク模試を行っています。民間の学習塾ではこの
ようなイベントを実施していますが、高校独自では加賀地方の進学校
でも実施していない取り組みであり、本番さながらの模擬試験をする
貴重な機会です。
　この 2点は、今後大学進学を考えている生徒にとって大きな「両
高校の魅力」だと感じています。その他にもたくさん魅力はあります。
“学習センターで学べること ”もその一つです。中学生の皆さんには、
ぜひ輪島高校・門前高校を選択し、ふるさと輪島でしっかりと学び、
それぞれの進路実現に向け頑張ってほしいと思います。

スタッフコラム ～中川のつぶやき～

　人生、理不尽で思い通りにならないことの方が多いと感じています。しかし、唯
一自分の思いどおりになるものがあります。それは『行動』です。「今日は疲れた
から勉強はやめる」「疲れたけど今日も頑張る」、どちらの行動も自分で選ぶことが
できます。勉強以外のことも同じです。毎日のほんの少しの積み重ねが将来とてつ
もなく大きな差になります。「継続は力なり」ですね。

▲輪島高校（上）と門前高校（下）

▲積極的に質問する高校 2年生たち
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議会だより議会だより
輪 島 市輪 島 市

　11 月臨時会と 12 月定例会で行われた質疑質問です。
質問の様子は、各議員の二次元コードからご視聴いただ
けます。

市 政 問うを

輪政会
森 正樹  議員

輪政会
古坂 祐介  議員

輪政会
西 恵  議員

輪政会
大井 智道  議員

日本共産党
鐙 史朗  議員

新会派至誠
門前 徹  議員

新政会
椿原 正洋  議員

新会派至誠
坂本 賢治  議員

輪政会
一二三 秀仁  議員

A. 指定避難所のうち、土砂崩れ等で孤立が予想され解消までに時間を要する地区、若
しくは孤立による影響が大きいと考えられる町野、南志見、七浦地区それぞれの公民館
へ設置したいと考えております。スターリンクを採用した理由は、携帯電話の電波障害
の影響を受けないことや室内でも安定して利用できること、複数人の同時接続が可能な
ことなどから判断いたしました。

A. 被災者の住宅確保の後押し
として本市独自の住宅再建支援
が必要であると認識しており、
地震発生日以降の再建に対し遡
及適用できるような制度の実施
に向けて検討してまいります。

A. 仮設住宅や避難所を中心に
柔軟にコースを見直しながら運
行しており、おおむね好意的な
ご意見をいただいております。
　一方で、路線バスとの接続や
待ち時間などの改善を求める声
も届いており、今後も利用しや
すい公共交通の構築に努めてま
いります。

A. 当該エリアにおいては、既
に複数の行政機能が設置されて
おり、今後も公的機関の集約の
可能性が考えられることから、
現在検討を進めている復興まち
づくり計画においても、奥能登
2市 2町の広域的な公共サービ
スを支える拠点として位置付け
るよう作業を進めているところ
であります。

A. 災害公営住宅では、入居人
数に応じて 1LDK から 3LDK の
間取りを想定しています。住ま
いのアンケートにおける中間報
告では、1,000 戸から 1,500 戸
が必要との推計値を確認してお
り、令和７年度中には市街地、
門前地区、町野地区でそれぞれ
1か所の工事着手を目指してお
ります。

A. 市内の 3 施設で床上浸水な
どの被害がでており、市内のほ
かの施設に避難している施設も
あります。
　施設の復旧については、地震
と同様に社会福祉施設等災害復
旧費補助金により、事業主負担
を 6分の 1から 10 分の 1 とな
るよう補助を上乗せし、支援し
てまいりたいと考えておりま
す。

A. 復興まちづくり計画の策定
に当たり、住民懇談会を通して
多くの貴重なご提案をいただき
ました。
　令和 6 年内に最終案を取り
まとめ、パブリックコメントを
実施し、年度内の策定を目指し
ています。具体的な施策は本計
画に基づき順次お示ししてまい
ります。

A. 神社等であっても要件を満たすものであれば、地区や町内会単位で申請することが
できるものと考えております。基金の主な財源が特別交付税であり、複数年に渡る再建
は可能ですが、補助率 5分の 4と補助金の上限額 2,000 万円については変わりません。

A. まずは自力再建を最優先とし、空き地を集約す
ることができる区域においては、災害公営住宅や防
災緑地としての活用を想定しています。

A. 震災後の各地区における会合の開催状況は団体
の事情によって様々ですが、情報共有や課題解決の
ためにも開催されることが望ましいものと考えてお
ります。
　なお、自治組織の負担軽減を目的とした支援制度
も設けておりますので、活用に向けて更に周知を進
めてまいります。

A. 起業・新規出店支援事業の支援内容拡充の提案
につきましては、事業の見直しや新規事業の策定な
どに取り組んでいるところであります。
　移住定住の促進は震災により各種の取組が停滞し
ておりますが、復旧復興の状況に応じて支援態勢の
再整備を図ってまいりたいと考えております。

A. 總持寺祖院は、正式に国の重要文化財に指定さ
れたところであり、このことは本市にとって大変喜
ばしく、文化的価値の高さが改めて認められたこと
に、大きな誇りを感じております。

Ｑ . 指定避難所等機能強化事業費について、スターリンクの常設場所とスターリンクを
採用した理由を伺う

Ｑ . 住宅再建支援について、
現役世代の定住の促進および
将来的な維持管理に課題が残
る災害公営住宅の建設戸数の
抑制のためにも輪島市独自の
住宅再建支援が必要ではない
か

Ｑ . コミュニティバスの利用
者から改善要望の声はないか

Ｑ . のと里山空港周辺の利活
用について

Ｑ . 災害公営住宅のタイプ、
建設予定箇所、建設戸数を伺
う

Ｑ . 豪雨災害の被害を受けた
介護施設等への支援内容を伺
う

Ｑ . 復興計画の具体的な計画
を市民に示し、意見を求める
べきではないか

Ｑ . 地域コミュニティ施設等再建支援事業について

Ｑ . 公費解体が進み、空き地が目立つようになっ
てきたが今後の対策を伺う

Ｑ . 各地区区長会について、活動していないとこ
ろもあるが今後の対応を伺う

Ｑ . 仮設店舗の整備に加え、起業、新規出店者へ
の支援を拡充すべきではないか、また今後の移住
定住対策についても伺う

Ｑ . 總持寺祖院の重要文化財登録について

本ページは、質問者本人の原稿を尊重して掲載しています。
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人口と世帯
（1月 1日現在）

人　　口　20,922人	（－113人）

　　　　　　　　　　男 9,936 人	 （－ 48人）
　　　　　　　　　　女 10,986 人	 （－ 65人）

（前月比）

世帯数　10,384世帯（－ 49世帯）

（前月比） 12 月 出生 死亡 転入 転出
男 0 17 17 48
女 1 21 12 57

合計 1 38 29 105

戸籍の窓口戸籍の窓口 令和 6年 12 月 16 日～令和 7年 1月 15 日
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相談の窓口相談の窓口

輪島消防署だより輪島消防署だより
輪島消防署　　☎ 22-0327輪島消防署　　☎ 22-0327
門前分署　　　☎ 42-0649門前分署　　　☎ 42-0649
町野分署　　　☎ 32-0119町野分署　　　☎ 32-0119

表彰受賞おめでとうございます！

輪島警察署　　　　☎ 22-0110
輪島穴水防犯協会　☎ 23-0510

地域安全ニュース地域安全ニュース

2025.22025.2

�輪島警察署管内　交通事故発生状況（速報値）

R6年 12月 （前年同月比） R6 年
（1～12月）（前年同期比）

人身事故 2件（±����0名） 26 件（＋����4件）
死者 0名（±����0名） 0 名（－����1名）
負傷者 3名（＋����1名） 37 名（＋����4 名）
物損事故 92 件（＋�24件） 921 件（＋342件）

　令和 6年 12 月 1 日、羽咋市で行われた石川県
子ども女性防火委員会表彰式で、門前町深見女性
防火クラブ隊長の六田貞子さんが、防火思想の普
及に尽力した功
績により表彰さ
れました。

　令和 6 年 12 月 24 日、
石川県庁で行われた優良
自衛消防隊等の表彰式
で、小池町自衛消防隊が
防火活動の功績により表
彰されました。

石川県子ども女性防火委員会表彰を受賞 小池町自衛消防隊が県知事表彰を受賞

　冬の間は、積雪のため消火栓、防火水槽の位置がわかりにくくなります。市民の皆さまも消火栓、
防火水槽の除雪にご協力ください。また、消火栓周辺の路上駐車はやめましょう。

～輪島消防署からのお願い～

DV で悩んでいませんか？
～1 人で悩まず、できるだけ早く信頼できる人や警察や専門機関に相談を！～

警察へのDV・虐待などの相談は「＃ 9110」へ

DVとは？ 「配偶者（内縁・同棲関係を含む）からの暴力」のことです

相談できずに

悩んで

いませんか？

相談機関を案内するＤＶ全国共通ダイヤル　☎＃ 8008（はれれば）
発信地を確認した都道府県の配偶者暴力相談支援センターにつながります。

〇身体的暴力　〇精神的暴力　〇性的暴力
〇経済的暴力　〇社会的暴力　〇子供を使った暴力
を受けたら、出来るだけ早く信頼できる人や警察や
専門機関に相談しましょう

●暴力はする方が悪い。
●重大な人権侵害。
●被害者は法律で守られます。
●ためらわず、まずは相談を！
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初誕生記念にお子さんを広報に掲載しませんか？初誕生記念にお子さんを広報に掲載しませんか？
　3月号（3月に１歳になるお子さんを対象）に掲載をご希望の方は、令和 7年 2令和 7年 2

月 10 日（月）月 10 日（月）までにお子さんのお名前（ふりがな）、生年月日、性別、ご住所、おお子さんのお名前（ふりがな）、生年月日、性別、ご住所、お

父さん・お母さんのお名前、電話番号、50 字程度のコメント、お写真（データ・1父さん・お母さんのお名前、電話番号、50 字程度のコメント、お写真（データ・1

～ 5MB 推奨）～ 5MB 推奨）を復興推進課までメールにてご提出ください。

（Mail koho@city.wajima.lg.jp）なお、提出期限を過ぎた場合は掲載できません。

LINE でも掲載依頼ができます
①輪島市公式 LINE と友達になる

②リッチメニューの「子育て」をタップ　

2 月 26 日生まれ【堀町】
　パパ力さん　ママ千乃さん

いつもニコニコ我が家のアイド
ルらなです☆

お姉ちゃんが大好き♡
歩けるようになったら手を繋い

で一緒にお散歩行きたいな♡

　

宮
下 
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2 月のマイナンバーカード関連業務の休日窓口（要予約）

転出届・転入予約は、マイナポータルで！
問市市民課　☎22-4775

　マイナンバーカードを所有している人は、マイナポータルからオンラインで転出届および転入予約
（来庁予定の連絡）ができます。詳しくは、デジタル庁ホームページをご覧ください。
※�マイナポータルを通じて転出届の提出をした後は、別途、転入先市区町村の窓口で転入届等の手続
きが必要です。

日　時 会　場 受　付　業　務

2 月 9 日（日）・23 日（日）

9:00~12:00 まで
輪島市役所
市民課（新館 1階）

マイナンバーカードの申請、�受け取り
暗証番号の再設定、�電子証明書の更新
マイナ保険証利用申し込み※　等

※マイナ保険証の利用申し込みは、カードリーダー設置の医療機関等の窓口でも可能です。
○スムーズにご案内するため事前予約をお願いします。
○�門前地区に住民登録をしている方が市民課でマイナンバーカードを受け取る場合は、3日
前までにご予約をお願いします。

○マイナンバーカードの申請や受け取りについてご不明な点はお気軽にご相談ください。


