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1 輪島市立西保公民館 大沢町ホサソ 201 番地 3

2
旧輪島市立西保小学校

（体育館）
赤崎町ニの 80 番地

3 輪島市立大屋公民館 小伊勢町丸垣内 22 番地 1

4
輪島市立大屋小学校

（体育館）
小伊勢町日隅 7 番地 3

5
介護予防拠点施設
ふれあいプラザ二勢

二勢町 44 番地

6 輪島市立港公民館 輪島崎町 1 部 211 番地 4

7 輪島市立鳳至公民館 鳳至町石浦町 83 番地 1

8
輪島市立鳳至小学校

（体育館）
鳳至町堂金田 1 番地

9 夕陽ヶ丘防災拠点施設 堀町 15 字 2 番地 2

×
輪島市文化会館

（輪島市立輪島公民館）
河井町 20 部 1 番 1 地

11 輪島市ふれあい健康センター 河井町 2 部 287 番地 1

× サン・アリーナ 杉平町 1 字 12 番地

13 輪島駅ふらっと訪夢 河井町 20 部 1 番地 131

14
輪島市立河井小学校

（体育館）
河井町 18 部 1 番地 2

15
輪島市立輪島中学校

（屋内運動場、全天候型広場）
河井町 11 部 39 番地 1

16
輪島市立輪島中学校

（武道館）
河井町 11 部 39 番地 1

17
石川県立輪島高等学校

（体育館）
河井町 18 部 42 番地 2

18 輪島市立三井公民館 三井町長沢 2 字 12 番地 1

×
輪島市立三井小学校

（体育館）
三井町興徳寺 10 字 29 番地

20
日本航空学園

（WAJIMA  MEMORIAL  GYM）
三井町洲衛 9 部 27 番地 6

×
旧輪島市立三井中学校

（体育館）
三井町興徳寺 10 字 33 番地

22 輪島市立河原田公民館 西脇町 60 番地 1

23
輪島市立河原田小学校

（体育館）
横地町 6 字 123 番地

24 輪島市立鵠巣公民館 大野町菰沢 35 番地

25 旧輪島市立鵠巣公民館 深見町 65 部 33 番地 1

26
輪島市立鵠巣小学校

（体育館）
大野町菰沢 2 番地 3

27 輪島市立南志見公民館 里町 32 字 36 番地

28 輪島市立町野公民館 町野町粟蔵川原田 22 番地 1

29
輪島市立町野小学校

（体育館）
町野町粟蔵川原田 42 番地

30
輪島市立東陽中学校

（体育館）
町野町粟蔵川原田 33 番地

31 輪島市ふるさと体験実習館 町野町曽々木サ部 45 番地

32 輪島市立剱地公民館 門前町剱地ツの 60 番地

33 剱地原子力災害防護施設 門前町剱地ソの 13 番地

34 輪島市立阿岸公民館 門前町南ナの 17 番地

35 輪島市立黒島公民館 門前町黒島町高池 45 番地

36 輪島市立諸岡公民館 門前町道下 7 の 175 番地

37
輪島市立門前西小学校

（体育館）
門前町道下 1 の 123 番地

38
輪島市役所門前総合支所

（防災研修室）
門前町走出 6 の 69 番地

39
輪島市門前会館

（輪島市立門前公民館）
門前町走出 6 の 92 番地 2

40
輪島市立門前東小学校

（体育館）
門前町清水 1 の 68 番地

41
輪島市立門前中学校

（体育館）
門前町清水 10 の 21 番地

42
石川県立門前高等学校

（体育館）
門前町広岡 5 の 3 番地

43 輪島市門前健民体育館 門前町清水 7 の 1 番地

× 輪島市立本郷公民館 門前町二又川 4 の 4 番地 1

45 輪島市立浦上公民館 門前町浦上 8 の 58 番地

46 輪島市立七浦公民館 門前町鵜山 12 の 50 番地

47 輪島市七浦基幹集落センター 門前町餅田 9 の 16 番地 2

48 舳倉島開発総合センター 海士町所属舳倉島出邑山 1 番 4

指定避難所を確認しましょう！指定避難所を確認しましょう！

○輪島地区 ○町野地区

○門前地区

○舳倉島

※横線箇所は地震の影響により使用できません。
　 避難指示発令時は開設している避難所をお知らせし

ます。

いざという時に備えて、いざという時に備えて、

忘れずに確認を！忘れずに確認を！

　

8
月
10
日
（
土
）
お
よ
び
11
日
（
日
）

の
2
日
間
に
か
け
て
、
第
2
回
わ
じ
ま
未

来
ト
ー
ク
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
第
1
回

と
同
様
に
3
会
場
で
開
催
さ
れ
、
輪
島
地

区
は
35
人
、
門
前
地
区
は
25
人
、
町
野
地

区
は
27
人
の
合
計
87
人
の
幅
広
い
年
代
の

方
た
ち
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
わ
じ
ま
未
来
ト
ー
ク
で
は
、
最

初
に
「
輪
島
市
復
興
プ
ラ
ン
」
の
進
捗
共

有
か
ら
行
わ
れ
ま
し
た
。
現
時
点
で
の

「
輪
島
市
復
興
プ
ラ
ン
」
の
内
容
を
聞
き
、

そ
の
内
容
に
対
し
て
、
各
グ
ル
ー
プ
ご
と

に
意
見
交
換
を
実
施
し
発
表
を
行
い
ま
し

た
。
そ
の
際
に
出
た
意
見
と
し
て
は
、「
優

先
順
位
は
あ
る
の
か
？
あ
る
な
ら
教
え
て

ほ
し
い
」、「
こ
ど
も
に
注
目
・
力
を
入
れ

て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
」、「
構
想
だ
け

で
な
く
、
具
体
的
な
内
容
も
知
り
た
い
」、

「
市
民
の
参
加
意
欲
の
低
さ
を
解
決
す
る

必
要
が
あ
る
」
と
い
っ
た
様
々
な
意
見
が

挙
が
り
ま
し
た
。

　

次
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
前
回
の
わ
じ

ま
未
来
ト
ー
ク
の
内
容
を
受
け
て
、
そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
住
民
が
行
っ
た
取
り
組
み
の

事
例
紹
介
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
地
域
で
の

「
輪
島
市
復
興
プ
ラ
ン
」

　
　
　

の
内
容
を
聞
い
て

市
民
主
体
の

　
　
　

取
り
組
み
も

未
来
の
輪
島

　
　
　

に
向
け
て

イ
ベ
ン
ト
開
催
や
新
た
な
取
り
組
み
の
実

施
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
受
け
入
れ
て
の
活

動
実
施
な
ど
多
く
の
市
民
主
体
の
取
り
組

み
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
未
来
に

向
け
た
ア
ク
シ
ョ
ン
作
戦
会
議
と
題
し

て
、
輪
島
の
未
来
に
向
け
た
行
動
と
し

て
ど
う
い
っ
た
こ
と
を
し
て
い
き
た
い

か
様
々
な
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、

出
さ
れ
た
ア
イ
デ
ア
ご
と

に
グ
ル
ー
プ
分
け
を
し
て

意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

出
さ
れ
た
ア
イ
デ
ア
の
一

例
と
し
て
、
輪
島
地
区
で
は

「
移
動
図
書
館
を
で
き
な
い

か
」、「
輪
島
塗
と
子
ど
も
の

接
点
を
増
や
す
」、「
花
火
大

会
を
開
催
し
た
い
」
と
い
っ

た
意
見
。

　

門
前
地
区
で
は
、「
子
ど
も

た
ち
主
体
の
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
た
い
」、「
ア
プ
リ
な
ど

を
通
じ
て
、
門
前
に
住
ん
で
い

る
人
と
離
れ
て
暮
ら
す
人
が
繋

が
る
仕
組
み
を
作
り
た
い
」
と

い
っ
た
意
見
。

　

町
野
地
区
で
は
「
住
民
一
人

ひ
と
り
が
出
来
る
こ
と
を
増
や

し
て
い
き
、
地
域
ご
と
に
助
け
合
っ
て
何

で
も
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
く
」、

「
仮
設
住
宅
に
併
設
さ
れ
た
集
会

所
を
24
時
間
利
用
で
き
る
コ
ワ
ー

キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
に
し
た
い
」
と

い
っ
た
意
見
が
出
さ
れ
、
地
域
や

年
齢
に
よ
っ
て
多
種
多
様
な
ア
イ

デ
ア
が
提
案
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

問市防災対策課　☎ 23-1157
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楽しく子育てしてますか？子育てを応援します

　　輪島市子育て支援センター　☎ 22-8031
　　　◇開館日・時間：火～金　8:30 ～ 17:00、土・日　8:30 ～ 16:00

日　時 内　容

9 月 5 日㊍ 10:30 ～ 11:30
ほっとサロンみらい「Give&Take の会とおしゃべりで楽しいひとときを」

（妊婦さんも歓迎します）
主催：みらい子育てネット輪島

9 月 10 日㊋ 10:30 ～ 11:30 うさちゃん広場「お母さんと赤ちゃんのタッチセラピー」
講師：春木 理枝子 氏（タッチケアはるき）※要申込

9 月 19 日㊍ 10:30 ～ 11:30 うさちゃん広場「離乳食のお話」
講師：管理栄養士　水口 幸恵 氏（輪島市子育て健康課）

9 月 26 日㊍ 10:30 ～ 11:30 うさちゃん広場「8・9 月の誕生会」「親子ふれあい遊び」

　　地域子育て支援室たんぽぽ（わじまミドリ保育園内）　☎ 23-1300
　　　◇開館日・時間：月～金　9:00 ～ 15:00

日　時 内　容

 9 月 10 日㊋ 10:00 ～ 11:00

「ママのためのボクササイズ」
楽しく体を動かし、ストレスを発散しましょう
講師：尾山 亮 氏
定員：6 組（要申込）
持ち物：汗拭きタオル、お茶　※動きやすい服装でお願いします
申込期間：9 月 9 日㊊まで　 「たんぽぽ」に直接お申し込みください。

保育園（所）・認定こども園の開放日

施設名 日　時 内　容

認定こども園 海の星幼稚園
ステラ☆マーリスクラブ

（未就園児親子登園の会）

9 月 9 日㊊ 10:30 ～ 11:30 お手紙をかきましょう

9 月 30 日㊊ 10:30 ～ 11:30 園庭あそびをしましょう

10 月 5 日㊏ 10:30 ～ 11:30 運動会のかけっこに参加しましょう

認定こども園 和光幼稚園 9 月 9 日㊊ 10:30 ～ 11:30 幼稚園のお友だちと一緒に遊びましょう

＊詳しくは各施設にお問い合わせください。

　　地域子育て支援ひろばめばえ（まちの保育園内）　☎ 32-0209
　　　◇開館日・時間：月・水・金　9:00 ～ 15:00

日　時 内　容

 毎週㊊・㊌・㊎ 9:00 ～ 15:00 めばえサロン「お家で子育てしている方は遊びに来てくださいね」

乳幼児と保護者が楽しく過ごせる癒やしの広場
在宅で育児をされているママとお子さんの広場です。専任スタッフに育児に関する相談等もできます。

　　輪島市児童センター　☎ 22-8031　◇開館日・時間　火～金　8:30 ～ 17:00、土・日　8:30 ～ 16:00

 日　時 内　容 対　象

9 月 8 日㊐ 10:00 ～ 11:30

「強化ダンボールで子どもの椅子を作りませんか？」
シンプルな構造の簡単な製作です！
主催：長野大学
協力：ダディーズの会

1 ～ 6 歳親子　10 組
※要申込

9 月 15 日㊐ 11:00 ～ 16:00

「木育キャラバン in 輪島」
東京おもちゃ美術館から木のおもちゃがいっぱいやって
きます！
主催：NPO 法人 芸術と遊び創造協会

どなたでも

9 月 29 日㊐ 10:30 ～ 11:30 ニュースポーツを楽しもう！
「ボッチャをやってみよう！」

小学生　6 名
※要申込

わじまっこりんぴっくわじまっこりんぴっく
～小学生大運動会～～小学生大運動会～

輪島市教育委員会主催輪島市教育委員会主催

　友達と思いっきり楽しく体を動かす運動会！リレーや綱引きなど運動会ならではの
種目やバーゲンセール対決やトンネルくぐり競争といったオリジナルプログラムな
ど、運動が好きな子も苦手な子も楽しめる種目が盛りだくさん！！
　当日はNPO法人クラブぽっとが運営をお手伝いします。ぜひご参加ください！

■日時　10月 13日（日）　10:00 ～ 12:00
■場所　輪島中学校体育館
■対象　小学 1～ 6年生
■定員　100名まで

お申し込みはこちらから！

参加賞もあるよ！

問教生涯学習課　☎ 23-1176

被災事業者相談窓口開設中被災事業者相談窓口開設中
　市役所内に被災事業者支援のための相談窓口を予約制にて開設しております。なりわい再建支援補助金、
持続化補助金（災害支援枠）の相談など、お気軽にご相談ください。
　まだ、補助金の活用は早いかなと考えておられる方も、一度はぜひ相談にお越しいただき、ご自身にあっ
た再建方法を見つけてください。国、石川県、輪島市、輪島商工会議所、門前町商工会が連携して、皆さま
の事業再開を全力でサポートします！

■開設時間　9:00 ～ 17:00
■開設場所　輪島市役所本館 1 階ロビー
■予 約 先　輪島市漆器商工課　☎ 23-1147
　　　　　　　　　　　　　　　☎ 23-1144

相談枠が埋まる可能性があるので、
お早めにご予約ください。

45



9健康カレンダー健康カレンダー 月
◎乳幼児健康診査については、個別にご案内しております。

※子育てや子どもの健康に関して、 悩みごとのある方は子育て健康課 （23-1136） までご相談ください。

８
ハチマルニイマル

０２０達成者を表彰します

8020 達成者とは、80 歳以上で 20 本以上ご自分の歯がある方のことをいいます

輪島歯科医師会だより

輪島市では、8020 を達成し、元気にお過ごしの方を表彰しています。
自薦、他薦を問いませんので、ぜひご応募ください。

令和 6 年 9 月 1 日現在で、満 80 歳に達しており 20 本以上ご自分の歯がある方で身のまわりのことが概ね自
分でできる方　※過去に表彰を受けられた方は対象外です。

○電話
○専用入力フォーム
　※後日、市内歯科医院にて健診を受けていただきます。

市子育て健康課　☎ 23-1136

9 月 30 日（月）まで

■応募基準

■申込方法

■申込先・お問い合わせ先

■応募締め切り ◆ 入力フォームご利用方法 ◆

①下の二次元コードを読み取る
② 表示される内容に従って必要事項を

入力してください。

「ゲートキーパー」とは

　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけてあげられる人のことです。特別な研修や資格は必要あり
ません。誰でもゲートキーパーになることができます。周りで悩んでいる人がいたら、やさしく声をかけてあげてくだ
さい。声をかけあうことで、不安や悩みを少しでも和らげることができるかもしれません。
　ゲートキーパーは以下の 4つの役割が期待されていますが、そのうちどれか1つができるだけでも、悩んでいる方
にとっては大きな支えになるでしょう。
　まずは、声をかけることからはじめてみませんか。

9月10日～16日は自殺予防週間です

変化に気づく

じっくりと耳を傾ける

支援先につなげる

温かく見守る

家族や仲間の変化に気づいて声をかける

本人の気持ちを尊重し耳を傾ける

早めに専門家に相談するように促す

温かく寄り添いながらじっくりと見守る

ゲートキーパー養成講座も開催可能です。ご興味のある方はお問い合わせください。
市子育て健康課　☎ 23-1136

金沢弁護士会
～暮らしとこころの相談会～

　自殺予防週間（9/10 ～ 9/16）にあわせて、無料法律相談会を実施します。お金のトラブル、家庭のトラブル、職
場のトラブルなど弁護士がご相談に応じます。
　ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。

【会場】　輪島市ふれあい健康センター　1 階
【日時】　9 月 12 日（木）13 時 30 分から 16 時（予約制、お一人 30 分）
【予約】　以下のいずれかの方法でご予約ください。

　　　　○電話：23-1136（輪島市子育て健康課）
　　　　○オンライン予約フォーム　➡
　　　　※定員に達した場合は予約受付を終了します。

主催：日本弁護士連合会、金沢弁護士会　
共催：日本司法支援センター　後援：厚生労働省、総務省

【第2回】

「口腔ケア」の重要性　～口腔内細菌が引き起こす全身疾患について～
　令和 6 年能登半島地震から、9 か月ほど経過しましたが、様々な面で厳しい状況が続いております。これまで
日本歯科医師会をはじめとした全国の歯科医師や歯科衛生士の皆さまが、輪島に来て支援をしてくださっていま
す。その活動の中心として、重要視されているものが「口腔ケア」の指導、実施です。
　口腔の状態を正常に保つことで、結果として生じる様々な口腔機能の回復ひいては全身の健康を維持増進する
ことを意図して行われます。
　口腔の衛生状態が悪いと口腔内の細菌数が増加します。この口腔内細菌が心筋梗塞の発症、糖尿病の増悪、
誤
ごえんせいはいえん

嚥性肺炎の発症と関係があることが分かっています。誤
ごえんせいはいえん

嚥性肺炎については過去の災害時にも数が増加し、高
齢者においてはそれが原因で死亡した方も多くいました。
　ただでさえ、つらい日々の中、身体をも壊してしまっては、前向きな考えもできなくなってしまいます。まず
は自分でできる歯磨きから、しっかりと習慣を保つようにしてください。

輪島歯科医師会
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被災後のこころのケアについて

　多くの皆さまが、大きなストレス、心理的負担を感じていることと思います。
　ストレス状態が長く続くと、気もちやからだ、考え方に、さまざまな変化があらわれることが
あります。自然に回復していくことがほとんどですが、気もちを誰かに話したり相談したりする
ことで、つらさがやわらぐことがあります。お一人だけで抱え込まずにご相談ください。

■能登半島地震・石川こころのケアセンター
☎ 0120-333-247　9:00 ～ 17:00
　月～金曜日（祝日 , 年末年始を除く）

■よりそいホットライン（被災者専門）
☎ 0120-279-338　10:00 ～ 22:00
（SNS 相談もあります）

■石川県HP　
災害時の心のケアについて

■輪島市HP
こころのケアについて

■あなたはひとりじゃない
（18才以下のみなさんへ　
　　　　　　　相談先紹介チャット）

■石川県七尾児童相談所
相談専用ダイヤル　☎ 0720-189-783
　8:30 ～ 17:45　月～金曜日

【相談】

【知る】

骨密度を測定してみませんか？
ご自分の骨密度を知り、骨粗しょう症による骨折を、今から骨 （々コツコツ）予防しましょう！ 

○骨粗しょう症
　骨の量（骨密度）が減り、全身の骨がもろくなって、骨折しやすくなる病気です。男性よりも女性に多く現れます。
骨折して初めて気が付く場合も多く、骨粗しょう症による骨折は「寝たきり」の原因となる場合もあります。

○骨粗しょう症検診について
　輪島市では骨粗しょう症検診を以下の日程で実施します。
　骨粗しょう症は自覚症状が現れにくいため、定期的に検査を受けましょう。自分の骨の状態を知ることで、骨粗しょ
う症の早期発見や予防に役立てることができます。

検診日 受付時間 会場 料金

9 月 2 日（月） 13:00 ～ 14:00 門前公民館

無料10 月 14 日（月・祝） 9:00 ～ 11:00 町野小学校

10 月 21 日（月） 13:00 ～ 14:00 輪島消防署

○対象：20 歳以上の輪島市民

○予約について
　不要です。直接会場にお越しください。

※ 今後の余震や道路状況に
より、会場の変更や中止
となる場合がありますの
でご了承ください。

問市子育て健康課　☎ 23-1136
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がん検診・特定健診がん検診・特定健診のお知らせ
令和6年度　輪島市

■集団検診受診の流れ

受ける日と検診項目を決めます（次のページ参照）

検診 1 週間前を目途に予約票と問診票がご自宅に届きます
※大腸がん検診を希望する方には検便キットもお届けします
※特定健診のみの場合は予約票等は届きません

予約日に受診します

ハガキで申し込み Web で申し込み

※ 下のハガキに必要事項を記
入してポストに投函する

※ 輪島市検診予約フォーム
から予約

二次元コードを読み取り、手
順に沿って必要事項を入力

※ 検診項目よって人数制限があるため、
日時はご希望に添えない場合がありま
す。ご了承ください。

《
キ
リ
ト
リ
線
》

※必要なもの
　　がん検診：予約票・問診票
　　特定健診：受診券（桃色）
　　　　　　　保険証

検診を受けましょう！

【お問い合わせ】
がん検診：市子育て健康課　☎ 23-1136
特定健診：市市民課　　　　☎ 23-1124

ご利用は友達登録から➡

■親子のための相談 LINE
10:00 ～ 20:00　月～金曜日
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お問い合わせ・お申し込み　市子育て健康課　☎ 23-1136

検診を受けましょう！

令和 6 年度　輪島市がん検診（集団）予約申し込みハガキ
ふりがな 男  

・  

女

【住所】　〒　　　　ー

輪島市
氏名

生年月日：  昭和  ・  平成　　　　年　　　　月　　　　日 電話番号

希 望 す る

検診に✓
をつける

□　胃がん □　肺がん・結核
希望会場 希望日

□　大腸がん □　特定健診
□　乳がん □　メンズ・

　　レディース健診 　　月　　日（　　　）□　子宮頸がん
□　前立腺がん

令和 6 年度　輪島市がん検診（集団）予約申し込みハガキ
ふりがな 男  

・  

女

【住所】　〒　　　　ー

輪島市
氏名

生年月日：  昭和  ・  平成　　　　年　　　　月　　　　日 電話番号

希 望 す る

検診に✓
をつける

□　胃がん □　肺がん・結核
希望会場 希望日

□　大腸がん □　特定健診
□　乳がん □　メンズ・

　　レディース健診 　　月　　日（　　　）□　子宮頸がん
□　前立腺がん

※ 
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の
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を
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輪島地区
会場：輪島消防署

受付時間
検診項目

肺・結核 胃 大腸 乳・子宮 前立腺 骨密度 特定健診 肝炎

9 月

6 日（金） 9:00 ～ 10:30 ● ● ● ● ● ●

7 日（土） 9:00 ～ 11:00 ● ● ● ● ● ● ●

11 日（水） 9:00 ～ 10:30 ● ● ● ● ● ●

21 日（土） 9:00 ～ 11:00 ● ● ● 乳のみ ● ● ●

10 月

17 日（木） 9:00 ～ 10:30 ● ● ● ● ● ●

21 日（月）
9:00 ～ 10:30 ● ● ● ● ● ●

13:00 ～ 14:00 ● ● ● ●

31 日（木） 9:00 ～ 10:30 ● ● ● ● ● ●

11 月 19 日（火） 9:00 ～ 10:30 ● ● ● ● ● ●

門前地区
会場：門前公民館

受付時間
検診項目

肺・結核 胃 大腸 乳・子宮 前立腺 骨密度 特定健診 肝炎

9 月
2 日（月）

9:00 ～ 10:30 ● ● ● ● ● ●

13:00 ～ 14:00 ● ● ● ●

16 日（月・祝）9:00 ～ 11:00 ● ● ● ● ● ● ●

11 月 3 日（日） 9:00 ～ 11:00 ● ● ● ● ● ●

町野地区
会場：町野小学校

受付時間
検診項目

肺・結核 胃 大腸 乳・子宮 前立腺 骨密度 特定健診 肝炎

10 月 14 日（月・祝）9:00 ～ 11:00 ● ● ● ● ● ● ● ●

■集団検診（健診）日程

■県内避難先での特定健診

■特定健診・後期高齢者健康診査の受診時間訂正について

　集団検診で大腸がん検体を検診日程以外の日に提出される方は、輪島市ふれあい健康センター 1 階「子育て
健康課」（受付時間 8:30 ～ 17:15、土日祝日を除く）までお持ちください。
【提出期限】11月 29 日（金）まで

《
キ
リ
ト
リ
線
》

8 月号に掲載した特定健診・後期高齢者健康診査の内容に誤りがありましたので訂正いたします。

【誤】伊藤医院は午前は 11:30 までに、午後は 17:30 までに来院してください。

【正】伊藤医院は午前は 11:00 までに、午後は 16:30 までに来院してください。

日にち 会場 時刻・停留所 予約人数

9 月 2 日（月） 門前公民館

8:30 8:40 ※ 8:50 ※

各会場

15 名

剱地バス停前 応急仮設住宅阿岸前 道下バス停前
12:30 12:40 12:50

剱地バス停前 応急仮設住宅阿岸前 道下バス停前

10 月 14 日（月・祝） 町野小学校 8:30
南志見出張所前

10 月 21 日（月） 輪島消防署

8:30 8:45
三井出張所前 河原田小学校前

12:30 12:45
三井出張所前 河原田小学校前

■送迎バスの日程（要予約）

送迎バス希望の方は子育て健康課（☎ 23-1136）までご連絡ください
震災の影響等で駐車場に制限があるため、以下の日程で送迎バスを、今年度のみ運行します。（料金無料）

問市市民課保険年金係　☎ 23-1124、市子育て健康課健康増進係　☎ 23-1136

問市市民課保険年金係　☎ 23-1124

　令和 6 年能登半島地震により輪島市から県内の他市町へ避難された方も、特定健診・がん検診（集団）を受ける
ことができます。

特定健診（国民健康保険加入の方） がん検診
■市外での健診（検診）受診の流れ
　①　特定健診の場合は市民課（TEL23-1124）、がん検診の場合は子育て健康課（TEL23-1136）へ連絡する。
　②　ご自宅に案内文書が届きます。（がん検診の場合は受診券等も一緒に同封します）
　③　ご自身で希望の自治体に予約し、受診に必要なものおよび自己負担金を持って受診する。

■受診に必要なもの
　○受診券（8 月に送付した桃色の受診券）
　○保険証

■受診に必要なもの
　○受診券（輪島市からお送りする受診券）
　○大腸がんキット（大腸がん検診を受診する場合）

■自己負担
　500 円

■自己負担
　○胃・乳・子宮頸がん：1,000 円　○肺がん：無料
　○大腸がん　　　　　：500 円

■健診内容
　○基本的な健診項目
　 既往歴、自他覚症状、身体計測、血圧、血中脂質検査、肝機能検査、血糖検査、尿検査
　○詳細な健診項目（医師が必要と認める場合）
　 貧血検査、心電図検査、眼底検査、血清クレアチニンおよび eGFR
　※がん検診の詳細は案内文書をご確認ください。

■留意事項
　○健診の予約枠には限りがあります。
　○健診結果は住民票のある住所に発送されるので、あらかじめ郵便の転送手続きが必要です。

※門前地区の会場が変更となっております。ご注意ください！※ 8 月号に掲載した内容に誤りがありましたので訂正いたします。
　【誤】9:40・9:50　➡　【正】8:40・8:50
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“元気”がなにより 第 189回

口
く ち

の健康は元気の源です！

歯医者さんで定期的に口
く ち

の健康チェックをしましょう！

歯医者さん、最後に行ったのはいつですか？

口の機能の衰えは、全身の健康に悪影響を及ぼします！

　「歯が痛くないから」「入れ歯を作ってもらったきり…」「そもそも歯が残ってない」などの理
由で、しばらく歯医者さんの受診をしていない方が多いのではないでしょうか。
　そのままでいると、気づかない間に口の機能が衰えていくかもしれません。

お問い合わせは お近くの地域包括支援センターまで

輪島市地域包括支援センター（市役所新館 1階）　　・・・・・・　☎２３ー１１７４
門前支所（門前総合支所内）　　・・・・・・・・・・・・・・・　☎４２ー９９１８
東部支所（町野支所内）　　・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎３２ー１８３８

・元気に活動できなくなる
・風邪などの感染症になりやすい

脳への刺激が減り
認知機能が低下する

さらに全身の筋力が低下し
寝たきりになる

歯・入れ歯の手入れが不十分で
口の中が不衛生

入れ歯が合わない、噛みにくいなど
噛む力が弱い

体力・筋力・免疫力が低下する

家の中に閉じこもりがちになる

栄養が十分にとれない

食欲が低下する

おいしいと感じにくくなる

食べられるものが限られる

■肝炎ウイルス検診

対　象 費　用
① 今年 40 歳になる方 無料
② 41 歳以上で、過去に検診を受けたことがない方 500 円

ウイルス性肝炎とは？
　肝炎とは、肝臓が炎症を起こし、肝細胞が壊れて働きが悪くなる病気です。日本人の肝炎の多くは、肝炎ウ
イルス感染によるウイルス性肝炎です。放置すると肝硬変や肝臓がんになることもありますが、早期に発見し
適切な治療を行うことにより、根治療も可能です。
　次に当てはまり、過去に検査を受けた事がない方はぜひ肝炎ウイルス検診を受けましょう。

※日程については、10 ページの集団検診（健診）日程をご確認ください。

検診を受けましょう！

問市子育て健康課　☎ 23-1136

問市市民課　☎ 23-1131

問市税務課　☎ 23-1126

　令和 6 年 9 月から 10 月にかけてシステムに係る作業のため、以下の日程で各種証明書等のコンビニ交付
サービスを休止します。
　証明書が必要な場合は、窓口での請求および郵便請求、戸籍の広域交付等をご利用ください。
　ご迷惑をおかけいたしますが、あらかじめご了承のほどお願いいたします。
■利用休止日
　① 9 月 19 日（木）　　② 9 月 26 日（木）　　③ 10 月 29 日（火）～ 10 月 30 日（水）
　※休止日のいずれも、前日の 23:00 ～翌日 6:30 まで使用できません。
■証明書交付が可能な窓口
　①輪島市役所市民課・税務課　②門前総合支所地域生活課　③町野支所　④三井出張所

輪島市　戸籍等の郵送請求

法務省　戸籍法改正

■証明書の郵便請求
　市ホームページをご確認ください。

■戸籍の広域交付
　法務省ホームページをご確認ください。

コンビニ交付サービスの休止日について

令和 5年分の確定申告を受け付けています
■受付期間　9 月 3 日（火）から 9 月 27 日（金）まで
■受付時間　10:00 ～ 15:00（12:00 ～ 13:00 を除く。）
■受付場所
　○輪島市役所　　　　　　　毎週 火・水・木曜日
　○門前総合支所・町野支所　毎週 金曜日
※これまでの市県民税に係る申告に加え、所得税に係る申告についても受け付けます。
※例年より混雑が予想されますので、余裕をもってお越しください。
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、
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介
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者
医
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険
料
第
３
期

広
告
欄

14

よりそう皆さまが悲しみやつらさをのりこえ、

新たな未来を選択するサポートをします。

犬小屋から木造、S造、RC造解体まで

正社員も募集しています　一緒に働きましょう

株式会社鍜元重機
電話番号：0768-23-1224

く
ら
し

市
民
総
合
相
談
の
再
開

（
門
前
総
合
支
所
）
に
つ
い
て

　

門
前
総
合
支
所
の
市
民
総
合
相
談

に
つ
い
て
9
月
18
日
（
水
）
よ
り
再

開
し
ま
す
。

　

行
政
手
続
き
に
関
す
る
問
い
合
わ

せ
や
困
り
ご
と
の
相
談
、
人
権
相
談

な
ど
を
受
け
付
け
、
そ
の
解
決
の
た

め
の
助
言
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

今
後
は
毎
月
、
輪
島
市
役
所
お
よ

び
門
前
総
合
支
所
に
お
い
て
相
談
窓

口
を
開
設
し
ま
す
。

◆
相
談
員

　

人
権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談
委
員

◆
会
場
・
開
設
日

○
輪
島
市
役
所

　

毎
月
第
2
火
曜
日

　
　
　
（
祝
日
の
場
合
は
変
更
あ
り
）

○
門
前
総
合
支
所

　

毎
月
第
3
水
曜
日

◆
開
設
時
間

　

9
時
30
分
か
ら
正
午
ま
で

問
市
市
民
課　

☎
（
23
）
１
１
３
１

行
政
相
談
月
間
に
つ
い
て

　

総
務
省
に
は
、
国
民
の
皆
さ
ま
か

ら
国
の
行
政
全
般
に
つ
い
て
の
苦
情

や
意
見
・
要
望
等
を
受
け
付
け
、
担

当
行
政
機
関
と
は
異
な
る
立
場
か
ら

そ
の
解
決
を
図
り
、
ま
た
行
政
運
営

の
改
善
に
役
立
て
る
行
政
相
談
制
度

が
あ
り
ま
す 

。

　

当
省
で
は
、
行
政
相
談
に
つ
い
て

皆
さ
ま
の
理
解
を
よ
り
一
層
深
め
て

い
た
だ
く
た
め
、
毎
年
9
月
お
よ
び 

10
月
を
「
行
政
相
談
月
間
」
と
定
め
、

行
政
相
談
活
動
や
広
報
活
動
を
重
点

的
に
実
施
し
、
行
政
相
談
制
度
の
利

用
の
促
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

行
政
相
談
は
、
左
の
行
政
相
談
委

員
、
総
務
省
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー 

き

く
み
み
石
川
が
受
け
付
け
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
行
政
相
談
委
員

引
持
康
子
さ
ん
（
別
所
谷
町
）

皆
戸
秀
継
さ
ん
（
町
野
町
鈴
屋
）

飛
岡　

香
さ
ん
（
門
前
町
鬼
屋
）

◆
定
例
相
談
所

輪
島
市
役
所　
　

毎
月
第
2
火
曜
日

門
前
総
合
支
所　

毎
月
第
3
水
曜
日

町
野
公
民
館　
　

毎
月
第
3
火
曜
日

◆
問
い
合
わ
せ
先

総
務
省
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー 

き
く

み
み
石
川（
石
川
行
政
評
価
事
務
所
）

☎
０
５
７
０
ー
０
９
０
ー
１
１
０

※ 

土
・
日
・
祝
日
お
よ
び
夜
間
（
17

時
15
分
～
翌
日
8
時
30
分
）
は
留

守
番
電
話
で
受
付

Ｆ
Ａ
Ｘ

　

０
７
６
ー
２
２
２
ー
５
２
３
３

災
害
援
護
資
金
貸
付
制
度
に
つ
い
て

　

災
害
援
護
資
金
貸
付
制
度
の
申
し

込
み
受
け
付
け
は
、9
月
30
日
（
月
）

を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。

問
市
福
祉
課　

☎
（
23
）
１
１
６
１

募
集

ポ
リ
テ
ッ
ク
カ
レ
ッ
ジ
石
川

令
和
7
年
度
入
校
生
募
集
開
始
！

　

石
川
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校

（
愛
称
：
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
石
川
）

は
、
企
業
で
即
戦
力
と
な
る
テ
ク
ニ

シ
ャ
ン
・
エ
ン
ジ
ニ
ア
を
育
成
し
、
石

川
県
の
も
の
づ
く
り
産
業
を
支
え
て
い

ま
す
。
学
生
た
ち
は
、
も
の
づ
く
り
の

技
能
・
技
術
を
学
び
、
多
く
の
県
内
優

良
企
業
に
就
職
し
て
い
ま
す
。

【
推
薦
入
試
Ａ
日
程
】

◆
試
験
区
分

特
別
推
薦
、
公
募
（
一
般
）
推
薦
、

自
己
推
薦

◆
募
集
科
名

生
産
技
術
科
、
電
子
情
報
技
術
科

◆
出
願
期
間

10
月
1
日
（
火
）
～
15
日
（
火
）

◆
選
考
日　

10
月
25
日
（
金
）

◆
合
格
発
表　

11
月
5
日
（
火
）

そ
の
他
の
詳
細
は
公
式
サ
イ
ト
で
！

　

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
と
学
園
祭

を
同
時
開
催
！
施
設
見
学
・
個
別
相

談
会
な
ど
当
校
の
魅
力
を
お
伝
え
す

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
用
意
し
て
お
り

ま
す
。

◆
日
時

10
月
26
日
（
土
）
10
時
～
12
時

◆
場
所

　

北
陸
職
業
能
力
開
発
大
学
校
（
富

山
県
魚
津
市
川
縁
１
２
８
９
ー
１
）

参
加
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
へ
！

※ 

令
和
6
年
4
月
か
ら
北
陸
職
業
能

力
開
発
大
学
校（
富
山
県
魚
津
市
）

の
キ
ャ
ン
パ
ス
に
一
時
移
転
し
て

授
業
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

問
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
石
川
学
務
援

助
課

☎
０
７
６
５
ー
２
３
ー
０
１
６
９

お
知
ら
せ

輪
島
市

だ
よ
り

　

 

第
77
回
全
国
高
等
学
校
陸
上
競
技
対
校
選

手
権
大
会
お
よ
び
第
48
回
全
国
高
等
学
校

総
合
文
化
祭
出
場
報
告

　

 

第
41
回
全
日
本
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

　

選
手
権
大
会
出
場
報
告

　

 
第
40
回
全
国
小
学
生
陸
上
競
技
交
流
大
会

出
場
報
告

　

区
長
・
町
内
会
長
が
県
知
事
感
謝
状

　

県
連
合
会
長
表
彰
を
受
賞

　

7
月
19
日
（
金
）、
岩
波
和
紗
さ
ん
（
輪

島
高
校
3
年
）
お
よ
び
坂
田
紘
都
さ
ん
（
輪

島
高
校
3
年
）
が
表
敬
の
た
め
市
役
所
を
訪

れ
ま
し
た
。

　

岩
波
さ
ん
は
、
7
月
28
日
か
ら
8
月
1
日

に
か
け
て
行
わ
れ
た
秩
父
宮
賜
杯
第
77
回
全

国
高
等
学
校
陸
上
競
技
対
校
選
手
権
大
会
の

女
子
５
千
ｍ
ウ
ォ
ー
ク
に
、
坂
田
さ
ん
は
、

8
月
3
日
か
ら
5
日
に
か
け
て
行
わ
れ
た
第

48
回
全
国
高
等
学
校
総
合
文
化
祭
清
流
の
国

ぎ
ふ
総
文
２
０
２
４
の
和
太
鼓
部
門
に
そ
れ

ぞ
れ
出
場
し
ま
し
た
。

　

7
月
22
日
（
月
）、
第
41
回
全
日
本
小

学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会
（
8
月

1
日
か
ら
4
日
に
岡
山
県
で
開
催
）
出
場

報
告
と
し
て
、
輪
島
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
の
卯
木
瞭
光
君
（
河
井

小
6
年
）
と
渡
辺
椿
君
（
鹿
島
小
6
年
） 

が
表
敬
の
た
め
市
役
所
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

二
人
は
5
月
に
開
催
さ
れ
た
県
大
会
の
個

人
戦
ダ
ブ
ル
ス
で
2
位
の
成
績
を
収
め
、
石

川
県
代
表
ペ
ア
と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。

　

卯
木
君
は
「
地
震
で
大
変
な
思
い
を
し
た

が
、全
力
で
楽
し
み
た
い
。」、渡
辺
君
は
「
感

謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
1
つ
で
も
勝
て
る

よ
う
に
頑
張
り
た
い
。」
と
意
気
込
み
を
語

り
ま
し
た
。

　

8
月
8
日
（
木
）、
輪
島
ジ
ュ
ニ
ア
陸
上

ク
ラ
ブ
所
属
の
正
武
田
茉
織
さ
ん
（
三
井
小

6
年
）
が
日
清
食
品
カ
ッ
プ
第
40
回
全
国
小

学
生
陸
上
競
技
交
流
大
会
へ
の
出
場
報
告
の

た
め
市
役
所
へ
表
敬
訪
問
に
訪
れ
ま
し
た
。

　

大
会
は
9
月
21
日
か
ら
23
日
の
3
日
間
に

か
け
て
国
立
競
技
場
に
て
行
わ
れ
る
予
定

で
、
正
武
田
さ
ん
は
、
女
子
コ
ン
バ
イ
ン
ド

B
と
い
う
走
り
幅
跳
び
と
ジ
ャ
ベ
リ
ッ
ク

ボ
ー
ル
投
げ
の
2
種
目
で
構
成
さ
れ
る
競
技

に
、
石
川
県
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
す
。

　

正
武
田
さ
ん
は
、「
教
え
て
頂
い
た
感
謝

を
忘
れ
ず
に
精
一
杯
頑
張
る
と
と
も
に
、
他

の
選
手
と
の
交
流
も
行
い
た
い
。」
と
意
気

込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　

7
月
24
日
（
水
）、
石
川
県
地
場
産
業
振

興
セ
ン
タ
ー
（
金
沢
市
）
に
お
い
て
、区
長
・

町
内
会
長
と
し
て
多
年
に
わ
た
り
、
地
域
活

動
の
推
進
お
よ
び
地
方
自
治
の
発
展
に
尽
力

さ
れ
た
方
の
功
労
を
た
た
え
る
表
彰
式
が
行

わ
れ
、
次
の
皆
さ
ま
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

（
敬
称
略
。
退
任
さ
れ
た
方
を
含
む
。）

石
川
県
知
事
感
謝
状

　

○
第
24
区
区
長　
　
　
　

伏
原　

正
志

　

○
第
26
区
区
長　
　
　
　

正
村　

芳
昭

　

○
空
熊
町
区
長　
　
　
　

山
下　

與
孝

　

○
徳
成
谷
内
区
長　
　
　

中
谷
内　

信
春

　

○
白
米
町
区
長　
　
　
　

日
裏　

利
久

　

○
大
沢
町
自
治
会
長　
　

大
箱　

洋
介

　

○
浦
上
地
区
区
長
会
長　

喜
田　

充

　

○
七
浦
地
区
区
長
会
長　

伏
見　

孝
一

石
川
県
町
会
区
長
会
連
合
会
長
表
彰

　

○
第
16
区
の
2
住
吉
区
2
町
内
会
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
島　

靜
雄

　

○
第
19
区
石
浦
町
1
町
内
会
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

紙　

幹
夫

　

○
別
所
谷
町
区
長　
　
　

池
端　

洋
男

　

○
杉
平
町
区
長　
　
　
　

宮
坂　

雅
之

　

○
山
ノ
上
町
区
長　
　
　

保
山　

正
藏

　

○
高
根
尾
区
長　
　
　
　

中
橋　

政
久

　

○
六
郎
木
区
長　
　
　
　

山
下　

修
二

　

○
原
区
長　
　
　
　
　
　

小
谷　

伊
佐
雄

　

○
定
広
区
長　
　
　
　
　

岡
本　

喜
久
夫

　

○
五
十
洲
区
長　
　
　
　

長
岡　

健

▲市長と記念撮影をする岩波さん（中）と坂田さん（右）

▲教育長と記念撮影をする渡辺君（中）と卯木君（右）

▲正武田さん（中）と山本監督（左）の記念撮影の様子
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環境通信
通常のごみの出し方について

災害片付けごみの分別について

　ごみの分別にご協力いただき、誠にありがとうございます。
　ごみの出し方は、「ごみの出し方ガイド」に沿っていつもどおりのルールでお願いします。
○収集カレンダーで決められた時間までに出してください。
　（時間は地区ごとに決められていて 8:00 または 8:30）
○ごみは分別して出してください。分別されていないものは収集できません。
○道路状況や天候によって収集できない地区、一度では収集しきれない地区がございます。
○通常のもえるごみや資源ごみ等を災害片付けごみには出さないでください。
　詳しくはごみの出し方ガイドをご参照ください。

○災害片付けごみを出される時は、色々な物を混ぜて出さずに、種類ごとに分別してください。
○回収されると困るものは、災害片付けごみの近くには置かないでください。
○生活ごみ（もえるごみ）や資源ごみ等は通常のごみ収集に出してください。

問市環境対策課　☎ 23-1853

問市環境対策課　☎ 23-1853

■料金表

ごみの種類 搬入する場所 区　分 料　金
もえるごみ
もえるごみ（粗大） 輪島・穴水

クリーンセンター
自己搬入の受け入れは中止しています。

（再開する際は、再度、ご連絡します。）プラスチックごみ

もえないごみ 輪島クリーンセンター
埋立処分場

家庭ごみ 1 台につき
200kg まで 300 円

その後、100kg ごとに加算 600 円

金属・小型家電ごみ 家庭ごみ 1 台につき 無料

資源ごみ
輪島クリーンセンター
宅田分場

家庭ごみ 1 台につき 無料

※輪島市の指定ごみ袋に入れて搬入しても料金は発生しますのでご注意ください。
ごみの出し方が守られていない、分別がされていないものがよく見られます。
そういうものは収集できません。

分別されていないものや回収できないもの、「災」の表示がないものなど
が見られます。これらのものは回収できません。
産業廃棄物は適切に処分をお願いします。

　一般ごみの分別にご協力いただき、誠にありがとうございます。
生活ごみや資源ごみ等の自己搬入の受け入れを中止しておりましたが、9 月 2日から一部再開いたします。料
金は以下の表をご覧ください。
※現状の予定であり、今後変更する場合があります。

■自己搬入ができる施設
○輪島クリーンセンター埋立処分場（美谷町 11-1002）　月～金曜日 9 時～ 16 時、土曜日 9 時～ 12 時
○輪島クリーンセンター宅田分場（宅田町 22-18）　　　月～金曜日 9 時～ 16 時、土曜日 9 時～ 12 時
　※ 12 時～ 13 時の間および日曜日は自己搬入できません。 
　※施設の状況によっては、受け入れができない場合がありますので、施設内の職員の指示に従ってください。

■自己搬入ができない施設　再開する際は、再度ご連絡します。
○輪島・穴水クリーンセンター（門前町原 1-15-1）

■注意事項
○自己搬入できるものは、今までどおりです。（ごみの出し方ガイドをご参考ください。）
○ 壁材（スレート）、石膏ボード、コンクリート、ブロック、レンガ、瓦、消火器、家電リサイクル（テレビ、

冷蔵庫、洗濯機、エアコン）、土、石、砂等は受け入れできません。（ここに書かれていないものでも受け入
れができないものがあります。受け入れできないものは持ち帰っていただきます。）

○産業廃棄物や受け入れできないものは、適正な処分をお願いします。
○道路状況が悪いところもありますので、通行にはご注意ください。
○ ごみは種類ごとに分けるなど、下ろしやすいように搬入してください。（分別できていないものや下ろしに
くい状態だった場合、受け入れをお断りすることがあります。）

○ 自己搬入が難しい場合は、輪島市が収集運搬の許可を出している業者に依頼してください。（業者がわから
ない場合は環境対策課にご相談ください。）

皆さまのご協力により、回収がよりスムーズになりますので、ご理解ご協力をお願いします。

詳細は輪島市ホームページをご覧ください。
◆鳳至小学校解体工事実施設計業務／鳳至町 781 万円 ㈱マック建築研究所

入札結果 500 万円以上
令和6年7月11日～令和6年8月10日

生活ごみや資源ごみ等の自己搬入について

◀ごみの分別方法について ◀災害片付けごみについて

　
 

鶴
見
大
学
の
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

　

松
風
台
保
育
所
を
訪
れ
ま
し
た
！

　

8
月
16
日
（
木
）、
輪
島
市
と
包
括
連
携

協
定
を
締
結
し
て
い
る
、
鶴
見
大
学
の
短
期

大
学
部
保
育
科
の
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
イ

ン
ク
ル
ー
シ
ブ
保
育
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
実
施
す
る
た
め
、
松
風
台
保
育
所
を
訪
れ

ま
し
た
。

　

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
保
育
と
は
、
す
べ
て
の

子
ど
も
が
障
害
の
有
無
な
ど
に
よ
る
区
別
な

く
共
に
学
び
育
つ
保
育
の
こ
と
で
、
今
回
の

活
動
で
は
14
名
の
園
児
た
ち
が
、
ロ
ー
プ
か

ら
落
ち
な
い
よ
う
に
歩
い
た
り
、
ス
カ
ー
フ

で
風
船
を
運
ん
だ
り
と
普
段
と
は
違
う
様
々

な
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

最
後
に
は
鶴
見
大
学
の
河
合
准
教
授
達
か

ら
メ
ダ
ル
と
風
船
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
取

り
、
ど
の
園
児
も
笑
顔
で
は
し
ゃ
い
で
い
ま

し
た
。

▲ロープ上歩きで遊ぶ園児たちの様子
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○プレ期末テスト（数学）を実施！○プレ期末テスト（数学）を実施！

　輪島高校、門前高校の１、２年生向けに数学の模擬期末テスト
を学習部屋にて実施しました。テスト本番に向けて早めにテスト
を意識して勉強して欲しいと思い実施しました。問題に関しては、
スタッフの中川が一生懸命作成しました。
　テストが始まるまでは「ワイワイ、ガヤガヤ・・」としていま
したが、「はじめ！」の合図で全員が「シーン・・」急に集中モー
ドに入りました。
　正解するために今ある知識を精一杯フル活用し、１点でも多く
点数を取ろうと必死に頑張っている姿がとても素敵でした。私は
「勉強ってなんのためにするの？」という質問に対して「単純に
テストの点数良かったらうれしくない？」と答えるようにしてい
ます。
　いつもより良い点数を取れたら周りの人みんなが笑顔になる、
幸せな気分になる。それだけで勉強をする意味は十分あると思い
ます。

○事業計画発表会に行ってきました！○事業計画発表会に行ってきました！

　「企業と連携したアントレプレナーシップ教育推進事
業」の事業計画発表会がラピア鹿島にて行われました。
　この取り組みは事業を計画することを通じて、生徒の
チャレンジ精神や、起業家精神等を育成し地方創生の担
い手となる人材を育成することを目的としたものです。
　今年は輪島高校のグループのサポートを派遣されたメ
ンバーと一緒に４日間行いました。テーマは「都会留学
×高校生観光大使」です。地元の良さを知るために高校
生の間に憧れの都会へ留学するというものです。
　参加した高校は全部で７校でしたが、すべての高校が
素晴らしい発表でした。そんな中で輪島高校は見事「最
優秀賞」を獲得することができました。一生懸命進めて
きた事業計画。発表でおわりではなく実現できるように
我々スタッフはこれからも生徒たちのサポートを行って
いきます。

スタッフコラム ～中川のつぶやき～

　暑い日が続くと、外出を避け家の中でやることもないのでスマホを長時間い
じってしまう。これ私もやっちゃいます。ちなみに「勉強もスマホも2時間以上」
より「勉強もスマホもやらない」方が好成績という研究結果が出ているそうで
す。完全に手放すのは不可能です。大事なのはどのようにうまく付き合うかで
す。夏休みのうちにそのような習慣ができてしまった人は、まず１日の使用時
間を「30分減らす」などして対策してみてはいかがでしょうか？

▲どの生徒も本番さながらに集中していました。

▲素晴らしい発表をやり遂げてくれました。

『北陸大学 健康フェア in 輪島』　開催！『北陸大学 健康フェア in 輪島』　開催！
日時：9 月 8 日（日）13:00 ～ 16:00

場所：SANGYO 交流館（輪島キリコ会館の東隣）

○血圧　○骨量（骨密度）　○筋肉量・体脂肪量　○酸素飽和度

○骨のこと何でも相談

お問い合わせ先：北陸大学　地域連携センター　TEL:076-229-6111  FAX:076-229-6112
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　E-mail: chiiki-g@hokuriku-u.ac.jp

カラダの気になるところをチェック！
参加無料！

※ 13:00 ～ 16:00 の間で、ご都合の良い時間にお越しください。

測定項目

◆補助金交付対象
　①区および町内会
　②自主防災組織
　　（地域ぐるみで防災活動を実施する組織）
◆補助内容
　対象：小型除雪機（ロータリー型で搭乗式でないもの）
　補助率：50％以内
　補助限度額：500,000 円
　※補助金立替不要の代理受領制度も利用できます。

◆補助交付の条件
　① 小型除雪機械は、市内の業者より購入してくだ

さい。（中古機械は不可）
　② 購入した小型除雪機の保管、維持管理は各自主

防災組織で行ってください。
　③ 購入した小型除雪機は 10 年間、譲渡・交換・

売却・廃棄することができません。
　④ 単年度に購入できる除雪機械の台数は、1 つの

自主防災組織につき 1 台までです。

小型除雪機械購入補助金のお知らせ
　地域住民がお互い協力しながら、除雪作業を行うために必要な小型除雪機の購入に対し、
補助を行っています。これにより、地域住民の共助による雪に強い地域づくりを推進し、
大雪に備えましょう。

【ご注意ください】
　小型除雪機械を注文しても納入までに時間がかかります。補助金の活用につきましては、取急ぎ土木課・
地域整備課へご相談ください。

問市土木課　☎ 23-1151、門地域整備課　☎ 42-8722

司法書士による震災関連無料相談会を開催します
～相続・登記・震災関係でお悩みの方向け～

　日本司法書士会連合会・石川県司法書士会による令和 6 年能登半島地震に関する相続・登記・震災関
係の無料相談会が開催されます。
■日　時　　　毎週土曜日（11 月まで）12:00 から 16:00 まで
　　　　　　　※現状の予定であり、今後、変更になる場合があります。
■場　所　　　輪島市消防署　特設会場
■相談時間　　一組 30 分以内
　　　　　　　※直接会場までお越しください。電話予約は行っておりません。
■準備する物　相談内容がわかる資料等をお持ちください。
　　　　　　　※ ご用意できるものがあれば可能な限りご用意いただくとスムーズに相談できます。（無

くても相談は受けられます。）
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『能登復興イベント』

のと里山空港「空の日」フェスタ２０２４

日時：10 月１３日（日）　9:30 ～15:00

場所：のと里山空港（輪島市三井町洲衛 10-11-1）

　のと里山空港往復航空機利用券が当たる「紙飛行機的入れゲーム」、普段は入るこ

とができない滑走路から見学できる「のと里山空港バスツアー」など多彩なイベント

を開催します。（イベント用無料駐車場あり）

◇事前応募制イベント◇

◇出店者募集中◇

◇お問い合わせ先◇

◇イベント内容◇

【見てみよう！！「空港お仕事見学」】（対象：小学生以上のお子さまとそのご家族）

○開始時刻　9:00 開始　約 120 分

○定員　5 家族（20 名程度）

○申込方法

　希望回（時間）・参加希望者全員の住所・氏名・年齢・電話番号を記入のうえ、9 月 27 日（金）

までに以下のＥメールにてお申し込みください。

notoapo ＠ hokumei.jp

※ 1 家族最大 4 名まで申し込み可。応募多数の場合は抽選になります。

【のっぴーフリマ＆クラフトマーケット】

　ＦＡＸ（0768-26-2305）・Ｅメール（okunoto@pref.ishikawa.lg.jp）で 9 月 25 日（水）

までにお申し込みください。

詳しくは、のと里山空港ホームページをご覧ください。

〒 929-2392　石川県輪島市三井町洲衛 10 部 11 番 1

　のと里山空港「空の日」実行委員会（石川県能登空港管理事務所 内）

TEL：0768-26-2100　FAX：0768-26-2102

※詳しくはのと里山空港ホームページをご覧ください。

①東京に行こう！紙飛行機　的入れゲーム

②のと里山空港じゃんけん大会

③ プラバン（のっぴー、いぬわし君）キーホ

ルダ作成

④ 海上保安庁ヘリコプター・県防災ヘリコプ

ター救助訓練デモンストレーション

⑤空港化学消防車放水アーチ

⑥のと里山空港バスツアー

⑦のっぴーグラス作り

⑧まいもん市

⑨シャンソンライブ、アカペラグループステージ

⑩「空の日」絵画コンクール

　　（作品展示・表彰式）

ほか

▲のと里山空港ホームページ

議会だより議会だより
輪 島 市輪 島 市

　８月臨時会では輪政会の森裕一議員と日本共産党の
鐙史朗議員が質疑を行いました。質疑の様子は、各議員
の二次元コードからご視聴いただけます。市 政 問うを

輪政会
森 裕一 議員

日本共産党
鐙 史朗 議員

Ｑ . 仮設商店街の整備箇所
及びスケジュールを示せ。

Ｑ . 商業施設跡地の支持杭
撤去業務が必要となった理
由、今後の利活用の予定、
防音対策について伺う。

Ａ . 仮設商店街の現状であ
りますが、總持寺通り商店
街は 9 月末に 11 店舗が完
成予定であるほか、町野町
の輪島水泳プール駐車場で
4 店舗、河井町のわいち商
店街で 3 店舗から 5 店舗、
観音町で７店舗から 10 店
舗を計画し、利用期間は原
則 2 年半としております。

Ａ . 解 体 業 務 を 進 め る 中
で、支持杭（くい）が使用
されていることが判明しま
した。この支持杭は地震の
揺れで損傷した可能性があ
り、災害公営住宅用地とし
ての跡地利用に支障がある
ことなどから総合的に判断
しました。
　工事の騒音対策について
は、低騒音型重機の使用や
周囲に仮囲いをするなど、
できる限りの騒音低減対策
を図ってまいります。

　着工に当たっては、整備地区ごとに入居希望
者との詳細な調整が必要となりますが、町野地
区に関しましては、年内に完成し営業が開始で
きるものと考えております。
　なお、現在計画中の地区以外でも複数の事業
者が集まり土地の確保ができれば追加の整備は
可能としております。
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戸籍の窓口戸籍の窓口 令和 6年 7月 16 日～令和 6年 8月 15 日
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輪島消防署だより輪島消防署だより
輪島消防署　　☎ 22-0327輪島消防署　　☎ 22-0327
門前分署　　　☎ 42-0649門前分署　　　☎ 42-0649
町野分署　　　☎ 32-0119町野分署　　　☎ 32-0119

9月1日は防災の日

○住まいの耐震性を確保する。
○家具等が転倒しないよう固定する。
○感震ブレーカーを設置する。
○ 住宅用火災警報器や住宅用消火器等を設置する。

○窓や網戸はしっかりと鍵をかけ、必要に応じて補強する。
○ 風で飛ばされそうな物は飛ばないように固定し、格納できるものは家

の中へ格納する。
○ 避難生活や停電に備え、食料、簡易トイレ、マスク、ハンディライト、

ラジオ等入れた非常用品持ち出し袋を用意する。

地震に備えましょう！地震に備えましょう！

台風に備えましょう！台風に備えましょう！
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輪島警察署　　　　☎ 22-0110
輪島穴水防犯協会　☎ 23-0510

地域安全ニュース地域安全ニュース

2024.92024.9

 輪島警察署管内　交通事故発生状況（速報値）

R6 年 7 月 （前年同月比） R6 年
（1 ～ 7 月）（前年同期比）

人身事故 1 件（－    2件） 15 件（＋    5 件）
死者 0 名（－    1 名） 0 名（－    1 名）
負傷者 1 名（－    2 名） 20 名 （＋  9 名）

物損事故 39 件（－   4 件） 555 件（＋ 246 件）

●解体、倒壊した家屋から日本刀が出てきたら・・・

　刀剣類の所持は「鉄砲刀剣類所持等取締法」で禁止されています。
　ただし、美術品である場合や、美術品として価値のある場合は、公式に登録を受けたうえで所持を
認められています。《教育委員会が発行した銃砲刀剣類登録証》

■【登録証】が無い場合
　警察署にいきなり持参するのはＮＧです。まずは管轄の警察署へ電話して指示を待ってください。
　登録証の確認の結果、登録済みの場合は再交付申請を教育委員会にて行います。
　持っていたくない場合、警察署に届ければ無料で廃棄処理をしてくれます。
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人口と世帯
（8月 1日現在）

人　　口　21,441人	（－131人）

　　　　　　　　　　男 10,153 人	 （－ 58人）
　　　　　　　　　　女 11,288 人	 （－ 73人）

（前月比）

世帯数　10,579世帯（－ 33世帯）

（前月比） 7 月 出生 死亡 転入 転出
男 3 21 21 61
女 3 27 15 64

合計 6 48 36 125

9 月のマイナンバーカード関連業務の休日窓口

日　時 会　場 受　付　業　務

9 月 15 日（日）・29 日（日）

9:00~12:00 まで
輪島市役所
市民課（新館 1 階）

マイナンバーカードの申請、 再交付、受け取り
暗証番号の再設定、 電子証明書の更新
健康保険証利用申し込み　等

○スムーズにご案内するため事前連絡いただくことをお勧めします。
○マイナンバーカードの申請や受け取りについてご不明な点はお気軽にご相談ください。
＜例＞　・地震で被災し、マイナンバーカードを紛失した、再交付申請をしたい。
　　　　・スマートフォンやパソコンを持っていない、あるいは操作方法が分からない。
　　　　・高齢者や小さな子どもの分の申し込み方法は？ 

初誕生記念にお子さんを広報に掲載しませんか？初誕生記念にお子さんを広報に掲載しませんか？
　10 月号（10 月に１歳になるお子さんを対象）に掲載をご希

望の方は、令和 6年 9月 10 日（火）令和 6年 9月 10 日（火）までにお子さんのお名前（ふお子さんのお名前（ふ

りがな）、生年月日、性別、ご住所、お父さん・お母さんのお名前、りがな）、生年月日、性別、ご住所、お父さん・お母さんのお名前、

電話番号、50 字程度のコメント、お写真（データ・1～ 5MB 推電話番号、50 字程度のコメント、お写真（データ・1～ 5MB 推

奨）奨）を復興推進課までメールにてご提出ください。

（Mail koho@city.wajima.lg.jp）なお、提出期限を過ぎた場合

は掲載できません。　

LINE でも掲載依頼ができます
①輪島市公式 LINE と友達になる

②リッチメニューの「子育て」をタップ　

問市市民課　☎ 22-4775

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年金受給
者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。

【請求手続き】
　お受け取りの対象になる方には、日本年金機構より 9 月初旬頃から、請求可能な旨のお知ら
せを送付します。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出してください。
　令和 7 年 1 月 6 日までに請求手続きが完了しますと、令和 6 年 10 月分からさかのぼって受け
取ることができます。

『給付金専用ダイヤル』☎ 0570-05-4092（ナビダイヤル）　　　　　　

年金生活者支援給付金のお知らせ年金生活者支援給付金のお知らせ

年金生活者支援給付金専用サイト▶
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9 月 16 日生まれ【大野町】
　パパ拓己さん　ママ明日香さん

好奇心旺盛、食欲旺盛、愛想良し、
みんなに可愛がられて人見知り無し
のさくです！チャームポイントはく
りくりの髪の毛です！パパママじぃ
じばぁばの真似っ子するよ！
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8 月 31 日生まれ【堀町】
　パパ海さん　ママ麻悠さん

いつもパワフルな甘えん坊
りつです。ハイハイが得意で毎
日おうちを冒険してまわってま
す。これからもたくさん食べて
元気にのびのび育ってね！


