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白米千枚田稲刈りボランティア募集！
実 施 日：令和 5 年 9 月 18 日（月・祝）

受付時間 8：30 ～ 9：00
シャトルバス

名舟漁港 ⇔ 千枚田　運行時間 8：00 ～ 13：00
　名舟漁港を臨時駐車場として、シャトルバスを随時運行しま

すので、お車でお越しの方はシャトルバスにて千枚田までお越

しください。

受付場所 千枚田ポケットパーク駐車場

定　　員 150 人

ふるまい開始 11：00 頃～
※受け取り後自由解散

＜注意事項＞
　汚れても良い服装でお越しください。（長靴など）
　鎌と軍手は用意いたします。
　作業終了後、飲み物と新米おにぎりとお味噌汁（輪島ふぐ）を用意して
おります。
＜お申し込み方法＞

事前予約制とさせていただきますので、電話またはメールにてお申し込
みください。

お申し込みは、9 月 11 日（月）まで。
　定員に達し次第締め切らせていただきます。
　★お申し込み先　市観光課　☎ 23-1146
　　　　　　　　　　　　　　mail:kankou@city.wajima.lg.jp 　　　　　

絶景の千枚田で稲刈りしてみませんか？たくさんのご応募お待ちしております。

問千枚田景勝保存実行委員会事務局問千枚田景勝保存実行委員会事務局
　（　（市観光課内）観光課内）　☎ 23-1146　☎ 23-1146

輪島・白米千枚田あぜのきらめき

　  10 月 21 日（土）～ 3月 10 日（日）

ＬＥＤライト
ＬＥＤライト

ペットボタル設置ボランティアペットボタル設置ボランティア

「ほたるびと」を募集しております「ほたるびと」を募集しております

作業日：10月 21日（土）14:00　受付開始作業日：10月 21日（土）14:00　受付開始

絶景のイルミネーションを作り上げてみませんか？

詳しくは『白米千枚田公式 HP（https://wajima-senmaida.

jp/）』をご覧ください。

みなさん
お願いします

事前予約制といたします。お申し込みは、9 月 29 日（金）まで。

白米千枚田公式 HP
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　国内最大規模の文化の祭典である第 38 回国民文化祭および第 23回全国障害者芸術・文化祭が石川県にやっ
てきます。10 月 14 日（土）から11 月 26 日（日）までの 44 日間の期間中、県内各地で様々なイベントが開催
されます。
　障害のある人もない人も共に参加して、交流の輪を広げていく文化祭となっております。ぜひご来場ください！ 
　輪島市での主なイベントを紹介します。

漆
しっぷうどとう
風怒濤―現

い ま
在を駆け抜ける髹

きゅうしつ
漆表現―

会期：10 月 17 日（火）～ 10 月 26 日（木）　※ 10 月 22 日はワークショップがあります。
会場：輪島市文化会館　2 階展示室、3 階 301・302 会議室

日時：10 月 29 日（日）13：00 開場　13：30 開演
会場：輪島市文化会館　大ホール

出演者団体：秋田なまはげ太鼓（秋田県）、佐渡鬼太鼓（新
潟県）、志多ら（愛知県）、勝山左義長ばやし保存会（福
井県）、八坂神社弥榮太鼓保存会（能登町）、御陣乗太
鼓保存会（輪島市）、住吉神社御神事太鼓保存会（輪島市）

〇食堪能パビリオン
　開催日：10 月 14 日（土）～ 11 月 26 日（日）
　会　場：市内参画飲食店
〇食談義 in 時國
　日　時：11 月 25 日（土）11:00 ～
　定　員：20 人
　会　場：時国家住宅

いしかわ百万石文化祭２０２３開催！

会期：10 月 1 日（日）～ 11 月 26 日（日）
会場：石川県輪島漆芸美術館　　※入館料が必要です。詳細は 17 ページをご覧ください。

里山里海きりえの祭典

来訪神と御
みおも
面太鼓の祭典

輪島 ～時國－祭礼－ZEN～　輝く文化のパビリオン

〇市内を駆け巡るデジタルアート
・大本山總持寺祖院会場

　　開催日： 10 月 21 日（土）、22 日（日）、28 日（土）、29 日（日）
・輪島キリコ会館会場

　　開催日：11 月 11 日（土）、12 日（日）
・時国家住宅会場

　　開催日：11 月 25 日（土）

①里山里海の食文化 ②きらめく文化財

問教文化課　☎ 22-7666

１

２

３

４

事業名 日時 場所 事業内容
wagasairo

（ワガサイロ）
1 日（日） 大本山總持寺祖院 總持寺祖院を色とりどりの和傘で飾ります。

YOSHIKO KUROKAWA 
PIANO SCHOOL

PIANO CONCERT 2023

1 日（日）
13:00 開演

輪島市文化会館
大ホール

ゲストに岡本えり子（前 OEK 主席フルート奏者）さ
んを迎え、第 21 回目の発表会を行います。

第 8 回峨山道トレイルラン 7 日（土）
大本山總持寺祖院
ほか

總持寺祖院と永光寺（羽咋市）の間を 60 キロとも
いわれる峨山道をトレイルランで駆け抜けます。

峨山道巡行
14 日（土）～

15 日（日）
大本山總持寺祖院
ほか

總持寺二祖である峨山禅師をしのび、秋の峨山道を
楽しみながら歩くイベントです。

輪島・白米千枚田
あぜのきらめき

21 日（土）～ 白米千枚田
毎年 10 月中旬から翌年 3 月中旬まで開かれる白米
千枚田を光で彩るイルミネーションイベントです。

【応援事業】　※ 10 月開催分
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　　輪島市子育て支援センター ☎ 22-8031
　　　◇開館日・時間：火～金　8:30 ～ 17:00、土・日　8:30 ～ 16:00

日　時 内　容

9 月 7 日㊍ 10:30 ～
ほっとサロンみらい「Give&Take の会とおしゃべりで楽しいひとときを」

（妊婦さんも歓迎します）
主催：みらい子育てネット輪島
※次回は 10 月 5 日（木）に開催予定です。

9 月 12 日㊋ 10:30 ～
うさちゃん広場「ベビーマッサージ」
講師：春木　理枝子 氏（タッチケアはるき）
持ち物：タオル、バスタオル
定員：6 組　※要申し込み

9 月 14 日㊍ 10:30 ～ うさちゃん広場「細川律子さん（はまなす文庫）のおはなし会」
9 月 21 日㊍ 10:30 ～ うさちゃん広場「親子ふれあい遊び」

9 月 28 日㊍ 10:30 ～ うさちゃん広場「8，9 月の誕生会」
　　　　　　　  「親子リトミック」　　講師：久保　典子 氏

　　
　　　◇開館日・時間：火～金　8:30 ～ 17:00、土・日　8:30 ～ 16:00

　　地域子育て支援室たんぽぽ（わじまミドリ保育園内） ☎ 23-1300
　　　◇開館日・時間：月～金　9:00 ～ 15:00

日　時 内　容

 9 月 6 日㊌ 10:00 ～ 11:00

「楽しく子育て☆～おしゃべりしながら一緒に考えよう～」
子育ての心配なことや不安なこと、楽しいエピソードなど何でも気軽にお話し
ましょう
講師：「児童家庭支援センターあすなろ」　相談員　湯口　里香 氏
定員：6 組（要申し込み）
申込期間：8 月 28 日㊊～ 9 月 5 日㊋「たんぽぽ」に直接お申し込みください。

 9 月 21 日㊍ 10:00 ～ 11:00

「親子でスキンシップヨガ」
親子で触れ合いながら、楽しく体を動かしましょう
講師：加藤　美紀 氏（健康運動指導士）
定員：6 組（要申し込み）
持ち物：バスタオル、汗拭き用タオル、お茶　☆動きやすい服装でお願いします。
申込期間：9 月 1 日㊎～ 9 月 19 日㊋ 「たんぽぽ」に直接お申し込みください。

　　
　　　

　　もんぜん子育て支援ひろば（もんぜん児童館内） ☎ 42-3166

　　　◇開館日・時間：火～金　9:00 ～ 18:00、土・日　9:00 ～ 17:00

日　時 内　容
毎週㊌・㊍・㊎ 9:00 ～ 12:00 育児サロン「子育てしている方、遊びに来てください」

9 月 8 日㊎ 10:30 ～ 11:30 ぱんだタイム「親子体操教室」
講師：田辺　明美 氏

9 月 10 日㊐ 10:00 ～ 12:00 ぱんだタイム「手型・足型スタンプを残そう」

　　
　　　◇開館日・時間：火～金　9:00 ～ 18:00、土・日　9:00 ～ 17:00

楽しく子育てしてますか？子育てを応援します
乳幼児と保護者が楽しく過ごせる癒やしの広場
在宅で育児をされているママとお子さんの広場です。専任スタッフに育児に関する相談等もできます。

　　地域子育て支援ひろばめばえ（まちの保育園内） ☎ 32-0209
　　　◇開館日・時間：月・水・金　9:00 ～ 15:00

日　時 内　容
 毎週㊊・㊌・㊎ 9:00 ～ 15:00 めばえサロン「お家で子育てしている方は遊びに来てくださいね」

　　
　　　◇開館日・時間：月・水・金　9:00 ～ 15:00

保育園（所）・認定こども園の開放日
施設名 日　時 内　容

認定こども園　和光幼稚園 9 月 11 日㊊ 10:30 ～ 11:30 幼稚園のお友だちと一緒に遊びましょう！
認定こども園 海の星幼稚園

ステラ☆マーリスクラブ
（未就園児親子登園の会）

9 月 11 日㊊ 10:30 ～ 11:30 お手紙を書きましょう！

9 月 25 日㊊ 10:30 ～ 11:30 園庭遊びをしましょう！

＊詳しくは各施設にお問い合わせください。
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　　輪島市児童センター ☎ 22-8031　◇開館日・時間　火～金　8:30 ～ 17:00、土・日　8:30 ～ 16:00

日　時 内　容 対　象

9 月 10 日㊐ 10:00 ～ e スポーツ体験会　
協力：日本航空高校石川　e スポーツ部 小学生※要申し込み

9 月 30 日㊏ 13:30 ～ フラワーアレンジメントを作ろう
講師：大塚　日出子 氏　　材料費：100 円

小学生 10 人
※要申し込み

☆手話であ・そ・ぼ 9 月 16 日㊏ 14:00 ～　指導：水芭蕉

　　

　　輪島市もんぜん児童館 ☎ 42-3166　◇開館日・時間　火～金　9:00 ～ 18:00、土・日　9:00 ～ 17:00

日　時 内容・備考
9 月 12 日㊋ 15:30 ～ 16:00 「民話をきこう」　講師：山岸　孝子 氏

9 月 21 日㊍

「スポーツ教室」
15:30 ～ 16:15　1 年生～ 3 年生
16:15 ～ 17:00　4 年生～ 6 年生
協力：もんぜんスポーツクラブ

9 月 30 日㊏ 10:00 ～ 11:00 「自然とあそぼう」
児童館の広場で虫をつかまえたり四葉のクローバー探しをしてみよう！

　　

☆ハンドベルクラブ 9 月 30 日㊏ 10:00 ～　指導：正村　明江 氏

輪島市高校魅力化プロジェクト通信 Vol.13
基礎力特訓講座

オンライン夏季特訓会

リアル夏季特訓会

スタッフコラム　～大野のつぶやき～

　高校生になって覚えることや、扱う数式ばかり難しくなる。でも基礎基本を固めていればな
んとかなることもある！ということで、夏休みに少しばかり時間に余裕ができるみんなと合わ
せて 6 日間、基礎に立ち返る時間を取りました。基礎計算から英語の基本文法まで、日ごと
にステップアップして行くプランを実践。全日程に参加してくれた生徒は約 1,800 問の計算問
題を解いています。生徒自身も計算速度が速くなっていることを感じられているようで、少しで
も「自信」につながってくれたら嬉しいです。

　8/8 ～ 9 の２日間は北海道枝
え さ

幸・沖縄県今
な き じ ん

帰仁・沖縄県久米島の高校生とオンライン上で集まり、特訓会を実施
しました。勉強タイム / 振り返りのグループワークをセットにして、他地域の同級生たちと交流もできました。同じよ
うな課題感を持つ生徒や、それぞれの勉強法を共有し合ったり、先の見えない不安の中で同じ夏を戦っている高３生
同士良い刺激を貰えたと思います。「大学生になったら輪島に遊びに行ってみたい」「沖縄で会えたらいいね！」など
頑張れる理由が一つ増えたかもしれません。

　オンライン特訓会から日を空けることなく8/11 ～ 12 の２日間は「リアル夏季特訓会」を
実施。いつもはそれぞれのキャンパスで学んでいる高３生たちが輪島キャンパスに集合しま
した。今回の目玉は、学習センター 1 期生として卒業していった先輩方を迎えた大学生との
トークセッション。夏休みをどのように過ごしていたか、大学生活がいかに充実しているか、
様々な話を聞くことができて高校生たちも闘志を新たに再スタートの用意です。
　スタッフとしても、送り出した学生たちが充実した大学生活を送っている様子を知ること
ができ、ひと安心すると同時に、なんだか大きく成長している気がして胸が熱くなりました。

　「例年以上の危険な暑さに注意」この言葉、かれこれ 3 年連続くらい更新されてる気がしますが、本当に今年の夏
は暑かった！「暑すぎたので涼みに来ました。ついでに課題やります。」そんな避暑地的利用も増えて、思わずニヤけ
た最近の大野です。

▲基礎力特訓講座の様子

▲卒業生の話を聞く生徒たち
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◎乳幼児健康カレンダー

内　容 日 曜日 時　間 場　所

わじママサロン 5 火 13:30 ～ 15:00
ふれあい健康センター

1階　和室

すくすく広場 
（令和 5年 6・7月生）

19 火
受付

13:30 ～ 14:00
ふれあい健康センター
2階子育て支援センター

乳幼児健康相談

20 水

10:00 ～ 11:00

ふれあい健康センター
2階子育て支援センター

22 金
まちのめばえ
子育て支援室

乳幼児健診 対象者に個別に案内しています

9健康カレンダー健康カレンダー

こころの健康相談こころの健康相談

◇医師による相談
　14 日（木）
　10:00 ～ 12:00
 ※ 2 日前の午前中までに要予約
◇相談員や保健師による相談
　月～金曜日  8:30 ～ 17:45

②こころと体の健康ダイヤル②こころと体の健康ダイヤル

困ったときはご相談ください。あ
なたは決して一人ではありません。
あなたのために時間を取りたいの
で予約してください。

①健康相談①健康相談

血圧測定と尿検査ができます。

輪島病院　禁煙外来輪島病院　禁煙外来

◇予約制
■予約先
　耳鼻咽喉科　☎　23-0605

断断酒会酒会
アルコール依存症の本人とご家族
が対象です。ご相談ください。
11 日（月）14:00 ～ 15:00
●場所
　能登北部保健福祉センター
　2階　待合室

■相談窓口　子育て健康課
　①☎ 23-1136　②☎ 23-1179

■相談窓口　☎ 22-2012
　能登北部保健福祉センター

月

　輪島市民の皆さまこんにちは。すでに知っていただけている方も多い、この
「８０２０運動」についてですが、改めてお話ししようと思います。

　昭和天皇がご崩御され、国民が悲しみに暮れる中、世界では米国とソ連が冷戦終
結を宣言するなど様々な出来事があった 1989 年（平成元年）。日本歯科医師会は「80
歳になっても 20 本以上自分の歯を保とう」というスローガンを掲げて「８０２０
運動」を展開いたしました。過去を振り返ると、様々な変化がありました。
　例えば、皆さまは「みそっぱ」という言葉をご存じですか？
　専門的には輪

りんじょううしょく

状齲蝕（環
かんじょううしょく

状齲蝕）といいます。乳歯のむし歯で、歯の全周がまっ
茶色でボロボロになります。20 年ほど前はまだ頻繁にありましたが、最近はほと
んど見かけません。「８０２０運動」のもと、小児の健診や学校検診、各種の教育
活動を行い、様々な機会を通じて知識や経験をお伝えしながら今日に至りました。
また、最近はインターネットの発展もあり情報が行き届くようになりました。そう
した背景もあり、今の親御さんは、その前の世代の親御さんよりも口腔に対する知
識や意識が高まってきたのかと思います。子供のうちに「食べたら歯を磨く」とか

「ダラダラと間食しない」とか、そういった良い習慣を「無理なく」「楽しく」身に
つけさせてあげることが大切です。
　「８０２０運動」に込められた「生涯、自分の歯で食べる楽しみを味わえるように」
という想いは、現在、政府の政策の一つである「健康寿命の延伸」につながってい
ます。身の周りでも、何でもおいしそうにバリバリ食べているご高齢の方は、元気
な印象がありませんか？「元気だから食べられるのではなく、食べられるから元気
なのです。」
　皆さまのお口の健康がより良くなるように、輪島歯科医師会は、これからも頑張っ
てまいります。

輪島歯科医師会

輪島歯科医師会だより【第2回】
～「８０２０運動」の本当の意義、それは「健康長寿」～

毎月 19 日は食育の日

食育キャラクター
さざぼう＆ふたまちゃん

おいしいね

家族と食べよう

輪島のご飯
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■今後のがん検診・特定健診（集団）の日程・会場（予約制）
　検診希望の方は、広報わじま 5 月号と一緒にお配りした 2023 輪島市がん検診・特定健診日程表を参考にお早めに
ご予約ください。

検診日 会場 受付時間 検診項目
肺・結核 胃 大腸 乳 子宮 骨密度 前立腺 特定健診 肝炎

9月
8日㊎

ふれあい健康センター 8:30 ～ 10:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
赤神（道の駅物産施設）13:15 ～ 13:35 ○
阿岸公民館 14:00 ～ 14:20 ○
剱地公民館 14:40 ～ 15:00 ○

9日㊏ ふれあい健康センター 8:00 ～ 10:00 ○ ○ ○ ★○
17日㊐ ふれあい健康センター 8:00 ～ 10:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

10月 15 日㊐ ふれあい健康センター 8:00 ～ 10:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

※今年度のがん検診・特定健診の集団検診は、10 月 15 日（日）で終了します。個別検診は、12 月まで行っております。
★骨密度は予約不要

お問い合わせ・お申し込み　市子育て健康課　☎ 23-1136

検診を受けましょう！

なくそう！望まない受動喫煙

受動喫煙は喫煙者の周りの人にも影響を与えています

受動喫煙を防ぐには禁煙が一番

厚労省　「なくそう！望まない受動喫煙」WEB サイトより
https://jyudokitsuen.mhlw.go.jp/eff ort/

　「別室で吸う」「換気する」「空気清浄機」などの「分煙」が受動喫煙を減らせないことが研究でわかっ
ています。また空調で室内のタバコ煙濃度を安全レベルまで減らすことは難しく、完全禁煙が受動喫煙
から非喫煙者の健康を守る一番の対策です。

禁煙外来の利用で、より効果的にやめることができます。
まずはご相談ください。

輪島病院　禁煙外来
◇予約制

【予約先】耳鼻咽喉科
☎ 23-0605
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“元気”がなにより 第 182回

９月は認知症への理解を深める「世界アルツハイマー月間」です

・体験の一部を忘れる

・忘れた部分を思い出すことができる

・物忘れを自覚している

☆日常生活に支障はない

・体験の全体を忘れている

・忘れた部分を思い出すことが困難

・物忘れを自覚できない

★日常生活に支障をきたす

≪本人の状態 ・気持ち≫
認知症を患うと、最近の記憶をとどめておくことができません。「ここにしまったはず」「自分が無くすはずがな

い」「誰かが盗ったに違いない」と思い込んでしまいます。焦り・苛立ちを家族に向けてしまったり、家族のせい
にしてしまうこともあります。失くしたかもしれないけど、それを認めたくありません。自分が認知症になったと
思われるのが怖いのです。置き場所を決めて、一緒に確認してくれると安心です。

認知症の物忘れ健常な物忘れ

◇認知症でよくある場面◇

物の置き忘れ、しまい忘れが多く、家の鍵や財布が
見当たらないと大騒ぎします。この前は泥棒が入っ
たと警察沙汰になるところでした・・・。

お問い合わせは お近くの地域包括支援センターまで

輪島市地域包括支援センター（市役所 1階　福祉課内）・・ ・・・　☎２３ー１１７４
門前支所（門前総合支所内）　　・・・・・・・・・・・・・・・　☎４２ー９９１８
東部支所（町野支所内）　　・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎３２ー１８３８

◇生活の中で違和感があるご本人 ・ご家族へ◇
はじめのころは、小さな違和感を覚えることがあります。それは自分しかわからない変

化かもしれません。病院に行き、もし認知症と診断されても、その日から何もできなくな
るわけではありません。認知症という病気は人生の一部です。早く相談すれば、早く理解
ある人に出会えます。他の病気が見つかるかもしれません。病院へ行くのは認知症の診断
のためではなく、自分らしく生きるための工夫やヒントを見つけるためです。
　家族や周囲の人は、認知症を理解し、進み具合に合わせて上手に伴走、対応していくこ
とが大切です。
参考：もしも～気になるようでしたらお読みください～
※ この冊子は QR コードから自由にダウンロードすることができます
　パソコンでは、　DC-NET　もしも認知症　と検索してください。
　発行：認知症介護研究・研修仙台センター

◇輪島市立図書館と門前図書館に特設コーナーを設置しました◇
認知症への理解を深めていただくために、9 月 1 日～ 30 日まで認知症関連の書籍を展示しています。ぜひこちらも

ご覧ください。
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「ゲートキーパー」とは

こころの相談窓口

　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけてあげられる人のことです。誰でもゲートキーパーになること
ができます。周りで悩んでいる人がいたら、やさしく声をかけてあげてください。声をかけあうことで、不安や悩みを少
しでも和らげることができるかもしれません。
　ゲートキーパーは下記の 4 つの役割が期待されていますが、そのうちどれか 1 つができるだけでも、悩んでいる方に
とっては大きな支えになるでしょう。
　まずは、声をかけることからはじめてみませんか。

9月10日～16日は自殺予防週間です

変化に気づく

じっくりと耳を傾ける

支援先につなげる

温かく見守る

家族や仲間の変化に気づいて声をかける

本人の気持ちを尊重し耳を傾ける

早めに専門家に相談するように促す

温かく寄り添いながらじっくりと見守る

ゲートキーパー養成講座も開催可能です。ご興味のある方はお問い合わせください。
輪島市子育て健康課　0768-23-1136

　もしあなたが様々なこころの悩みを抱えていたら、その悩みを相談してみませんか。

相談窓口 電話番号 相談日・時間

＃いのち SOS 0120-061-338
日・月・火・金
水・木・土

24 時間対応
6:00 ～24:00

石川県こころの相談ダイヤル
076-237-2700 平日 9:00 ～ 17:00

0570-783-780
平日
土・日・祝日

17:00 ～翌 9:00
24 時間

能登北部保健福祉センター 0768-22-2012 月～金　 8:30 ～ 17:45

輪島市心と体の健康ダイヤル 0768-23-1179 月～金 8:30 ～ 17:15

◆電話相談

◆ SNS 相談
NPO 法人　自殺対策支援センターライフリンク

「生きづらびっと」では、SNS やチャットによる自
殺防止相談を行い、必要に応じて電話や対面によ
る支援や居場所活動等への繋ぎも行います。

LINE
@yorisoi-chat

Web からの相談
h t t p s : / / w w w .
Isystem.org/web
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輪
島
市

だ
よ
り

　

第
40
回
全
日
本
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス　

　

選
手
権
大
会
出
場
報
告
に
よ
る
表
敬
訪
問

令
和
5
年
度
石
川
県
社
会
教
育
委
員

　

連
絡
協
議
会
功
労
者
表
彰

　

禅
の
里
大
花
火
開
催
！

ベ
ビ
ー
フ
ァ
ー
ス
ト
宣
言
を
行
い
ま
し
た
！

　

区
長
・
町
内
会
長
が
県
知
事
感
謝
状

　

県
連
合
会
長
表
彰
を
受
賞

　

第
55
回
全
能
登
私
の
主
張
発
表
大
会

　

〜
少
年
の
主
張

　
　
　
　
　

石
川
県
大
会
能
登
地
区
予
選
〜

7
月
24
日
（
月
）
に
、
8
月
3
日
（
木
）

か
ら
6
日
（
日
）
に
か
け
て
開
催
さ
れ
た
、

第
40
回
全
日
本
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手

権
大
会
出
場
報
告
と
し
て
、
輪
島
ジ
ュ
ニ

ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
の
卯
木
瞭
光
君

（
河
井
小
5
年
）と
渡
辺
椿
君（
鹿
島
小
5
年
）

が
表
敬
の
た
め
市
役
所
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

二
人
は
5
月
に
能
登
町
で
開
催
さ
れ
た
県

大
会
の
個
人
戦
ダ
ブ
ル
ス
で
3
位
の
成
績
を

収
め
、
石
川
県
代
表
ペ
ア
の
一
つ
と
し
て
選

ば
れ
て
お
り
、「
6
年
生
が
相
手
で
も
強
気

の
プ
レ
イ
を
し
て
い
き
た
い
。」
と
意
気
込

み
を
語
り
ま
し
た
。

　
「
ベ
ビ
ー
フ
ァ
ー
ス
ト
運
動
」
と
は
、
子

ど
も
を
産
み
育
て
た
く
な
る
社
会
を
実
現
す

る
た
め
に
、
企
業
・
自
治
体
・
個
人
が
妊
産

婦
を
は
じ
め
、
子
育
て
世
代
が
過
ご
し
や
す

い
環
境
を
醸
成
す
る
こ
と
を
目
指
す
運
動

で
、
公
益
社
団
法
人
日
本
青
年
会
議
所
が
展

開
し
て
い
ま
す
。

　

輪
島
市
も
こ
の
運
動
の
趣
旨
に
賛
同
し
、

8
月
2
日
に
輪
島
商
工
会
議
所
青
年
部
と
一

般
社
団
法
人
輪
島
青
年
会
議
所
と
共
同
で
宣

言
を
行
い
、
輪
島
市
全
体
で
子
育
て
世
代
が

子
ど
も
を
産
み
育
て
た
く
な
る
環
境
づ
く
り

に
取
り
組
む
決
意
を
表
明
し
ま
し
た
。

　

輪
島
市
の
活
動
宣
言
は
『
能
登
は
や
さ
し

や
土
ま
で
も
　
輪
島
は
や
さ
し
や
子
育
て

も
』
と
な
り
ま
す
。

7
月
31
日
（
月
）、
石
川
県
地
場
産
業
振

興
セ
ン
タ
ー
（
金
沢
市
）
に
お
い
て
、
多
年

に
わ
た
り
、
区
長
・
町
内
会
長
と
し
て
地
域

活
動
の
推
進
お
よ
び
地
方
自
治
の
発
展
に
ご

尽
力
さ
れ
た
方
の
功
労
を
た
た
え
る
た
め
表

彰
式
が
行
わ
れ
、
次
の
皆
さ
ま
が
受
賞
さ
れ

ま
し
た
。（
敬
称
略
。退
任
さ
れ
た
方
を
含
む
。）

石
川
県
知
事
感
謝
状

　

○
第
15
区
末
広
北
町
内
会
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

北
濱　

健
児

　

○
水
守
町
区
長　
　
　
　

清
戸　

武
義

　

○
光
浦
町
区
長　
　
　
　

宮
城　

保

石
川
県
町
会
区
長
会
連
合
会
長
表
彰

　

○
第
5
区
錦
川
町
内
会
長　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

谷
内　

家
次
守

　

○
第
6
区
馬
場
町
内
会
長　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

尾
坂　

和
夫

　

○
第
13
区
の
2
鳳
南
町
内
会
長　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

林　

幸
夫

　

○
深
見
町
7
明
前
区
長　

狭
間　

勇

　

○
本
市
区
長　
　
　
　
　

出
村　

宗
雄

　

○
切
狭
区
長　
　
　
　
　

木
下　

照
夫

　

○
藤
浜
区
長　
　
　
　
　

馬
瀨　

新
一
郎

　

○
黒
島
町
（
松
原
町
）
町
内
会
長　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

荒
木　

義
三

　

○
堀
腰
区
長　
　
　
　
　

髙
野　

哲
男

　

○
吉
浦
区
長　
　
　
　
　

天
井　

宗
一

　

○
中
谷
内
区
長　
　
　
　

筒
井　

勉

8
月
9
日
（
水
）、
七
尾
市
文
化
ホ
ー
ル

に
て
行
わ
れ
た
全
能
登
私
の
主
張
発
表
大
会

に
お
い
て
、
輪
島
市
代
表
で
出
場
し
た
東
陽

中
学
校
3
年
生
の
登
岸
結
衣
さ
ん
が
最
優
秀

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
登
岸
さ
ん
は
8
月

27
日
（
日
）、
金
沢
市
に
て
開
催
さ
れ
る
少

年
の
主
張
石
川
県
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

▲小川教育長と記念撮影をする

小上防代表（左）、渡辺君（中）、卯木君（右）

▲各団体のベビーファースト宣言を手にした記念撮影

▲最優秀賞の表彰を受ける登岸さん（右）
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無料相談
■市民相談
輪島市役所新館
相談室6・7

総合
12 日㊋　 9:30 ～ 12:00
問市市民課  ☎ 23-1131

門前総合支所
101 会議室

総合
20 日㊌　  9:30 ～ 12:00
問門地域振興課  ☎ 42-8720

門地域生活課  ☎ 42-9916
町野公民館
2階研修室

行政
今月はお休みです
問市総務課  ☎ 23-1111

南志見公民館 行政
19 日㊋　10:00 ～ 12:00
問市総務課  ☎ 23-1111

■教育相談
■輪島市教育相談室　☎ 23-1173

時間　平日 9:00 ～ 16:00

■行政相談
　県政に対する意見、要望、苦情等
　を受けています。

■行政相談室　☎ 26-2303

■多重債務相談（石川県司法書士会）
■電話無料相談 　

時間　平日 10:00 ～ 16:00
　☎ 076（292）8133

■弁護士相談（要予約）
　日時 14 日㊍　13:00 ～

場所 輪島市社会福祉協議会
問市社会福祉協議会 ☎ 22-2219

■フードドライブ受付（食品の寄附）

輪島市社会福祉協議会

日時：   20 日㊌
　　　 10:00 ～ 12:00
場所：ふれあい健康
　　　 センター 1階

問市社会福祉協議会　☎ 22-2219

やすらぎの杜（火葬場）休業日
今月の休業日はありません
☎23-4194

補聴器（出張点検）
輪島市役所新館
1階　福祉課
相談室1

9 月 5日㊋　10:00 ～ 12:00
12 日㊋　14:00 ～ 16:00
20 日㊌　10:00 ～ 15:00

門前総合支所 9月 14 日㊍　10:00 ～ 12:00
29 日㊎　10:00 ～ 12:00

町野支所 9月 13 日㊌　10:00 ～ 11:30

令
和
5
年
度
石
川
県
社
会
教
育
委
員

　

連
絡
協
議
会
功
労
者
表
彰

　

禅
の
里
大
花
火
開
催
！

三
夜
踊
り
開
催
！

7
月
28
日
（
金
）、
輪
島
市
社
会
教
育
委

員
の
谷
内
悦
子
さ
ん
（
日
野
尾
）
の
多
年

に
わ
た
る
本
市
へ
の
社
会
教
育
の
振
興
に
ご

尽
力
さ
れ
た
功
績
が
称
え
ら
れ
、
石
川
県
社

会
教
育
連
絡
協
議
会
功
労
者
表
彰
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

8
月
13
日
（
日
）、
門
前
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
場
（
道
下
）
に
て
、
禅
の
里
大
花

火
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
合
計
で
約
三
千

発
も
の
花
火
が
打
ち
あ
が
り
、
そ
れ
ぞ
れ

の
テ
ー
マ
や
音
楽
に
合
わ
せ
た
花
火
に
、

多
く
の
観
客
が
歓
声
を
あ
げ
、
夏
の
花
火

を
満
喫
し
ま
し
た
。

8
月
14
日
（
月
）
か
ら
16
日
（
水
）
に

か
け
て
、
マ
リ
ン
タ
ウ
ン
特
設
会
場
に
て

輪
島
市
無
形
民
俗
文
化
財
の
「
三
夜
踊
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
多
く
の
方
が
訪
れ
、

笛
や
太
鼓
、
三
味
線
の
は
や
し
に
合
わ
せ
て

楽
し
げ
に
踊
っ
て
い
ま
し
た
。

▲表彰者を代表し謝辞を述べる谷内さん（右）

▲禅の里大花火の様子

▲三夜踊り保存会による舞台踊りの様子

▲輪島市公式 LINE の

友達追加はこちらから！

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー
の

　　　　　　　　

利
用
許
可
申
請
電
子
化
へ

9
月
1
日
よ
り
ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

の
施
設
利
用
許
可
申
請
が
、
輪
島
市
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

輪
島
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
友
達
追
加
を
し

て
、
メ
ニ
ュ
ー
の
「
施
設
予
約
」
か
ら
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
子
育
て
健
康
課　

☎
（
23
）
１
１
３
６
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今
月
の
納
税
等
　
納
期
限

10
月
2
日
（
月
）

お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
税
第
6
期
、
介
護
保
険
料
第
3
期
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
第
6
期

能
登
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー
（
無
料
）

　

金
沢
弁
護
士
会
で
は
、
法
律
相
談

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
令
和
5
年
9

月
〜
11
月
の
相
談
日
程
は
次
の
と
お

り
で
す
。

◆
相
談
会
場
・
日
程
・
担
当
弁
護
士

〇
す
ず
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

相
談
日

担
当
弁
護
士

9
月
1
日
（
金
）
中
上　

勇
輔

〇
珠
洲
市
産
業
セ
ン
タ
ー

相
談
日

担
当
弁
護
士

10
月
12
日
（
木
）
宮
崎　

昇
一
郎

11
月
10
日
（
金
）
堀
江　

重
尊

〇
能
登
町
役
場

相
談
日

担
当
弁
護
士

9
月
29
日
（
金
）
中
上　

勇
輔

10
月
27
日
（
金
）
中
上　

勇
輔

11
月
24
日
（
金
）
宮
崎　

昇
一
郎

※
相
談
前
日
17
時
ま
で
に
金
沢
弁
護

士
会
へ
電
話
に
て
ご
予
約
し
て
く

だ
さ
い
。

相
談
時
間

13
時
30
分
〜
16
時
20
分
の
間
で
30

分
以
内
先
着
5
人
（
組
）
ま
で
予
約

順
に
時
間
が
決
ま
り
ま
す
。

問
金
沢
弁
護
士
会

☎
０
７
６
ー
２
２
１
ー
０
２
４
２

行
政
書
士
無
料
相
談
会

　

相
続
、
遺
言
、
在
留
資
格
、
契
約
、

離
婚
協
議
書
の
作
成
、
会
社
設
立
、

農
地
転
用
他
各
種
許
認
可
申
請
の
手

続
き
等
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
つ
い
て

お
答
え
し
ま
す
。

◆
電
話
に
よ
る
無
料
相
談

日
時
：
9
月
29
日
（
金
）
〜
10
月
1

日
（
日
）
10
時
〜
16
時

専
用
電
話
：
石
川
県
行
政
書
士
会　

事
務
局

☎
０
７
６
ー
２
６
８
ー
９
１
１
０

◆
面
談
に
よ
る
無
料
相
談

日
時
：
10
月
1
日
（
日
）

　
　
　

10
時
〜
16
時

場
所
：
能
登
空
港
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル

4
階
会
議
室

問
石
川
県
行
政
書
士
会

☎
０
７
６
ー
２
６
８
ー
９
５
５
５

労
働
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル

解
決
し
ま
せ
ん
か

　

石
川
県
労
働
委
員
会
で
は
、
労
働

者
個
人
と
事
業
主
（
使
用
者
）
と
の

間
で
労
働
条
件
な
ど
に
関
す
る
ト
ラ

ブ
ル
が
発
生
し
、
自
主
解
決
が
困
難

と
な
っ
た
場
合
に
、
経
験
豊
富
な
弁

護
士
な
ど
の
委
員
が
、
あ
っ
せ
ん
に

よ
り
解
決
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

※
制
度
の
利
用
は
無
料

問
石
川
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
７
６
ー
２
２
５
ー
１
８
８
１

簿
記
3
級
講
習
会
開
催

　

日
本
商
工
会
議
所
が
実
施
す
る
簿

記
検
定
。
３
級
の
合
格
を
目
指
し
て

簿
記
の
基
礎
か
ら
決
算
ま
で
を
ご
指

導
致
し
ま
す
。
複
式
簿
記
に
よ
る
青

色
申
告
を
目
指
す
方
、
経
理
に
携

わ
っ
て
い
て
、
も
う
一
度
基
礎
を
学

び
た
い
方
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

や
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
導
入
に
よ
る
消

費
税
等
の
適
切
な
経
理
処
理
を
学
び

た
い
方
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

講
習
日
時

9
月
21
日
（
木
）
〜
10
月
16
日
（
月
）

19
時
〜
21
時

※
水
、
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
平
日

14
日
間

会
場
：
輪
島
商
工
会
議
所
５
０
７
会

議
室

受
講
料
（
消
費
税
・
テ
キ
ス
ト
代
込
）

　

会
員
事
業
所　

３
３
０
０
円

　

非
会
員
事
業
所
５
５
０
０
円

講
師
：
宮
本
正
博
氏

締
め
切
り
：
9
月
15
日
（
金
）

問
・
お
申
し
込
み
先

　

輪
島
商
工
会
議
所

　

☎
（
22
）
７
７
７
７

℻  
（
22
）
７
７
０
７

生
産
性
向
上
支
援
訓
練

業
務
に
役
立
つ

表
計
算
ソ
フ
ト
の
関
数
活
用

　

生
産
性
向
上
支
援
訓
練
と
は
、
企

業
が
生
産
性
を
向
上
さ
せ
る
た
め
に

必
要
な
知
識
な
ど
を
習
得
す
る
職
業

訓
練
で
す
。

　

業
務
の
効
率
化
を
目
指
し
て
、
事

務
処
理
に
必
要
な
デ
ー
タ
処
理
に
お

け
る
表
計
算
ソ
フ
ト
の
関
数
の
効
果

的
な
活
用
方
法
を
学
び
ま
す
。

日
時
：
11
月
15
日
（
水
）

　
　
　

9
時
40
分
〜
16
時
40
分

会
場
：
輪
島
商
工
会
議
所
５
０
７
会

議
室

定
員
：
10
人
（
最
少
催
行
人
数
6
人
）

受
講
料
：
２
２
０
０
円

講
師
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
石
川
県
情
報
化

支
援
協
会　

佐
藤
宏
隆
氏

締
め
切
り
：
10
月
25
日
（
水
）

※
お
申
し
込
み
は
、
事
業
主
ま
た
は

事
業
主
か
ら
指
示
を
受
け
た
在
職

者
の
方
に
限
り
ま
す
。

問
独
立
行
政
法
人
高
齢
・
障
害
・
求

職
者
雇
用
支
援
機
構
ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
石
川
生
産
性
セ
ン
タ
ー
業
務
課

☎
０
７
６
ー
２
６
７
ー
０
８
０
２

く
ら
し

募
集

広
告
欄
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広
告
欄

訪問看護師募集中

就業支援金を支給します

輪島訪問看護ステーション　河井町 3 部 200 番地 1
　病気、ケガ、障がい等により、在宅で療養している方々のお宅に訪問し、日常生活の

お世話や医療処置、要介護者への支援などを提供しています。一緒に働いてみませんか。

・常勤職員：1 年就労ごとに 200,000 円支給（3 年間を限度　最高 600,000 円支給）

・ 非常勤職員（週 30 時間以上）：1 年就労ごとに 100,000 円支給（3 年間を限度　最高

300,000 円支給）
問（一社）石川県医療在宅ケア事業団　☎０７６－２３９－４１７７

入札結果 500万円以上
令和5年7月11日～令和5年8月10日

◆令和５年度　おさよトンネル定期点検業務／門前町和田～大滝

◆令和５年度　市道西脇４号線　河内橋　橋梁補修設計業務／熊野町

◆鳳至小学校外壁等改修工事／鳳至町

◆市立輪島病院無停電電源装置更新工事／山岸町

◆令和５年度　林道高洲線　椎の木橋　橋梁補修工事／久手川町

1,342 万円

572 万円

501 万円

7,402 万円

539 万円

（株）東洋設計

（株）国土開発センター

（株）宮地組

（株）柿本商会

（株）里谷組

　総務省統計局（石川県・輪島市）では、10 月１日現在で「令和 5
年住宅・土地統計調査」を実施します。 この調査は、住生活に関
する最も基本的で重要な調査で、全国約 340 万世帯の方々を対象
とした大規模な調査です。
　調査をお願いする世帯には、9月下旬から調査員が調査書類の配
布に伺いますので、インターネット回答のほか、紙の調査票を郵送
または調査員に提出する方法によりご回答をお願いいたします。な
お、この 調査では、便利なインターネット回答をおすすめしています。
スマートフォン・タブレット端末にも対応してい
ますので、ぜひご利用ください。

▲詳細はこちらから

令和5年住宅・土地統計調査のお知らせ

問市企画課　☎ 23-1113

ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
石
川

令
和
6
年
度
入
校
生
募
集
開
始
！

　

石
川
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校

（
愛
称
：
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
石
川
）

は
、
企
業
で
即
戦
力
と
な
る
テ
ク
ニ

シ
ャ
ン
・
エ
ン
ジ
ニ
ア
を
育
成
し
、

石
川
県
の
も
の
づ
く
り
産
業
を
支
え

て
い
ま
す
。
学
生
た
ち
は
、
も
の
づ

く
り
の
技
能
・
技
術
を
学
び
、
多
く

の
県
内
優
良
企
業
に
就
職
し
て
い
ま

す
。

◆
推
薦
入
試
Ａ
日
程

試
験
区
分
：
特
別
推
薦
、
公
募
（
一

般
）
推
薦
、
自
己
推
薦

募
集
科
名
：
生
産
技
術
科
、

　
　
　
　
　

電
子
情
報
技
術
科

出
願
期
間
：
10
月
2
日
（
月
）
〜

　
　
　
　
　

10
月
16
日
（
月
）

選
考
日
：
10
月
27
日
（
金
）

合
格
発
表
：
11
月
6
日
（
月
）

そ
の
他
の
詳
細
は
公
式
サ
イ
ト
で
！

問
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
石
川
学
務

援
助
課　

☎
０
７
６
８
ー
５
２
ー
１
３
２
３
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輪島の町家の特徴が残る塗師の家について、活用策を検討するため施設の見学会を実施します。
多くの方々のご参加、多様なご意見・ご提案をお待ちしております。
参加を希望される方はフォームまたは電話にて、事前にお申し込みください。

日　時：令和 5 年 9 月 30 日（土）、10 月 1 日（日）
　　　　各日 20 人限定
時　間：14 時～ 15 時
場　所：輪島市河井町 1 部 82 番地 3
　　　　駐車場は朝市駐車場またはマリンタウン駐車場をご利用ください。
申込先：https://apply.e-tumo.jp/city-wajima-ishikawa-u/off er/off erList_detail?tempSeq=110
　　　　輪島市産業部漆器商工課　☎ 23-1144
申込期限：令和 5 年 9 月 28 日（木）

「塗師の家」の施設見学会を実施します

▲申し込みフォーム

金沢弁護士会
～暮らしとこころの相談会～

　自殺予防週間（9/10 ～ 9/16）にあわせて、無料法律相談会を実施します。お金のトラブル、家庭のトラブル、職
場のトラブルなど弁護士がご相談に応じます。
　ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。

【会場】　輪島市ふれあい健康センター
【日時】　9 月 14 日（木）13 時 30 分から16 時（予約制、お一人 30 分）
【予約】　電話 23-1136　（輪島市ふれあい健康センター）

　　　　※定員に達した場合は予約受付を終了します。

主催：日本弁護士連合会、金沢弁護士会　
共催：日本司法支援センター　後援：厚生労働省、総務省

　皆さまのご長寿をお祝い申し上げます。
　輪島市では敬老の日にあわせて記念品をお渡ししております。9 月 1 日現在、輪島市に住
民登録があり、次の年齢に該当する方が対象です。敬老の日以降に、職員が対象者宅へお伺
いして順次記念品をお渡しいたします。
　記念品をお渡しする際に、受領した方の署名をいただきますので、ご協力をお願いします。

長寿祝品贈呈 9 月 18 日は敬老の日

対象者
〇令和 5 年 9 月 1 日時点に輪島市に住民登録があり、今年度満 88 歳
　になる方（昭和 10 年 4 月 2 日～昭和 11 年 4 月 1 日生まれの方）

問い合わせ先
　福祉課　　　☎ 23-1159
　地域生活課　☎ 42-9918
市
門
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■ 9 月の糖尿病教室カレンダー

6 日㊌
運動 運動を始めてみませんか？ 理学療法士
薬物 糖尿病と薬について 薬剤師

13 日㊌ フットケア 糖尿病からくる足の病気について 看護師

20 日㊌
食事 自分の食事を見直してみましょう 管理栄養士

口腔ケア 糖尿病と歯周病について 歯科衛生士

27 日㊌
医療 糖尿病と合併症について 医師
検査 糖尿病と検査について 臨床検査技師

※毎週水曜日 14 時 30 分から 15 時 30 分、市立輪島病院 

　 2 階 第 2 講義室で開催します。

※参加費は無料で、事前申し込みは不要です。

※当院に受診されていない方でも参加できます。

※都合により内容等が変更になる場合があります。

問市立輪島病院栄養部　☎ 23-0627

輪島市山岸町は１番１地　　☎ 22-2222　　　　市立輪島病院

新任医師のご紹介

小児科　　田中　大貴

　8 月から輪島病院に赴任いたしました、小児科の田中と申します。
受診いただいた皆さまの笑顔や健康を守ることができるよう、精一
杯頑張りますので、よろしくお願いいたします。

『北陸大学 健康フェア in 輪島』　開催！『北陸大学 健康フェア in 輪島』　開催！
日時：2023 年 9 月 10 日（日）9:00 ～ 14:00

場所：輪島市ふれあい健康センター

※ご都合の良い時間にお越しください。

〇各種健康測定

（血圧・骨量・筋肉量・体脂肪量・酸素飽和度測定）

〇骨のこと何でも相談

〇ミニ講演会  10:30 ～ 11:00  ※要事前予約

「人生 100 年時代、健康には骨が大切～骨粗鬆

症ってどんな病気？～」

講師　三浦　雅一（北陸大学理事・薬学部教授）

※講演会のみ事前のお申し込みが必要です。（定員 30 人）
　参加ご希望の方は右記 QR コード、電話、FAX、E-mail のいずれかにてお申し込みください。
　お申し込みの際には、氏名・郵便番号・住所・電話番号・メールアドレスをご記載ください。
　定員に達し次第締め切ります。

お申し込み・お問い合わせ先：北陸大学　地域連携センター　TEL:076-229-6111  FAX:076-229-6112
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　E-mail: chiiki-g@hokuriku-u.ac.jp

参加無料

健康フェア
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環境通信

問　環境対策課　☎ 23-1853市

　資源ごみの袋の中に、飲み物の空き缶、缶詰めの缶、あきびん、ペットボトルなどを同じ袋に入れたもの
や分別区分の違うごみが混ざった状態で出しているものがあります。
　「飲み物の空き缶」「食品関係のあきびん」「ペットボトル」「発泡スチロール」は分別して、それぞれ別々
の透明または半透明の袋に入れて出してください。
　分別区分の違うごみが混ざっているなど、分別がされていないものは、収集することができませんので、
正しいごみの分別にご協力をお願いします。

「資源ごみ」 の出し方はあっていますか？

もえないごみ

化粧品のビンやドレッシングなどの洗えないビン

プラスチックごみ

ペットボトルは、ラベルとキャップを外して出す。

プラマークがついているプラスチック容器包装

分ければ資源になりますので、
ごみの分別にご協力をお願いいたします。

資源ごみ

飲み物の空き缶だけ

食品関係のあきビン

ペットボトル

発泡スチロール

缶詰の空き缶

お菓子の
空き缶

化粧品などの
ビン

ドレッシングなど
の洗えないビン

ラベル・キャップが
ついたもの

プラスチック製品

★すべて洗ってから出してください。★すべて洗ってから出してください。

金属・小型家電ごみ

飲み物以外の空き缶は、金属製品に出す。

ビンなどにつ
いている金属
製のふた

ビンなどにつ
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石 川 県 輪 島 漆 芸 美 術 館
開館時間 ：9:00 ～ 17:00  （入館は 16:30 まで）　　9 月の休館日：25 日（月）～ 30 日（土）

「漆芸の綺羅星たち」会期中の入館料：一般　420 円　※市内小中学生、高校生は無料

☎ 22-9788

「漆芸の綺羅星たち」
会　期：9 月 24 日（日）まで
入館料：一般 420 円、高大学生 210 円、
　　　　小中学生 100 円
※展示室 3 閉室
　重要無形文化財保持者（人間国宝）や日本芸術院
会員たちの技と美は、まさに綺羅星のようです。漆
芸界最高峰の匠の競演となる作品の数々をご堪能い
ただけます。

【輪島盆栽会 20 周年記念 盆栽展】
会期：9 月 16 日（土）･17 日（日）9:00 ～ 16:00
会場：講義室（入場無料）
主催：輪島盆栽会
　　　石川県輪島漆芸美術館友の会

【期間限定無料開放（対象：65 歳以上の輪島市民）】
期間：9 月 16 日（土）～ 24 日（日）
　運転免許証や保険証など年齢が確認できるものを
受付にご提示ください。
　送迎や介助される方も入館無料。

【アート＆ポエムコンクール 2023 作品展】
会期：10 月 7 日（土）～ 10 月 15 日（日）
会場：エントランスホール（入場無料）
　輪島市内の小学生が夏休み中に当館で展覧会を鑑
賞し感じた思いを、絵と詩に表現した応募作品を紹
介します。

第 38 回国民文化祭 第 23 回全国障害者芸術・文化祭
いしかわ百万石文化祭 2023

「漆
し っ ぷ う ど と う

風怒濤－現
い ま

在を駆け抜ける髹
きゅうしつ

漆表現－」
会　期：10 月 1 日（日）～ 11 月 26 日（日）
入館料：一般 630 円、高大学生 320 円、
　　　　小中学生 150 円
　漆塗りの根幹をなす技法「髹漆」―その表現は今
日、多様な展開を遂げています。さまざまな歴史や
経験が折り重ねられた現在地から、注目を集める作
品の数々を展観し、漆の本質的な魅力を余すところ
なく紹介します。

【関連プログラム】
アーティストトーク：髹漆の現在地から未来へ
林 曉 × 田中信行（いずれも本展出品作家）
10 月 14 日（土）13:30 ～ 15:30　開場 13:00
会場：講義室（参加無料）
定員：60 人（要申し込み）

前史雄《沈金箱「花明り」》2005 年

青木千絵《BODY 16-1》2016 年（艸居蔵）

プレミアムトーク：髹漆の魅力を探る
檀ふみ（俳優）
× 室瀬和美（重要無形文化財「蒔絵」保持者）
× 小森邦衞（重要無形文化財「髹漆」保持者）
10 月 21 日（土）13:30 ～ 15:00　開場 12:30
会場：石川県立輪島漆芸技術研修所講堂（参加無料）
定員：80 人（要申し込み）

< 申込方法 > いずれも電話にてお申し込みください。
☎ 22-9788

　　　　　　先着順・定員に達し次第締切
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のと里山空港 9月のイベントのと里山空港 9月のイベント
〇のっぴーグラスづくり
日時：9 月 10 日（日）
　　　10:00 ～ 12:00
　　　13:00 ～ 15:00
場所：のと里山空港 2 階
　　　PR コーナー
参加：無料【限定 50 個】
※電話による事前予約も可能です。

〇のと里山空港「空の日」フェスタ
日時：10 月 8 日（日）
　　　9:30 ～ 16:00
場所：のと里山空港

概要： 「まいもん市」、「ステージ
イベント」、「制限区域内バ
スツアー」、「のっぴーフリ
マ＆クラフトマーケット」、

「グラスづくり」、「紙飛行
機的入れゲーム」など様々
な催しを行います。

主催： のと里山空港「空の日」実
行委員会（石川県能登空港
管理事務所）　☎ 26-2100

珠洲市

穴水町

イベントの詳細および開催状況につきましては、ホームページにて最
新の情報をご確認ください。
https://www.noto-airport.jp/info/event_index
問のと里山空港賑わい創出実行委員会
　（奥能登総合事務所企画振興課）☎ 26-2303

奥能登国際芸術祭 2023奥能登国際芸術祭 2023
会期：9 月 23 日（土）～ 11 月 12 日（日）
　　※毎週木曜日は定休日
場所：珠洲市内全域
　アートを通して人と人を、地域と地域を、
さらには珠洲市と世界をつなぎ、震災からの
復興に向けた光として開催します。アーティ
ストと市民とサポーターがともに創りあげる
アートの祭典へぜひお越しください。
問奥能登国際芸術祭実行委員会事務局
　☎ 0768-82-7720

ワイン＆牛まつりワイン＆牛まつり
日時：10 月 1 日（日）　10 時～
場所：あすなろ広場
　「穴水まいもんまつり “ 秋の陣 ” 牛まつり」
の特別イベント「ワイン＆牛まつり」が今年
も開催 ! ！
　肉の丸焼きに加え、会場で販売される能登
牛や能登ワインなどを炭火を囲んで味わえま
す ! ！
問穴水町観光物産協会　☎ 0768-52-3790

　法務局では、「所有者不明土地」が発生することを予防するため、相続
土地国庫帰属制度をスタートさせました。この制度は、相続または遺贈に
よって土地の所有権を取得した相続人が一定の要件を満たした場合に、土
地を手放して国庫に帰属させることを可能とするものです。
　さらに、令和６年４月１日から相続登記の申請が義務化
されます。不動産を取得した相続人に対し、その取得を知っ
た日から 3 年以内に相続登記の申請を義務づけるものです。
　詳しくは、法務局へお問合せください。

　次に、皆さまが自書した遺言書を法務局で預かる制度があ
ります。
　法務局に遺言書を預けると、紛失、他人による改ざんなど
を防ぐことができます。申請手数料は 3,900 円、家庭裁判所
での検認も不要です。詳しくは、法務局へお問合せください。

問輪島支局　☎ 0768-22-0426

　また、法務局では遺言や相続に関する出前講座を無料で行っています。
出前講座のテーマは、「自筆証書遺言の保管制度」「民法等改正（相続法、
相続登記の義務化等）」「法定相続情報証明制度」「相続人と相続分」に
ついてです。
　皆さまのご都合の良い場所に法務局職員が伺いますので、職場や町内
会などの勉強会・研修会等お気軽にご利用ください。

問総務課　☎ 076-292-7811

金沢地方法務局からのお知らせ

相 続 土地 国 庫 帰属制

度の詳細はこちら⇒

相 続 登 記申請の義 務 化

の詳細はこちら⇒

▲詳細はこちら

　　　　　問相続土地国庫帰属制度：不動産登記部門　☎ 076-292-7820
　　　　　　相続登記申請の義務化：輪島支局　☎ 0768-22-0426

©JASPAR,Tokyo,2023 and Chiharu Shiota
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石川県立輪島高等学校創立100周年
大正 12 年に創立された輪島高校は、今年度創立 100 周年を迎えます。

記念講演会　「思うは招く～夢があれば何でもできる～」
　日時：10 月 7 日（土）14：10 ～（90 分）
　会場：輪島市文化会館　大ホール
　講師：植松電機代表取締役　植松 努 氏
　　　　全国の学校での講演やロケット教室を行っており、書籍も複数執筆されています。
　※講演はどなたでもお聞きになれます。（文化会館の駐車場が満車の場合は、輪島高校の駐車場をご利用ください。）

記念式典
　日にち：10 月 7 日（土）

記念碑

ご寄付のお願い

実高メモリアルルーム 記念ウェブサイト

これまでの校舎の写真に加えて、生徒
がデザインしたロゴマークそして本校
100 年の沿革が刻まれます。

輪島実業高校同窓会が輪島高校同窓
会に加わります。
実高縁の品を展示する一室を輪高内
に設けます。

100 年の歴史を年度ごとに
生徒が制作中です。
なつかしの卒業生や旧職員
からのメッセージも ･･･
下のＱＲコードからご覧に
なれます。

▲完成イメージ

郵便局・銀行からのご入金、もしくは輪島高校事務室へ直接のご持参をお願いします。
詳細は右ＱＲコードよりご確認できます。
※同窓生の方に昨年末にお送りした振込用紙は 9 月以降ご利用できません。　　　　　　
※ ご寄付下さった方および事業主の方は、記念ウェブサイトや、式典でお配りするしおりに

お名前を掲載させていただきます。掲載をご希望されない場合は、その旨お伝えください。

輪島塗を愉しむ輪島塗を愉しむ輪島塗を愉しむ ふだん使いのすすめふだん使いのすすめふだん使いのすすめ

『
日
本
の
漆
塗
り
の
始
ま
り
は
？
』

日
本
の
漆
塗
り
の
始
ま
り
に
つ
い
て
興

味
深
い
言
い
伝
え
が
あ
り
ま
す
。「
以
呂

波
字
類
抄
」
に
引
用
さ
れ
て
い
る
「
本
朝

事
始
」
に
よ
る
と
、
倭
ヤ
マ
ト
タ
ケ
ル
ノ
ミ
コ
ト

武
皇
子
が
宇
陀
の

阿
騎
野
で
狩
猟
の
最
中
に
大
猪
を
射
た
と

こ
ろ
止
め
を
刺
せ
ず
、
そ
こ
へ
部
下
の
一

人
が
漆
の
木
の
枝
を
折
っ
て
そ
の
汁
を
矢

先
に
塗
り
、
再
度
挑
戦
す
る
と
仕
留
め
る

こ
と
が
出
来
た
。
木
の
汁
で
皇
子
の
手
が

黒
く
染
ま
っ
た
た
め
、
そ
の
汁
を
集
め
さ

せ
、
持
っ
て
い
た
品
物
に
塗
る
と
黒
い
光

沢
を
放
ち
つ
つ
染
ま
っ
て
い
っ
た
。
そ
こ

で
そ
の
地
を
漆う
る
し
が
わ
ら

河
原
（
現
在
の
奈
良
県
宇

陀
市
）
と
い
い
、
漆
の
木
が
自
生
し
て
い

る
宇
陀
郡
曽そ

に爾
の
郷
に
「
漆

ぬ
り
べ
の
み
や
つ
こ

部
造
」
を
置

い
た
。

　

こ
こ
ま
で
は
伝
説
の
世
界
の
お
話
で
す

が
、「
日
本
書
記
」
に
は
漆
器
の
製
作
者

集
団
で
あ
る
漆ぬ
り
べ部
と
そ
の
管
理
者
が
い
た

こ
と
が
書
か
れ
て
お
り
、
大
和
・
摂
津
・

遠
江
・
相
模
・
武
蔵
・
丹
後
・
出
雲
の
国
々

に
広
く
分
布
し
て
い
て
、
令
り
ょ
う
せ
い制
（
八
世
紀

に
制
定
）
で
は
大
蔵
省
漆
部
司
に
漆
部
が

二
十
人
所
属
し
て
い
た
と
い
い
ま
す
。

　

漆
部
は
漆
の
技
術
で
朝
廷
に
仕
え
た

人
々
で
し
た
。
昔
か
ら
重
要
な
も
の
と
し

て
漆
は
扱
わ
れ
て
来
た
ん
で
す
ね
。

　
　
　
　

輪
島
漆
器
商
工
業
協
同
組
合
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輪島消防署だより輪島消防署だより
輪島消防署　　☎ 22-0327輪島消防署　　☎ 22-0327
門前分署　　　☎ 42-0649門前分署　　　☎ 42-0649
町野分署　　　☎ 32-0119町野分署　　　☎ 32-0119

9月9日は救急の日

　厚生労働省と総務省消防庁は、救急業務および救急医療に対する国民の正しい理解と認識を深め、救急医療
関係者の意識の高揚を図ることを目的に、毎年 9 月 9 日を【救急の日】と定めています。救急件数は年々増加傾向
にあり、1 人でも多くの人の命を救うために、市民の方々の協力が必要不可欠です。

　心臓や呼吸が止まった人の治療は 1 分 1 秒を争います。救急車が来るまで何もしないでいては、助かる命も助け
られません。市民の皆さん一人ひとりが救命処置を行えるよう、心肺蘇生法や AED の使用方法を身に着けておくこ
とが大切です。

輪島消防署では、一般の方や事業所を対象に救命講習を行っています。ぜひ、この機会に輪島消
防署までご連絡お願いします。

『救命のリレー』

市民 救急車 医療機関

○
県
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
（
昭
和
61
年
８
月
22
日
指
定
）

■
保
存
会　

走
出
万
歳
楽
土
保
存
会
・
清
水
万
歳
楽
土
保
存
会

■
所
在
地　

門
前
町
走
出
・
清
水

　

走
出
地
区
の
万
歳
楽
土
は
、
古
く
か
ら
總
持
寺
の
鎮
守
で
あ
っ
た

櫛
比
神
社
で
毎
年
2
月
11
日
・
12
日
に
行
わ
れ
る
祭
り
で
す
。
同
じ

く
總
持
寺
の
鎮
守
で
あ
っ
た
鬼
屋
神
社
で
行
わ
れ
る
ぞ
ん
べ
ら
祭
り

と
と
も
に
県
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
祭
り
の
本
祭
り
（
12
日
）
で
は
、
舞
人
が
左
右
の
手
に
そ
れ

ぞ
れ
祝
い
棒
と
松
枝
を
持
ち
、
拝
殿
の
中
で
右
に
左
に
振
り
な
が
ら

詞
章
を
唱
え
る
こ
と
に
よ
り
、
秋
の
収
穫
を
予
祝
し
ま
す
。

　

清
水
地
区
の
万
歳
楽
土
は
昭
和
30
年
ま
で
走
出
地
区
と
同
じ
よ
う

に
櫛
比
神
社
で
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
以
降
は
豊
受
神
社
で
毎
年

２
月
25
日（
近
年
は
25
日
に
近
い
土
・
日
曜
日
）に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

禅
の
里
交
流
館
で
は
９
月
15
日
（
金
）
よ
り
企
画
展
「
能
登
の
祭

り　

万
歳
楽
土
」
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
企
画
展
で
は
万
歳
楽
土
で

使
用
す
る
祭
具
や
写
真

等
を
展
示
し
、
万
歳
楽

土
を
紹
介
す
る
も
の
と

な
っ
て
お
り
、
よ
り
深

く
万
歳
楽
土
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

て
公
開
し
て
い
ま
す
。

『
万マ

ン
ザ
イ
ロ
ク
ト

歳
楽
土
』

文
化
財
紹
介

文
化
財
紹
介

　
　
～
輪
島
の
歴
史
を
学
び
、

　
　
～
輪
島
の
歴
史
を
学
び
、

　
　
　
　
　
地
元
に
誇
り
を
持
と
う

　
　
　
　
　
地
元
に
誇
り
を
持
と
う
～～

▲舞人だけではなく周囲の人も「マンザイロクト」と

唱える
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輪島警察署　　　　☎ 22-0110
輪島穴水防犯協会　☎ 23-0510

地域安全ニュース地域安全ニュース

2023.92023.9

輪島警察署管内　交通事故発生状況（速報値）

R5 年 7 月 （前年同月比） R5 年
（1 ～ 7 月）（前年同期比）

人身事故 3 件（＋    2件） 10 件（－    2 件）
死者 1 名（±    0 名） 1 名（－    1 名）
負傷者 3 名（＋    3 名） 11 名（±    0 名）

物損事故 43 件（＋   2 件） 309 件（－   3 件）

令和5年度輪島穴水防犯協会防犯功労者・防犯功労団体表彰

個人　　工藤勝仁（川島ブロック）　　　　団体　石川県電器商業組合輪島支部見守り隊
　　　　清戸武義（大屋地区）　　　　　　　　  昭和建設株式会社見守り隊
　　　　田近勝利（川島ブロック）
　　　　岡田礼子（少年補導員） おめでとうございます！おめでとうございます！

◆悩み事、心配事は相談ダイヤルへ（県警察本部の相談窓口につながります。）
◆相談内容は秘密厳守！！（通話料は有料）

9月11日は「警察相談の日」　専用☎　＃9110

車上ねらいに注意！
～被害事例～
　● かばんや財布を車内に置いたままにしていたら　窓ガラスを割られ被害

にあった。
　●無施錠で車を止めていたら被害にあった。

◆被害防止対策◆

1. 車内に荷物を残さない！

2.わずかな時間もドアロックを！

車は金庫ではありません！窓ガラスを割り金品を盗むこともあります。お金が入っていなくて
も、荷物があることで窓ガラスを割られてしまうおそれがあります。

車を離れる際は、どんな場所、どんなわずかな時間でも必ずキーを抜き、
ドアをロックしましょう。
また、窓の閉め忘れが無いか確認もお願いします。

特殊詐欺認知状況（令和 5 年 7 月末現在）
件　数　　　　　　 55 件
被害額　約１億 2,736 万円

◆ 昨年に比べて架空料金請求詐欺の被害額が 1/2 に減少しましたが、
オレオレ詐欺の被害額が倍以上の増加となりました。

不安を感じたら、家族や警察に相談しましょう！
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 ～ 新 刊 の ご 案 内 ～

催し 9 月 10 月

読書会
市立図書館 9/9（土）13:30~15:00 10/14（土）13:30~15:00

門前図書館 9/7（木）13:30~15:00 10/ 5（木）13:30~15:00

おはなし会

対象 日時 担当 日時 担当

市立図書館
0~2 歳児親子 9/ 8（金）10:30~ さくら草 10/13（金）10:30~ さくら草

幼児～小学生 9/16（土）14:00~ さ～くる夢知遊 10/21（土）10:30~ 図書館職員

門前図書館

0~2 歳児親子 9/13（水）11:00~ しびびの会 10/11（水）11:00~ しびびの会

幼児～小学生 9/17（日）14:00~ おはなしの森 10/15（日）14:00~ おはなしの森

小学生～ むかし昔・おはなし会 10/14（土）14:00~ おはなしの森

図 書館へ行こう！

図書館 開館時間 休館日
輪島市立図書館　☎ 22-2926 平日 9:30 ～ 18:00

土日・祝日 9:30 ～ 17:00
毎週月曜日（月曜祝日の場合は翌平日）
毎月第4木曜日門前図書館　　　☎ 42-0129

町野分館　　　　☎ 32-0316 平日　9:30 ～ 17:00
  土　13:00 ～ 17:00 毎週日、月、祝日

輪島市図書館 検索

他にも催しをいろいろご用意しています。詳しくは各館内のお知らせ・ホームページで！

市立図書館
Letʼs Enjoy English!　9/23（土）10:30 ～ 11:00
　対象：幼児～小学生および保護者　　協力：輪島中学校英語部

門前図書館

DVD 上映会　一般 9/2（土）『モリのいる場所』・10/7（土）『流浪の月』　 ① 10:00 ～　② 14:00 ～
　　　　　　 親子 9/3（日）『映画ざんねんないきもの事典』より南極編　① 10:00 ～　② 14:00 ～
　　　　　　　　10/8（日）『映画ざんねんないきもの事典』より日本編　① 10:00 ～　② 14:00 ～

大人のあなたに ･･･『絵本でちょっと一息』　9/6（水）・10/4（水）　 10:00 ～ 10:30　

古典文学を読む会 　※初めて受講される方は要申し込み。
　9/21（木）13:30 ～ 15:00　講師　高島 要 氏（石川工業高等専門学校名誉教授・浦上出身）　

3 館合同
敬老の日読書のすすめ 2023
　9/1（金）～ 9/30（土）　今年のおすすめ図書が各館に並びます！

市立・門前
合同

認知症を知ってもらうための展示
　9/1（金）～ 9/30（土）　世界アルツハイマー月間にちなみ、認知症にまつわる図書を展示します。

■図書館の催し　

■読みたい本をお探しします！
　 　県内外の図書館にある本もお取り寄せできます。輪島市の図書館で見つけられないときはお探ししますので、

お気軽におたずねください。

■臨時休館のお知らせ
　 　輪島市立図書館は、文化会館一斉清掃のため、9 月 24 日（日）に休館します。門前図書館は開館します。ご

迷惑をおかけしますが、ご了承ください。

十戒　　　　　　　　　　　　夕木　春央
月夜行路　　　　　　　　　　秋吉　理香子
夫妻集　　　　　　　　　　　小野寺　史宜
百年の子　　　　　　　　　　古内　一絵
八月の御所グラウンド　　　　万城目　学

焔と雪　京都探偵物語　　　　　伊吹　亜門
球形の囁き　　　　　　　　　　長岡　弘樹
桜の血族　　　　　　　　　　　吉川　英梨
たわごとレジデンス　　　　　　原　宏一
ノストラダムス・エイジ　　　　真梨　幸子 ほか多数
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戸籍の窓口戸籍の窓口 令和 5年 7月 16 日～令和 5年 8月 15 日

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年金受給者の
生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。

【請求手続き】
　お受け取りの対象になる方には、日本年金機構より 9 月初旬頃から、請求可能な旨のお知らせを
送付します。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出してください。
　令和 6 年 1 月 4 日までに請求手続きが完了しますと、令和 5 年 10 月分からさかのぼって
受け取ることができます。

『給付金専用ダイヤル』☎ 0570-05-4092（ナビダイヤル）　　

年金生活者支援給付金のお知らせ

年金生活者支援給付金
専用サイト
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～アイヌの方々からの様々なご相談をお受けします～

相談専用電話　

アイヌの方々のためのフリーダイヤル　0120-771-208

受付　月曜日～金曜日（祝日、12/29 ～ 1/3 を除く）
時間　9:00 ～ 17:00

●相談は無料です。
●匿名でも構いません。
●秘密は厳守します。

問公益社団法人　人権教育啓発推進センター
〒 105-0012　東京都港区芝大門 2-10-12　KDX 芝大門ビル 4 階
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人口と世帯
（8 月 1 日現在）

人　　口　23,454人 （－ 73人）

　　　　　　　　　　男 11,066 人 （－ 41人）
　　　　　　　　　　女 12,388 人 （－ 32人）

（前月比）

世帯数　11,519世帯（－ 28 世帯）

（前月比） 7 月 出生 死亡 転入 転出
男 2 26 14 31
女 3 22 12 25

合計 5 48 26 56

9 月以降のマイナンバーカード関連業務の休日・延長窓口

時　間 月　日 受　付　業　務

夜間延長窓口
（火曜日）

18:00 ～ 19:00
9 月 5 日、19 日

マイナンバーカードの申請、 交付
暗証番号の再設定、 電子証明書の更新
健康保険証利用申し込み、公金受取口座の登録
マイナポイントの申し込み支援（9 月末まで）等

10 月 3 日、17 日

休日窓口
（日曜日）

9:00 ～ 12:00
9 月 10 日、24 日

10 月 29 日 　　　

マイナンバーカードの受け取りやマイナポイント申し込みについてご不明な点はご相談ください。
＜例＞　・高齢のため一人で手続きが難しい。市役所まで行くことができない。
　　　　・スマートフォンやパソコンを持っていない、操作方法が分からない。
　　　　・小さな子どもの分はどうやって申し込むの？　　　　　　　　

　

川
上
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川
上

9 月 5 日生まれ【房田町】

　パパ勝喜さん　ママ美姫さん

兄、姉に早く追いつこうと成
長が著しい晴琉。あっという間
に歩くようになったよ☆みんな
でいっぱいお散歩しようね♪

　

岩
崎

七な

る瑠
く
ん

　

岩
崎

9 月 28 日生まれ【河井町】

　パパ蓮さん　ママ彩菜さん

いつもにこにこのなるです。
兄たちにもまれながらたくまし
く育ってるよ～。たくさん食べ
て元気に大きくなあれ～！

初誕生記念にお子さんを広報に掲載しませんか？初誕生記念にお子さんを広報に掲載しませんか？
　10 月号（10 月に１歳になるお子さんを対象）に掲載をご

希望の方は、令和 5年 9月 10 日（日）令和 5年 9月 10 日（日）までにお子さんのおお子さんのお

名前（ふりがな）、生年月日、性別、ご住所、お父さん・お名前（ふりがな）、生年月日、性別、ご住所、お父さん・お

母さんのお名前、電話番号、50 字程度のコメント、お写真（デ母さんのお名前、電話番号、50 字程度のコメント、お写真（デ

ータ・1～5MB推奨）ータ・1～5MB推奨）を企画課までメールにてご提出ください。

（Mail koho@city.wajima.lg.jp）なお、提出期限を過ぎた場

合は掲載できません。

LINE でも掲載依頼ができます
①輪島市公式 LINE と友達になる

②リッチメニューの「子育て」をタップ

問市市民課　☎ 22-4775

　令和 5 年 2 月末までにマイナンバーカードを申請した方はマイナポイントのお申し込みができます。
マイナポイント付与の対象となる方で、マイナンバーカードをまだ受け取っていない方は、お早めに交付を受け、
9月末までにマイナポイントの申し込みをお願いします。

＜申し込み方法＞
・スマートフォンで　　・パソコン＋カードリーダーで
・市役所 市民課および門前総合支所 地域生活課でマイナポイント申し込みのお手伝いをしております。

マイナポイント第 2弾　申し込み期限は 9月末まで

① 選択した決済サービスの利用・

チャージ金額に応じて

最大5,000 円分

② 健康保険証としての

利用申し込みで

7,500 円分

③ 公金受取口座の登録完了で

7,500 円分
＋ ＋

・市役所 市民課および門前総合支所 地域生活課でマイナポイント申し込みのお手伝いをしております。

最大20,000円分が
もらえるよ！！


