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無料シャトルバス無料シャトルバス
※ ①～⑤コースの帰りの
バスは 21:30 に会場を
出発します（1便のみ）

発車時刻 停留所
18:31 久川
18:34 馬渡
18:41 上馬場
18:44 剱地
18:48 赤神
18:53 北川
18:56 南黒島

③仁岸コース③仁岸コース

発車時刻 停留所
18:28 原
18:34 荒屋
18:37 平
18:42 谷口
18:43 内保
18:45 山辺
18:47 本市口
18:49 保健センター前
18:52 門前

①本郷コース①本郷コース

発車時刻 停留所
18:20 五十洲
18:21 鵜山
18:22 七浦農協前
18:23 皆月
18:26 井守上坂
18:36 清土
18:39 日砂子
18:41 上中野屋
18:44 浦上
18:47 本市口
18:49 保健センター前
18:52 門前

④七浦コース④七浦コース

始発 最終
18:00 22:00

⑥門前総合支所・健民体育館
➡門前グラウンドゴルフ場　　
　シャトルバス（随時）

発車時刻 停留所
18:38 西円山
18:44 浦上
18:47 本市口
18:49 保健センター前
18:52 門前

②浦上コース②浦上コース

発車時刻 停留所
18:36 山是清
18:40 大切口
18:43 椎木口
18:47 鍛冶屋口
18:49 南
18:53 北川
18:56 南黒島

⑤阿岸コース⑤阿岸コース

問禅の里づくり推進協議会（門前総合支所地域振興課内）　☎ 42-1111

※上記に記載されていない停
留所においても乗車できます。
※時間は目安です。

※ 車でお越しの方は門前高校横駐車場または門前健民体育館に車を停めて、
シャトルバスでお越しください。（会場周辺に駐車場はございません）

■日時■日時
　8月 13日（日）19時 00分～　8月 13日（日）19時 00分～

松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ松明の夕べ同時開催同時開催

・・飲食ブースも多数出店飲食ブースも多数出店
　販売時間：18:00 ～ 21:00　販売時間：18:00 ～ 21:00
・・雨天等で中止の場合は翌 14日（月）に順延、14日も中止の場合雨天等で中止の場合は翌 14日（月）に順延、14日も中止の場合
　は 15日（火）に順延となります。　は 15日（火）に順延となります。
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○スケジュール
日　時 内　容

14日（月） 20:00 ～ 23:00 保存会による舞台踊り
一般三夜踊り

15 日（火）
20:00 ～ 23:00 一般三夜踊り
21:00 頃 連踊りコンテスト大会

16 日（水）20:00 ～ 23:00 一般三夜踊り
※当日の実施の有無は、防災無線等にてお知らせします。

輪島市指定無形民俗文化財

8月14日（月）～16日（水）

マリンタウン特設会場

三 夜 踊

○連踊りコンテスト参加者募集！
連踊りは、5人以上の団体でご応募ください。

○出店者を募集しています！
　1日のみの参加も可能です。詳細はお問い合わせください。

【申し込み・問い合わせ先】 教文化課　☎ 22-7666

能越自動車輪島道路 「のと三井 IC」 開通！！能越自動車輪島道路 「のと三井 IC」 開通！！

　能越自動車道輪島道路
「のと三井 IC」から「のと
里山空港 IC」区間が 9 月
16 日（土）に開通します！

三宅島芸能同志会 ・ 鼓童などによる太鼓イベント開催！！

開催日 ： 8 月 6 日 （日）

時 間 ： 開場 13:30 ～

　　　　　　　　開演 14:00 ～

会 場 ： 輪島市文化会館

料 金 ： 大人 3,500 円、 中 ・ 高校生 2,500 円、 小学生 500 円

三宅島芸能同志会 ・ 鼓童などによる太鼓イベント開催！！三宅島芸能同志会 ・ 鼓童などによる太鼓イベント開催！！

： 大人 3,500 円、 中 ・ 高校生 2,500 円、 小学生 500 円

問輪島・和太鼓虎之介　☎ 090-6815-8901

宝立七夕キリコまつり
日時：8月 5日（土）
場所：珠洲市宝立町
　見付海岸で行われ、太鼓や鉦が鳴り響く中、
高さ 14mにも及ぶ大キリコが練り歩きます。
また、21 時から花火が打ち上げられます。
問珠洲市観光交流課　☎ 0768-82-7776

ござれ祭り
日時：8月 19 日（土）14:00 ～ 21:00
場所：柳田植物公園
　地区自慢のキリコがお祭り広場に集結。頭上
で開く大迫力花火と充実のグルメテント、ス
テージイベントをお楽しみください。
問柳田植物公園　☎ 0768-76-1680

珠洲市

能登町
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　　輪島市子育て支援センター ☎ 22-8031
　　　◇開館日・時間：火～金　8:30 ～ 17:00、土・日　8:30 ～ 16:00

日　時 内　容

8 月の「うさちゃん広場」はありません。

　　
　　　◇開館日・時間：火～金　8:30 ～ 17:00、土・日　8:30 ～ 16:00

　　地域子育て支援室たんぽぽ（わじまミドリ保育園内） ☎ 23-1300
　　　◇開館日・時間：月～金　9:00 ～ 15:00

日　時 内　容

8 月 9 日㊌ 10:00 ～ 11:00

「音楽で遊ぼう＆バルーンアート」
ピアノに合わせて、親子で楽しく体を動かしましょう。
講師：久保　典子 氏
定員：6組（要申し込み）
申込期間：8月 1日㊋～ 8月 8日㊋ 「たんぽぽ」に直接お申し込みください。

8月 29 日㊋ 9:45 ～ 10:30

「ビバ☆なつまつり」
保育園の夏祭りに参加します。
定員：6組（要申し込み）
申込期間：8月 1日㊋～ 8月 23 日㊌ 「たんぽぽ」に直接お申し込みください。

　　
　　　

　　もんぜん子育て支援ひろば（もんぜん児童館内） ☎ 42-3166

　　　◇開館日・時間：火～金　9:00 ～ 18:00、土・日　9:00 ～ 17:00

日　時 内　容

 毎週㊌・㊍・㊎ 9:00 ～ 12:00 育児サロン「子育てしている方、遊びに来てください」

　　
　　　◇開館日・時間：火～金　9:00 ～ 18:00、土・日　9:00 ～ 17:00

　　地域子育て支援ひろばめばえ（まちの保育園内） ☎ 32-0209
　　　◇開館日・時間：月・水・金　9:00 ～ 15:00

日　時 内　容

毎週㊊・㊌・㊎ 9:00 ～ 15:00 めばえサロン「お家で子育てしている方は遊びに来てくださいね」

　　
　　　◇開館日・時間：月・水・金　9:00 ～ 15:00

楽しく子育てしてますか？子育てを応援します

乳幼児と保護者が楽しく過ごせる癒やしの広場
在宅で育児をされているママとお子さんの広場です。専任スタッフに育児に関する相談等もできます。

保育園（所）・認定こども園の開放日
施設名 日　時 内　容

認定こども園 海の星幼稚園
ステラ☆マーリスクラブ
（未就園児親子登園の会）

8月 7日㊊ 10:30 ～ 11:30 水遊びをしましょう！

＊詳しくは各施設にお問い合わせください。
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　　輪島市児童センター ☎ 22-8031　◇開館日・時間　火～金　8:30 ～ 17:00、土・日　8:30 ～ 16:00

日　時 内　容 対　象

8 月 6 日㊐ まで ミニミニおばけやしき 幼児～小学生

8月 10 日㊍ 10:00 ～ 夏休みクッキング　協力：わじま食育応援隊
持ち物：エプロン、三角巾、タオル　材料費：200 円 小学生 12 名※要申し込み

8月 16 日㊌～ 8月 20 日㊐ うさちゃんバルーンで遊ぼう！ 幼児～小学生

　　

　　輪島市もんぜん児童館 ☎ 42-3166　◇開館日・時間　火～金　9:00 ～ 18:00、土・日　9:00 ～ 17:00

日　時 内容・備考

8 月 23 日㊌ 10:00 ～ 11:30 「児童館なつまつり」　今年もお店屋さんがならびます！
協力：もこもこクラブ

8月 25 日㊎ 12:00 ～ 13:00 「こども食堂　わもっそ」
みんなでカレーを食べます！　※要申し込み

　　

☆ハンドベルクラブ　8月 9日㊌ 10:00 ～　
　　　　　　　　　　8月 19 日㊏ 10:00 ～　「ミニミニ発表会」指導：正村　明江 氏
☆手話であ・そ・ぼ　8月 19 日㊏ 14:00 ～　指導：水芭蕉

　毎年 8月は児童扶養手当現況届の提出期間です。必ず 8月中に提出をお願いいたします。
現在手当が支給停止となっている方も提出が必要ですのでご注意ください。
　また、今年から輪島市公式 LINE、Web フォームからの申請も可能となりました。必要事項
を入力後、平日の 9時から 17 時の間で来庁予約をお願いいたします。予め申請しておくこと
で窓口での所要時間が大幅に短縮されます。
　昨年同様、書類での提出をご希望される方は窓口に書類をご用意いたしますので、必ず前日
までにお電話いただきますようお願いいたします。

問市子育て健康課　☎ 23-0082

児童扶養手当現況届について

▲輪島市公式 LINE の

友達追加はこちらから！

▲Webフォームは

こちらから！

親子 de 運動親子 de 運動 スポーツ能力測定会 in 輪島市スポーツ能力測定会 in 輪島市
Active Child Program 自分への挑戦！！そして発見！！

○日　時：9月 2日（土）　10:00 ～ 11:30
○会　場：一本松総合運動公園サン・アリーナ
○対　象：親子（子どもは小学校 1～ 3年生）
○参加費：無料
○持ち物：運動できる服装、内履きシューズ

○日　時：9月 23 日（土）
○会　場：一本松総合運動公園サン・アリーナ
○対　象：市内在住または在学の小学 1～ 6年生
○参加費：無料
○持ち物：運動できる服装、内履きシューズ

定員：20 組
お申し込みは
　　　　こちらから！

定員：100 人
お申し込み・詳細は
　　　　　　　こちらから！

親子で楽しく運動しましょう♪
各項目の

測定結果
から自分

に

合ったス
ポーツを

分析！

問市生涯学習課　☎ 23-1176 問市生涯学習課　☎ 23-1176

5



◎乳幼児健康カレンダー
内　容 日 曜日 時　間 場　所

わじママサロン 1 火 13:30 ～ 15:00
ふれあい健康センター

1階　和室

乳幼児健康相談 16 水 10:00 ～ 11:00
ふれあい健康センター
2階子育て支援センター

ぐんぐん広場（8～ 12 カ月児）
（お口の発達・おやこ遊び等）
※要予約

18 金
受付

9:50 ～ 10:00
ふれあい健康センター

3階　和室

乳幼児健診 対象者に個別に案内しています

8健康カレンダー健康カレンダー

こころの健康相談こころの健康相談

◇医師による相談
　10 日（木）
　10:00 ～ 12:00
 ※ 2 日前の午前中までに要予約
◇相談員や保健師による相談
　月～金曜日  8:30 ～ 17:45

②こころと体の健康ダイヤル②こころと体の健康ダイヤル

困ったときはご相談ください。あ
なたは決して一人ではありません。
あなたのために時間を取りたいの
で予約してください。

①健康相談①健康相談

血圧測定と尿検査ができます。

輪島病院　禁煙外来輪島病院　禁煙外来

◇予約制
■予約先
　産婦人科外来　☎　23-0610

断断酒会酒会
アルコール依存症の本人とご家族
が対象です。ご相談ください。
21 日（月）14:00 ～ 15:00
●場所
　能登北部保健福祉センター
　2階　待合室

■相談窓口　子育て健康課
　①☎ 23-1136　②☎ 23-1179

■相談窓口　☎ 22-2012
　能登北部保健福祉センター

月

蚊媒介感染症について

8
ハチマルニイマル

0 2 0 達成者を表彰します

　蚊媒介感染症とは、ウイルスを持った蚊を介して感染する感染症のことです。
　デング熱やジカ熱、チクングニア熱は、ウイルスをもった蚊を介して感染します。
蚊が発生しやすい場所で活動したり、流行地に渡航する際には、蚊に刺されないよ
うに注意しましょう。
＜予防のポイント＞
　・長袖シャツ、長ズボンなどを着用し、肌の露出を避けましょう。
　・素足やサンダル履きはできるだけ避けましょう。
　・必要に応じて虫よけ剤などを使用しましょう。
＜蚊を減らすポイント＞
　・ 蚊の幼虫（ボウフラ）は、雨水マスや植木鉢の受け皿、古タイヤなど比較的少
量の水たまりに発生しますので、水たまりができないように注意しましょう。

（参考）石川県ホームページ　蚊媒介感染症
https://www.pref.ishikawa.lg.jp/kansen/kabaikaikansensyou.html

　・長袖シャツ、長ズボンなどを着用し、肌の露出を避けましょう。

　8020 達成者とは、80 歳以上で 20 本以上ご自分の歯がある方のことをいいます。
　輪島市では、8020 を達成し、元気にお過ごしの方を表彰しています（表彰式は 11
月予定です）。自薦、他薦を問いませんので、ぜひご応募ください。

応募基準

応募締切

申込方法

　令和 5年 8 月 1 日現在で、満 80 歳に達しており 20 本以
上ご自分の歯がある方で健やかに日常生活を送っている方。
　※過去に表彰を受けられた方は対象外です。

　令和 5年 8月 31 日（木）まで

○電話
　○輪島市公式ホームページ・輪島市公式 LINE に
　　掲載の入力フォーム
※後日、市内歯科医院にて健診を受けていただきます。

問市子育て健康課　☎ 23-1136

■ LINE ご利用方法

①「輪島市公式アカウント」を友だちに追加。
②トーク画面下の　　を選択。
③ 表示される健康メニューの「8020 達成者　応募」
を押し、必要事項を入力してください。

②トーク画面下の　　を選択。

① ②
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検診を受けましょう！

◆がんは、死亡原因の第 1位　～ 2人に 1人が「がん」になる可能性があります～
　日本人が生涯にがんになる確率は、58.4%（男性 65.5%、女性 51.2％）で、誰もがなりうる病気です。
　※参考：国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」累積がん罹患リスク（2019 年）

◆がん検診の目的　～早期発見・早期治療～
　がんは、早期発見・早期治療による 5年後の生存率が 90%以上であることがわかっていますが、早期のうちは
ほとんど自覚症状がありません。がん検診の対象者は、検診を受ける時点で症状がない健康な人です。症状がない
早期のうちにがんを発見し、治療につなげることを目的としています。
注意：症状のある方は次の検診まで待たず、すぐに医療機関を受診してください。

◆がんを早期発見するためには、定期的ながん検診が大切！
　1つの細胞が 1センチのがんになるまで、例えば、乳がん検診では、10 ～ 20 年という時間がかかると言われて
いますが、その間に検査しても、がんを発見することは困難です。
　しかし、１センチのがんが 2センチになるのにかかる時間は、わずか 1～ 2年であり、早期がん（2センチまで
のがん）のうちに発見するには、そのわずかな間に検査を受ける必要があります。
　検診を定期的に受けないと、がんを早期に発見することが出来ません。

がん検診

肝炎ウイルス検診

対象 費用
●今年 40 歳になる方 無料
●41 歳以上で、過去に検診を受けたことがない方 500 円

ウイルス性肝炎とは？
　日本人の肝炎の多くは、肝炎ウイルス感染によるウイルス性肝炎です。ウイルス性肝炎は B型・C型肝炎ウイル
スによるものが多いです。感染したままでいると肝硬変・肝臓がんになってしまうこともあります。
　肝炎ウイルスは早期に発見し、適切な治療を行うことにより、病気の進行を防ぐことができます。下表に当ては
まり、過去に検診を受けた事がない方はぜひ肝炎ウイルス検診を受けましょう。

【受診方法】 広報わじま 5月号と一緒にお配りした 2023 輪島市がん検診・特定健診日程表（輪島市ホームページ
でも掲載中）を参考に、ご予約ください。

　肝炎ウイルスは早期に発見し、適切な治療を行うことにより、病気の進行を防ぐことができます。下表に当ては

■ 8月がん検診・特定健診の日程・会場（予約制） 　　　　　　　　令和 5年 7月 14 日現在
検診日 会場 受付時間 検診項目

肺・結核 胃 大腸 乳 子宮 骨密度 前立腺 特定健診 肝炎
5日㊏ 石川県漁協輪島支所 8:00 ～ 10:00 ○ 満 ○ 満 ○ ○ ○ ○

9日㊌

ふれあい健康センター 8:30 ～ 10:00 ○ 満 ○ ○ ○ ○
下山集会所 13:00 ～ 13:20 ○
大沢　西保分団 13:50 ～ 14:10 ○
上大沢集会所 14:30 ～ 14:50 ○

19 日㊏ ふれあい健康センター 8:00 ～ 10:00 ○ ○ ○ ○ ★○
20日㊐ ふれあい健康センター 8:00 ～ 10:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

25日㊎ ふれあい健康センター
8:30 ～ 10:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
13:00 ～ 14:00 ○ ○ ○ ○ ★○

30日㊌

門前公民館 8:30 ～ 10:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
黒島公民館 11:15 ～ 11:35 ○

　9月以降の日程・会場

　および詳細はこちら⇒
諸岡公民館 13:00 ～ 13:20 ○
深見集会所 13:50 ～ 14:10 ○
鹿磯集会所 14:30 ～ 14:50 ○

※満：満員のため予約受付終了 ★骨密度は予約不要 問市子育て健康課　☎ 23-1136

がんの早期発見は、明日への大切な投資です。
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輪島市山岸町は１番１地　　☎ 22-2222　　　　市立輪島病院
病院の上手なかかり方 地域医療連携室

１　医療機関にはそれぞれの役割があります
　医療機関の機能として大きく次の 3つに分けられて
います。
一次医療： 入院の必要のない外来患者の医療を行います。

（地域の診療所でかかりつけ医）※輪島病院
の一部はかかりつけ医機能も担っています。

二次医療： 主に入院・手術を必要とする患者の医療を行
います。（輪島病院等）

三次医療： 重篤な患者、特に高度な医療処置が必要な患
者の医療を行います。（大学病院等）

２　上手な医療のかかり方
　例えば、少し具合が悪いなと感じた時、近いからといっ
て大きな病院に紹介状もなしにかかれば、診察料のほか
に特別料金（約 5,000 円～ 7,000 円程度）がかかります。
また、夜間の救急外来や休日に受診すると夜間・休日加
算がかかり、かつ時間外の外来であれば少ないスタッフ
で運営している医療機関側の負担も増します。
　上手な医療のかかり方をすることで、本人の金銭的・
時間的負担、そして医療機関の負担も軽減されます。

３　平日の時間内に受診しましょう
　本来、救急外来は、救急患者や突然重篤な症状になっ
た方のための外来です。救急外来は限られた少人数の医
療従事者で対応しています。不要不急な受診が増えると、
医療従事者が疲弊してしまい、本当に救急外来が必要な
患者も、十分な医療が受けられなくなってしまいます。
　比較的症状が軽い時に、仕事や用事を調整して出来る
だけ平日の診療時間内に受診しましょ
う。専門医による診断や検査が受けら
れる他、診療にかかる費用もお得にな
ります。医師の負担軽減にもつながり
地域医療を支える事にもつながります。

４　かかりつけ医を持ちましょう
　病気になった時の初期の医療や日頃の健康相談を受け
持つ身近な医師（かかりつけ医）を持ちましょう。あな
たに合った治療のアドバイスを始め、より専門的な治療
が必要かの判断、適切な医療
機関への紹介などをしてくれ
る心強い存在です。
　身近な「かかりつけ医」を
持って相談されることをおす
すめします。

５　紹介先の医療機関についてご相談ください
　当院がかかりつけ医の患者さま、また診療所から紹介
されて受診された患者さまで、高度の医療が必要になっ
た場合、七尾や金沢等の病院に紹介させていただく場合
があります。
　当院から紹介先の医療機関を提案させていただく場合
もありますが、受診する上での交通の利便性やご家族の
居住場所等で紹介先の病院を決めるケースもありますの
で、その時は遠慮せずに申し出ください。
　なお、市外の医療機関に受診される場合の交通手段、
受診方法等について必要に応じてご説明させていただき
ますので、その際は外来スタッフまでご相談ください。

６　ジェネリック医薬品を利用しましょう
　ジェネリック医薬品は特許の切れた新薬と同じ有効成
分で製造された薬です。新薬と比べ開発費が少ないため、
薬の値段が安く、薬代を節約することができます。

７　「出前講座」をご利用ください
　当院では出前講座として「病院の上手なかかり方」と
いうメニューを登録していますので、地域の会合等にご
利用ください。

　市民の皆さまが安心して医療を受けるためには、一人ひとりのかかり方がポイントになります。正しく医療機関
を活用することは、自分の病気やケガを早く治すだけではなく、無駄な医療費を抑えることにつながります。
　そこで今回、「病院の上手なかかり方」を紹介しますので、上手に活用してみましょう。

■ 8 月の糖尿病教室カレンダー

2日㊌
運動 運動を始めてみませんか？ 理学療法士
薬物 糖尿病と薬について 薬剤師

9 日㊌ フットケア 糖尿病からくる足の病気について 看護師

16 日㊌
食事 自分の食事を見直してみましょう 管理栄養士
口腔ケア 糖尿病と歯周病について 歯科衛生士

23 日㊌
医療 糖尿病と合併症について 医師
検査 糖尿病と検査について 臨床検査技師

※毎週水曜日 14 時 30 分から 15 時 30 分、市立輪島病院 

　 2 階 第 2 講義室で開催します。

※参加費は無料で、事前申し込みは不要です。

※当院に受診されていない方でも参加できます。

※都合により内容等が変更になる場合があります。

問市立輪島病院栄養部　☎ 23-0627
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認知症サポーター養成講座のご案内

“元気”がなにより 第 181回

　お問い合わせ、ご相談はお近くの地域包括支援センターまで

輪島市地域包括支援センター（市役所 1階福祉課内）・・・ ・・・　☎２３ー１１７４
門前支所（門前総合支所内）　　・・・・・・・・・・・・・・・　☎４２ー９９１８
東部支所（町野支所内）　　・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎３２ー１８３８

◆認知症はとても身近な病気です。

◆認知症サポーターってなに？

◆講座について ◆講座を受けるには

　高齢者の約 4人に 1人が認知症の人またはその予備軍と推計されています。認知症の人やその
ご家族を地域で支えあっていくことが必要です。
　認知症になっても安心して暮らし続けられる地域を目指し、皆さん、受講してみませんか。

　何か特別なことをする人ではありません。
　認知症を正しく理解し、そっと見守る、そっと手助けする応援者です。

【内容】
　・認知症ってこんな病気
　・認知症の方への接し方、心構えなど
【時間】　　
　60 ～ 90 分程度
【費用】　無料

【対象】
　3名以上のグループ（自治会、事業所、学校、
児童クラブ、友達同士の集まりなど）に講師を派
遣いたします。
【申し込み期限】
　受講を希望される方は開催希望日の 1か月前
までに下記までお申し込みください。

ご近所や外出先で困っている高齢の方をみかけたらどうしますか？

何か困っていそうだけど・・・
なんて声を掛けよう・・・

【サポーターでなかったら】
戸惑い、焦る・・・

【サポーターなら】
優しく対応できる！

何かお困りですか？
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　「限度額適用認定証」を入院や外来受診した際に事前に申請し提示することで、医療機関等の窓口での支払いを
自己負担限度額までにとどめることができます。
　自己負担限度額は世帯の所得区分によって異なります。（下表を参照）
　限度額適用認定証の交付には毎年申請が必要です。現在すでに限度額適用認定証をお持ちの方は、有効期限が令
和 5年 7月 31 日となっておりますのでご注意ください。申請する方は国民健康保険証をご持参のうえ、市役所市
民課または門前総合支所地域生活課、町野支所 ･各出張所で手続きしてください。

◎『所得』とは、国民健康保険税の算定基礎となる『基礎控除後の総所得金額等』のことです。

所得区分 自己負担限度額
3回目まで ※4回目以降

ア 所得が 901 万円超 252,600 円＋（総医療費－842,000 円）×1％ 140,100 円

イ 所得が 600 万円超～ 901 万円以下 167,400 円＋（総医療費－558,000 円）×1％ 93,000 円

ウ 所得が 210 万円超～ 600 万円以下 80,100 円＋（総医療費－267,000 円）×1％ 44,400 円

エ 所得が 210 万円以下 57,600 円 44,400 円

オ 住民税非課税世帯 35,400 円 24,600 円

■自己負担限度額（月額）
・70歳未満の方

・70歳以上 75歳未満の方

国民健康保険にご加入の方へ
「限度額認定」が必要な方は申請手続きを「限度額認定」が必要な方は申請手続きを

◎『課税所得』とは、住民税の課税所得のことをいいます。
※過去 12 か月間に、同じ世帯で高額療養費の支給が 4回以上あった場合の 4回目以降の限度額

問市市民課保険年金係　☎ 23-1124

問市市民課　☎ 23-1124

所得区分 外来+入院（世帯単位）

現役並み

現役並みⅢ
課税所得が 690 万円以上の方

252,600 円＋（総医療費－842,000 円）×1％
（※4 回目以降は 140,100 円）

現役並みⅡ
課税所得が 380 万円以上の方

167,400 円＋（総医療費－558,000 円）×1％
（※4 回目以降は 93,000 円）

現役並みⅠ
課税所得が 145 万円以上の方

80,100 円＋（総医療費－267,000 円）×1％
（※4 回目以降は 44,400 円）

一　般 課税所得が 145 万円未満の方
18,000 円

8 月～翌年 7月の年間限度額
144,000 円

57,600 円
（※4 回目以降は 44,400 円）

住民税非課税世帯

区分Ⅱ
住民税非課税世帯

8,000 円

24,600 円

区分Ⅰ
住民税非課税世帯
（年金収入 80 万円以下など）

15,000 円

（ （

外来（個人単位）

LINE で輪島市国民健康保険の加入・脱退の届出ができます
手続き方法
　①リッチメニューの「申請・手続き」を選択
　②「国民健康保険の加入脱退」から手続き開始
※ 手続きの際は届出人の方の本人確認書類と以下のものが必要です。
　事前にご準備ください。
　　【加入の場合】社会保険の資格喪失証明書または離職票
　　【脱退の場合】社会保険被保険者証

▲輪島市公式 LINE の

友達追加はこちらから！
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輪島市高校魅力化プロジェクト通信 Vol.12

鳳至小学校 6年生のクラスにお邪魔しました

アツい夏が始まります！

　先日魅力化スタッフの中川・大野・藤川の 3人が鳳至小 6年生の授業にゲスト
ティーチャーとして招かれました。「持続可能な社会―輪島―」というテーマで学
習を深めている 6年生たちに向けて「どうして輪島に来たのか」そんな話をさせ
てもらいました。
　小学生の熱量や思いは想像以上のもので、しっかり輪島の未来について考えて
いるのだなと伝わってきました。45 分間の授業で話を聞いてもらうばかりになっ
てしまいましたが、最後には「また来てください！」そんな声をいただき、こちらが逆にパワーをもらった気分です。

　1学期終業式を終えて夏休みに突入した高校生です
が、今どきの高校生は忙しい！夏季補習、部活動、勉
強。心身ともにハードな夏休みが予想されます。だか
らこそ過ごし方で大き
く差が生まれるのも事
実です！そんな高校生
たちとの夏を実りある
期間にすべく…学習セ
ンターも一緒にがんば
ります！

☆夏のイベント予定
夏休みの
過ごし方

有意義に過ごすのは自分次第。学力の差は努力の差。
己との向き合い方を考えます。

高 3夏季特訓 GWに引き続き、共に戦う仲間と丸二日の学習特訓。
果たして 15 時間超えの勉強をやり切れるのか…

基礎力
強化特訓

頑張っても結果が出づらい高校の勉強。だからこそ基
礎に立ち返って夏以降の安定感を！

朝市英語
ガイド

戻りつつある外国人観光客に地元高校生のオリジナル
ルートを案内しよう！英語でガイドに挑戦します。

スタート
アップ講座

起業が身近な現代だからこそ、ビジネスを知る。基礎
基本のノウハウを学んで実際にビジネスプランを立て
てみます。

イナカアレコレ
MOVIE

糸魚川・能登とのコラボ企画。高校生の目線で切り取っ
た地元を映像作品に。企画・撮影・編集すべての制作
工程に挑戦！

☆夏休み中の開所予定
　輪島キャンパス・門前キャンパス　13:30 ～ 21:30
（※平日のみ開所・土日祝は基本的に閉所）

▲学習センターで勉強に励む様子

▲鳳至小での授業の様子
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今
月
の
納
税
等
　
納
期
限

8
月
31
日
（
木
）

お
知
ら
せ

市
・
県
民
税
第
2
期
、
国
民
健
康
保
険
税
第
5
期
、

介
護
保
険
料
第
2
期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
第
5
期

電
話
再
診
に
よ
る
処
方
せ
ん
発
行
の

終
了
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
観
点
か
ら
、
臨
時
的
な
措
置

と
し
て
電
話
再
診
に
よ
る
処
方
せ
ん

の
発
行
を
実
施
し
て
お
り
ま
し
た

が
、
7
月
31
日
（
月
）
を
も
っ
て
終

了
し
ま
し
た
。

8
月
1
日
（
火
）
以
降
、
処
方
せ

ん
の
発
行
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
従

来
通
り
外
来
受
診
し
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
市
立
輪
島
病
院　

☎
（
22
）
２
２
２
２

り
災
証
明
書
の
交
付
を

行
っ
て
い
ま
す

　

市
役
所
で
は
地
震
な
ど
の
災
害
で

被
災
し
た
方
に
り
災
証
明
書
の
交
付

を
行
っ
て
い
ま
す
。
申
請
す
る
場
合

は
、
建
物
全
景
と
被
害
状
況
が
確
認

で
き
る
写
真
お
よ
び
本
人
確
認
書
類

を
ご
持
参
の
う
え
、
市
役
所
税
務
課

ま
た
は
門
前
総
合
支
所
地
域
生
活
課

の
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
な

お
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持

ち
の
方
は
、
ス
マ
ホ
な
ど
か
ら
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
で
の
申
請
も
可
能
で
す
。

問
市
税
務
課　

☎
（
23
）
１
１
２
６

故
清
水
正
明
氏

『
原
爆
・
被
爆
の
絵
画
展
』
の
開
催

　

故
清
水
正
明
氏
（
元
清
水
医
院

院
長
）
は
、
昭
和
20
年
8
月
6
日
、

軍
務
中
に
広
島
市
で
被
爆
さ
れ
ま
し

た
。
被
爆
者
と
し
て
「
語
ら
ね
ば
な

ら
ぬ
、
書
き
残
さ
ね
ば
な
ら
ぬ
」
と

の
思
い
で
、
昭
和
49
年
頃
か
ら
そ
の

被
爆
の
悲
惨
な
状
況
を
描
き
は
じ

め
、
平
成
7
年
、
戦
後
50
年
を
機
に

13
点
の
油
絵
を
市
に
寄
附
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

戦
争
の
惨
状
を
知
る
人
が
少
な
く

な
っ
て
い
る
今
、
こ
の
絵
画
展
を
通

し
て
原
爆
の
廃
絶
や
戦
争
の
悲
惨

さ
、
平
和
の
尊
さ
を
今
後
も
後
世
に

伝
え
て
い
く
た
め
に
、
ぜ
ひ
ご
家
族

で
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時
：
8
月
4
日（
金
）〜
17
日（
木
）

　
　

9
時
〜
17
時

会
場
：
輪
島
市
文
化
会
館

　
　
　

２
階
展
示
室
（
入
場
無
料
）

聴
覚
障
害
者
生
活
訓
練
教
室

　

聞
こ
え
に
不
便
を
感
じ
て
い
る

方
、
そ
の
ご
家
族
を
対
象
に
聴
覚
障

害
者
生
活
訓
練
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
参
加
を
ご
希
望
の
方
は
福
祉
課

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
、
個
別
相
談
な

ど
を
行
い
ま
す
。

会
場
：
能
登
空
港
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル

日
時
：
第
1
回　

9
月
4
日
（
月
）

　
　
　

第
2
回　

9
月
22
日
（
金
）

　
　
　

第
3
回　

10
月
4
日
（
水
）

　
　
　

第
4
回　

10
月
31
日
（
火
）

　
　
　

第
5
回　

11
月
22
日
（
水
）

　
　

各
日
10
時
〜
15
時　

参
加
無
料

問
市
福
祉
課　

☎
（
23
）
１
１
６
１

初
開
催
！
浴
衣
DE
輪
島
朝
市

（
＋
段
駄
羅　

＋
フ
ォ
ト
）

　

皆
さ
ん
で
「
輪
島
朝
市
」
を
大
い

に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！
8
月
5
日

（
土
）、
浴
衣
姿
（
な
ど
の
和
装
。
甚

平
も
可
と
し
ま
す
）、
も
し
く
は
カ

メ
ラ
持
参
で
朝
市
に
お
集
ま
り
く
だ

さ
い
。

①
浴
衣
の
方
に
は
朝
市
の
割
引
や
お

ま
け
の
大
サ
ー
ビ
ス

②
浴
衣
美
人
、
浴
衣
美
男
を
撮
影
、

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
に
応
募

③
好
き
な
段
駄
羅
作
品
に
投
票
し
、

段
駄
羅
い
ろ
は
カ
ル
タ
取
り
、
そ

し
て
段
駄
羅
づ
く
り

日
時
：
8
月
5
日
（
土
）
10
時
〜

　
　
　

受
付
は
9
時
〜

問
実
行
委
員
会
代
表　

池
端
良
伸

ikebata33@
gm
ail.com

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

金
沢
輪
島
公
演
２
０
２
３

　

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

金
沢
の
輪
島
公
演
が
文
化
会
館
に
て

開
催
さ
れ
ま
す
。

日
時
：
9
月
2
日
（
土
）
15
時
〜

料
金
：
一
般
三
千
円
・
学
生
千
円

※
当
日
券
は
各
五
百
円
上
乗
せ

問
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
金
沢

☎
０
７
６
ー
２
３
２
ー
０
１
７
１

輪
島
市
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
放
送
審
議

会
委
員
を
募
集
し
ま
す

　

任
期
満
了
に
伴
い
輪
島
市
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
放
送
審
議
会
の
委
員
を
次

の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数
：
3
人

募
集
期
間
：
8
月
31
日
（
木
）
ま
で

募
集
資
格
・
条
件
：

（
１
）
輪
島
市
内
に
居
住
し
て
い
る

満
20
歳
以
上
の
方

（
２
）
輪
島
市
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に

加
入
し
て
い
る
世
帯
の
方

（
３
）
門
前
総
合
支
所
に
て
開
催
さ

れ
る
放
送
審
議
会
に
出
席
で
き
る
方

任
期
：
令
和
5
年
10
月
1
日
か
ら
令

く
ら
し

募
集

広
告
欄
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和
7
年
9
月
30
日
ま
で
の
2
年
間

問
市
放
送
課　

☎
（
42
）
１
９
５
５

ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
石
川

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
開
催
中
！

　

石
川
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校

（
愛
称
：
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
石
川
）

は
、
企
業
で
即
戦
力
と
な
る
テ
ク
ニ

シ
ャ
ン
・
エ
ン
ジ
ニ
ア
を
育
成
し
て

い
ま
す
。
学
生
た
ち
は
、
多
く
の
県

内
優
良
企
業
に
就
職
し
、
も
の
づ
く

り
産
業
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
で
は
、
当

校
の
魅
力
を
お
伝
え
す
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
体
験
授
業

で
、
も
の
づ
く
り
の
学
び
に
触
れ
る

こ
と
が
で
き
、
お
昼
は
学
生
食
堂
で

の
ラ
ン
チ
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま

す
。
個
別
相
談
会
で
は
入
試
や
学
生

生
活
、
修
了
後
の
進
路
な
ど
、
疑
問

や
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
こ
の
機

会
に
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
！

日
時
：
8
月
6
日
（
日
）、26
日
（
土
）

10
時
45
分
〜
15
時
30
分

場
所
：
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
石
川

　
（
穴
水
町
由
比
ヶ
丘
い
の
45
の
1
）

内
容
：
学
校
説
明
、学
食
体
験
（
無
料
）

　
　

体
験
授
業
、
個
別
相
談
会

問
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
石
川
学
務
援
助
課

☎
０
７
６
８
（
52
）
１
３
２
３

能
登
産
業
技
術
専
門
校
訓
練
生
募
集

　

令
和
5
年
度
後
期
訓
練
生
を
募
集

し
ま
す
。

訓
練
期
間

令
和
5
年
10
月
2
日
（
月
）
〜

　

令
和
6
年
3
月
15
日
（
金
）

訓
練
時
間
：
9
時
〜
16
時
10
分

募
集
定
員

　

造
園
科
20
人
、
建
築
科
20
人
、

　

情
報
ビ
ジ
ネ
ス
科
10
人
、

　

Ｏ
Ａ
科
10
人
、

訓
練
場
所
：
石
川
県
立
能
登
産
業
技

　
　
　
　
　

術
専
門
校

自
己
負
担
：
教
科
書
代
、
作
業
衣
等

申
込
期
間
：
7
月
24
日
（
月
）
〜

　
　
　
　
　

9
月
8
日
（
金
）

申
込
先
：
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

令
和
5
年
度

石
川
県
警
察
官
採
用
候
補
者
試
験

◆
警
察
官
B
・
女
性
警
察
官
B
・
警

察
官
B（
武
道
指
導
）・
警
察
官
B（
サ

イ
バ
ー
デ
ジ
タ
ル
）

受
験
資
格

　

大
学
卒
業
ま
た
は
卒
業
見
込
み
以

外
の
方
で
、
平
成
2
年
4
月
2
日
か

ら
平
成
18
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
方

受
付
期
間
：
7
月
31
日
（
月
）
〜

　
　
　
　
　

8
月
29
日
（
火
）

1
次
試
験

9
月
17
日
（
日
）

2
次
試
験

10
月
下
旬

◆
試
験
案
内
・
お
問
い
合
わ
せ

輪
島
警
察
署
☎
（
22
）
０
１
１
０

　

担
当
：
警
務
課　

吉
光

採
用
ホ
ッ
ト
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０
ー
３
６
９
４
９
８

※
受
験
申
し
込
み
方
法
は
、
原
則
と

し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申

し
込
み
（
電
子
申
請
）
の
み
で
す
。

輪
島
市
民
文
化
祭
あ
い
の
風

輪
島
市
民
俳
句
大
会　

投
句
募
集

　

句
・
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を

明
記
の
上
、
封
書
に
て
お
送
り
く
だ

さ
い
。

特
別
選
者
：
武
藤
紀
子
氏

募
集
：
1
人
3
句
ま
で
（
輪
島
市
民

の
未
発
表
作
品
）

投
句
料
：
一
般　

千
円

　
　
　
　

輪
島
俳
句
連
盟
会
員　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

五
百
円

　
　
　
　
　
（
切
手
ま
た
は
小
為
替
）

締
切
：
9
月
15
日
必
着

投
句
先
：
〒
９
２
８
ー
０
０
０
１

　
　
　
　

河
井
町
5
ー
145

　
　
　
　

山
吹
啓
了
方　

輪
島
市
民

俳
句
大
会
事
務
局
宛

賞
：
大
会
賞
・
武
藤
賞

11
月
3
日
13
時
30
分
〜
授
賞
式
・
各

賞
発
表
、
講
評

問
大
向
稔　

☎
０
９
０
ー
７
５
９
８
ー
２
４
１
０

8月 マイナンバーカード関連業務の休日・延長窓口

マイナポイント第2弾の申込期限は9月末まで！

　市民課では、マイナンバーカードの申請や交付（受け取り）、マイナポイントの申し込み支援などの業務について、
休日窓口や夜間延長窓口を開設しています。平日や日中お忙しい方は、どうぞご利用ください。
予約が必要です。市民課マイナンバーカード担当　☎ 22-4775

時　間 月　日 受　付　業　務

夜間延長窓口
（隔週火曜日）

18:00 ～ 19:00
8 月 1 日、15 日 マイナンバーカードの申請、 交付

暗証番号の再設定、 電子証明書の更新
マイナポイントの申込支援
健康保険証利用申込、公金受取口座の登録 等

9月 5日、19 日

休日窓口
（隔週日曜日）

9:00 ～ 12:00
8 月 13 日、27 日

9月 10 日、24 日

　令和 5年 2 月末までに、マイナンバーカードを申請した方はマイナポイント
の申し込みができます。スマホやパソコンをお持ちでない方、操作方法に不安が
ある方は市役所でお手伝いします。また、市民課にはマイナポイント申し込み支
援用のパソコンが設置されておりますのでご利用ください！
　マイナンバーカード、4ケタの暗証番号、通帳（本人名義）、決済サービスを
準備してお越しください。

問市市民課　☎ 22-4775
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輪
島
市

だ
よ
り

6
月
15
日
（
木
）、
多
年
に
わ
た
り
公
民

館
長
を
務
め
ら
れ
た
鈴
木
文
雄
さ
ん
（
門
前

町
道
下
）、
小
西
正
位
さ
ん
（
門
前
町
剱
地
）

が
、
令
和
5
年
3
月
を
も
っ
て
退
任
さ
れ
た

こ
と
に
伴
い
、
公
民
館
長
と
し
て
生
涯
学
習

の
推
進
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
功
績
を

称
え
市
長
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

輪
島
市
食
生
活
改
善
推
進
員
の
室
谷
敦
子

さ
ん
（
町
野
町
鈴
屋
）
に
、
こ
れ
ま
で
の
長

年
に
わ
た
る
活
動
の
功
績
を
称
え
、
全
国
食

生
活
改
善
推
進
協
議
会
よ
り
名
誉
会
員
表
彰

6
月
8
日
（
木
）
能
越
自
動
車
道
能
登
区

間
お
よ
び
輪
島
区
間
建
設
促
進
協
議
会
の
合

同
総
会
が
開
催
さ
れ
、
県
議
会
議
員
、
関
係

市
町
長
、
経
済
団
体
、
各
種
団
体
の
代
表

者
、
市
議
会
議
員
、
各
地
区
の
区
長
会
長
な

ど
関
係
者
約
１
０
０
名
が
出
席
し
、
田
鶴
浜

七
尾
道
路
お
よ
び
輪
島
道
路
（
Ⅱ
期
）
の
事

業
促
進
を
図
る
た
め
、
国
な
ど
に
対
し
て
今

後
よ
り
一
層
力
強
く
要
望
を
行
う
こ
と
を
決

議
し
ま
し
た
。
ま
た
、
総
会
に
先
立
ち
、
国

に
よ
る
事
業
説
明
が
行
わ
れ
、
輪
島
道
路
で

は
、
の
と
三
井
Ｉ
Ｃ
か
ら
の
と
里
山
空
港
Ｉ

Ｃ
区
間
に
お
い
て
令
和
5
年
内
の
開
通
の
予

定
や
、
輪
島
道
路
（
Ⅱ
期
）
で
は
、
開
通
に

向
け
て
の
予
算
や
工
事
の
進
捗
状
況
な
ど
が

示
さ
れ
ま
し
た
。

　

能
越
自
動
車
道
は
起
点
の
輪
島
Ｉ
Ｃ
（
仮

称
）
か
ら
富
山
県
砺
波
市
の
小
矢
部
砺
波
Ｊ

Ｃ
Ｔ
ま
で
の
高
規
格
幹
線
道
路
で
、
延
長
約

１
０
０
ｋ
ｍ
、
現
在
、
供
用
済
区
間
が
95
・

８
ｋ
ｍ
と
、
全
線
開
通
に
む
け
着
実
に
事
業

が
進
ん
で
い
ま
す
。

退
任
公
民
館
長
市
長
感
謝
状
贈
呈
式

全
国
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
か
ら

　

名
誉
会
員
表
彰

7
月
3
日
（
月
）、
輪
島
市
文
化
会
館
小

ホ
ー
ル
に
お
い
て
、『
令
和
5
年
度
輪
島
市

中
学
生
の
主
張
発
表
大
会
』
が
開
催
さ
れ
、

市
内
の
中
学
生
9
名
に
よ
る
発
表
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

大
会
の
模
様
は
後
日
、
輪
島
市
ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
で
放
送
さ
れ
ま
す
。ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
優
秀
賞
お
よ
び
努
力
賞
の
掲
載
順
は
、
当
日
の
発
表
順
で
す
。

令
和
5
年
度
中
学
生
の
主
張
発
表
大
会

　
（
兼　

第
55
回
全
能
登
私
の
主
張
発
表
大

　

会
輪
島
市
予
選
会
）

　

能
越
自
動
車
道
能
登
区
間
・

　

輪
島
区
間
建
設
促
進
協
議
会
総
会

　

奥
能
登
地
域
と
三
大
都
市
圏
と
の
時
間
短

縮
は
も
と
よ
り
、
世
界
農
業
遺
産
に
認
定
さ

れ
た
能
登
地
域
が
一
体
と
な
り
、
飛
越
能
観

光
な
ど
の
広
域
観
光
ル
ー
ト
の
確
立
や
交
流

人
口
の
拡
大
に
寄
与
す
る
道
路
と
し
て
、
ま

た
、
災
害
に
強
く
、
医
療
機
関
へ
の
高
速
ア

ク
セ
ス
道
路
と
し
て
大
き
く
期
待
さ
れ
ま

す
。

　

北
陸
自
動
車
道
や
東
海
北
陸
自
動
車
道
と

直
接
接
続
す
る
こ
と
や
、
北
陸
新
幹
線
と
の

相
乗
効
果
を
最
大
限
に
奥
能
登
地
域
ま
で
波

及
さ
せ
る
た
め
に
も
、
能
越
自
動
車
道
全
線

の
早
期
完
成
を
促
進
し
ま
す
。

▲能越自動車道能登区間・輪島区間

　建設促進協議会総会の開催の様子

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
室
谷
さ
ん
は
平
成
9
年

に
輪
島
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
に
入
会

さ
れ
、
長
き
に
わ
た
り
、
地
域
に
お
い
て
食

生
活
の
大
切
さ
を
伝
え
、
食
を
通
し
た
健
康

づ
く
り
の
普
及
啓
発
に
取
り
組
ん
で
こ
ら
れ

ま
し
た
。

▲表彰された室谷さん

▲副市長と記念撮影をする鈴木さん（右）

▲優秀賞を受賞した

登岸さん（左）と菅原さん（右）

結

果
氏

名
中
学
校
名
・

学
年

論

題

優
秀
賞
菅
原　

結
花

門
前
中
2
年
保
育
士

優
秀
賞
登
岸　

結
衣

東
陽
中
3
年
武
器
を
メ
ガ
ホ
ン

に

努
力
賞
新
田　

結

輪
島
中
1
年
吹
奏
楽

努
力
賞
橋
浦　

千
秋

輪
島
中
2
年
い
じ
め
・
差
別
の

な
い
世
界
に

努
力
賞
釜
谷　

爽
太
郎
輪
島
中
2
年
今
の
世
界

努
力
賞
北
島　

啓
太
朗
輪
島
中
1
年
学
校
生
活

努
力
賞
脊
戸　

風
子

門
前
中
2
年
時
間
の
大
切
さ

努
力
賞
大
岩　

楓

輪
島
中
3
年
障
害
と
平
等

努
力
賞
上
濱　

杏
珠

輪
島
中
3
年
真
友
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▲開所した門前交流センター

無料相談
■市民相談
輪島市役所
相談室6・7

総合
8日㊋　 9:30 ～ 12:00
問市市民課  ☎ 23-1131

門前総合支所
102 会議室

総合
16 日㊌　  9:30 ～ 12:00
問門地域振興課  ☎ 42-8720
門地域生活課  ☎ 42-9916

町野公民館
2階研修室

行政
15 日㊋　 10:00 ～ 12:00
問市総務課  ☎ 23-1111

南志見公民館 行政
今月はお休みです。
問市総務課  ☎ 23-1111

■教育相談
■輪島市教育相談室　☎ 23-1173
時間　平日 9:00 ～ 16:00

■行政相談
　県政に対する意見、要望、苦情等
　を受けています。
■行政相談室　☎ 26-2303

■多重債務相談（石川県司法書士会）
■電話無料相談 　
時間　平日 10:00 ～ 16:00
　☎ 076-292-8133

■弁護士相談（要予約）
　日時 10 日㊍　13:00 ～ 15:00
場所 輪島市社会福祉協議会
問市社会福祉協議会 ☎ 22-2219

■フードドライブ受付（食品の寄附）

輪島市社会福祉協議会

日時：23 日㊌
　　　 10:00 ～ 12:00
場所：ふれあい健康
　　　 センター 1階

※自宅で使わない食品の寄附を　
　募っています。
　問市社会福祉協議会　☎ 22-2219

やすらぎの杜（火葬場）休業日
今月の休業日はありません
☎23-4194

補聴器（出張点検）
輪島市役所新館
1階　福祉課
相談室1

8 月 1日㊋　10:00 ～ 12:00
8 日㊋　14:00 ～ 16:00
16 日㊌　10:00 ～ 15:00

門前総合支所 8月 10 日㊍　10:00 ～ 12:00
25 日㊎　10:00 ～ 12:00

町野支所 8月 9 日㊌　10:00 ～ 11:30

市内で開催される同窓会費用の一部を助成します！
　市内経済の活性化およびふるさと回帰による交流・定住促進を図るために「わ
じま同窓会応援事業」を新設しました。
　親しい友人との懇談の中で、ふるさとの話題で楽しんでもらい、Ｕターンをよ
り現実的に考えてもらうきっかけとし、輪島への思いを改めて感じていただく機
会としてぜひ、ご利用ください。

１．対象となる方
　令和 5 年度に 25 歳～ 35 歳および
55 歳になる方。
　※ ただし、令和 2 年～ 4 年度のセ
カンドメモリアルＧＯＧＯがコロ
ナ禍で中止となったことから、令
和 5年度は 56、57、58 歳となる
方も対象とします。

　　　
２．対象となる同窓会等について
（1） 市内の中学校、高等学校を卒業

した方が行う、同一の学校等を
単位とした同窓会であること。

（2） 市内の店舗で開催される同窓会
であること。

（3） 出席者数 10 人以上で、かつ市外
在住者が出席者数の 3 割以上出
席する同窓会であること。

（4） 出席者は、「ふるさと納税」や「移
住」などの情報発信に協力する
こと。

３．助成金額
（1） 出席者数に応じた助成金を同窓

会の主催者に交付します。
（2） 助成金は、出席者 1人につき 2,000

円とし、100,000円を上限とします。
　※ 同一の同窓会に対する補助は、年
度内 1回のみ。

　受付開始予定は令和 5年 8月 1日としております。
　申請方法等は、輪島市 HP・LINE、チラシ等（輪島市
観光課、門前総合支所、町野支所）をご覧ください。

問市観光課　☎ 23-1146

問教生涯学習課　☎ 23-1176

令和６年輪島市二十歳の集いのご案内

　市内にお住まいの方のほか、市外にお住まいの方も参加できます。就職や進学
等で輪島市に住民登録がない方で、参加を希望する場合は生涯学習課まで連絡を
お願いします。10 月中旬頃に案内状を送付します。
　案内状にはＷＥＢ申し込みのＱＲコードを印字しますので、そちらからお申し
込みください。　※お電話での申し込みも可能です。
◇日　程　令和 6年 1月 7日（日）
◇会　場　輪島市文化会館大ホール
◇対象者　平成 15 年 4月 2日～平成 16 年 4月 1日生まれの方

◇氏名などの公表について
　輪島市個人情報保護条例に基づき、本人の同意を得たものに限り当日配布の
リーフレットに対象者の名簿を作成し、当日来場者や報道機関にも配布する予定
です。案内状は、10 月 1日現在で輪島市に住民登録がある方に対し、10 月中旬
頃に郵送します。二十歳の集いの出欠およびリーフレットに名簿を掲載すること
の同意の有無についてなどのＷＥＢ申し込みとなります。

◎新型コロナウイルス感染症の状況により、二十歳の集いの開催中止または開催
方法の変更をさせていただく場合があります。

　案内状にはＷＥＢ申し込みのＱＲコードを印字しますので、そちらからお申し

　平成 15 年 4月 2日～平成 16 年 4月 1日生まれの方
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環境通信

問　環境対策課  　☎ 23-1853市

不法投棄は犯罪です！

　身勝手な不法投棄が後を絶ちません。
　不法投棄とは、定められたルールに従わず、いらなくなったものを処分
場以外の場所にみだりに捨てる行為です。不法投棄は地域の景観を損なう
だけでなく、有害な物質が漏れる恐れがあり、土壌や地下水、河川が汚染
されるなどの深刻な環境問題につながる重大な犯罪行為ですので、絶対に
行わないでください。
　不法投棄は、「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」で禁止されており、
違反すると、5年以下の懲役もしくは 1,000 万円以下の罰金、またはその
両方、法人は 3億円以下の罰金が科せられます。

市では次のような不法投棄対策を講じています。
①不法投棄監視員によるパトロール
②不法投棄されやすい場所への監視カメラの設置

不法投棄の現場を見かけたときは、人や車の特徴などを控えて環境対策課・輪島警察署にご連絡ください。

▲家庭ごみ等の不法投棄

▲家電等の不法投棄

「もえないごみ」 の出し方はあっていますか？

　「もえないごみ」の指定袋の中に、飲み物以外のあき缶やスプレー缶などの金属製品を入れて出しているも
のが多く見受けられます。
　分別区分の違うごみが混ざっているなど、分別がされていないものは、収集することができませんので、正
しいごみの分別にご協力をお願いします。

注意！！　ご家庭のごみの運搬処理を依頼する時は、市の許可を受けた業者に依頼してください。
　　　　 　例えば、自宅の建物解体などを行う業者に、家庭からのごみの運搬処分を依頼する時、この業者

が市の許可を受けていなければ、有償・無償を問わず、依頼した本人も受託した業者も廃棄物処理
法違反になることがあります。

ガラス類、陶器類 金属製品

金属製品は、もえない
ごみではありません。

資源にできないビン

化粧品などのビン

もえないごみ
電気製品金属製品

飲み物以外のあき缶
は、金属製品で出す。

金属・小型家電ごみ

入札結果 500万円以上 令和5年6月11日～令和5年7月10日

◆輪島クリーンセンター焼却処理施設解体工事／美谷町
◆鵠巣公民館改修工事／大野町
◆輪島消防署町野分署庁舎建設工事地質調査業務／町野町東大野
◆令和5年度　水道管路耐震化等推進事業（水道管路緊急改善事業）水道管布設替詳細設計業務／大野町
◆輪島クリーンセンター焼却処理施設解体工事監理業務／美谷町

64,790 万円
914 万円
869 万円
1,001 万円
1,408 万円

安藤ハザマ・宮地特定建設工事共同企業体
（株）西中工務店
興信工業（株）
（株）共同設計
（株）中部設計
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農地の現況調査を行っています

　高齢化や担い手不足等の理由により耕作されない「遊休農地」が増加しています。そこで農業委員会では、8
月を強化月間として「農地の現況調査」を行っています。

問市農業委員会事務局　☎ 23-1191

問市福祉課　☎ 23-1161

■「農地の利用意向調査」のお願い
　「現況調査」に基づき、遊休農地と判定された農
地所有者には「農地の利用意向調査」をお送りしま
すのでご協力をお願いいたします。
※ 国の税制改正により、この「農地の利用意向調
査」が提出されない場合や意向どおり行われない
場合、対象農地の固定資産税の課税強化が行われ
る場合があります。

■「農地の転用」について
　「農地」を「農地以外（宅地・植林・駐車場など）」
にする場合は許可が必要になりますので農業委員会
までご相談ください。
※ 農地に土盛りなどを行い、より良い農地に改良す
る場合も届出が必要です。

■「農業者年金」に加入しませんか？
　農業者年金は、自らが積み立てた保険料と、その
運用益により将来受け取る年金額が決まる「積立方
式（確定拠出型）」の年金です。いつでも加入・脱
退ができ、納めた保険料は、全て社会保険料控除の
対象となります。
≪農業者年金は、次の 3要件を満たせば、どなた
でも加入できます≫
　① 60 歳未満　
　② 国民年金第１号被保険者
　③ 年間 60 日以上農業従事
※ 詳しくはお近くの JA または農業委員会へお問い
合わせください。

『北陸大学 健康フェア in輪島』　開催！『北陸大学 健康フェア in輪島』　開催！

輪島市社会福祉大会開催

日時：2023 年 9 月 10 日（日）9:00 ～ 14:00

場所：輪島市ふれあい健康センター

※ご都合の良い時間にお越しください。

〇各種健康測定（血圧・骨量・筋肉量・体脂肪量・酸素飽和度測定）

〇骨のこと何でも相談

〇ミニ講演会  10:30 ～ 11:00  ※要事前予約

　「人生 100 年時代、健康には骨が大切～骨粗鬆症ってどんな病気？～」

　講師　三浦　雅一（北陸大学理事・薬学部教授）

※講演会のみ事前のお申し込みが必要です。（定員 30 人）
　参加ご希望の方は右記QRコード、電話、FAX、E-mail のいずれかにてお申し込みください。
　お申し込みの際には、氏名・郵便番号・住所・電話番号・メールアドレスをご記載ください。
　定員に達し次第締め切ります。

お申し込み・お問い合わせ先：北陸大学　地域連携センター　TEL:076-229-6111  FAX:076-229-6112
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　E-mail: chiiki-g@hokuriku-u.ac.jp

参加無料

　「人生 100 年時代、健康には骨が大切～骨粗鬆症ってどんな病気？～」

健康フェア

～ふれあい　助け合い　支え合う　お互いさまの地域づくり～

輪島市社会福祉大会を開催します。どなたでも入場できますので皆さまのご来場をお待ちしております。
（手話通訳・要約筆記・ヒアリングループ席をご用意しております。）
ロビー（ホワイエ）で市内の福祉団体等による展示・販売も行っています。

日時：8月 4日（金）　10:00 ～
場所：輪島市文化会館　大ホール（入場無料）
内容：式典
　　　園児によるアトラクション（海の星幼稚園・鳳来保育所）
　　　活動報告（輪島要約筆記サークル
　　　　　　　　・輪島市社会福祉協議会 こども食堂「わ・もっそこどものレストラン」）
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対　象　輪島市、珠洲市、穴水町、能登町にお住まい
　　　　の成人男女
運行日
◆ 10月 4日（水）「加賀コース（九谷焼を学ぶ）」
　 のと里山空港・九谷焼技術研修所・能美市九谷焼美
術館（五彩館・浅蔵五十吉記念館）
◆ 10 月 17 日（火）「金沢コース①（新しい施設、長
く愛される施設の魅力体感）」
　県立図書館・青少年総合研修センター・金沢競馬場
◆ 11 月 1日（水）「金沢コース②（いしかわ百万石
文化祭記念）」
金沢港クルーズターミナル・国立工芸館・県立美術

館

定　員　各コース 40 名（申し込み多数の場合は抽選）

参加費　各施設見学料、昼食代、保険料は参加者負担
　　　　となります。
　　　　※参加費は当日、現金でご持参ください。
受付期間
　8月 2日（水）～ 16 日（水）＜当日消印有効＞
申込方法　はがき、FAX、電子申請いずれかの方法で
　　　　　申し込みが必要です。（1通につき4名まで）
　　　　　詳しくはお問い合わせください。
〒 929-2392　輪島市三井町洲衛 10 部 11 番 1
石川県奥能登総合事務所　企画振興課
☎　　0768-26-2303　FAX　 0768-26-2305
mail　oku-ki02@pref.ishikawa.jp

県政学習バス（個人）参加者募集

文
化
財
紹
介

文
化
財
紹
介

　
　
～
輪
島
の
歴
史
を
学
び
、

　
　
～
輪
島
の
歴
史
を
学
び
、

　
　
　
　
　
地
元
に
誇
り
を
持
と
う

　
　
　
　
　
地
元
に
誇
り
を
持
と
う
～～

『
輪
島
塗
』

○
国
指
定
重
要
無
形
文
化
財
（
昭
和
52
年
4
月
25
日
指
定
）

■
保
持
団
体

輪
島
塗
技
術
保
存
会

■
所
在
地
　
河
井
町
　
輪
島
市
教
育
委
員
会
　
文
化
課

　

輪
島
塗
は
強
く
丈
夫
な
う
え
、
加
飾
に
よ
る
芸
術
的

な
美
し
さ
を
備
え
て
い
る
こ
と
か
ら
「
堅
牢
優
美
」
と

称
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
背
景
に
は
、
製
作
工
程
に

対
応
し
た
緻
密
な
職
能
分
化
に
よ
っ
て
、
技
術
の
熟
達

と
生
産
効
率
の
追
求
を
図
る
と
と
も
に
、
椀
講
と
呼
ば

れ
る
独
特
の
販
売
方
法
を
普
及
さ
せ
て
販
路
を
拡
大
し

て
き
た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

　

輪
島
塗
の
保
持
団
体
で
あ
る
輪
島
塗
技
術
保
存
会

は
、
椀
な
ど
の
挽
物
を
担
当
す
る
「
椀
木
地
」、
薄
板

を
曲
げ
た
輪
で
器
物
を
作
る
「
曲
物
木
地
」、
板
材
の

組
み
合
わ
せ
で
成
形
す
る
「
指
物
木
地
」、
複
雑
な
曲

線
を
刳
り
出
す
「
朴
木
地
」、
輪
島
地
の
粉
を
用
い
た

漆
下
地
が
独
特
な
「
髹
き
ゅ
う
し
つ漆

」、
塗
り
肌
の
精
密
な
仕
上

げ
を
行
う
「
呂
色
」、多
彩
な
装
飾
が
可
能
な
「
蒔
絵
」、

漆
器
表
面
に
施
す
彫
り
で
文
様
を
表
す
「
沈
金
」
の
8

部
門
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

１
０
０
以
上
の
手
数

を
要
す
る
髹
漆
を
始

め
、
各
部
門
の
高
度
な

技
を
後
世
に
引
き
継
ぐ

べ
く
、
共
同
製
作
や
伝

承
者
養
成
事
業
等
が
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「重要施設周辺および国境離島等における土地等の利用状況の調査および利用の規制等に関する法律」に基づ
き、防衛関係施設等の周囲おおむね 1,000 ｍの区域内および国境離島等の区域内の区域を「注視区域」・「特別注
視区域」として指定することとされていますが、7月 12 日に市内の一部の区域を指定し、8月 15 日に施行する
予定です。施行日後においては、指定された区域内の土地・建物で防衛関係施設等の機能を阻害する行為が行わ
れていないか内閣府が調査を行うほか、「特別注視区域」内において面積が 200㎡以上の土地・建物を売買等す
る際には事前の届出が必要になります。詳しくは内閣府のホームページをご参照いただくか、下記の内閣府のコー
ルセンターまでお問い合わせください。
【特別注視区域】
　輪島分屯基地を中心とした周囲おおむね 1,000 ｍの区域
【注視区域】
　舳倉島

問内閣府重要土地等調査法コールセンター 　☎ 0570-001-125（平日 9:30 ～ 17:30）　　　　　　
https://www.cao.go.jp/tochi-chosa または「内閣府 重要土地」で検索　　　　　　

問内閣府重要土地等調査法コールセンター 　☎ 0570-001-125（平日 9:30 ～ 17:30）　　　　　　
https://www.cao.go.jp/tochi-chosa または「内閣府 重要土地」で検索　　　　　　

内閣府からのお知らせ

▲輪島塗技術保存会員による上塗作業
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石川県輪島漆芸美術館
開館時間 ：9:00 ～ 17:00  （入館は 16:30 まで）　　8月の休館日：なし
「漆芸の綺羅星たち」会期中の入館料：一般　420 円　※市内小中学生、高校生は無料

☎ 22-9788

「漆芸の綺羅星たち」
会　期：7月 29 日（土）～ 9月 24 日（日）
入館料：一般 420 円、高大学生 210 円、
　　　　小中学生 100 円
※展示室 3 閉室
　重要無形文化財保持者（人間国宝）や日本芸術院
会員たちの技と美は、まさに綺羅星のようです。漆
芸界最高峰の匠の競演となる作品の数々をご堪能い
ただけます。

【講演会】
《重要無形文化財とその保持者とは？
　　　　　　―「わざ」を未来へ伝える仕組み―》
日　時：8月 27 日（日）13:30 ～ 15:00
講　師：原　唯 氏
（文化庁文化財第一課 工芸技術部門 文化財調査官）
会　場：当館講義室（聴講無料）
※要事前予約。定員 40 人に達し次第予約締切。
※電話にてお申し込みください。TEL 22-9788

【ワークショップ】
① 「沈金箸色付体験」
開催日：8月 5日（土）、6日（日）
時　間：10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
（予約不要・随時受付）
体験料：1膳 800 円
② 「蒔絵ストラップを作ろう！」
開催日：8月 12 日（土）、13 日（日）
時　間：10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
（予約不要・随時受付）
体験料：1個 200 円
※展覧会をご覧になる場合は別途入館料が必要で
す。

【アート＆ポエムコンクール 2023 作品募集】
　美術館で好きな作品を 1つえらび感じたことを
詩や短い文章と絵に表現してご応募ください。
締　切：9月 1日（金）
対　象：輪島市内の小学生（各小学校に提出）
※応募のための付添者の入館は無料

『
漆
の
話　

ク
ロ
メ
・
ナ
ヤ
シ
』

『
漆
の
話　

ク
ロ
メ
・
ナ
ヤ
シ
』

　

夏
の
日
差
し
が
ギ
ラ
ギ
ラ
と
照
り
付
け
る

　

夏
の
日
差
し
が
ギ
ラ
ギ
ラ
と
照
り
付
け
る

頃
に
な
る
と
「
天
日
黒
目
」
の
ニ
ュ
ー
ス
を

頃
に
な
る
と
「
天
日
黒
目
」
の
ニ
ュ
ー
ス
を

テ
レ
ビ
や
新
聞
で
一
度
は
見
聞
き
し
ま
す
。

テ
レ
ビ
や
新
聞
で
一
度
は
見
聞
き
し
ま
す
。

　

採
取
し
た
そ
の
ま
ま
の
漆
か
ら
木
片
な
ど

　

採
取
し
た
そ
の
ま
ま
の
漆
か
ら
木
片
な
ど

の
余
分
な
不
純
物
を
取
り
除
い
た
乳
白
色
の

の
余
分
な
不
純
物
を
取
り
除
い
た
乳
白
色
の

「
生
漆
」
に
熱
を
加
え
、
水
分
を
蒸
発
さ
せ
、

「
生
漆
」
に
熱
を
加
え
、
水
分
を
蒸
発
さ
せ
、

徐
々
に
透
明
度
を
高
め
て
い
く
作
業
が
「
ク

徐
々
に
透
明
度
を
高
め
て
い
く
作
業
が
「
ク

ロ
メ
」
で
す
。
さ
ら
に
攪
拌
す
る
こ
と
に
よ

ロ
メ
」
で
す
。
さ
ら
に
攪
拌
す
る
こ
と
に
よ

り
成
分
を
均
一
化
し
て
光
沢
を
調
整
す
る
作

り
成
分
を
均
一
化
し
て
光
沢
を
調
整
す
る
作

業
を
「
ナ
ヤ
シ
」
と
言
い
ま
す
。

業
を
「
ナ
ヤ
シ
」
と
言
い
ま
す
。

　

輪
島
で
は
輪
島
漆
器
商
工
業
協
同
組
合
の

　

輪
島
で
は
輪
島
漆
器
商
工
業
協
同
組
合
の

精
漆
工
場
で
精
製
し
た
漆
を
使
っ
て
い
ま
す

精
漆
工
場
で
精
製
し
た
漆
を
使
っ
て
い
ま
す

が
、今
で
も
手
仕
事
に
よ
り
艶
も
抑
え
ら
れ
、

が
、今
で
も
手
仕
事
に
よ
り
艶
も
抑
え
ら
れ
、

し
っ
と
り
と
し
た
感
触
に
仕
上
が
る
「
手
黒

し
っ
と
り
と
し
た
感
触
に
仕
上
が
る
「
手
黒

目
」
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
方
々
も
い
ま
す
。

目
」
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
方
々
も
い
ま
す
。

漆
が
柔
ら
か
く
仕
上
が
っ
て
刷
毛
の
伸
び
も

漆
が
柔
ら
か
く
仕
上
が
っ
て
刷
毛
の
伸
び
も

良
い
そ
う
で
す
。

良
い
そ
う
で
す
。

　

精
製
の
仕
方
は
天
日
に
当
て
な
が
ら
全
て

　

精
製
の
仕
方
は
天
日
に
当
て
な
が
ら
全
て

手
作
業
の
「
天
日
手
黒
目
」
と
火
を
使
っ
て

手
作
業
の
「
天
日
手
黒
目
」
と
火
を
使
っ
て

機
械
で
攪
拌
し
、
大
量
に
出
来
る
「
機
械
黒

機
械
で
攪
拌
し
、
大
量
に
出
来
る
「
機
械
黒

目
」
が
あ
り
ま
す
が
ど
ち
ら
も
温
度
管
理
が

目
」
が
あ
り
ま
す
が
ど
ち
ら
も
温
度
管
理
が

難
し
く
繊
細
な
作
業
な
の
で
す
。

難
し
く
繊
細
な
作
業
な
の
で
す
。

　
「
天
日
黒
目
」
の
作
業
に
使
っ
て
い
た
ク

　
「
天
日
黒
目
」
の
作
業
に
使
っ
て
い
た
ク

ロ
メ
鉢
の
数
も
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
職
人

ロ
メ
鉢
の
数
も
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
職
人

さ
ん
達
が
諸
肌
を
脱
い
で
汗
を
流
す
姿
は
見

さ
ん
達
が
諸
肌
を
脱
い
で
汗
を
流
す
姿
は
見

ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
お
日
様
の
熱
を

ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
お
日
様
の
熱
を

利
用
す
る
な
ん
て
先
人
の
知
恵
は
す
ば
ら
し

利
用
す
る
な
ん
て
先
人
の
知
恵
は
す
ば
ら
し

い
で
す
。
エ
コ
な
方
法
で
す
ね
。

い
で
す
。
エ
コ
な
方
法
で
す
ね
。

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

輪
島
漆
器
商
工
業
協
同
組
合

輪
島
漆
器
商
工
業
協
同
組
合

▲大場松魚《平文花の虹箱》1991 年
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輪島消防署だより輪島消防署だより
輪島消防署　　☎ 22-0327輪島消防署　　☎ 22-0327
門前分署　　　☎ 42-0649門前分署　　　☎ 42-0649
町野分署　　　☎ 32-0119町野分署　　　☎ 32-0119

電気火災を防ぎましょう！！

毎年、この時期に電気関係の火災が発生しています。
今一度、使用している電気製品やコンセントの点検をお願いいたします。

・電気製品の取扱説明書をよく読み、正しく使用しましょう。
・電気製品に異常がみられたら、使用を中止し、購入業者に相談しましょう。
・電源コードやプラグ、コンセントに異常な発熱や傷みはないか、しっかり点検しましょう。
　※特に、コードは束ねや家具の下敷き、タコ足配線は発火の恐れがあります。
・定期的に、電源プラグをコンセントから抜き、溜まったホコリを掃除しましょう。
　※溜まったホコリは、湿気を帯びると発火することがあります。（トラッキング火災）
・災害時に避難する際は、配電盤のブレーカーを落としましょう。

今一度、使用している電気製品やコンセントの点検をお願いいたします。

輪島警察署　　　　☎ 22-0110
輪島穴水防犯協会　☎ 23-0510

地域安全ニュース地域安全ニュース

2023.82023.8

輪島警察署管内　交通事故発生状況（速報値）

R5年 6月 （前年同月比） R5 年
（1～ 6月）（前年同期比）

人身事故 3件（±    0件） 7 件（－    4件）
死者 0名（±    0名） 0 名（－    1名）
負傷者 3名（－    1名） 8 名（－    3名）
物損事故 41 件（±   0 件） 266 件（－   5 件）

夏季における女性の防犯対策夏季における女性の防犯対策

〇 スマホを見ながら歩きは、周囲の異変に気付きに
くいのでやめましょう！
〇 もしもに備えて、交番や助けを求められる場所を
確認しましょう！

〇 遠回りでも、人通りの多い、明るい道を選びましょ
う！
〇部屋が二階でも、カギを掛けましょう！
〇下着などは屋外から見えないように干す！

総数
凶悪犯
粗暴犯
風俗犯

窃盗犯

知能犯

計

侵入盗 非侵入盗

小計 空き巣 小計 自転車盗 車上ねらい 万引き

認知 29 5 23 3 1 20 4 1 2 1

検挙 19 3 14 1 0 13 2 0 2 2

輪島警察署管内犯罪情勢（1月～ 5月）暫定値

☆窃盗犯罪には、 しっかりカギ掛け！！　家も！車も！自転車も！

☆ポイントをチェックして、 犯罪に巻き込まれにくい日常を！！

※窃盗犯罪（非侵入盗）が最も多い。
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 ～ 新 刊 の ご 案 内 ～

催し 8月 9月

読書会
市立図書館 8月はありません 9/9（土）13:30~15:00

門前図書館 8/3（木）13:30~15:00　ちょこっとおでかけ読書会②同時開催 9/7（木）13:30~15:00

おはなし会

対象 日時 担当 日時 担当

市立図書館
0~2 歳児親子 8/ 4（金）10:30~ さくら草 9/ 8（金）10:30~ さくら草

幼児～小学生 8/19（土）14:00~ 輪島たんぽぽ文庫 9/16（土）14:00~ さ～くる夢知遊

門前図書館
0~2 歳児親子 8/ 9（水）11:00~ しびびの会 9/13（水）11:00~ しびびの会

幼児～小学生 ー ー 9/17（金）14:00~ おはなしの森

図 書館へ行こう！

図書館 開館時間 休館日
輪島市立図書館　☎ 22-2926 平日 9:30 ～ 18:00

土日・祝日 9:30 ～ 17:00
毎週月曜日（月曜祝日の場合は翌平日）
毎月第4木曜日門前図書館　　　☎ 42-0129

町野分館　　　　☎ 32-0316 平日　9:30 ～ 17:00
  土　13:00 ～ 17:00 毎週日、月、祝日

輪島市図書館 検索

他にも催しをいろいろご用意しています。詳しくは各館内のお知らせ・ホームページで！

市立図書館

手づくり絵本教室　※要申し込み（2回ともご参加ください）。　参加費：無料
　8/17（木）・8/24（木）各日 10:00 ～ 12:00　講師：細川　律子 氏
　対象：小学生（先着 10 名）保護者も参加できます。

夏休み★宿題おたすけ隊！　※詳しくはとしょかんだより 8月号をご覧ください。
　8/18（金）13:00 ～ 17:00　対象：小学生　協力：輪島高校宿題おたすけ隊

図書館歴史講座⑤ 名舟村のアシカ（トド）猟　※初めて参加される方は要申し込み。
　9/14（木）13:30 ～ 15:00　講師：左古　隆 氏

門前図書館

図書館の本活用講座「消しゴムはんこで手ぬぐい作り」　参加費：子ども無料　大人 100 円　
　8/4（金）・8/11（金）・8/18（金）　各日 ① 10:00 ～ 12:00 ② 14:00 ～ 16:00

「シーグラスアートをつくろう」　※要申し込み。　参加費：200 円
　9/9（土）13:30 ～ 15:00　対象：一般（10 名）講師：坂水　里美 氏

大人のあなたに ･･･『絵本でちょっと一息』　8/2（水）・9/6（水） 10:00 ～ 10:30　
シーグラスアート作品展　8/25（金）～ 9/27（水）

■図書館の催し　

■読みたい本をお探しします！
　 　県内外の図書館にある本もお取り寄せできます。輪島市の図書館で見つけられないときはお探ししますので、
お気軽におたずねください。

最恐の幽霊屋敷　　　　　　大島　清昭
姜維　　　　　　　　　　　塚本　靑史
約束した街　　　　　　　　伊兼　源太郎
無限の月　　　　　　　　　須藤　古都離
我が手の太陽　　　　　　　石田　夏穂

ノウイットオール　　　　　　森　バジル
虎と十字架　南部藩虎騒動　　平谷　美樹
だいたい夫が先に死ぬ　　　　高橋　源一郎
心眼　　　　　　　　　　　　相場　英雄
ふりさけ見れば　上・下巻　　安部　龍太郎 ほか多数

のと里山空港 8月のイベントのと里山空港 8月のイベント

★のっぴーグラスづくり
　日　時：8月 13 日（日）10:00 ～ 12:00
　　　　　　　  　　　　　13:00 ～ 15:00 　　
場　所：のと里山空港 2階　PR コーナー
　参加費： 無料　【限定 50 個】　※参加にあたっては電

話による事前予約も可能です。
のと里山空港
ホームページ

◎わじま電子図書館に夏の新着コンテンツが入りました！詳しくは電子図書館ホームページをご覧ください。

　イベントは予告なく変更や中止となる場合が
あります。のと里山空港ＨＰにて最新情報をご
確認ください。
https://www.noto-airport.jp/info/
event_index
問のと里山空港賑わい創出実行委
員会（奥能登総合事務所企画振興課）
☎ 26-2303
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戸籍の窓口戸籍の窓口 令和 5年 6月 16 日～令和 5年 7月 15 日
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に
使
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て
い
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だ
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。

人口と世帯
（7 月 1 日現在）

人　　口　23,527人 （－ 52人）

　　　　　　　　　　男 11,107 人 （－ 28人）
　　　　　　　　　　女 12,420 人 （－ 24人）

（前月比）

世帯数　11,547世帯（－ 17 世帯）

（前月比） 6 月 出生 死亡 転入 転出
男 1 13 6 22
女 2 23 11 14

合計 3 36 17 36
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障害のある方に対する各種手当のご案内
制度名 内容 支給額（月額）

特別児童扶養手当
身体または精神に中程度（おおむね身体障害者手帳 1級～ 3級、療育手帳 Aお
よび Bの一部）以上の障害があるため、日常生活において介護を要する 20 歳
未満の子どもを扶養している方に支給されます。

1級 53,700 円
2 級 35,760 円

障害児福祉手当
日常生活において、常時特別な介護を必要とする 20 歳未満の重度の障害（身
体障害者手帳 1級・2級の一部、療育手帳 Aの一部）のある方、同等の精神に
障害がある方に支給されます。

15,220 円

特別障害者手当
日常生活において、常時特別な介護を必要とする 20 歳以上の重度の障害（お
おむね 2つ以上の障害を重複）のある方、同等の精神に障害がある方に支給さ
れます。

27,980 円

■受給されている方へ
　8月中旬に所得状況届の書類をお送りしますので提出をお願いいたします。提出いただけない場合、手当が支
給されなくなります。

問市福祉課　☎ 23-1161提出期間 8月 10日（木）～9月 11日（月）

○所得制限あり
○施設入所者は上記 3つの手当の支給対象になりません。
○ 3か月を超える入院をしている方、施設等に入所している方は特別障害者手当の支給対象になりません。

初誕生記念にお子さんを広報に掲載しませんか？初誕生記念にお子さんを広報に掲載しませんか？
　9月号（9月に１歳になるお子さんを対象）に掲載をご希望の方は、令和 5年 8月 10 日（木）令和 5年 8月 10 日（木）

までにお子さんのお名前（ふりがな）、生年月日、性別、ご住所、お父さん・お母さんのお名前、お子さんのお名前（ふりがな）、生年月日、性別、ご住所、お父さん・お母さんのお名前、

電話番号、50 字程度のコメント、お写真（データ・1～ 5MB 推奨）電話番号、50 字程度のコメント、お写真（データ・1～ 5MB 推奨）を企画課までメールにてご提

出ください。（Mail koho@city.wajima.lg.jp）なお、提出期限を過ぎた場合は掲載できません。

LINE でも掲載依頼ができます
①輪島市公式 LINE と友達になる

②リッチメニューの「子育て」をタップ

8 月 20 日生まれ【横地町】
　パパ喜一郎さん　ママ美紀さん

好奇心の旺盛な真奈羽です☆
真奈羽スマイルに家族みんな癒さ
れてます🙂元気にすくすく育っ
てね♡��

　

大
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大
石

　

石
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め
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石
岡

8 月 15 日生まれ【池田】

　パパ翼さん　ママ愛梨さん

お兄ちゃんが大好きな夢千佳で
す !!

これからもみんなから愛される
ゆめで居てね♡
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う

し
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志
郎
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ん

　

岡
本

8 月 6 日生まれ【日野尾】

　パパ文明さん　ママ直美さん

好奇心旺盛でやんちゃ坊主の
おうしろうです。ヨチヨチと笑顔
で歩く姿がとても愛おしいです。
お兄ちゃんのように優しい人に
育ってね！

輪島市公式ＬＩＮＥとともだちになりませんか？
　輪島市では、公式ＬＩＮＥ上で各種手続きや予約、問い合わせが完結する「デジタル市役

所」の実現に向け取り組んでいます。

　市役所に「来なくても、待たなくても」24 時間都合のいいときに手続きなどを行うこと

ができます。くらしに便利な情報も発信しています。ぜひ、ともだちになってください！

輪島市公式 LINE で解決！

○防災行政無線が聞こえなかった・・・。　　　　　防災行政無線の内容を文字ですぐに配信！

○手続きのため市役所に行く時間がない。　　　　　市役所に行かなくても 24 時間手続き可能！

　仕事を休みたくない・・・。　　　　　　　　　　支払いもキャッシュレス対応予定。

などなど、輪島市公式LINEにはメリットがたくさん。今後機能を充実させ、ますます便利になります！

▲登録はコチラ！


