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面面太鼓の祭典（10 月 29 日）太鼓の祭典（10 月 29 日）
　　　　～志多らによる演奏～　　　　～志多らによる演奏～
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問市上下水道局　☎ 22-2220

　水道使用量・料金の急激な増加は、漏水の疑いがあります。特にこれからの季節、凍結による管の破損で漏水
の事故が多くなります。漏水はたとえ少量でも長く続くと大変な量となり、利用者の方のご負担が大きくなって
しまいます。毎月使用水量を確認するとともに、定期的な点検をお願いします。
　また、凍結が予想される場合は、少量の出し水や水道管に保温材を巻き付けるなどの凍結対策をお願いします。

◆長期不在中の事故に注意！
　長期不在中にメーターバルブの不具合で漏水し、事故・
損害が発生しても責任は負いかねますので、閉栓または
メーターの撤去をお勧めします。閉栓の受付は上下水道
局までご連絡いただくか輪島市公式 LINE でも受付して
おります。

◆水道メーターボックス周辺の除雪にご協力ください
　冬の間、積雪により水道メーター検針が困難な場合は、
過去の水量を参考に、推定による水量でのご請求となり
ます。水道メーターが確認できないために漏水の発見が
遅れる場合がありますので、水道メーターボックス周辺
の除雪にご協力をお願いします。

◆漏水による上下水道料金は？
　利用者の方が注意を払っていても漏水していることが
あります。漏水により増えた水道料金が 5万円を超え
た場合に限り、減免の対象となる場合があります。（漏
水箇所の修理が必要です。）また、下水道使用料につい
ては、漏水相当分が減免の対象となる場合があります。
　なお、凍結対策による出し水の影響で、上下水道料金
が高額になった場合の減免は対象外となりますので、適
度な量の出し水を心がけてください。
　詳しくは上下水道局にお問い合わせください。

冬
支
度
は

お
済
で
す
か
？

①蛇口を全て閉めてください。
② 水道メーターボックスのふたを開けて、パイロットマークが動

いていないか確認してください。
※水道メーターは、直読式タイプまたは電子式タイプがあります。
　もし、パイロットマークが少しでも動いている場合は、漏水の
疑いがあります。そのようなときは、メーターボックス内のバル
ブを閉め、水道指定給水工事業者に直接修理の依頼をしてくださ
い。（修理費用は利用者の負担となります。）
　水道指定給水工事業者一覧については、
輪島市のホームページでご確認いただけます。⇒

パイロットマークが回る。パイロットマークが点滅する。

適正な出し水

鉛筆の芯程度の
細さが効果的で
す。

過度な出し水

配水池の水位が
低下し、断水に
つながるおそれ
があります。

漏水の確認方法漏水の確認方法

凍結対策による効果的な出し水凍結対策による効果的な出し水

電子式メーター 直読式メーター

◀写真はプラスチック製の

メーターボックスです。その

他に鋳物・鋳鉄製のものがあ

ります。
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国民年金保険料を納付書で納めている方
口座振替・クレジットカードで納付しませんか？

オススメ

提出書類
　●国民年金保険料口座振替納付申出書

　●国民年金保険料クレジットカード納付申出書

　いずれかの書類を提出してください。
※書類は年金事務所または市民課にあります。
提出先
　口座振替の場合：市民課、年金事務所、各金融機関
　クレジットカードで納付の場合：市民課、年金事務所
　※市民課に提出する場合輪島市に住民票がある方のみ

提出に必要なもの
　・基礎年金番号のわかるもの（年金手帳など）

　・通帳、金融機関の届出印（口座振替の場合）

　※クレジットカード名義人が本人・配偶者以外の場合

　　は、同意書（日本年金機構ホームページ ｢申請・届

　　出書様式｣ からダウンロードできます）によるカー

　　ド名義人の同意が必要です。

日本年金機構HP　

　　　　URL：https://www.nenkin.go.jp/　

問市市民課保険年金係　☎ 23-1124

金融機関等へ行く手間が省けます！メリット①

メリット② 納め忘れが防げます！

◆小型除雪機械購入補助金について
○�地域住民同士で協力し合いながら除雪作業を行うた
めに必要な小型除雪機の購入に対し、補助を行って
います。お気軽にご相談ください。
　（補助率 50%、上限額 50 万円）

道路の除排雪に関するお願い

　除雪作業は、病院や消防署等の救急活動、物資輸送等に支障をきたさないよう、そのア
クセス道路や幹線道路およびその代替道路を優先的に除雪するため、地域によっては除雪
する時間帯が遅くなる地区があります。
　大変ご迷惑をおかけしますが、皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。
　なお、次の事にもご注意ください。

◆除雪路線について
○�大雪時にはバス路線や幹線道路など、路線ごとに優
先順位を決めて除雪いたしますので、ご理解のほど
よろしくお願いします。
○�令和 5 年度除雪計画書、除雪路線図は次の URL ま
たはQRコードからご覧できます。
　URL：https://www.city.wajima.ishikawa.jp/
　　　　docs/2018111900018/

≪お問い合わせ先≫≪お問い合わせ先≫
○国道・県道　奥能登土木総合事務所　　☎ 26-2350
○市道　　　　市土木課　　　　　　　　☎ 23-1151
　　　　　　　門地域整備課　　　　　　☎ 42-8722
　※休日祝日の場合　☎ 22-2211（本庁代表）
　　　　　　　　　　☎ 42-1111（門前総合支所代表）

◆注意事項
○�路上駐車は、作業の妨げとなりますので絶対にやめま
しょう。
○�道路除雪後、雪が住宅前や路肩部に山になりますので、
各自で排雪等のご協力をお願いします。
○�除雪の要望等は、必ず区長または町内会長を通じてお
願いします。

○道路上への雪撒きはやめましょう。
○屋根雪が道路上に落ちないよう雪止めをしましょう。
○�道路付近に設置してある電気柵は除雪作業の妨げと
なりますので、降雪前に撤去をお願いします。
○�市道上での倒木が電線に接触している場合は、最寄り
の「電柱番号」を併せてご報告ください。
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■歳入歳出の状況■歳入歳出の状況 単位：円（収入率・執行率は％）

歳　入歳　入 歳　出歳　出

区　分 現計予算額 収入済額 収入率 区　分 現計予算額 支出済額 執行率

市税 24億 8,928 万 14 億 7,211 万 59.1 議会費 1億 8,002 万 9,681 万 53.8

地方譲与税 2億 3,712 万 8,439 万 35.6 総務費 22 億 5,760 万 7 億 9,781 万 35.3

地方特例交付金 806 万 806 万 100.0 民生費 49 億 7,266 万 20 億 8,416 万 41.9

地方交付税 94 億 4,750 万 61 億 9,199 万 65.5 衛生費 26 億 9,295 万 6 億 9,847 万 25.9

分担金・負担金 1億 1,262 万 2,544 万 22.6 労働費 2,044 万 1,293 万 63.3

使用料・手数料 4億 2,565 万 1 億 9,256 万 45.2 農林水産業費 11 億 9,798 万 4 億 3,495 万 36.3

国庫支出金 23 億 6,311 万 5 億 2,771 万 22.3 商工費 7億 2,279 万 3 億 5,123 万 48.6

県支出金 12 億 2,702 万 3 億 2,221 万 26.3 土木費 25 億 3,980 万 7 億 6,648 万 30.2

繰入金 7億 1,141 万 132 万 0.2 消防費 8億 8,260 万 3 億 4,714 万 39.3

繰越金 4億 323 万 4 億 323 万 100.0 教育費 19 億 9,848 万 7 億 4,255 万 37.2

諸収入 5億 393 万 9,501 万 18.9 災害復旧費 2億 9,578 万 9,350 万 31.6

市債 21 億 6,540 万 0 0.0 公債費 35 億 8,066 万 18 億 6,748 万 52.2

その他 12 億 7,723 万 5 億 96 万 39.2 予備費 2,980 万 0 0.0

合　計 213 億 7,156 万 98 億 2,499 万 46.0 合　計 213 億 7,156 万 82 億 9,351 万 38.8

■資金収支の状況■資金収支の状況 単位：円（△はマイナス）

区　分 4　月 5　月 6　月 7　月 8　月 9　月 累　計

収入 21 億 7,824 万 11 億 4,768 万 28 億 89 万 4 億 842 万 4 億 2,739 万 28 億 6,237 万 98 億 2,499 万

支出 12 億 5,888 万 15 億 6,756 万 12 億 9,429 万 8 億 1,926 万 11 億 8,557 万 21 億 6,795 万 82 億 9,351 万

収入と支出の差 9億 1,936 万 △4億 1,988 万 15 億 660 万 △4億 1,084 万 △7億 5,818 万 6 億 9,442 万 15 億 3,148 万

一時借入金 0 0 0 0 0 0 0

月末現在高 9億 1,936 万 4 億 9,948 万 20 億 608 万 15 億 9,524 万 8 億 3,706 万 15 億 3,148 万

■市税歳入の内訳と住民負担■市税歳入の内訳と住民負担

税　目
現計予算額

（円）

市税に占める

割合（％）

収入済額
（円）

収入率
（％）

住民負担の状況※

市民税 9億 3,826 万 37.7 4 億 6,189 万 49.2

固定資産税 11 億 5,175 万 46.3 7 億 6,360 万 66.3

軽自動車税 8,759 万 3.5 8,608 万 98.3

市たばこ税 1億 8,313 万 7.4 7,775 万 42.5

入湯税 1,875 万 0.7 967 万 51.6

都市計画税 1億 980 万 4.4 7,312 万 66.6

合　計 24 億 8,928 万 100.0 14 億 7,211 万 59.1

　市の財政がどのように運営されているかを知っていただくため、「輪島市財政事情の作成及び公
表に関する条例」に基づき、財政状況を毎年 2回公表しています。
　10月号に掲載した令和 4年度決算に続き、今回は令和 5年度上半期（4月 1日～ 9月 30日）
の財政状況について、一般会計を中心に歳入歳出予算の執行状況、財産および市債の現在高や住民
負担の状況をお知らせします。（令和 4年度からの繰越額を含んでいます。）

問市財政課　☎ 23-1116

市民一人あたり市民一人あたり
106,799 円106,799 円

一世帯あたり一世帯あたり
217,082 円217,082 円

収入済額収入済額
63,159 円63,159 円
（59.1％）（59.1％）

収入済額収入済額
128,378 円128,378 円
（59.1％）（59.1％）

　①一般会計
　　　市が行う事業の中心予算で、市税や地方交付税、国県支出金、市債などが主な財源

令和 5 年度 輪島市財政状況（上半期）令和 5 年度 輪島市財政状況（上半期）

※令和 5年 9月末の人口（23,308 人）・世帯（11,467 世帯）で計算しています。
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■会計別予算執行状況■会計別予算執行状況 単位：円

会　計 現計予算額 収入済額 収入率（％） 支出済額 執行率（％）

土地取得事業 200 万 934 万 467.0 29 万 14.5

臨海土地造成事業 7,060 万 598 万 8.5 1,461 万 20.7

国民健康保険（事業勘定） 32 億 630 万 13 億 3,166 万 41.5 13 億 7,363 万 42.8

国民健康保険（直営診療施設勘定） 6,680 万 4,257 万 63.7 3,398 万 50.9

後期高齢者医療 5億 1,430 万 1 億 7,535 万 34.1 1 億 6,669 万 32.4

介護保険 45 億 5,070 万 24 億 5,343 万 53.9 18 億 1,689 万 39.9

　②特別会計
　　　特定の事業を行うため、一般会計とは別に設けられる会計

　④市有財産
　　　輪島市が保有し、公共の福祉のために利活用される財産

　⑤市債
　　　輪島市が資金調達のために負う金銭債務

■市債残高（一般会計）■市債残高（一般会計） 単位：円

令和 4年度末残高 令和 5年度借入額 令和 5年度上半期償還額 令和 5年度上半期現在高

286 億 633 万 - 18 億 6,534 万 267 億 4,099 万

　③企業会計
　　　民間企業と同様に、原則として独立採算方式で行われる会計

■会計別業務状況■会計別業務状況 単位：円

会　計 区　分
収益的収支※1 資本的収支※2

現計予算額 執行済額 執行率（％） 現計予算額 執行済額 執行率（％）

水道事業
収　入 8億 7,970 万 3 億 168 万 34.3 6 億 5,710 万 149 万 0.2

支　出 10 億 7,570 万 1 億 7,865 万 16.6 10 億 4,600 万 2 億 3,758 万 22.7

下水道事業
収　入 11 億 5,200 万 4 億 5,718 万 39.7 11 億 1,990 万 1 億 5,107 万 13.5

支　出 11 億 340 万 1 億 7,063 万 15.5 15 億 7,900 万 5 億 4,441 万 34.5

病院事業
収　入 39 億 4,760 万 15 億 7,676 万 39.9 5 億 4,000 万 30 万 0.1

支　出 38 億 9,160 万 13 億 8,978 万 35.7 7 億 3,880 万 3 億 2,114 万 43.5

※1　収益的収支：企業の経常的経営に伴って発生する収入とこれに対する支出のこと。
※2　資本的収支：将来の経営活動に備えて行う施設等の建設改良および企業債に関する収入ならびに支出のこと。

■市有財産の状況■市有財産の状況

区　分 令和 4年度末現在高
令和 5年度

上半期中増減額
令和 5年度

上半期末現在高

土地・建物
土地 （㎡） 6,242,641.05 △ 7,479.03 6,235,162.02

建物 （㎡） 232,637.28 △ 1,032.67 231,604.61

有価証券
出資・出損金 （円） 169,904,800 0 169,904,800

株券 （円） 50,193,000 0 50,193,000
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楽しく子育てしてますか？子育てを応援します

　　輪島市子育て支援センター ☎ 22-8031
　　　◇開館日・時間：火～金　8:30 ～ 17:00、土・日　8:30 ～ 16:00

日　時 内　容

�12 月 7 日㊍ 10:30 ～ 11:30
ほっとサロンみらい「Give&Take の会とおしゃべりで楽しいひとときを」
（妊婦さんも歓迎します）

主催：みらい子育てネット輪島
※次回は 2月 1日㊍に開催予定です。

�12 月 12 日㊋ 10:30 ～ 11:30
うさちゃん広場　「ベビーマッサージ」
講師：春木�理枝子�氏（タッチケアはるき）
持ち物：タオル、バスタオル
定員：6組　※要申込

�12 月 14 日㊍ 10:30 ～ 11:30 うさちゃん広場「クリスマス会」
協力：みらい子育てネット輪島

�12 月 21 日㊍ 10:30 ～ 11:30 うさちゃん広場「12 月の誕生会」
　　　　　　　��「クリスマスコンサート」　演奏：きままカルテット

　　
　　　◇開館日・時間：火～金　8:30 ～ 17:00、土・日　8:30 ～ 16:00

　　地域子育て支援室たんぽぽ（わじまミドリ保育園内） ☎ 23-1300
　　　◇開館日・時間：月～金　9:00 ～ 15:00

日　時 内　容

�12 月 13 日㊌ 10:00 ～ 11:00

「グルーデコでチャームづくり」
グルーデコを使って飾りを作ります。
（製作中は保育士がお子さまをお預かりします。）

講師：宇都宮�真江�氏
定員：6組（要申込）　　参加費：400 円
申込期間：12 月 1日㊎～ 12 月 12 日㊋�「たんぽぽ」に直接お申し込みください。

�12 月 22 日㊎ 10:00 ～ 11:00
「クリスマス会」
保育園のクリスマス会に参加します。
定員：6組（要申込）　
申込期間：12 月 1日㊎～ 12 月 20 日㊌�「たんぽぽ」に直接お申し込みください。

　　
　　　

　　もんぜん子育て支援ひろば（もんぜん児童館内） ☎ 42-3166

　　　◇開館日・時間：火～金　9:00 ～ 18:00、土・日　9:00 ～ 17:00

日　時 内　容
�毎週㊌・㊍・㊎ 9:00 ～ 12:00 育児サロン「子育てしている方、遊びに来てください」

�12 月 8日㊎ 10:30 ～ 11:30
ぱんだタイム「ママのためのタッチケア」
講師：春木�理枝子�氏
定員：3組　※要申込
持ち物：オイルが付いてもいいタオル

�12 月 15 日㊎ 10:30 ～ 11:30 ぱんだタイム「親子体操教室」
講師：田辺�明美�氏

　　
　　　◇開館日・時間：火～金　9:00 ～ 18:00、土・日　9:00 ～ 17:00

乳幼児と保護者が楽しく過ごせる癒やしの広場
在宅で育児をされているママとお子さんの広場です。専任スタッフに育児に関する相談等もできます。

保育園（所）・認定こども園の開放日

施設名 日　時 内　容

認定こども園　和光幼稚園 12 月 18 日㊊ 10:30 ～ 11:30 幼稚園のお友だちと一緒に遊びましょう！
認定こども園�海の星幼稚園
ステラ☆マーリスクラブ
（未就園児親子登園の会）

12 月 4日㊊ 10:30 ～ 11:30 クリスマス会ごっこをしましょう！

＊詳しくは各施設にお問い合わせください。

　　地域子育て支援ひろばめばえ（まちの保育園内） ☎ 32-0209
　　　◇開館日・時間：月・水・金　9:00 ～ 15:00

日　時 内　容
�毎週㊊・㊌・㊎ 9:00 ～ 15:00 めばえサロン「お家で子育てしている方は遊びに来てくださいね」

　　
　　　◇開館日・時間：月・水・金　9:00 ～ 15:00
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「あそビバ！ in 輪島」開催 !!

教問　生涯学習課　スポーツ推進室　☎ 23-1176

様々なトップボールゲーム団体により組織された日本トップリーグ連携機構が主催！

■日時 令和 6年 2月 3日（土）
　　　��9:30 ～ 12:00（受付 9:00 ～）
■会場　一本松総合運動公園体育館
　　　��（サン・アリーナ）
■対象　年中～小学 3年生と保護者・引率者
■申込期間

　令和 6年 1月 26 日（金）まで
■申込 ・ 定員　

　　親子 35 組 70 名（先着順）

詳細および申し込みに
ついては二次元コード
から！

申し込み 詳細（HP）

　　輪島市児童センター ☎ 22-8031　◇開館日・時間　火～金　8:30 ～ 17:00、土・日　8:30 ～ 16:00

日　時 内　容 対　象

12 月 10 日㊐ 10:00 ～ 11:30 切り絵でクリスマスカードを作ろう！ 小学 3年生以上
6名　要申込

12 月 17 日㊐�10:00 ～ 12:00
ソフト粘土で干支の辰（たつ）を作ろう！
講師：木下�京子�氏
材料費：200 円

小学生　8名
要申込

12 月 26 日㊋ 15:00 ～ 16:00
パペットショー・キムタクとあそぼう
講師：岩山�則生�氏
身近なものを使ったいろんなタイプのパペットショーです！

どなたでも

12 月 28 日㊍�16:00 ～ 16:30 ぞうきんがけレース大会 幼児～小学生

　　

　　輪島市もんぜん児童館 ☎ 42-3166　◇開館日・時間　火～金　9:00 ～ 18:00、土・日　9:00 ～ 17:00

日　時 内容・備考

12 月 21 日㊍ 15:30 ～ 17:00
「スポーツ教室」　15:30 ～ 16:15　1 年生～ 3年生
　　　　　　　　16:15 ～ 17:00　4 年生～ 6年生
協力：もんぜんスポーツクラブ

12 月 26 日㊋ 10:30 ～ 11:30
「キムタクの人形劇場」
人形劇を楽しもう！
講師：岩山�則生�氏

12 月 27 日㊌ 10:00 ～ 11:00
「ズンバでハッスル�part3」
リズムに合わせて身体を動かそう！
講師：吉浦�美智子�氏　　　対象：小学生

　　

☆ハンドベルクラブ　　12 月 9日㊏ 10:00 ～　指導：正村�明江�氏
☆手話であ・そ・ぼ　　12 月 16 日㊏ 14:00 ～　指導：水芭蕉
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12健康カレンダー健康カレンダー
◎乳幼児健康カレンダー

内　容 日 曜日 時　間 場　所

わじママサロン 5 火 13:30 ～ 15:00
ふれあい健康センター

1階　和室

乳幼児健康相談

5 火 10:00 ～ 11:00 もんぜん児童館

20 水 10:00 ～ 11:00
ふれあい健康センター
2階子育て支援センター

乳幼児健診 対象者に個別に案内しています

月

毎月 19 日は食育の日

食育キャラクター
さざぼう＆ふたまちゃん

おいしいね

家族と食べよう

輪島のご飯

こころの健康相談こころの健康相談

◇精神科医による相談
　14 日（木）
　10:00 ～ 12:00
 ※ 2 日前の午前中までに要予約
◇相談員や保健師による相談
　月～金曜日  8:30 ～ 17:45

②こころと体の健康ダイヤル②こころと体の健康ダイヤル

困ったときはご相談ください。あ
なたは決して一人ではありません。
あなたのために時間を取りたいの
で予約してください。

①健康相談①健康相談

血圧測定と尿検査ができます。

輪島病院　禁煙外来輪島病院　禁煙外来

◇予約制
■予約先
　耳鼻咽喉科　☎　23-0605

断断酒会酒会
アルコール依存症の本人とご家族
が対象です。ご相談ください。
18 日（月）14:00 ～ 15:00
●場所
　能登北部保健福祉センター
　2 階　待合室

■相談窓口　子育て健康課
　①☎ 23-1136　②☎ 23-1179

■相談窓口　☎ 22-2012
　能登北部保健福祉センター

問市子育て健康課　☎ 23-1136

がん検診での「要精密検査」は「がんの疑いあり」という段階です。
本当にがんなのか確かめるためには、精密検査の受診が大切です。
定期的にがん検診を受け、要精密検査と判断されたら、できるだけ
早く受診してください。
早期の発見なら 90％治るといわれています。
早期のがんは自覚症状がないことがほとんどです。

「症状がないから」「面倒だから」といった理由で受診しないと、が
んの発見が遅れてしまいます。

がん検診で要精密検査要精密検査と言われたら・・・

精密検査精密検査を受けましょう！

・輪島市コールセンターは令和 5 年 12 月 28 日令和 5 年 12 月 28 日で終了します。
・新型コロナワクチンの接種期間は令和 6 年 3 月 31 日令和 6 年 3 月 31 日までとなっ
ております。
・�輪島市コールセンター終了後 23-5670 の電話番号は、子育て健康課
につながりますので引き続き予約を申し込むことができます。
※子育て健康課で予約可能な医療機関：伊藤医院・市立輪島病院

問市子育て健康課　☎ 23-1136

～輪島市新型コロナワクチン接種
　　　　　コールセンターに関するお知らせ～
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　皆さまこんにちは。11 月 11 日（土）ふれあい健康センターにて「８０２０達成者」23 名と「歯と口の健康図画」
受賞者 11 名の表彰式が行われました。
　表彰を受けられた皆さま、おめでとうございます！
　「８０２０達成者」の皆さまが表彰されている素晴らしい姿を見て、観衆の皆さまも改めて、８０２０を達成
することは素敵なことなのだと感じていただけたと思います。
　また、「歯と口の健康図画」の表彰式に参加してくださった小学生の皆さんや保護者の方々はもちろん、惜し
くも受賞を逃された小学生たちも、これをきっかけに、さらに歯と口の健康に関する意識を高めていただけたら
うれしいです。
　さて、1989 年（平成元年）にスタートした「８０２０運動」。それから約 35 年もの間に、口腔保健の在り方も、
内容も、時代とともに進化してまいりました。「むし歯や歯周病の治療」を行い、痛みをとり、口腔機能を回復
させるということは我々歯科医師の大命題ではありますが、そもそもそうならないための「予防」という観点か
らの処置が特に近年発達してきた分野であります。もともと親から授かった「歯」という財産を、一つも減らす
ことなく 100 年を生きる。そんなことも夢ではないのかもしれません。
　輪島市では市民の皆さまのニーズに応えるべく、「歯と口の健康」に関する様々な新しいサービスが高水準で
提供され続けてきました。それをいかに皆さまの健康につなげていくかが「人生 100 年時代」「健康寿命の延伸」
には欠かせないことです。
　輪島歯科医師会は、そのつなぎ役としても、しっかりと機能するために努力をし、これからも輪島市民の皆さ
まとともに歩み続けていきたいと思います。

輪島歯科医師会

輪島歯科医師会だより【第3回】
～「８０２０達成者」「歯と口の健康図画」～

11月11日（土）輪島市ふれあい健康センターにて表彰式が開催されました。受賞者は以下のとおりです。（敬称略）
◆令和 5 年度　8020 表彰者（23 名）
�伊　有 �仲　脩次 �濵本　昭子 �道下　壽喜

�大野　信子 �中谷　良夫 林　孝子 宮前　義幸

�小林　輝男 �中前　文治 �馬場　昭雄 �向　龍

�坂下　のぶ子 �西　美津子 �鴻　七郎 �屋敷田　明

�鋪　美智子 �西山　繁子 �前　芳子 �山之下　吉子

�髙　信一 �野口　愛子 �水上　弘子

◆令和 5 年度　歯と口の健康図画表彰者
最優秀賞 小路　沙奈 大屋小学校　6年

優秀賞

中浦　栞里 河井小学校　2年
橋浦　尋登 河井小学校　2年
濱崎　心羽 鳳至小学校　3年
舟見　白雲飛 鳳至小学校　3年
蟹由　実来乃 大屋小学校　6年
正武田　茉織 三井小学校　5年
木下　京香 門前西小学校　6年
中村　樹 門前東小学校　2年
山崎　杏心 門前東小学校　3年
宮中　陽芽花 門前東小学校　4年

◆�歯と口の健康に関する図画は、市内小学校 6校から 121 点の応募がありました。
◆�最優秀賞の小路沙奈さんの作品は、歯と口の健康に関する啓発ポスターとして市内の各施設に掲示します。

問市子育て健康課　☎ 23-1136

▲受賞者と市長による記念撮影

▲受賞者と市長による記念撮影

▲最優秀賞　小路沙奈さんの作品

令和 5 年度８０２０者・歯と口の健康図画表彰式が開催されました！令和 5 年度８０２０者・歯と口の健康図画表彰式が開催されました！令和 5 年度８０２０者・歯と口の健康図画表彰式が開催されました！
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“元気”がなにより 第 185回

☆入浴時の寒暖差に注意しましょう。

●冬場に注意！

☆入浴を楽しむポイント

　暖かい場所と寒い場所を行き来することは血圧の大きな変動を招き、失神
や不整脈、あるいは心筋梗塞や脳梗塞などの重大な病気が発生する危険性が
高くなります。気温の下がる冬場に多く見られ、身体が露出する入浴時は特
に注意が必要です。

①脱衣所や浴室への暖房器具の設置脱衣所や浴室への暖房器具の設置

　冷え込みやすい場所を暖房であたため、
温度差を少なくしましょう。

○ 入浴時だけでなく、外出時は首にマフラーをする、
保温性の高いジャケットを選ぶなど、あたたかな服
装をしましょう。

◆介護予防や認知症に関するお問い合せはお近くの地域包括支援センターまで◆

輪島市地域包括支援センター（市役所１階福祉課内）　　・ ・・・　☎２３ー１１７４
門前支所（門前総合支所内）　　・・・・・・・・・・・・・・・　☎４２ー９９１８
東部支所（町野支所内）　　・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎３２ー１８３８

②シャワーでお湯はりをするシャワーでお湯はりをする

　高い位置のシャワーから浴槽
へお湯をはることで、浴室全体
があたたまります。
　浴槽のフタを開けておくこと
でも効果があります。

③夕食前・日没前に入浴を済ませる夕食前・日没前に入浴を済ませる

　夜に比べて外気温がまだ高く、温度差が少な
い時間帯で、身体機能が活発になる午後２時～
４時頃に入浴することで、体が寒暖差に適応し
やすくなります。

④湯温設定は 41℃以下にする湯温設定は 41℃以下にする

　寒い脱衣所・浴室から熱いお
湯につかると、血圧が一気に下
がり失神を起こす原因になりま
す。熱すぎない温度に設定しま
しょう。

⑤ひとりでの入浴を控えるひとりでの入浴を控える

　可能な場合は家族の見守りを
受け、一人での入浴を控えま
しょう。入浴の前後に家族へ電
話をして安否を知らせるなどの
方法も有効です。

⑥食事の直後・飲酒時の入浴を控える食事の直後・飲酒時の入浴を控える

　食後 1 時間以内や飲酒時は
血圧が下がりやすいため、入浴
を控えましょう。
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輪島市山岸町は１番１地　　☎ 22-2222　　　　市立輪島病院
新任医師のご紹介

産婦人科　黒岩　征洋

　11 月から赴任した黒岩征洋です。地域に
貢献できるように身を粉にして働きます。皆
さんとの交流を通して、自身も成長できるよ
うに頑張ります。
　産婦人科診療に対する意見や助言があれ
ば、教えてください。より良くしていけるよ
う、尽力しますので、よろしくお願いします。

■ 12 月の糖尿病教室カレンダー

6 日㊌
運動 運動を始めてみませんか？ 理学療法士
薬物 糖尿病と薬について 薬剤師

13 日㊌ フットケア 糖尿病からくる足の病気について 看護師

20 日㊌
食事 自分の食事を見直してみましょう 管理栄養士

口腔ケア 糖尿病と歯周病について 歯科衛生士

27 日㊌
医療 糖尿病と合併症について 医師
検査 糖尿病と検査について 臨床検査技師

※毎週水曜日�14 時 30 分から 15 時 30 分、市立輪島病院�

　�2 階�第 2 講義室で開催します。

※参加費は無料で、事前申し込みは不要です。

※当院に受診されていない方でも参加できます。

※都合により内容等が変更になる場合があります。

問市立輪島病院栄養部　☎ 23-0627

〇
令
和
５
年
度
輪
島
市
門
前
野
球
場
本
部
施

設
等
改
修
工
事
（
建
築
）
請
負
契
約
の
締

結
に
つ
い
て

問
市
議
会
事
務
局　

☎
（
23
）
１
１
８
２

令
和
5
年
第
2
回
市
議
会
臨
時
会
が
、
11

月
3
日
に
開
か
れ
ま
し
た
。
こ
の
臨
時

会
で
は
、
議
案
1
件
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、
市
議
会
の
録
画
映
像
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

令
和
5
年
第
2
回

令
和
令
和
5
年
第
年
第
2
回回

市
議
会
臨
時
会

可
決
さ
れ
た
議
案
︵
1
件
︶

▲議会映像

輪島市の「ふるさと納税」を紹介してください！
　「ふるさと納税」とは、生まれ故郷や応援したい自治体に寄附ができる制度です。
　寄附者は使い道を指定することができ、寄附金のうち 2,000 円を超える分につ
いては税の控除が受けられます。また、返礼品としてふぐやカニなどの地元特産
物を選ぶことができ、寄附者に喜ばれ、輪島市に経済効果がある制度です。
　ぜひ、市民の皆さまには市外のご親戚・知人 ･友人に本市のふるさと納税のご
紹介をお願いいたします。

問市漆器商工課ふるさと納税推進室　☎ 23-1144

輪島市ふるさ
と納税の詳細
は、こちらから
チェックしてく
ださい！

11



今
月
の
納
税
等
　
納
期
限

12
月
25
日
（
月
）

お
知
ら
せ

固
定
資
産
税
（
第
3
期
）
国
民
健
康
保
険
税
（
第
9
期
）、

介
護
保
険
料
（
第
6
期
）、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
9
期
）

く
ら
し

人
権
週
間

12
月
４
日
か
ら
10
日
は
「
第
75
回

人
権
週
間
」
で
す
。

﹃
「
誰
か
」
の
こ
と　

じ
ゃ
な

い
。
﹄
を
啓
発
活
動
重
点
目
標
と

し
、
全
国
的
に
様
々
な
啓
発
活
動
が

行
わ
れ
ま
す
。

　

「
人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
る
た

め
に
生
ま
れ
持
つ
権
利
と
は
？
」
皆

さ
ん
と
一
緒
に
理
解
を
深
め
る
機
会

に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
合
わ
せ
、
市
内
で
は
人
権

擁
護
委
員
に
よ
る
特
設
相
談
所
を
次

の
と
お
り
開
設
し
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

◆
開
設
会
場
・
担
当
委
員
（
敬
称
略
）

◆
開
設
日
時

12
月
5
日
（
火
）
9
時
30
分
~
12
時

問
市
市
民
課　

☎
（
23
）
１
１
３
１

能
登
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー
︵
無
料
︶

　

金
沢
弁
護
士
会
で
は
、
法
律
相
談

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
令
和
5
年
12

月
か
ら
令
和
6
年
2
月
の
相
談
日
程

は
次
の
と
お
り
で
す
。

◆
相
談
会
場
・
日
程
・
担
当
弁
護
士

〇
す
ず
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

相
談
日

担
当
弁
護
士

12
月
1
日
（
金
）
中
上　

勇
輔

1
月
12
日
（
金
）
堀
江　

重
尊

2
月
2
日
（
金
）
宮
崎　

昇
一
郎

〇
能
登
町
役
場

相
談
日

担
当
弁
護
士

12
月
22
日
（
金
）
中
上　

勇
輔

1
月
26
日
（
金
）
石
井　

翔
大

2
月
16
日
（
金
）
宮
崎　

昇
一
郎

※
相
談
前
日
17
時
ま
で
に
金
沢
弁
護

士
会
へ
電
話
に
て
ご
予
約
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
相
談
時
間

13
時
30
分
~
16
時
20
分
の
間
で
30

分
以
内
先
着
5
人
（
組
）
ま
で
予
約

順
に
時
間
が
決
ま
り
ま
す
。

問
金
沢
弁
護
士
会

　

☎
０
７
６
ー
２
２
１
ー
０
２
４
２

募
集

石
川
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

入
校
生
募
集

募
集
学
科

①
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
科　

②
電
子
機
器
科

③
陶
磁
器
製
造
科

④
Ｏ
Ａ
ビ
ジ
ネ
ス
科

⑤
実
務
作
業
科

⑥
キ
ャ
リ
ア
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
科

訓
練
期
間　

１
年
（
⑥
は
６
か
月
）

対
象

①
~
④
身
体
・
精
神
障
害
の
あ
る
人

⑤
知
的
障
害
の
あ
る
人

⑥
精
神
障
害
の
あ
る
人

※
訓
練
見
学
可
（
事
前
連
絡
要
）

申
込
期
間　

１
月
12
日
（
金
）
ま
で

選
考
日　
　

1
月
26
日
（
金
）

申
し
込
み
先　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
輪
島

問
石
川
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

　

☎
０
７
６
ー
２
４
８
ー
２
２
３
５

ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
石
川

社
会
人
︑
既
卒
用
自
己
推
薦
入
試
を

は
じ
め
ま
す

　

ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
石
川
（
石
川

職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校
）
の
電

子
情
報
技
術
科
で
は
、
Ｄ
Ｘ
や
Ａ
Ｉ

に
関
す
る
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
業
種
に
と
ら
わ
れ

る
こ
と
の
な
い
技
術
を
学
ぶ
こ
と
で

修
了
後
の
選
択
肢
の
幅
は
大
き
く
広

が
り
ま
す
。

　

高
等
学
校
卒
業
以
上
で
あ
れ
ば
、

応
募
が
可
能
で
す
。
入
試
の
準
備
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
３
ス
テ
ッ
プ
で

入
校
が
可
能
で
す
。

①
ま
ず
は
、
大
学
校
の
見
学
を
お
願

い
し
ま
す
。
（
随
時
受
付
中
）

②
面
接
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

③
ス
ク
ー
リ
ン
グ
後
に
学
科
試
験
を

実
施
し
ま
す
。

（
ス
ク
ー
リ
ン
グ
、
学
科
試
験
と
も

に
希
望
の
日
時
を
選
択
可
能
）

◆
対
象
者

　

概
ね
35
歳
程
度
の
高
等
学
校
卒
業

ま
た
は
同
程
度
の
学
力
を
有
す
る

方
◆
募
集
科

　

電
子
情
報
技
術
科
、
生
産
技
術
科

　

共
に
定
員
20
名

◆
募
集
人
数　

若
干
名

◆
学
び
の
期
間　

最
短
2
年
間

◆
お
問
い
合
わ
せ

　

ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
石
川

　

学
務
援
助
課

　

☎
０
７
６
８
ー
５
２
ー
１
３
２
３

輪
島
市
役
所

藤
山　

壱
史

町
野
公
民
館

元
井　

孝
司

南
志
見
公
民
館
中
川　

直
哉

鵠
巣
公
民
館

左
古　
　

隆

三
井
公
民
館

橘　
　

昌
憲

西
保
公
民
館

弥
郡
三
四
子

大
屋
公
民
館

伊
藤
三
津
子

河
原
田
公
民
館
山
野
喜
代
美

門
前
総
合
支
所
小
谷
伊
佐
雄

広
告
欄

▲施設見学申し込み

フォーム
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広
告
欄

ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
石
川

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
開
催
！

　

石
川
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校

（
愛
称
:
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
石
川
）

は
、
企
業
で
即
戦
力
と
な
る
テ
ク
ニ

シ
ャ
ン
・
エ
ン
ジ
ニ
ア
を
育
成
し
て

い
ま
す
。
学
生
た
ち
は
、
多
く
の
県

内
優
良
企
業
に
就
職
し
、
も
の
づ
く

り
産
業
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
で
は
、
当

校
の
魅
力
を
お
伝
え
す
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

参
加
し
て
く
だ
さ
い
！

◆
日
時

12
月
17
日
（
日
）

　
　
　
　

10
時
45
分
~
15
時
30
分

◆
場
所

　

ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
石
川

　
（
穴
水
町
由
比
ヶ
丘
い
の
45
ー
1
）

◆
内
容

学
校
説
明
、
無
料
学
食
体
験
、
体

験
授
業
、
個
別
相
談
会

◆
お
問
い
合
わ
せ
︑
お
申
し
込
み

　

ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
石
川

　

学
務
援
助
課

　

☎
０
７
６
８
ー
５
２
ー
１
３
２
３

問市市民課保険年金係　☎ 23-1124

LINELINE で輪島市国民健康保険ので輪島市国民健康保険の

　限度額適用・標準負担額減額認定申請限度額適用・標準負担額減額認定申請ができます！！ができます！！

手続き方法

① リッチメニューの「申請・手続き」を選択

※�本申請は対象となる方の住所地（住民登録があ
る場所）への郵送のみとなります。住所地以外
への送付を希望される場合は窓口、郵送での申
請をお願いいたします。
※ �70 歳以上 75 歳未満の方で「一般（課税）世帯」
「現役並Ⅲ」に該当する方は認定証は必要あり
ません。

◀輪島市公式 LINE の

友達追加はこちらから！

▲申し込みフォーム

広告募集中
　輪島市ホームページにて、広告掲載に関する情報の確
認や申請書のダウンロードができます。

輪島市広報 検索
ht tp s : / /www.c i t y .
wajima.ishikawa.jp/
docs/2013030500028/ 問市企画課　☎ 23-1113

② 「国保限度額申請」から手続き開始
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輪
島
市

だ
よ
り

令
和
5
年
秋
の
叙
勲
・
褒
章

人
権
擁
護
委
員
に
対
す
る
法
務
大
臣
表
彰

来
訪
神
と
御み
お
も面
太
鼓
の
祭
典

里
山
・
里
海
文
化
ま
つ
り

　

令
和
5
年
秋
の
叙
勲
・
褒
章
が
発
令
さ
れ
、

輪
島
市
か
ら
は
次
の
方
々
が
受
章
さ
れ
ま
し

た
。

瑞宝単光章
上田　一二さん

長
年
に
わ
た
り
消
防

活
動
に
精
励
し
、
地

域
の
防
災
と
消
防
思

想
の
普
及
に
貢
献
さ

れ
ま
し
た
。

　
（
門
前
町
二
又
川
）

長
年
に
わ
た
り
消
防

活
動
に
精
励
し
、
地

域
の
防
災
と
消
防
思

想
の
普
及
に
貢
献
さ

れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
（
稲
舟
町
）

藍綬褒章
歌見　敬志さん

藍綬褒章
上畠　忠雄さん

長
年
に
わ
た
り
民

生
・
児
童
委
員
を
務

め
、
関
係
団
体
の
要

職
に
あ
っ
て
、
地
域

住
民
の
福
祉
向
上
に

貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

（
河
井
町
）

南
志
見
保
育
所
長
な

ど
を
務
め
ら
れ
、
多

く
の
児
童
の
健
全
育

成
に
貢
献
さ
れ
ま
し

た
。　
　
（
名
舟
町
）

瑞宝単光章
三平　良子さん

警
視
庁
警
部
な
ど
を

務
め
ら
れ
、
長
年
に

わ
た
り
地
域
の
防
犯

や
安
全
に
尽
力
さ
れ

ま
し
た
。

（
三
井
町
内
屋
）

瑞宝双光章
寺路　秀司さん

　

令
和
5
年
10
月
23
日
法
務
省
に
て
、
本
市

の
人
権
擁
護
委
員
で
あ
る
、
元
井
孝
司
さ
ん

（
町
野
町
）
の
長
年
の
人
権
擁
護
活
動
の
功

績
が
認
め
ら
れ
、
法
務
大
臣
表
彰
を
受
賞
し

ま
し
た
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら

人
権
相
談
を
受
け
、
問
題
解
決
の
お
手
伝
い

を
し
た
り
、
法
務
局
の
職
員
と
協
力
し
て
人

権
侵
害
か
ら
被
害
者
を
救
済
し
た
り
、
地
域

の
皆
さ
ん
に
人
権
に
つ
い
て
関
心
を
持
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
な
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

元
井
さ
ん
は
、
平
成
20
年
に
初
め
て
委
嘱

さ
れ
て
以
来
、
5
期
15
年
に
わ
た
り
地
域
に

お
け
る
人
権
擁
護
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組

ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　

10
月
29
日
（
日
）、
輪
島
市
文
化
会
館
大

ホ
ー
ル
に
て
来
訪
神
と
御み
お
も面
太
鼓
の
祭
典
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
公
演
は
、
い
し
か

わ
百
万
石
文
化
祭
２
０
２
３
の
事
業
の
一
つ

と
し
て
開
催
さ
れ
、
左
記
の
団
体
が
出
演
し

多
種
多
様
な
太
鼓
演
奏
を
披
露
し
ま
し
た
。

○
八
坂
神
社
彌
榮
太
鼓
保
存
会
（
能
登
町
）

○
勝
山
左
義
長
ば
や
し
保
存
会
（
福
井
県
）

○
住
吉
神
社
御
神
事
太
鼓
保
存
会（
輪
島
市
）

○
佐
渡
鬼
太
鼓
（
新
潟
県
）

○
秋
田
な
ま
は
げ
太
鼓
恩
荷
（
秋
田
県
）

○
御
陣
乗
太
鼓
保
存
会
（
輪
島
市
）

○
志
多
ら
（
愛
知
県
）

　

当
日
は
、
１
，
１
０
０
人
が
来
場
し
、
全

国
各
地
の
歴
史
や
地
域
文
化
と
共
に
育
ま
れ

た
太
鼓
演
奏
や
演
舞
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。

　

11
月
11
日
（
土
）、
マ
リ
ン
タ
ウ
ン
に
て
、

い
し
か
わ
百
万
石
文
化
祭
２
０
２
３
の
事
業

の
一
つ
で
あ
る
里
山
・
里
海
文
化
ま
つ
り
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

日
中
は
様
々
な
ス
テ
ー
ジ
が
行
わ
れ
、
お

笑
い
芸
人
の
「
あ
ば
れ
る
君
」
や
「
ぶ
ん
ぶ

ん
ボ
ウ
ル
」、「
ぱ
ー
て
ぃ
ー
ち
ゃ
ん
」
ら
に

よ
る
お
笑
い
ス
テ
ー
ジ
や
、「
ま
な
ま
る
」

に
よ
る
モ
ノ
マ
ネ
弾
き
語
り
の
ほ
か
、
市
内

高
校
・
保
育
所
に
よ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な

ど
も
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
夜
に
は
、
キ
リ
コ

会
館
の
外
壁
に
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
ト
が
投
影
さ

れ
、
幻
想
的
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
厳
し
い
寒
さ
の
中
に
も
関
わ
ら

ず
、
多
く
の
方
が
来
場
し
、
ス
テ
ー
ジ
や
デ

ジ
タ
ル
ア
ー
ト
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
に
よ
る
食

事
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

▲受賞報告の様子　元井さん（左）、坂口市長（右）

▲勝山左義長ばやし保存会

による演奏の様子

▲キリコ会館に投影されたデジタルアート

▶秋田なまはげ太鼓恩荷に

よる演奏の様子
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◆令和５年度　市道道下深見線　鹿磯２号橋　橋梁補修工事／門前町鹿磯
◆令和５年度　一般国道 249 号線輪島バイパス改築工事に伴う輪島クリーンセ
ンター宅田分場管路移設補償工事（その１）／小伊勢町
◆令和５年度　市道打良木西脇線　梨の木橋　橋梁補修工事／西脇町
◆令和４年度　市道美谷２号線　法面対策工事／美谷町
◆令和５年度　市道清水道下線　歩道橋　橋梁補修工事／門前町道下
◆令和５年度　市道塚田実校線　法面対策工事／稲舟町
◆令和５年度　輪島市門前野球場本部施設等改修工事（建築）／門前町清水
◆令和５年度　輪島市門前野球場本部施設等改修工事（電気設備）／門前町清水
◆令和５年度　輪島市門前野球場本部施設等改修工事（機械設備）／門前町清水
◆市立輪島病院ファンコイルユニット改修工事（その２）／山岸町
◆空調用間接蒸気加湿器修繕（その２）／山岸町
◆令和５年度　輪島市イントラ回線及びケーブルテレビ伝送路移設補償工事（県
道宇出津町野線）／町野町粟蔵
◆令和５年度　遠隔監視システム整備事業　輪島市水道施設遠方監視システム更
新工事／門前町本市　外

948 万円
600 万円

4,052 万円
2,250 万円
1,280 万円
5,786 万円

1億 5,840万円
1,139 万円
1,980 万円
1,021 万円
1,430 万円
732 万円

2,937 万円

三浦建設（株）
（株）上田組

（株）上田組
五大工業（株）
三浦建設（株）
スリースロープ開発（株）
宮下建設（株）
稲垣電機（株）
（株）三百苅管工
（株）山崎設備
（有）上田設備
（株）ワイエムデイ

北菱電興（株）

入札結果 500万円以上
令和5年10月11日～令和5年11月10日

輪島市高校魅力化プロジェクト通信 Vol.16

　今年 5月のGWからスタートした『朝市英語ガイド』ですが、今回は秋の行楽シーズンにあわせて行いました。
　３回目となるガイド当日は天候にも恵まれ、多くの観光客で賑わう朝市において生徒達は、自分達で作成した
「地元高校生おすすめマップ」を使い、外国人観光客へ積極的に英語で声をかけ、輪島の見どころなどを一生懸
命紹介していました。そんな生徒達に温かいエールを送ってくれる日本人観光客も多く、一緒になって笑顔で会
話を楽しむ姿が見受けられました。
　今後、さらに充実した英語ガイドとなるよう生徒達と検討し、来年度も挑戦していきたいと思います。

　学習センターでは利用者向けに、様々なゼミを開催しています。
個性豊かなスタッフ達が考える『勉強だけではない』興味を探究す
るゼミは、学校ではなかなか触れることがないテーマばかりです。
　今回は「シチュエーション英会話」を行いました。“ もしも私に
外国人の恋人ができたら？ ” というドキドキするシーンをもとに、
恋人間で使える英語のフレーズを勉強しました。生徒達は教科書に
は出てこないシチュエーションやフレーズに四苦八苦しつつも、楽
しみながら英会話を学んでいました。

朝市英語ガイド

探キュン！錨ゼミ「シチュエーション英会話編」

▲外国人観光客に英語でガイドをする生徒達
▲生徒達が作成した「地元高校生おすすめマップ」

▲机に並ぶ英会話フレーズを使って勉強する様子
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　　環境通信

問市環境対策課　☎ 23-1853

５５
ゴ ミ ゼ ロゴ ミ ゼ ロ

３０３０一斉清掃にご協力ありがとうございました

　10 月 27 日（金）に輪島市美しいまちづくり推進協議会による秋の市内一斉清掃が開催されました。
途中荒天となり中止となりましたが 30 団体 363 人のボランティアの方々が参加されました。
　今後も美しいまちづくりにご協力をお願いします。

降雪の多い日のごみ収集にご協力ください
　降雪の多い日は、道路や交通状態が悪くなり、ごみの収集に時間がかかったり、状況によっては収
集できない場合があります。このような悪天候の日は、ごみ出しを控え、次回の収集日に出すなど、
ご協力をお願いします。

年末年始の公式 LINE での

               動物死体通報について
　公式 LINE 通報機能による動物死体回収は、12 月 28 日（木）夜間から 1月 3日（水）夜間の期間
は使用できません。該当期間中に市道等で動物死体をみかけた場合は、電話通報をお願いします。

「デコ活」を実践しよう！

　「デコ活」とは、CO2 を減らす（DE）脱炭素（Decarbonization）と、環境に良いエコ（Eco）を含
むデコと活動・生活を組み合わせた新しい言葉です。
　環境省では、2050 年カーボンニュートラルの実現に向けて、国民・消費者の行動変容、ライフス
タイル転換を促すため、「デコ活」（脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを創る国民運動）を推進し、
国民のより豊かな暮らし創りを企業・自治体・団体等と一緒に後押ししています。

年末年始のごみ収集

　年末年始の 12 月 31 日（日）から 1月 3日（水）まで、ごみ収集はお休みです。
　1月は「もえるごみ」以外の収集日が変更になっている地区がありますので、ごみ収集カレンダー
のご確認をお願いします。
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電気柵撤去のお願い
　農作物の収穫後、通電せずに電気柵を張りっぱなしにすると、「痛くないただ
のヒモ」だとイノシシが学習して抑制効果がなくなってしまいます。また、除雪
作業時に電気柵が残っていると、ポールや柵線が損傷してしまう可能性があり、
盗難の恐れもあります。収穫後は、荒起こしをするなどひこばえ（二番穂）対策
を行ったうえ、速やかに撤去をお願いします。

問市農林水産課　☎ 23-1141

家屋の新築 ・増築 ・取り壊しは
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　税務課までご連絡ください！
　固定資産税・都市計画税は、その年の 1月 1 日現在に所有する土地・家屋・
償却資産に課税されます。家屋の新築・増築・取り壊しをした方や、その予定が
ある方は速やかに税務課までご連絡ください。ご連絡いただければ、市職員が現
地を確認します。令和 5年 12 月末までに取り壊した家屋は、来年度から固定資
産税・都市計画税が課税されません。

問市税務課資産税係　☎ 23-1126
問門地域生活課　　　☎ 42-9916

▲開所した門前交流センター

無料相談
■市民相談
輪島市役所新館
相談室 6・7

総合
12 日㊋　 9:30 ～ 12:00
問市市民課  ☎ 23-1131

門前総合支所
101 会議室

総合
20 日㊌　  9:30 ～ 12:00
問門地域振興課  ☎ 42-8720
　門地域生活課  ☎ 42-9916

町野公民館
2 階研修室

行政
19 日㊋　10:00 ～ 12:00
問市総務課  ☎ 23-1111

南志見公民館 行政
今月はお休みです
問市総務課  ☎ 23-1111

■教育相談
■輪島市教育相談室　☎ 23-1173
　時間　平日 9:00 ～ 16:00

■行政相談
　県政に対する意見、要望、苦情等
　を受けています。
■行政相談室　☎ 26-2303

■多重債務相談（石川県司法書士会）
■電話無料相談 　
　時間　平日 10:00 ～ 16:00
　☎ 076（292）8133

■弁護士相談（要予約）
　日時　14 日㊍　13:00 ～

場所　輪島市社会福祉協議会
問市社会福祉協議会　☎ 22-2219

■フードドライブ受付（食品の寄附）

輪島市社会福祉協議会

日時：   20 日㊌
　　　 10:00 ～ 12:00
場所：ふれあい健康
　　　 センター 1 階

問市社会福祉協議会　☎ 22-2219

やすらぎの杜（火葬場）休業日
今月の休業日はありません
☎ 23-4194

補聴器（出張点検）
輪島市役所新館
1 階　福祉課
相談室 1

12 月 5 日㊋　10:00 ～ 12:00
12 日㊋　14:00 ～ 16:00
20 日㊌　10:00 ～ 15:00

門前総合支所 12 月 14 日㊍　10:00 ～ 12:00
22 日㊎　10:00 ～ 12:00

町野支所 12 月 13 日㊌　10:00 ～ 11:30

「農地の利用意向調査」 を行います

農地利用最適化推進委員　新任委員のご紹介

　8月から 10 月にかけて毎年行われる「現況調査」に基づき、荒廃地と判定さ
れた農地の所有者には「農地の利用意向調査」を 12 月下旬より順次発送します
のでご協力をお願いいたします。
※�国の税制改正により、「農地の利用意向調査」が提出されない場合や、意向ど
おり行われない場合には、対象農地の固定資産税の課税強化が行われる場合が
あります。

問市農業委員会事務局　☎ 23-1191

　輪島市農業委員会では、耕作者の高齢化などにより耕作放棄地が増えつつある
農地等の利用の最適化を推進するため、市内各地域において「農地利用最適化推
進委員」を選任しています。
　今年度、下記の地域において前任委員の辞職にともない新たに選任されている
委員をご紹介します。

氏　　名：橋
はしもと

本　篤
あつし

（門前町馬場）
担当地区：門前第 7区域（仁岸地区）
業務内容　
・�農地の権利移動などに係る現地の調査確認および会議
への出席
・�遊休農地の発生防止・解消、担い手への農地利用集積・
集約、新規就農の支援　など

問市農業委員会事務局　☎ 23-1191
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『
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十
六
歌
仙
絵
馬
』

文
化
財
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介

文
化
財
紹
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輪
島
の
歴
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を
学
び
、

　
　
～
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史
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地
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り
を
持
と
う

　
　
　
　
　
地
元
に
誇
り
を
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と
う
～～

▲柿本人麿や小野小町などの歌人が描かれている

北陸納税貯蓄組合総連合会 会長賞 山下�ソフィア 輪島中　3年
北陸税理士会 輪島支部長賞 林平�和海 輪島中　3年
輪島青色申告会連合会 会長賞 船本�美優 輪島中　3年
公益社団法人輪島法人会 会長賞 岩﨑�月希乃 輪島中　3年
輪島間税会 会長賞 山岸�凜花 輪島中　3年
輪島税務連絡協議会 会長賞 銀賞 上野�蒼唯 東陽中　2年
輪島税務連絡協議会 会長賞 銅賞 脊戸�風子 門前中　2年

奥能登地方税務協議会 会長賞 細谷�瑞羽 町野小　6年
公益社団法人輪島法人会 会長賞 松尾�暢大 町野小　6年
輪島税務連絡協議会 会長賞 金賞 刀祢�萌果 町野小　6年

輪島税務署長賞 山本�結衣 門前西小 6年
輪島税務連絡協議会 会長賞 金賞 赤田�鈴音 河井小　�6 年
輪島税務連絡協議会 会長賞 銀賞 天池�詩月 鳳至小　�5 年
輪島税務連絡協議会 会長賞 銀賞 中崎�快俐 大屋小　�5 年
輪島税務連絡協議会 会長賞 銀賞 畠中�文 河原田小 6年
輪島税務連絡協議会 会長賞 銅賞 中村�里咲 門前東小 5年
輪島税務署長賞 相上�真輝 輪島中　�3 年
輪島税務連絡協議会 会長賞 銅賞 下浦�良太 門前中　�1 年

税についての作品　入賞者一覧

◆作文の部

◆ポスターの部

◆書道の部

入賞された皆さん
おめでとうございます！

輪島税務署からのお知らせ

消費税インボイス制度消費税インボイス制度   について登録を迷っている事業者の皆さまへ

登録要否相談登録要否相談 毎日実施中！
実施時間 場　所

9：00 ～ 16：00（12：00 ～ 13：00 を除く）
内お一人様 30 分程度（要事前予約）

輪島税務署　1階　面接ブース
（輪島市河井町 15-90-16）

予約の申し込み・お問い合わせ先：輪島税務署調査部門　☎ 0768-22-8908

・制度がよく分からない。
・�負担軽減措置があるって聞いたが、詳細が分か
らない。
・結局登録した方がいいの？

こんな悩みでお困りの方、ぜひご相談を！

説明動画の放映も実施中！
毎月第 3火曜日、第 4水曜日（要事前予約）
9：00 ～ 16：00 内お一人様 1時間程度
動画視聴後に職員が質疑対応を行います。

制度の概要を知りたい方へ

1818



輪島塗を愉しむ輪島塗を愉しむ輪島塗を愉しむ ふだん使いのすすめふだん使いのすすめふだん使いのすすめ
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せ
ら
れ
て
』
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月
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石
川
県
立
美
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で
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本
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ま
し
た
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三
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収
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た
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も
多
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ま
す
。

　

公
益
社
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法
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日
本
工
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京
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催
す
る
こ
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覧
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近
い
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史
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り
、
東
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を
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切
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全
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主
要
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国
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毎
年
開
催
さ
れ
、
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す
る
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き
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芸
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島
漆
器
商
工
業
協
同
組
合

石川県輪島漆芸美術館
開館時間 ：9:00 ～ 17:00  （入館は 16:30 まで）　　休館日：12月 27 日（水）～ 12月 31 日（日）
入 館 料：一般 420 円、高大学生：210 円、小中学生 100 円 　※市内の小中学生、高校生は無料

☎ 22-9788

「国際漆展・石川 2023 輪島展」
会期：12 月 2日（土）～ 2024 年 1月 21 日（日）

　漆を用いた新しい生活や感性の提案を広く国内外
に求めた国際公募展。1989 年に始まり、今回で 13
回目となります。世界各国から応募が寄せられ、今
回は日本を含む７つの国と地域の作品が入選しまし
た。多様な展開を見せる漆芸作品をご覧ください。

【クラリネットとピアノによる冬のコンサート】
日時：12 月 2日（土）14:00 ～ 15:00
会場：エントランスホール（入場無料）
出演：クラリネット　永井志乃、東﨑朋子
　　　ピアノ　山下�智

新年を寿ぐおもてなし
新年は元日 9:00 から開館します！
〇御年賀プレゼント
　期間：2024 年 1月 1日（月 ･祝）～ 3日（水）
　　　　※要入館券（先着 150 名様限定）
〇新春福袋 10個限定販売
　内容：�わんじまグッズや美術館オリジナルグッズ

などお楽しみ !!

大賞�新井寛生《乾漆蒔絵箱�夜梅》

企画展「北前船と三十六歌仙絵馬」
　皆月日吉神社所有の輪島市指定文化財「三十六歌仙絵馬」と、輪島市所有の
北前船関係の古文書を展示します。ぜひご覧ください。
期 間：令和 5年 12 月 1日（金）～令和 6年 2月 25 日（日）
入 館 料：大人 320 円、小中高生 150 円
　　　　　※ 20 名以上の団体の場合大人 270 円
会 場：禅の里交流館 2階（輪島市門前町走出 6-10）
開館時間：9：00 ～ 17：00（入館は 16：30 まで）
休 館 日：月曜日（祝日の場合はその翌日）
　　　　　年末年始（12 月 29 日～ 1月 3日） 問教文化課　☎ 22-7666
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のと里山空港 12月のイベントのと里山空港 12月のイベント
〇のっぴーグラスづくり
日時：10 日（日）10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
場所：のと里山空港　2階市町 PRコーナー
参加：無料【限定 50 個】
※電話にて事前予約可。

〇のと里山空港クリスマスイベント
日時：24 日（日）9:30 ～
場所：のと里山空港
内容：サンタとトナカイが飛行機でやってくる
　　　サンタさんからプレゼントをもらおう
　　　のっぴーグラスづくり　ほか

イベントの詳細および開催状況につきましては、ホームページにて最新の情報をご確認ください。
https://www.noto-airport.jp/info/event_index
問のと里山空港賑わい創出実行委員会
　（奥能登総合事務所企画振興課）☎ 26-2303

つくしんぼの会（輪島市母子父子寡婦福祉協会）からのお知らせ

新年に向けての縁起物　～蓬莱つくり～
　つくしんぼの会で、新年に向けて蓬莱つくりを開催します。講師の方がお教えしま
す。一緒に蓬莱を作りませんか。
　会員以外の方、初めての方も大歓迎です。

日　　時：12 月 17 日（日）10:00 ～ 12:00
　　　　　受付開始 9:30 ～
場　　所：ふれあい健康センター　3階研修室
申込期限：12 月 15 日（金）
定　　員：12 人

材 料 費：�会員は 1家族に 1枚は無料
　　　　　会員以外の方　1家族に 1枚 100 円
持 ち 物：�切り絵用カッター（お持ちでない方

は申し込み時お知らせください。）

予約・問い合わせ：市子育て健康課子ども未来係　☎ 23-0082

12 月 3日～ 9日は「障害者週間」
障害のある人とない人がお互いに尊重し、支え合う「共生社会」を目指して

　輪島市では障害のある方の作品を展示する『障害児者アート展』を開催しま
す。既成概念にとらわれない自由な表現は新鮮な驚きと感動を与えてくれます。
　そんな魅力ある作品をぜひご覧ください。

期間：12 月 4日（月）～ 8日（金）
場所：市役所新館 1階総合案内前スペース
時間：8:30 ～ 17:15（最終日は 16:00 終了）

20



輪島消防署だより輪島消防署だより
輪島消防署　　☎ 22-0327輪島消防署　　☎ 22-0327
門前分署　　　☎ 42-0649門前分署　　　☎ 42-0649
町野分署　　　☎ 32-0119町野分署　　　☎ 32-0119

輪島警察署　　　　☎ 22-0110
輪島穴水防犯協会　☎ 23-0510

地域安全ニュース地域安全ニュース

2023.122023.12

輪島警察署管内　交通事故発生状況（速報値）

R5年 10月 （前年同月比） R5 年
（1～10月）（前年同期比）

人身事故 3件（�＋���1件） 18 件（＋����1件）
死者 0名（±����0名） 1 名（－����2名）
負傷者 3名（＋����2名） 20 名（＋�����4名）
物損事故 37 件（－���4 件） 467 件（＋�20 件）

宝くじ助成金で可搬式小型動力ポンプを整備しました！

【【消火栓】や【防火水槽】付近は駐車禁止！消火栓】や【防火水槽】付近は駐車禁止！

　皆さんは、「消火栓」や「防火水槽」をご存じですか？これらは、消火に必ず必要となる
水を消防車に供給するものです。火災が発生した時に「消火栓」や「防火水槽」付近に駐車
された車両が障害となり、消火活動を妨げることがありますので、�消防水利周囲には駐車し
ないよう、皆さまのご理解とご協力をお願いします。

　「C－ 1 級可搬式小型動力
ポンプ一式」を整備しました。
これらの事業は、宝くじの社
会貢献広報事業として、宝く
じの受託事業収入を財源とし
て実施しているコミュニティ
助成事業です。

（尊利地町自主防災組織）

年末年始特別警戒取締りの実施年末年始特別警戒取締りの実施【令和5年 12月 21日～令和6年 1月 3日】

～事件・事故のない安全・安心な石川県を～
　県警では、県民の皆さまが年末年始も安全に安心して過ごしていただけるよう、
パトロール活動、交通取り締まり、金融機関への立寄りなどの活動を強化します。
　皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いします！

　石川県内における令和 5年 9 月末の犯罪認知件数は、令和 4年の同時
期と比べ 30％増となっています。窃盗犯については、非侵入盗、乗り物
盗の順で多く大半が無施錠での被害です。このことから一人一人のかぎ掛
けの意識がとても重要であると考えられます！
　詐欺被害（知能犯）も増加となっています。毎日のように詐欺被害が報
道されているなかでも、被害が後を絶ちません。石川県内では令和 5年 9
月末現在、特殊詐欺認知件数は 83 件、被害額は約 1億 8,530 万円です。
昨年の同期比＋ 21 件、＋約 2,000 万円にもなります。

窃盗犯 71％

知能犯
6％

風俗犯 1％
凶悪犯 1％

石川県令和 5年 9月末犯罪情勢

その他
11％

粗暴犯
10％

《今一度防犯意識を高め、楽しい年末年始を過ごしましょう》
◆家は空けても泥棒には開けさせないで！！（全ての窓や戸の戸締り）
◆電話で詐欺は・・・電話で対策！！（留守番電話設定 /番号通知サービス /警告・通話録音機能などの活用）
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催し 12 月 1 月

読書会
市立図書館 12/9（土）13:30~15:00 1/13（土）13:30~15:00

門前図書館 12/7（木）13:30~15:00 1/11（木）13:30~15:00

おはなし会

対象 日時 担当 日時 担当

市立図書館
0~2 歳児親子 12/ 8（金）10:30~ さくら草 1/12（金）10:30~ さくら草

幼児～小学生 12/16（土）10:30~ こんぺいとう 1/ 6（土）10:30~
こんぺいとう
＆きらきら星

門前図書館

0~2 歳児親子 12/13（水）11:00~ しびびの会 ー ー

幼児～小学生 12/17（日）14:00~ しびびの会 1/21（日）14:00~ おはなしの森

小学生～ 12/ 9（土）14:00~ おはなしの森 むかし昔・おはなし会

図 書館 へ行こう！

図書館 開館時間 休館日
輪島市立図書館　☎ 22-2926 平日 9:30 ～ 18:00

土日・祝日 9:30 ～ 17:00
毎週月曜日（月曜祝日の場合は翌平日）
毎月第4木曜日門前図書館　　　☎ 42-0129

町野分館　　　　☎ 32-0316 平日　9:30 ～ 17:00
  土　13:00 ～ 17:00 毎週日、月、祝日

輪島市図書館 検索

他にも催しをいろいろご用意しています。詳しくは各館内のお知らせ・ホームページで！

市立図書館

冬の図書館ミニシアター　12/23（土）　場所：文化会館 2階和室②　※入場無料、出入り自由。
　① 10:30 ～『ぷしゅほっぺにゅうワールド　シナぷしゅ　THE�MOVIE』（50 分）
　② 13:00 ～『かがみの孤城』（116 分）

おはなし会＆かるた大会
1/6（土）おはなし会の後でかるた大会を開催します。参加者プレゼントあり！

図書館歴史講座⑦北前船と輪島湊　※初めて受講される方は要申込。
　1/11（木）13:30 ～ 15:00　対象：一般　講師：左古　隆�氏

雑誌のリサイクル市　1/4（木）～　無くなり次第終了

門前図書館

大人のあなたに ･･･『絵本でちょっと一息』　12/6（水）　�10:00 ～ 10:30　
DVD 上映会　   各日① 10:00 ～　② 14:00 ～
　　　　　　　一般　12/2（土）『弟の夫』・1/6（土）『雪国』　
　　　　　　　親子　12/3（日）『美しいさいごの一葉』・1/7（日）『トムとジェリー 1』
　　　　　　　冬休み親子名画座　1/8（月）『ふしぎの国のアリス』

クリスマスおはなし会（協力　しびびの会）
　12/17（日）14:00 ～　対象：幼児（保護者同伴）～小学生　定員 15 人（無料・要申込）

ふるさとかるた大会　1/14（日）13:30 ～
フェルト作品展（協力　きまぐれ keron）　12/1（金）～ 1/14（日）

3 館合同 若い人に贈る読書のススメ 2024　1/4（木）～ 1/31（水）
市立・門前

合同
本の福袋　1/4（木）～　無くなり次第終了

■図書館の催し　

■年末年始のごあんない

　休館日　12 月 28 日（木）～ 1月 3日（水）
　新年は、1月 4日（木）9時 30 分から通常どおり開館します。
　※ �12 月 14 日（木）～ 27 日（水）は、1人 10 冊まで借りることができます。電子図書館の貸出点数、貸出

期間は通常どおり 1人 3点まで、1週間です。

年末に向けて　　新刊続々　　　入ってます！
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人口と世帯
（11 月 1 日現在）

人　　口　23,266人 （－ 42人）

　　　　　　　　　　男 10,979 人 （－ 18人）
　　　　　　　　　　女 12,287 人 （－ 24人）

（前月比）

世帯数　11,445世帯（－ 22 世帯）

（前月比） 10 月 出生 死亡 転入 転出
男 5 16 12 19
女 6 24 11 17

合計 11 40 23 36

戸籍の窓口戸籍の窓口 令和 5年 10 月 16 日～令和 5年 11 月 15 日
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年末年始の長いお休みの間、小さなお子さまが安心して過ごすことができるように、小児科救急当番医を下表
のとおり実施します。なお、救急診療時間は 9:00 ～ 12:00 までとなりますのでご注意ください。
年末年始小児科救急当番医日程表年末年始小児科救急当番医日程表

当番医／日当番医／日 12/29（金）12/29（金）12/30（土）12/30（土）12/31（日）12/31（日） 1/1（月）1/1（月） 1/2（火）1/2（火） 1/3（水）1/3（水）

市立輪島病院　　　 ☎ 0768-22-2222 〇 〇
珠洲市総合病院　　 ☎ 0768-82-1181 〇 〇
まるおかクリニック ☎ 0768-52-8228 〇 〇 〇
ごちゃまるクリニック☎ 0768-23-4234 〇 〇
※都合により担当が変更になることがありますので、各医療機関に確認の上、受診してください。

年末年始小児科救急当番医年末年始小児科救急当番医

問　子育て健康課　☎ 23-1136市

初誕生記念にお子さんを広報に掲載しませんか？初誕生記念にお子さんを広報に掲載しませんか？
　1月号（1月に１歳になるお子さんを対象）に掲載をご希望の方は、令和 5年 12令和 5年 12

月 7 日（木）月 7日（木）までにお子さんのお名前（ふりがな）、生年月日、性別、ご住所、おお子さんのお名前（ふりがな）、生年月日、性別、ご住所、お

父さん・お母さんのお名前、電話番号、50 字程度のコメント、お写真（データ・1父さん・お母さんのお名前、電話番号、50 字程度のコメント、お写真（データ・1

～ 5MB 推奨）～ 5MB 推奨）を企画課までメールにてご提出ください。

（Mail koho@city.wajima.lg.jp）なお、提出期限を過ぎた場合は掲載できません。

LINE でも掲載依頼ができます
①輪島市公式 LINE と友達になる

②リッチメニューの「子育て」をタップ
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崎

12 月 5 日生まれ【新橋通】

　パパ協さん　ママ梨恵さん

お外が大好き♪いつもお父さ
んとお散歩してるよ！出会った
人には声をかけてニコニコ★歩
けるようになったらもっとお散
歩したいな！

12 月 5 日生まれ【稲荷町】
　パパ拓也さん　ママ亜弥さん

花よしの看板娘、愛瑠です♡
高速ハイハイでいつもかけ回っ
てます！！早く歩けるようにな
りたいな～♪♪

　

竹
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い
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ち
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竹
林

12 月 16 日生まれ【河井町】
　パパ航平さん　ママ愛理さん

元気いっぱい！イタズラ大好
きういです♡パパやじぃじと入
るお風呂が大好き♪可愛い弟と
一緒に元気にのびのび育ってね
♡
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ち
ゃ
ん
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木

12 月 20 日生まれ【大野町】
　パパ洋介さん　ママ奈央美さん

兄ちゃんが大好きなるなです
★たくさん食べてすくすく成長
中！兄妹仲良く、元気いっぱい
大きくなってね♡
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大
向

12 月のマイナンバーカード関連業務の休日・延長窓口（要予約）

時　間 月　日 受　付　業　務

夜間延長窓口
（火曜日）

18:00 ～ 19:00 12 月 5 日、19 日 マイナンバーカードの申請、�交付
暗証番号の再設定、�電子証明書の更新
健康保険証利用申し込み、公金受取口座の登録等

休日窓口
（日曜日）

9:00 ～ 12:00 12 月 10 日、24 日

◆マイナンバーカードの交付通知が届いている方は、お早めにマイナンバーカードの交付を受けてください。
◆マイナンバーカードの申請や受け取りについてご不明な点はお気軽にご相談ください。
＜例＞　・高齢のため一人で手続きが難しい。市役所まで行くことができない。
　　　　・スマートフォンやパソコンを持っていない、操作方法が分からない。
　　　　・小さな子どもの分はどうやって申し込むの？

問市市民課　☎22-4775


