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　 国民年金保険料の特例免除申請について
 【対象となる方】
　 新型コロナウイルス感染症の影響により、令和２年２月以降収入が減少し、当年中の所得が相当程度まで下
 がる見込みの方
 ※新型コロナウイルスの影響に限らず、経済的に国民年金保険料の納付が困難な方に対する従来からの免除制
 　度もあります。

 【対象となる期間】
　 （令和元年度分）令和２年２月から令和２年６月まで
　 （令和２年度分）令和２年７月から令和３年６月まで

 【申請方法】
　 免除関係の申請書は、日本年金機構ホームページからダウンロードできます。
　 ※新型コロナウイルス感染症の感染防止の観点から、郵送での提出をご活用ください

 【お問い合わせ先】
　 ねんきん加入者ダイヤルまたは年金事務所におかけください。
　 ねんきん加入者ダイヤル　0570 － 003 － 004
　 月曜日～金曜日　8：30 ～ 10：00　第２土曜日　9：30 ～ 16：00
　 日本年金機構七尾年金事務所　0767 － 53 － 6511
　 月曜日～金曜日　8：30 ～ 17：15

支援策 概要 連絡先 締切

特別定額給付金
基準日（令和 2 年 4 月 27 日）時点で本市の住民基本台

帳に記録されている方 1 人につき 10 万円を世帯主に給

付します。

市民課

☎ 23-4550
8 月 14 日㊎

家庭教育支援特別給付金
【市独自支援】

保護者が市内在住の方に対し、小学生から高校生までの
児童・生徒 1 人につき 2 万円を給付します。

教育総務課

☎ 23-1170

子育て世帯への臨時特別
給付金

児童手当を受給する世帯に対して、児童 1 人につき 1 万
円を給付します。公務員の方は申請が必要です。

福祉課

☎ 23-1161

9 月 30 日㊌

育児支援特別給付金
【市独自支援】

乳幼児・未就学児 1 人につき 1 万円を給付します。 8 月 14 日㊎

ひとり親家庭への臨時特別
給付金

【市独自支援】

ひとり親世帯に対して、児童 1 人につき 2 万円を給付し
ます。所得制限はありません。基準日（令和 2 年 4 月 30 日）
時点で児童扶養手当の支給要件に該当する方が対象で
す。児童扶養手当の資格認定のない方は申請が必要です。

9 月 30 日㊌

このほかに、休業や失業で家計を維持できない場合の貸付や生活上の相談について、くらしサポートセンターわじま

（輪島市社会福祉協議会　☎ 23-0783）で受付を行っています。

新型コロナウイルス感染症　  に関する主な支援策
給付金の申請はお済みですか？
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ひとり親世帯臨時特別給付金（国）のご案内
　

ひとり親世帯を支援するため、給付金を支給します。この給付金は全国一律の制度です。給付金は「基本給付」と「追
加給付」があります。

１．基本給付
　児童扶養手当を受給しているひとり親世帯等の方への給付（養育者含む）
● 給付金の対象となる方
　以下、①～③のいずれかに該当する方
　① 令和 2 年 6 月分の児童扶養手当が支給される方
　② 遺族年金、障害年金等を受給しており、令和 2 年 6 月分の児童扶養手当の支給が全額停止される方
　③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給している方と同じ
　　水準となっている方
 　※所得制限により児童扶養手当が全額停止である方、児童扶養手当が未申請である方など

● 給付額
　1 世帯 5 万円、第 2 子以降 1 人につき 3 万円

２．追加給付
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、収入が減少している方への給付
● 給付金の対象となる方
　基本給付金の①または②に該当する方のうち、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、収入が減少
した方

● 給付額
　１世帯 5 万円

給付金の支給手続き
令和 2 年 6 月分の児童扶養手当が支給される方（基本給付①に該当する方）
▶ 基本給付は申請不要です。
▶ 8 月 11 日（火）に令和 2 年 6 月分の児童扶養手当を支給している口座に振り込みます。
▶ 追加給付は申請が必要です。
▶ 現況届（8 月）確認時にあわせて、収入が減少している旨の申請を簡易な方法（本人申立による事実確認など）
　で行っていただく予定です。添付書類は不要です。
　申請期間：令和 2 年 8 月 3 日（月）～令和 3 年 2 月 26 日（金）

それ以外の方（基本給付②、③に該当する方）
▶ 基本給付、追加給付（基本給付②に該当する方）ともに申請が必要です。
▶ 申請書に振込先口座などを記入して、必要書類とともに市役所福祉課に直接、または郵送でご提出ください。
　　
▶ 給付金の支給要件に該当する方に対して、申請内容を確認して指定口座に振り込みます。
　 ※申請書等詳細は市ホームページをご確認ください。
　 申請期間：令和 2 年 8 月 3 日（月）～令和 3 年 2 月 26 日（金）
                       　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　問市福祉課　☎ 23-1161

新型コロナウイルス感染症　  に関する主な支援策
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対象となる区域 これまで これから
投票区 投票所 投票区 投票所【予定】

杉平町・山岸町・横地町・方南町 第 13 輪島市立河原田小学校
体育館 第 1 輪島市役所 1 階玄関ホール

住吉・石浦町・鳳来・鳳至丁南北・
鳳至本町・浜町・寺山岸・日吉山

第 4 輪島市立鳳至公民館講習室
第 3 輪島市立鳳至小学校体育館

美谷町・鵜入町・光浦町 第 7 輪島市光浦多目的集会
施設和室

下黒川町・上黒川町・二俣町・別所
谷町の通称「帯壁」を除く区域及び
縄又町

第 8
旧輪島市立二俣小学校
職員室

第 5 輪島市立大屋公民館集会室
別所谷町の通称「帯壁」・滝又町・
空熊町

第 9 旧輪島市立滝又小学校教室

上山町・西二又町・上大沢町 第 10 上大沢集会所和室
第 6 輪島市立西保公民館会議室

小池町・下山町 第 12 下山集会所和室

石休場町・東中尾町 第 13 輪島市立河原田小学校
体育館 第 7 輪島市立河原田公民館集会室

洲衛（空港を除く）・坂田 第 16 洲衛集会所和室

第 8 輪島市立三井保育所遊戯室
洲衛（空港） 第 17 石川県奥能登総合事務所

1 階入札室
与呂見・仁行 第 18 仁行集会所和室
新保・細屋・内屋・市ノ坂・小泉（井
ブタ、井及び上野） 第 19 市ノ坂地域交流センター

広間

深見町 第 21 輪島市立鵠巣公民館和室 第 9 輪島市立鵠巣小学校
体育館ミーティング室

白米町・野田町・名舟町 第 23 名舟町集会所大広間 第 10 輪島市立南志見公民館研修室

敷戸・南時国・東大野 第 25 石 川 県 輪 島 水 泳 プ ー ル
ミーティング室 第 11 輪島市ふるさと体験実習館

研修室

寺地 第 25 石 川 県 輪 島 水 泳 プ ー ル
ミーティング室

第 12 輪島市町野多目的集会施設
1 階会議室金蔵 第 26 金蔵集会所和室

徳成・徳成谷内・東・真久・麦生野・
北円山 第 27 旧輪島市立東小学校体育館

高根尾・本市・栃木・深田 第 30 輪島市門前保健センター
多目的ホール 第 13 輪島市役所門前総合支所

1 階会議室
内保・能納屋・谷口・俊兼・四位・
滝上・本内 第 33 下本郷地区集会所集会室

第 16 輪島市立本郷公民館集会室貝吹・原・長井坂・荒屋・定広・地
原・東大町・別所・百成 第 35 上本郷地区集会所集会室

皆月・餅田・百成大角間・井守上坂・
薄野・暮坂・樽見 第 37 皆月地区多目的集会所

研修会議室
第 18 輪島市立七浦公民館ホール

五十洲・吉浦・矢徳・中谷内・大滝・
鵜山 第 38 五十洲集会所

切狭・清沢・滝町・馬渡・久川・窕・
木原月 第 40 JA おおぞら仁岸ふれあい

センター 第 19 輪島市立剱地公民館大研修室

椎木・小山・大切・白禿・江崎・二
又・山是清 第 42 小山地区集会所集会室 第 20 輪島市立阿岸公民館会議室

　次回の選挙より投票区が統廃合され、次の表のとおり変更となります。対象となる投票区域の有権者の方はお間
違えのないようお願いします。
※この統廃合により、法令に基づき、選挙運動用ポスター掲示場も市内全域で 315 カ所から 159 カ所へ減少とな
　ります。皆さまのご理解とご協力をお願い申し上げます。
※一部の区域を除き、投票日当日に投票所までの送迎バスの運行を予定しています。また、選挙の際には、対象と
　なる皆さまに停留所の場所や時刻などをお知らせします。

投票所変更のお知らせ

問市選挙管理委員会事務局　☎ 23-1195
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　「限度額適用認定証」を入院や外来受診した際に事前に申請し提示することで、医療機関等の窓口での支払いを
自己負担限度額までにとどめることができます。自己負担限度額は世帯の所得区分によって異なります。（下表を
参照）
　限度額適用認定証の交付には毎年申請が必要です。現在すでに限度額適用認定証をお持ちの方は、有効期限が令
和 2 年 7 月 31 日となっていますのでご注意ください。交付を希望する方は国民健康保険証、印鑑をご持参のうえ、
市役所市民課または門前総合支所地域生活課、町野支所 ･ 各出張所で申請してください。

所得区分 外来 + 入院（世帯単位）

現役並み

現役並みⅢ
課税所得が 690 万円以上の方

252,600 円＋（総医療費－842,000 円）×1％
（※4 回目以降は 140,100 円）

現役並みⅡ
課税所得が 380 万円以上の方

167,400 円＋（総医療費－558,000 円）×1％
（※4 回目以降は 93,000 円）

現役並みⅠ
課税所得が 145 万円以上の方

80,100 円＋（総医療費－267,000 円）×1％
（※4 回目以降は 44,400 円）

一　般 課税所得が 145 万円未満の方
18,000 円

8 月～翌年 7 月の年間限度額
144,000 円

57,600 円
（※4 回目以降は 44,400 円）

住民税非課税世帯

区分Ⅱ
住民税非課税世帯

8,000 円

24,600 円

区分Ⅰ
住民税非課税世帯

（年金収入 80 万円以下など）
15,000 円

◎『所得』とは、国民健康保険税の算定基礎となる『基礎控除後の総所得金額等』のことです。

◎『課税所得』とは、住民税の課税所得のことをいいます。
※過去 12 カ月間に、同じ世帯で高額療養費の支給が 4 回以上あった場合の 4 回目以降の限度額となります。

所得区分 自己負担限度額
3 回目まで ※4 回目以降

ア 所得が 901 万円超 252,600 円＋（総医療費－842,000 円）×1％ 140,100 円
イ 所得が 600 万円超～ 901 万円以下 167,400 円＋（総医療費－558,000 円）×1％ 93,000 円
ウ 所得が 210 万円超～ 600 万円以下 80,100 円＋（総医療費－267,000 円）×1％ 44,400 円
エ 所得が 210 万円以下 57,600 円 44,400 円
オ 住民税非課税世帯 35,400 円 24,600 円

■自己負担限度額（月額）
・70 歳未満の方

・70 歳以上 75 歳未満の方

問市市民課国保係　☎ 23-1124　　門地域生活課　☎ 42-9918

国民健康保険にご加入の方へ
「限度額認定」が必要な方は申請手続きを

（ （

障害のある方に対する各種手当のご案内

制度名 内容 支給額（月額）

障害児福祉手当
日常生活において、常時介護を必要とする 20 歳未満の重度の障害（身体障害者
手帳 1 級・2 級の一部、療育手帳 A の一部）のある人、同等の精神に障害があ
る人に支給されます。

14,880 円

特別障害者手当 日常生活において、常時介護を必要とする 20 歳以上の重度の障害（おおむね 2
つ以上の障害を重複）のある人、同等の精神に障害がある人に支給されます。 27,350 円

特別児童扶養手当
身体又は精神に中程度（おおむね身体障害者手帳 1 級～ 3 級、療育手帳 A 及び
B の一部）以上の障害があるため、日常生活において介護を要する 20 歳未満の
子どもを扶養している方に支給されます。

1 級 52,500 円
2 級 34,970 円

■受給されている方へ
　8 月中旬に現況届の書類をお送りしますので提出をお願いいたします。提出いただけない場合、手当が支給され
なくなる場合があります。

問市福祉課　☎ 23-1161○提出期間　8月12日（水 ) ～9月11日 ( 金 )

○所得制限あり
○施設入所者は上記 3 つの手当の支給対象になりません。
○ 3 か月を超える入院をしている方は特別障害者手当の支給対象になりません。

外来（個人単位）
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楽しく子育てしてますか？子育てを応援します
乳幼児と保護者が楽しく過ごせる癒やしの広場
在宅で育児をされているママとお子さんの広場です。専任スタッフに育児に関する相談等もできます。

　　輪島市子育て支援センター　☎ 22-8031
　　　◇開館日・時間：火～金　8:30 ～ 17:00、土・日　8:30 ～ 16:00

日　時 内　容

8 月 20 日㊍ 10:30 ～ 
 うさちゃん広場　「マイバッグ作り」　～手形・足形アートを楽しもう～
 講師：田中　美奈子 氏　　定員：15 組（要申込）
 主催：みらい子育てネット輪島

   8 月 27 日㊍ 10:30 ～  うさちゃん広場　「8 月生まれの誕生会」　協力：太陽の子クラブ 　　
 ※トランポリンの体験会も行います　講師：吉村　祐太 氏（生涯学習課）   

　　輪島市児童センター　☎ 22-8031　◇開館日・時間　火～金　8:30 ～ 17:00、土・日　8:30 ～ 16:00

 日　時 内　容 対　象

 8 月 8 日㊏ 10:00 ～ 11:00  将棋教室「将棋を楽しく学ぼう！」
 講師：前田　忠之 五段

小学生～中・高校生
＊初心者も OK です

 8 月 9 日㊐　11:00 ～ 11:45  納涼おはなしタイム「おばけのイラストに囲まれなが
 ら大型スクリーンで見たり、聞いたりしよう」 幼児～小学生

 8 月 16 日㊐　10:00 ～ 11:00  ニュースポーツに挑戦！「ダーツを楽しもう」　
 協力：もんぜんスポーツクラブ

小学生
10 名（要申込）

 8 月 23 日㊐　10:00 ～ 12:00
 マイバッグ作り　～自分だけのデザインを入れよう～
 講師：田中　美奈子 氏　
 主催：みらい子育てネット輪島

小学生
10 名（要申込）

☆ハンドベルクラブ	 8 月 22 日㊏ 10:00 ～　講師：正村　明江 氏
☆手話であ・そ・ぼ	 8 月  8 日㊏ 14:00 ～

　　輪島市もんぜん児童館　☎ 42-3166　◇開館日・時間　火～金　9:00 ～ 18:00、土・日　9:00 ～ 17:00

日　時 内容・備考

 8 月 9 日㊐　19:30 ～ 21:00  わじりか　「夏の星空観測会」天体望遠鏡で夏の星座や土星の環を見てみよう！
 定員 20 名（要申込）　　対象：小学生～中学生※天候によって中止になる場合があります。

 8 月 22 日㊏　10:30 ～ 11:30  子ども食堂（わ・もっそ）「児童館でお勉強しよう！」
 定員 15 名（要申込）

　　地域子育て支援室たんぽぽ（わじまミドリ保育園内）　☎ 23-1300
　　　◇開館日・時間：月～金　9:00 ～ 15:00

日　時 内　容

 8 月 19 日㊌ 10:00 ～ 11:00

 「ママのための骨盤ヨガ＆美筋トレ」体をギューっと伸ばしてリフレッシュ
 しましょう！（子どもさんも一緒にホールで過ごします）
 講師：松岡　和香子 氏
 持ち物：汗拭きタオル、お茶　※動きやすい服装でお願いします
 定員：8 組（要申込）　　締切：8 月 17 日（月）

　　もんぜん子育て支援ひろば（もんぜん児童館内）　☎ 42-3166

　　　◇開館日・時間：火～金　9:00 ～ 18:00、土・日　9:00 ～ 17:00

日　時 内　容
 毎週㊌・㊍・㊎ 9:00 ～ 12:00  育児サロン「子育てしている方！遊びに来て下さい」

 8 月 21 日㊎ 10:30 ～ 11:30  ほっとサロン in 門前
 協力：みらい子育てネット輪島

 9 月   4 日㊎ 10:30 ～ 11:00  親子体操「ママもストレッチでストレス解消！」
 講師：田辺　明美 氏

　　地域子育て支援ひろばめばえ（まちの保育園内）　☎ 32-1288
　　　◇開館日・時間：月・水・金　9:00 ～ 15:00

日　時 内　容
 毎週㊊・㊌・㊎ 9:00 ～ 15:00  めばえサロン「お家で子育てしている方は遊びに来てくださいね」

保育園（所）・認定こども園の開放日
施設名 日　時 内　容

和光幼稚園・あいこう園  ※園舎改修のため、お休みです。
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感染対策きほんの「き」～せきエチケット～

「せきエチケット」で　　　　　　　　
　　　　　　ウイルスの拡散を防ぎます

 〇せきやくしゃみをするとき、ほかの人にうつ                
　 さないようマスクなどで口や鼻をおさえること
　  を「せきエチケット」といいます。
 〇マスクがないときは、手ではなく、ティッシュ、
　 ハンカチ、袖や上着の内側などで口や鼻をおお
　 いましょう。

マスクを取り扱う際の注意
 〇はずしたりすてるときは、ゴムひもの部分だけを持ち、  
　 マスクの表面には触れないように注意しましょう。
 〇はずしたりすてたあとは、必ず手指を石けんで洗うか、
　 アルコール消毒をしましょう

予防のためのマスク
　マスクはある程度感染を予防できると考えられて
いますが、基本的には感染した人が周囲に感染を拡
げないために有効なものです。

問市健康推進課　☎ 23-1136

問市健康推進課　☎ 23-1136

月 火 水 木 金 土
小学校中学年

算　数 外国語活動 小学校高学年
算　数

中学校
英　語

中学校
数　学 再放送

8 月 1 日
20:00 ～ 20:20 Greetings
20:20 ～ 20:40 Colors

8 月 3 日 8 月 4 日 8 月 5 日 8 月 6 日 8 月 7 日 8 月 8 日
20:00 ～ 20:20 3 年 時こくと時間を求める ライト、レフトの言い方 6 年 比を使って考えよう 1 年 疑問詞 1 年 空間図形（回転体） 6 年 比を使って考えよう
20:20 ～ 20:40 4 年 活用問題 天気の言い方 5 年 単位量あたりの大きさ 2 年 最上級 2 年 確率 5 年 単位量あたりの大きさ

8 月 10 日 8 月 11 日 8 月 12 日 8 月 13 日 8 月 14 日 8 月 15 日
20:00 ～ 20:20 2 年 図をつかってかんがえよう 3 年 Welcome to Wajima! 6 年 比を使って考えよう 1 年 疑問詞 1 年 空間図形（回転体） 1 年 空間図形（回転体）
20:20 ～ 20:40 3 年 距離と道のりを求める 4 年 Wajima is wonderful. 5 年 単位量あたりの大きさ 2 年 最上級 2 年 確率 2 年 確率

8 月 17 日 8 月 18 日 8 月 19 日 8 月 20 日 8 月 21 日 8 月 22 日
20:00 ～ 20:20 3 年 カレンダーを使った数遊び Greetings 6 年 決まりを見つけよう 1 年 複数形 1 年 空間図形（体積） 1 年 複数形
20:20 ～ 20:40 4 年 がい数の表し方 Colors 5 年 面積を 2 等分して考える 2 年 be 動詞と一般動詞 2 年 平行四辺形になるための条件 2 年 be 動詞と一般動詞

8 月 24 日 8 月 25 日 8 月 26 日 8 月 27 日 8 月 28 日 8 月 29 日
20:00 ～ 20:20 3 年 時こくと時間を求める ライト、レフトの言い方 6 年 比を使って考えよう 1 年 疑問詞 1 年 空間図形（回転体） 1 年 疑問詞
20:20 ～ 20:40 4 年 活用問題 天気の言い方 5 年 単位量あたりの大きさ 2 年 最上級 2 年 確率 2 年 最上級

8 月 31 日
20:00 ～ 20:20 2 年 図をつかってかんがえよう
20:20 ～ 20:40 3 年 距離と道のりを求める

◆未来は今日始まる。明日始まるのではない ◆人生はどちらかです。勇気をもって挑むか、棒に振るか。

◆「オール輪島」で「わじまっ子」を育てましょう！　　　◆今を戦えない者に次とか来年とかを言う資格はない。

わじまっ子テレビ塾 今月の放送予定
ケーブルテレビ

「9」チャンネル‼
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８月の集団検診（健診）日程

■個別検診は、12 月 31 日まで実施しています。

大腸がん検診
■自己負担料金：500 円
○受診できる医療機関
市内医療機関（山岸医院は除く）

○予約は不要です。
○検便は、容器をもらった医療機関に必ず提出してください。

乳がん検診
■自己負担料金：1,000 円
○受診できる医療機関
輪島病院、恵寿総合病院、珠洲市総合病院

○市外の医療機関で受ける場合は、まずは健康推進課にお
　申し込みください。（受診票を郵送します）
○その後、受診を希望する医療機関への予約も必要です。

子宮頸がん検診

■自己負担料金：1,000 円
○受診できる医療機関
輪島病院、公立穴水総合病院、公立能登総合病院、
恵寿総合病院、恵寿ローレルクリニック、桑原母と子ク
リニック、山田産婦人科医院

○市外の医療機関で受ける場合は、まずは健康
　推進課にお申し込みください。
　（受診票を郵送します）
○受診予約が必要な医療機関もあります。
　（受診票郵送の際に明記してあります）

がん検診対象は 40 歳以上。
子宮頸がん検診のみ 20 歳以上

問市健康推進課　☎ 23-1136

●今月の集団がん検診の日程

日づけ 受 付 時 間 会 場 名 検 診 項 目
肺・結核 胃 大腸 乳・子宮 特定健診 肝炎

1 日㊏ 8:00 ～ 10:00 石川県漁協輪島支所 ● 満 ● 満 満 ●

4 日㊋
8:30 ～ 10:00

ふれあい健康センター

● ● ●
13:00 ～ 14:00 ● ● ●（女性のみ） ●
17:30 ～ 19:00 ● ● ●

18 日㊋ 8:30 ～ 10:00 ● ● ● ● ●

25 日㊋
8:30 ～ 10:00 ● ● ● ● ●

13:00 ～ 14:00 ● ● ● ●

満  ※満員のためご予約を終了します

ウイルス性肝炎とは？

　
日本人の肝炎の多くは、肝炎ウイルス感染によるウイルス性肝炎です。ウイルス性肝炎は B 型・C 型肝炎ウイ

ルスによるものが多いです。感染すると肝臓に炎症が起き、徐々に肝臓の働きが悪くなりますが、全く症状が出
ないことも少なくありません。
　肝炎は早期に発見し、適切な治療を行うことにより、病気の進行を防ぐことができます。
　対象に当てはまり、受けた事がない方はぜひ肝炎ウイルス検診を受けましょう。

対象 費用 検診場所（輪島市特定健診集団健診会場）

●今年 40 歳になる方 無料
8/ 1    （土）石川県漁協輪島支所　      8:00 ～ 10:00 受付　
8/ 4    （火）ふれあい健康センター　13:00 ～ 14:00 受付（女性のみ）
8/ 4    （火）ふれあい健康センター　17:30 ～ 19:00 受付

● 41 歳以上で、過去に検
　査を受けたことがない方 500 円

8/18（火）ふれあい健康センター 　  8:30 ～ 10:00 受付
8/25（火）ふれあい健康センター　   8:30 ～ 10:00 受付
8/25（火）ふれあい健康センター     13:00 ～ 14:00 受付

肝炎ウイルス検診を受けましょう！

問市健康推進課　☎ 23-1136

8



◎乳幼児健康カレンダー
内　容 日 曜日 時　間 場　所

乳幼児健康相談
 4 火 10:00 ～ 11:00 もんぜん児童館

19 水 10:00 ～ 11:30
２階

子育て支援センターすくすく広場

対象：R2 年 6 月生
11 火

受付
13:50 ～ 14:10

ぐんぐん広場（8～12か月児）
（お口の発達・おやこ遊び等）
※要予約6組まで

28 金 10:00 ～ 11:30 3 階 和室

乳幼児健診 対象者に個別にご案内しています

8健康カレンダー 月

☆持ち物
　・母子手帳
　・すこやか手帳
　・問診票など

☆ 3歳児健診の視力・聴力検査は、必ず家で行いましょう。

☆ 3歳児健診は、おしっこ検査があります。

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

毎月 19 日は食育の日

食育キャラクター
さざぼう＆ふたまちゃん

おいしいね

家族と食べよう

輪島のご飯

　ご存じですか？

①輪島市子宝支援事業

不妊症、不育症のためにお子さん
に恵まれないご夫婦に対して、治
療に係る費用の一部を助成してい
ます。平成 31 年 4 月 1 日以降の
治療分より特定不妊治療の助成内
容が変わりました（対象年齢、申
請期限、助成額等）。申請にあたっ
ては一度ご相談ください。

こころの健康相談

◇医師による相談
　14 日（金）、21 日（金）
　14:00 ～ 16:00
 ※前日の午前中までに要予約
◇保健師や相談員による相談
　月～金曜日  8:30 ～ 17:45

③こころと体の健康ダイヤル

困ったときはご相談ください。あ
なたは決して一人ではありません。
あなたのために時間を取りたいの
で予約してください。

②健康相談

血圧測定と尿検査ができます。

輪島病院　禁煙外来

◇予約制　（火）～（金）
■予約先
　産婦人科外来　☎　23-0610

断酒会
アルコール依存症の本人とご家
族が対象です。ご相談ください。
　 17 日（月）14:00 ～ 15:00
●場所
　能登北部保健福祉センター
　2 階　待合室

健康づくり

キャラクター

”カモっぴ”です

■相談窓口　健康推進課
　①②☎ 23-1136　③☎ 23-1179

■相談窓口　☎ 22-2011
　能登北部保健福祉センター
　

わじママサロンのご案内
「子育てって大変！」　「毎日疲れる…」　「イライラする !」

育児に心配や不安はつきものです。一緒に話して気分を楽にしませんか？

育児中の方ならどなたでも参加 OK です！

　　　　　・8月 5日（水）13:30 ～ 15:00
　　　　　　ふれあい健康センター　2階 ボランティアルーム

　　　　　・9月 1日（火）13:30 ～ 15:00
　          ふれあい健康センター　1階　和室

　※託児が必要な方は事前にご連絡ください。
　                      

ご登録いただいた方に対して、乳幼児健診や予防接種など子育てに関連し

た情報をメールにてお知らせしています。

携帯電話またはパソコンから下記のQRコードまたはURLからご登録ください。

※�『パパママはっぴーメール』は輪島市メールマガジンの一つとして配信

しています。【d.bmb.jp】【city.wajima.lg.jp】からのメールを受信でき

るようにあらかじめご設定ください。

　（URL        https://d.bmb.jp/bm/p/f/tf.php?id=wajimamm）

                   　      問市健康推進課　☎ 23-1136

子育て情報『パパママはっぴーメール』

▲スマホ版 QR コード
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“元気”がなにより 第 148回

≪輪島市での活動の様子≫

　お問い合わせ、ご相談はお近くの地域包括支援センターまで

輪島市地域包括支援センター（ふれあい健康センター内）　　・・・　☎２３ー１１７４
門前支所（門前総合支所内）　　・・・・・・・・・・・・・・・・　☎４２ー９９１８
東部支所（町野支所内）　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎３２ー１８３８

しっかり食べて熱中症に負けない体づくり！
暑い日の食事は、あっさりとした食べやすいもので済ませたくなりますよね。
汗をかくことで、塩分やカリウム、ビタミンなどが体から失われていきます。
暑い夏を乗り切るためにも、バランスの良い食事を心掛け、元気な体を作りましょう！

　新型コロナウイルス感染拡大防止の３つの基本である、「身体的距離の確保」、「マスクの着
用」、「手洗い」や、「３密（密集、密接、密閉）」を避ける等の「新しい生活様式」に基づいた
熱中症予防に取り組みましょう。※前月号の広報わじま「元気がなにより１４７号」に詳しく
掲載しております。
　高齢者、子ども、障害をお持ちの方々は、熱中症になりやすいので、十分に注意しましょう。
周囲の皆さまからも積極的な声かけをお願いします。

豚　肉

豆　類
きのこや海藻を食べて
ミネラル補給！

梅干し 柑橘類

ビタミンＣやカリウムを
旬の野菜からたっぷりと！夏バテ防止にクエン酸

ビタミンＢ１で疲労回復！
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輪島警察署　　　　　☎ 22-0110 
輪島穴水防犯協会　　☎ 23-0510

地域安全ニュース 2020.8

高額の特殊詐欺被害が発生！！「架空料金請求」
　県内で架空のトラブル解決費用として高額の現金をだまし取られる被害が発生！

　電話でお金の話は詐欺です。固定電話は在宅時でも留守電に設定するなどの対策をしてください。お金や
キャッシュカードに関する電話は、直ぐに切断し、家族や警察に即相談してください。不審なメールやハガキ
に記載された電話番号には電話をかけないでください。

輪島警察署管内　交通事故発生状況
R2 年 6 月 （前年同月比） R2 年

（1 ～ 6 月）（前年同期比）

人身事故 3 件（±   0 件） 16 件（－        2 件）
死者 0 人（±   0 人） 1 人（＋        1 人）
負傷者 3 人（－   1 人） 18 人（－        2 人）

物損事故 37 件（－ 13 件） 218 件（－ 53 件）

留守電！切断！即相談！
　　　　　～ 3つの「D」で詐欺を撃退！～

D DD

女性の性犯罪被害防止対策
　女性の皆さん、「私は大丈夫」と思っていませんか？
　犯罪は「いつ・どこで・どんなふうに」あなたの身に起こるか分かりません。ちょっとした工夫や心がけで
犯罪に遭うのを未然に防ぎましょう !!

外出先では
＊携帯やイヤホン「ながら歩き」は異変に気づ
　きにくくなります。
＊盗撮される恐れもあるので、背後に要注意 !!
＊夜道は出来るだけ人通りの多い道、明るい道
　を選び、いざという時に駆け込める場所を確
　認しておきましょう。

自宅では			
＊玄関に入る前に周囲の確認。
＊帰宅後は必ず玄関のカギをかける。
＊入浴時、盗撮やのぞきに注意し、外から
　中が見えないように工夫しましょう。

鍵掛は　小さな仕事　大きな防犯
　泥棒は人の目を最も嫌います。皆さん一人一人が防犯意識を高め、地域全体で泥棒被害に遭わない
まちづくりを目指しましょう！

『子どもの人権 110 番』強化週間
◎児童・生徒の皆さんへ
　学校で友達から「いじめ」を受けて学校
に行きたくない、でも先生や親には言えな
い・・・、誰に相談したらいいか分からない・・・。
もしもそんな苦しみを抱えていたら、一人で
悩まずに、私たちにお電話ください。
　どうしたら解決できるか私たちと一緒に考
えませんか。
　相談は無料、相談内容の秘密は守ります。

◎保護者の方へ
　「いじめ」や体罰、不登校や親による虐待といった、子どもをめ
ぐる人権問題は周囲の目につきにくいところで生じていることが多
く、また、被害者である子ども自身も、その被害を外部に訴えるだ
けの力が未完成であったり、身近に適切に相談できる大人がいな
かったりする場合が少なくありません。
　「子どもの人権１１０番」は、このような子どもの発する信号を
いち早くキャッチし、その解決に導くための相談を受け付ける相談
窓口です。
　相談は、金沢地方法務局において、人権擁護委員及び人権擁護事
務担当職員がお受けします。相談は無料、秘密厳守で対応します。

■電話番号　０１２０－００７－１１０（全国共通フリーダイヤル・無料）
　全国統一番号で最寄りの法務局につながります。ただし、土・日曜日は名古屋法務局につながります。
■受付時間　 8 月 28 日（金）　　　　　　　　     8：30 ～ 19：00
　　　　　　 8 月 29 日（土）、8 月 30 日（日）　 10：00 ～ 17：00
　　　　　　 8 月 31 日（月）～ 9 月 3 日（木）　 8：30 ～ 19：00
　〈お知らせ〉パソコンでのメール相談は、２４時間受け付けています。
※法務省のホームページ（http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken112.html）からアクセスできます。
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る
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

〇
輪
島
市
放
課
後
児
童
健
全
育
成
事
業
の
設

　

備
及
び
運
営
に
関
す
る
基
準
を
定
め
る
条

　

例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

〇
輪
島
市
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
条
例
の

　

一
部
改
正
に
つ
い
て

令
和
2
年
第
2
回
市
議
会
定
例
会
が
、
6
月
9
日
か
ら
23
日
ま
で
の
日
程
で
開
か
れ
ま
し
た
。

こ
の
定
例
会
で
は
、
補
正
予
算
案
1
件
、
条
例
案
6
件
、
そ
の
他
の
議
案
3
件
、
議
会
議
案

2
件
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、
市
議
会
の
録
画
映
像
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

〇
財
産
の
無
償
譲
渡
に
つ
い
て
（
小
山
地
区

　

集
会
所
）

〇
財
産
の
無
償
譲
渡
に
つ
い
て
（
皆
月
地
区

　

多
目
的
集
会
所
）

〇
財
産
の
無
償
譲
渡
に
つ
い
て
（
百
成
大
角

　

間
地
区
集
会
所
）

〇
医
療
提
供
体
制
の
よ
り
一
層
の
強
化
を
求

　

め
る
意
見
書

〇
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
関

　

し
自
治
体
に
対
す
る
財
政
措
置
の
一
層
の

　

充
実
と
地
方
税
財
源
の
確
保
を
求
め
る
意

　

見
書

問
市
議
会
事
務
局　

☎
（
23
）
１
１
８
２

 

可
決
さ
れ
た
条
例
案
（
6
件
）

令和 2 年第 2 回

市議会定例会

 

可
決
さ
れ
た
議
会
議
案
（
2
件
）

 

可
決
さ
れ
た
補
正
予
算
案
（
1
件
）

可
決
さ
れ
た
そ
の
他
の
議
案
（
3
件
）

環境通信
不法投棄は犯罪です。ポイ捨ても不法投棄です！

ルール①　ごみステーションには決められた時間までに出しましょう
　　　　　ごみ収集の時間はその日のごみの量や走行ルートによって変わることがあります。ごみを出すときに
　　　　　は分別をしっかり行い、ごみ収集カレンダーの決められた時間までに必ず出すようにしてください。
ルール②　家電 4 品目は分解してもごみとして収集しません
　　　　　テレビ、冷蔵庫、洗濯機・乾燥機、エアコンの家電 4 品目は、家電リサイクル法に基づき、購入店
　　　　　や買い替え先の店で引き取ってもらうか、または許可を受けた一般廃棄物収集運搬業者に依頼して処
　　　　　分してください。

　市内で不法投棄を発見したら、市環境対策課までご連絡ください。不法投棄は、市民の皆さまの監視の目が重
要となりますので、ご協力をお願いします。

問市環境対策課　☎ 23-1853

金属・皮革ごみってどう処理するの？
　金属・皮革ごみのうち、金属が付いているものは、専門業者に引き取ってもらいリサイクルをしていますが、
金属が付いていないものは、引き取ってもらうことができず、分別して焼却処理しています。
　今年度より金属が付いていない皮革製品は、衣類・プラスチックごみにも出せるようになっていますので、ご
みの分別とリサイクルにご理解・ご協力をお願いします。

適切なごみ出しルールにご理解を

ごみ出しはお住まいの地区で！
　ごみステーションに、地区外の方から勝手にごみを出され、困っている地区があります。他の地区のごみステー
ションにごみを出すのはやめましょう。また、ごみステーションは地区の持ち物なので、このようなことになら
ないように、地区ごとに適正な管理をお願いします。
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入札結果 500 万円以上
令和2年6月11日～令和2年7月10日

◆令和２年度　輪島市水道施設更新事業　稲舟送水ポンプ場建設工事／稲舟町
◆令和２年度　輪島市水道施設更新事業　稲舟送水ポンプ場機械・電気工事／稲舟町
◆河原田保育所改修工事／東中尾町
◆令和２年度　市道西円山線　法面対策工事／門前町西円山
◆令和２年度　市道中１号線　落石対策工事／三井町中
◆令和２年度　栃木ポンプ場更新工事実施設計業務／門前町栃木
◆舳倉島消防器具置場建替工事／海士町所属舳倉島
◆令和２年度　特定環境保全公共下水道事業（剱地処理区）幹線管渠築造工事　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　／門前町剱地　外
◆令和２年度　市道新保２号線　道路改良工事／三井町新保
◆令和元年度　市道鞨鼓林線　法面対策工事／門前町清水
◆令和２年度　橋梁定期点検業務 その１／久手川町　外
◆令和２年度　橋梁定期点検業務 その２／三井町　外
◆令和２年度　橋梁定期点検業務 その３／門前町
◆令和２年度　皆月漁港緊急自然災害防止対策工事／門前町皆月　地先
◆令和２年度　大沢漁港緊急自然災害防止対策工事／大沢町　地先
◆令和２年度　大沢漁港施設機能保全工事／大沢町
◆令和元年度　市道若狭滝又線　法面対策工事／門前町浦上
◆令和２年度　公共浄化槽設置工事その８／三井町洲衛
◆令和２年度　市道白米名舟線　道路改修工事／名舟町
◆令和２年度　市道佐野１号線　道路改良工事／町野町佐野
◆令和２年度　市道市ノ坂２号線　道路改良工事／三井町市ノ坂
◆令和２年度　市道内屋貝吹線　道路改良工事／三井町内屋
◆ 40m3 級耐震性貯水槽新設工事　三井町渡合地区／三井町渡合

5,940 万円
6,928 万円

505 万円
924 万円

2,563 万円
614 万円

1,645 万円

6,078 万円
685 万円
550 万円
941 万円
941 万円
924 万円

4,653 万円
1,887 万円
1,890 万円

517 万円
517 万円
534 万円
710 万円
589 万円
869 万円
660 万円

㈱里谷組
荏原商事㈱
㈱西中工務店
㈲清廣園緑化
㈱宮地組
㈱東洋設計
㈱上野組

宮下建設㈱
㈱協建設
三浦建設㈱
㈱新日本コンサルタント
大洋コンサルタント㈱
㈱東洋設計
宮下建設㈱
㈱喜多組
㈱喜多組
畠中建設㈱
㈲佐竹商店
㈱里谷組
刀祢建設㈱
㈱上野組
㈱宮地組
㈱新出組

農地の現況調査を行っています

　高齢化や担い手不足等の理由により耕作されない「遊休農地」が増加しています。そこで農業委員会では、
８月を強化月間として「農地の現況調査」を行っています。

問市農業委員会事務局　☎ 23-1191

■「農地の利用意向調査」のお願い
　「現況調査」に基づき、新たに判定した遊休農地の
所有者には「農地の利用意向調査」をお送りしますの
でご協力をお願いいたします。
※国の税制改正により、この「農地の利用意向調査」
が提出されない場合や意向どおり行われない場合、対
象農地の固定資産税の課税強化が行われる場合があり
ます。
■「農地の転用」について
　「農地」を「農地以外（宅地・植林・駐車場など）」
にする場合は許可が必要になりますので農業委員会ま
でご相談ください。
※農地に土盛りなどを行い、より良い農地に改良する
場合も届出が必要です。

■「農業者年金」に加入しませんか？
　農業者年金は、自らが積み立てた保険料と、その運
用益により将来受け取る年金額が決まる「積立方式（確
定拠出型）」の年金です。いつでも加入・脱退ができ、
納めた保険料は、全て社会保険料控除の対象となりま
す。

〇農業者年金は、次の 3 要件を満たせば、どなたでも
　加入できます
　① 60 歳未満　
　② 国民年金第１号被保険者
　③ 年間 60 日以上農業従事

※詳しくはお近くの JA または農業委員会へお問い合
　わせください。
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◆甲種防火管理新規講習　　　　　　　　　　　　　　　◎受付期間　　　　　　　　　　　　
　実施日　10 月 6 日（火）1 日目　8：50 ～ 16：50　　　  9 月 1 日（火）～ 9 月 25 日（金）まで　　　
　　　　　　       7 日（水）2 日目　9：00 ～ 12：20
◆甲種防火管理再講習　　　　　　　　　　　　　　　　◎受付場所
　実施日　10 月 7 日（水）13：50 ～ 16：00　　　　　   　各市町の消防署・分署
上記のとおり開催を予定しています。
詳しい内容やご不明な点は奥能登広域圏事務組合消防本部予防課までお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　奥能登広域圏事務組合消防本部　☎ 23-0119

輪島消防署だより
輪島消防署　　☎ 22-0327
門前分署　　　☎ 42-0649
町野分署　　　☎ 32-0119

全国水防管理団体連合会長表彰（水防功労者）受章
　輪島市消防団にて、多年にわたり献身的に水防に従事し、著しい功労があっ
たことにより、輪島市消防団門前分団の雨池正春分団長が水防功労者表彰を
受章されました。

水難事故！注意しよう！安全に！　
　今年は新型コロナウイルスの影響により、外出を自粛されている方も多いですが、近年夏場にかけて海や河川
等での水難事故が多く発生しています。海や河川等に出かける場合は、十分に予防・対策を行い注意しましょう。

・海の事故を防ぐには！
（１）危険な場所を確認し、近づかない。
（２）健康状態が悪いとき、お酒を飲んだときは泳がない。
（３）子供だけで遊ばない。
（４）悪天候の時に、海へ行かない。
（５）ライフジャケット等を着用する。

～令和２年度甲種防火管理新規・再講習のお知らせ～　

輪島市、穴水町、能登町が地方税の滞納につき、差し押えた不動産を同
じ会場で公売します。

【入札日時】　令和 2 年 9 月 24 日（木）　11:00 ～ 11:15
【開札日時】　令和 2 年 9 月 24 日（木）　11:16 ～

※受付及び説明、公売保証金の納付は、10:00 から
【公売の場所】　石川県奥能登総合事務所４１会議室（のと里山空港内）

　　　　　　　　　輪島市三井町洲衛１０部１１番１

・公売の手続き、注意事項については、
　奥能登地区地方税滞納整理機構及び
　各市町税務課の窓口にある「公売広
　報」を確認、または下記「問い合わ
　せ先」までご連絡ください。

・公売公告後、公売を中止する場合が
　ありますのでご注意ください。

主な公売物件

公売実施機関 公売物件 種類等（登記地目等）見積価額（円）公売保証金（円）

輪島市 税務課 輪島市門前町鬼屋壱 49 番地 1、34 番地（建物のみ）・工場          1,159.25㎡ 1,090,000 110,000

能登町 税務課 鳳珠郡能登町字鵜川参〇字 20 番地 5、20 番地 7 ・宅地 3 筆     663.94㎡
・居宅仏堂     290.90㎡ 16,170,000 1,620,000

穴水町 税務課 鳳珠郡穴水町字根木イ 111 番地 6 ・宅地 1 筆     543.08㎡
・店舗居宅     306.69㎡ 1,900,000 190,000

上記のほか　能登町　田・雑種地物件、宅地・居宅物件　計２件　

合同不動産公売会のお知らせ

受章した雨池分団長

問奥能登地区地方税滞納整理機構　☎ 26-2337
　　　　　　　　市輪島市税務課　☎ 23-1126
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 “ 世 界 で 唯 一 の 漆 芸 専 門 美 術 館 ”
 石 川 県 輪 島 漆 芸 美 術 館 　 　 　 　　　　　　https://www.city.wajima.ishikawa.jp/art/

  開館時間 9:00 ～ 17:00  （入館は 16:30 まで）　入館料 ：一般 420 円、高校生・大学生 210 円、小中学生 100 円
  ※ 8 月の休館日：なし　※市内の小中学生、高校生は入館無料

9 月 14 日（月）まで開催中！
テーマ展

「うるしの水族館 ―漆芸品にみる水の生きもの―」
　海や川に生息する生物
や水辺の情景、または水
面の様子などが描かれた
漆芸作品を中心に展示し
ます。多様な漆芸技法に
よって表現される、幻想
的な水の世界をご案内し
ます。

同時開催「輪島塗の歴史と文化」

< インターネットで楽しめる漆芸美術館 >
　いずれも当館ホームページからご覧いただけま
す。ぜひお楽しみください。

「おうちでうるしミュージアム」
　自宅や遠隔地で子どもから大人まで楽
しめる様々なコンテンツをご用意してい
ます。

「Google Arts & Culture」
　グーグルのインターネットサービスの
一つで館内の様子や作品をご紹介してい
ます。

入館料変更のお知らせ
　収蔵庫等増築工事による展示室 4 閉室のため、
来年 3 月まで入館料が変更になります。展覧会は
展示室 1・2・3 でご覧いただけます。
変更入館料 : 一般 420 円、高校生・大学生 210 円、
小中学生 100 円
※市内の小中学生、高校生は入館無料。

「みんなでつくるおえかき水族館」作品募集！
　魚やイルカ、サメ、カニなど水族館にいる生き
物を絵にかいて応募してください。応募した皆さ
んの作品を展示しておえかき水族館をつくります。
用紙：A4 ～ A3 画用紙（八つ切り可）
対象：市内の保育所（園）・幼稚園園児、市内小学生
応募期間：8 月 20 日（木）まで
応募方法：当館に持参または郵送
展示：8 月 1 日（土）～ 9 月 14 日（月）
※詳細は当館ホームページをご覧ください。

「若手漆芸家チャレンジショップ」開設及び商品募集！
　当館では、石川県立輪島漆芸技術研修所で漆工
芸を学び、卒業後も石川県内で活動している若手
漆芸家を応援するためミュージアムショップ内に
チャレンジショップを開設します。そこで、チャ
レンジショップで販売する商品を募集します。
※詳細は当館へお問い合わせください。

< ミュージアムショップからのお知らせ >
「わんじまＴシャツ（2020）」「わんじまてぬぐい」

好評販売中 !!! ショップは 1 階にありますので、お
買い物だけのご来館も可能です。

今後の展覧会及びイベントについて
　新型コロナウイルス感染拡大の状況などによっ
て変更になる場合があります。
　当館ホームページやフェイスブックにて随時ご
案内します。

沈金鯛形盛器
20 世紀前半（大正時代）

☎ 22-9788　

輪島塗を愉しむ　ふだん使いのすすめ
『
漆
の
抗
菌
作
用
を
見
直
し
ま
せ
ん
か
』

　

夏
本
番
の
八
月
は
人
間
に
と
っ
て
は
暑
く

て
辛
い
日
々
で
す
が
、上
質
な
漆
で
あ
る「
盛

漆
」が
採
れ
る
大
事
な
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

　

今
年
も
こ
の
時
期
、
漆
掻
き
職
人
さ
ん
は

輪
島
産
の
漆
が
少
し
で
も
多
く
採
れ
る
よ
う

に
孤
軍
奮
闘
、
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

と
は
言
う
も
の
の
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
の
影
響
で
輸
入
し
て
い
る
中
国
産
の
漆
の

量
の
確
保
に
も
影
響
は
否
め
ず
、
気
が
も
め

る
状
況
で
す
。
早
く
感
染
が
終
息
す
る
よ
う

祈
る
ば
か
り
で
す
。

　

漆
は
は
る
か
縄
文
時
代
か
ら
塗
料
や
接
着

剤
と
し
て
使
わ
れ
、
特
に
漆
を
塗
っ
た
器
は

堅
牢
性
や
耐
熱
性
に
優
れ
、
そ
の
美
し
さ
と

共
に
長
く
日
本
人
の
暮
ら
し
に
役
立
ち
、
親

し
ま
れ
て
来
た
こ
と
は
ご
承
知
の
通
り
で
す

が
、
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
昔
の
人

は
い
ろ
い
ろ
な
細
菌
の
存
在
を
知
ら
な
く
て

も
暮
ら
し
の
知
恵
と
し
て
漆
の
抗
菌
性
に
気

付
い
て
い
ま
し
た
。冷
蔵
庫
も
無
い
時
代
に
、

食
中
毒
な
ど
を
防
ぐ
保
存
の
手
段
と
し
て
上

手
に
使
っ
て
来
た
の
で
す
。

　

近
年
で
は
科
学
的
な
検
証
を
工
業
試
験
場

や
大
学
で
行
わ
れ
て
お
り
、
百
％
の
天
然
抗

菌
素
材
で
あ
る
「
漆
」、
化
学
薬
品
や
合
成
物

質
で
は
な
い
「
漆
」
が
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

輪
島
は
「
漆
の
王
国
」、
も
っ
と
漆
器
を
身

近
に
使
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

輪
島
漆
器
商
工
業
協
同
組
合
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　 巡行コース

　　徒歩総計 11 ｋｍ（徒歩         マイクロバス       ）

● 10 月 3 日（土）　徒歩 11 ｋｍ

　門前総合支所前 　　　永光寺　　　永光寺 　　

　豊田　　　萩谷　　　安泉寺（昼食）　　　南山　　　

　古和秀水【名水百選】　　　　首山三十三番観音霊場　　　

　總持寺祖院（到着）

・總持寺祖院到着後、記念撮影と總持寺お参りをします　

　　　　　　　　　　　　　　　　　（17：00 終了予定）

・例年行われていた野点、門前とどろの披露、巡行談義は

  中止します。

第 56 回峨山道巡行募集
～紅葉の風香る、峨山越ゆるとき～

■開 催 日　令和 2 年 10 月 3 日（土）のみ

■募集人員　50 人　　

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今回に限

　り参加者は石川県内在住者に限定させていただき

　ます。

■参 加 費　4,000 円（当日の朝、徴収します）

※昼食・飲み物等は、各自で準備してください。

■申込期限　令和 2 年 9 月 4 日（金）必着

●申し込み及び問い合わせ先　

〒 927-2192　石川県輪島市門前町走出 6-69

　　禅の里づくり推進協議会（輪島市門前総合支所　禅の里づくり推進室内）　　　

　※所定の申込用紙での受付となります。（輪島市ホームページからダウンロードできます。）

TEL :0768-42-1111　　FAX:0768-42-0594　　mail:zen@city.wajima.lg.jp

　
文
化
財
紹
介

　
～
輪
島
の
歴
史
を
学
び
、

　
　
　
地
元
に
誇
り
を
持
と
う
～

「
南
志
見
住
吉
神
社
の
松
」

市
指
定
文
化
財
（
昭
和
33
年
６
月
11
日
）

種　

別
：
天
然
記
念
物

所
在
地
：
南
志
見
住
吉
神
社
（
里
町
）

　

か
つ
て
、
南
志
見
住
吉
神
社
は
、
東
山
町
と

忍
町
の
境
界
に
当
た
る
所
に
鎮
座
し
た
と
伝
え

ら
れ
る
が
、
承
久
（
じ
ょ
う
き
ゅ
う
）
年
間

（
１
２
１
９
～
１
２
２
９
）
に
現
在
地
に
移
っ

た
と
さ
れ
て
い
る
。

　

こ
の
姿
態
の
よ
い
巨
大
な
名
木
と
さ
れ
て
い

る
松
は
、
む
か
し
か
ら
住
吉
の
二
本
松
と
か
、

住
吉
の
夫
婦
松
と
も
呼
ば
れ
た
が
、
２
本
の
う

ち
、
１
本
は
惜
し
く
も
枯
死
し
、
現
存
す
る
も

の
は
１
本
と
な
っ
た
。
だ
が
、
今
で
も
人
は
み

な
こ
れ
を
住
吉
の
二
本
松
と
呼
ん
で
い
る
。

胸
高
周
囲
約 

4.6
ｍ

樹
高
約　
　

 

28
ｍ

　■峨山道整備について
　　令和３年に總持寺開創７００年を迎えます。二祖峨山禅師が、永光寺から總持寺祖院まで走ったとされる

　　「古道　峨山道」を、後世に残していくため、多くの皆さまに協力していただき草刈りと古道整備を実施

　　しますので、是非参加ください。 

　　実施日時　令和２年９月２６日（土）【1】9:00 ～ 12:00　【2】13:00 ～ 16:00

　　　　　　　　　　　　　２７日（日）【3】9:00 ～ 12:00　【4】13:00 ～ 16:00

　　　　　　　　　　　　　※上記のうち、都合の良い時間帯をお選びください。

　　場　　所　輪島市門前町小石地内～峨山～古和秀水～總持寺祖院の間

　　集合場所　輪島市門前総合支所前駐車場（車は市営駐車場に駐車をお願いします。）

　　集合時間　【1】【3】は 9:00、【2】【4】は 13:00

　　※昼食や飲み物、宿泊、作業機材については各自でご準備をお願いします。

　　※峨山道巡行に参加される方で、峨山道整備に参加された方は、巡行参加費４，０００円を徴収しません。

　　巡行に参加しない方も、是非ご協力ください。

周辺徒歩
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令和 3 年輪島市成人式のご案内
　市内にお住いの方のほか、市外にお住いの方も参加できます。就職や進学等で輪島市に住民登録がない方で、参
加を希望する場合は生涯学習課まで連絡をお願いします。後日、案内状を送付します。
◇日　程　令和 3 年 1 月 10 日（日）
◇会　場　輪島市文化会館大ホール
◇対象者　平成 12 年 4 月 2 日～平成 13 年 4 月 1 日生まれの方
◇問い合わせ先　市生涯学習課　23-1176

◇氏名などの公表について
　輪島市個人情報保護条例に基づき、本人の同意を得たものに限り当日配布のリーフレットに新成人の名簿を作成
し、当日来場者や報道機関にも配布する予定です。案内状は、10 月 1 日現在で輪島市に住民登録がある方に対し、
10 月中旬頃に郵送します。成人式の出欠及びリーフレットに名簿を掲載することの同意の有無について、同封す
る書類に記入し返信用封筒にて郵送してください。

※上記書類の提出が提出期限を過ぎた場合や提出がない場合は、名簿に掲載できませんので、あらかじめご了承く
　ださい。
※成人式の参加連絡があった方に対し入場券を 12 月中旬頃に郵送します。
◎新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、成人式の開催中止または開催方法の変更をさせていただく場合があ
　ります。

「門前の夏祭り（禅の里大花火）」・「桂文珍独演会」の開催中止
　令和２年８月 13 日に開催を予定しておりました、「門前の夏祭り（禅の里大花火）」・「桂文珍独演会」
は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止としました。

問禅の里づくり推進協議会（門前総合支所　禅の里づくり推進室内）☎ 42-1111　　
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輪
島
市

だ
よ
り

▲

退
任
公
民
館
長
感
謝
状
贈
呈
式

　

６
月
25
日
（
木
）、
多
年
に
わ
た
り
公
民
館
長
を
務
め

ら
れ
た
尾
上
榮
紀
さ
ん
（
鳳
至
町
）
が
令
和
２
年
３
月
を

も
っ
て
退
任
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
公
民
館
長
と
し
て
生

涯
学
習
の
推
進
に
御
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
功
績
を
た
た

え
市
長
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
委
嘱
状
伝
達
式

　

６
月
22
日
（
月
）、
市
役
所
に
お
い
て
、
新
し
く
民
生

委
員
・
児
童
委
員
と
な
っ
た
門
前
地
区
の
小
西
春
美
さ
ん

（
剱
地
１
班
・
２
班
地
区
担
当
）お
よ
び
竹
田
正
守
さ
ん（
馬

渡
・
久
川
・
神
明
原
・
清
沢
・
木
原
月
・
滝
町
・
切
挟
・

窕
地
区
担
当
）
に
厚
生
労
働
大
臣
・
石
川
県
知
事
委
嘱
状

伝
達
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

のと里山空港 8 月のイベント
のっぴーグラスづくり
” アマビエのっぴー ” と 12 種類の絵柄
 日時：9 日（日）10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
 場所：のと里山空港　4 階　講義室 A・B
 参加：無料、1 家族 1 個程度（子ども連れの場合は子どもの数）
　　     ※参加者の事前予約を受付しますので、電話にてお申し込みください。
コロナ対策：会場は、人数制限等を実施します。　
参加条件：①参加者は、マスクを各自で着用して参加すること。②参加者の検温を実施
　　　　　※発熱のある方や体調不良の方は参加不可とする。

” おらが故郷　お国自慢 ” キッズダンス puzzle&uppers によるダンス
出演： キッズダンス puzzle ＆ uppers 　時間：14:30 ～
場所：のと里山空港
協力：宝達志水町
コロナ対策：検温の実施、マスクを着用の上、ご来場ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      
問のと里山空港賑わい創出実行委員会　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （奥能登総合事務所企画振興課）　☎ 26-2303

▲委嘱状を受け取る竹田さん

▲感謝状を受け取る尾上さん
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ちょっと

寄ってみんけ？

法律相談室

連載コラム

104人目

●その書面、そのままで大丈夫！？

　　輪島市民の皆さま、こんにちは。
　このコラムでは、これまで公的機関を装う
ような名前で不当な要求（または詐欺）を行
うような文章に気を付けましょうという内容
の記事を書いたときがあります。
　今回はその逆で、裁判所から来た書面につ
いては慎重に考えましょうという点をお伝え
します。
　基本的に、裁判所から送られる重要な書面

（支払督促書や訴状など）は、特別送達とい
う厳格な郵送方法を使って送付されるのが通
常です。通常、送付の相手方が直接受け取り
のサイン等をして配達されるという経過にな
ります（ただ同居の親族等が受け取るという
場合もあり得ます。）。また、裁判所からの書
面には、通常その封筒に「●●裁判所●●支
部」といった表記があります。確かに、突然
裁判所という馴染みの薄いところから郵便物
が届くと、びっくりしたり、見ない振りをし
たくなる気持ちは判らなくもありません。
　しかし、裁判所から送達される文書を無視
していると、本来十分に反論をして自身の権
利を守れたはずなのに、対応をしなかった
ばっかりに不要な義務を負担してしまう可能
性があります。そして、例えば不利な判決が
出てしまい、その判決が確定してまったとい
う場合、その救済の方法はかなり限定されて
しまいます（そのような状態になってから法
的手段を講じても有効な対処をすることはか
なり困難な場合が多いです）。
　届いた書面が、裁判所から来たと思われる
場合は、すぐに法律の専門家による法律相談
を受けるのが適切かと思われます。
　面倒でも、まずは助言を受けてみる等、慎
重に対処すべきでしょう。
★石井翔大法律事務所

輪島市河井町 3 部 201 番地 1

金沢弁護士会所属　弁護士　石井 翔大

☎ 23-1545　　平日　9:30 ～ 17:00

（時間外・休日のご相談はお問い合わせください）

北陸電力送配電の公式 Twitter では停電情報が確認できます
災害発生時の注意喚起や町域単位
での停電戸数、復旧見込時間が確
認できる北陸電力送配電 HP「停
電情報」へのリンクが案内されて
います。災害時に備えてフォロー
しておくと便利です。

▲フォローはこちらから ▲北陸電力送配電 HP「停電情報」イメージ図

北陸電力送配電 HP ：http://www.rikuden.co.jp/nw/sp/teiden/otj210.html

 北陸電力送配電株式会社  ネットワークサービスセンター   ☎ 0120-837119

■糖尿病教室カレンダー
8 月    5 日㊌ 運動  運動を始めてみませんか？  理学療法士 

薬物  糖尿病と薬について  薬剤師 
8 月 12 日㊌ フットケア  糖尿病からくる足の病気について  看護師 

8 月 19 日㊌ 食事  自分の食事を見直してみましょう  管理栄養士 
口腔ケア  糖尿病と歯周病について  歯科衛生士 

8 月 26 日㊌ 医療  糖尿病と合併症について  医師 
検査  糖尿病と検査について  臨床検査技師 

9 月    2 日㊌ 運動  運動を始めてみませんか？  理学療法士 
薬物  糖尿病と薬について  薬剤師 

※毎週水曜日 14：30 から 2 階講義室で開催中。
※参加費は無料。申込不要です。
※当院に受診されていない方でも参加できます。
※新型コロナウイルス感染症予防対策のため、マスクを着用
　の上、参加ください。
※都合により変更になる場合があります。

市立輪島病院からのお知らせ
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く
ら
し

禅
の
里
交
流
館
企
画
展　

　
　
「
土
の
な
か
の
門
前
」
開
催
中

　

八
ヶ
川
の
流
域
に
広
が
る
遺
跡

は
、門
前
町
の
歴
史
を
知
る
上
で
、

重
要
な
地
域
の
一
つ
で
す
。
縄
文

時
代
か
ら
江
戸
時
代
ま
で
の
複
合

遺
跡
で
あ
る
道
下
元
町
遺
跡
の
調

査
成
果
か
ら
、
河
口
に
広
が
る
遺

跡
の
姿
と
門
前
町
の
歴
史
の
一
端

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

■
会
期

令
和
２
年
10
月
25
日
（
日
）
ま
で

　
　
　
　
（
月
曜
日
は
休
館
で
す
）

■
会
場

禅
の
里
交
流
館　

２
階
展
示
室

故  

清
水 

正
明 

氏

　
『
原
爆
・
被
爆
の
絵
画
展
』
開
催

　

故 

清
水 

正
明 

氏
（
元 

清
水
医

院
院
長
）
は
、
昭
和
20
年
8
月
6

日
、
軍
務
中
に
広
島
市
で
被
爆
さ

れ
ま
し
た
。
被
爆
者
と
し
て
「
語

ら
ね
ば
な
ら
ぬ
、
書
き
残
さ
ね
ば

な
ら
ぬ
」
と
の
思
い
で
、
昭
和
49

年
ご
ろ
か
ら
そ
の
被
爆
の
悲
惨
な

状
況
を
描
き
は
じ
め
、
平
成
7
年

に
は
、
戦
後
50
年
を
機
に
13
点
の

油
絵
を
市
に
寄
附
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

戦
争
の
惨
状
を
知
る
人
が
少
な

く
な
っ
て
い
る
今
、
こ
の
絵
画
展

を
通
じ
て
、
原
爆
の
廃
絶
や
戦
争

の
悲
惨
さ
、
平
和
の
尊
さ
を
今
後

も
後
世
に
伝
え
て
い
く
た
め
に
、

ぜ
ひ
ご
家
族
で
ご
来
場
く
だ
さ

い
。

■
日
時

　

8
月
5
日
（
水
）
～
17
日
（
月
）

　

9
時
～
17
時

■
会
場

　

輪
島
市
文
化
会
館 

2
階 

展
示
室

　

 （
入
場
無
料
）

問
教
生
涯
学
習
課

　
　
　
　
　

☎
（
23
）
１
１
7
６

福
祉
・
介
護
の

　
　

仕
事
セ
ミ
ナ
ー
＆
個
別
相
談

　

石
川
県
福
祉
の
仕
事
マ
ッ
チ
ン

グ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
出
張
し
、
介
護
の

仕
事
や
資
格
取
得
、
職
場
体
験
な

ど
に
つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー
、福
祉
・

介
護
の
仕
事
に
関
す
る
質
問
、
相

談
を
お
一
人
ず
つ
お
受
け
す
る
個

別
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

＊
雇
用
保
険
受
給
者
の
方
は
、「
求

　

職
活
動
実
績
」
に
な
り
ま
す
。

■
開
催
会
場
・
場
所　

○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
輪
島

　

3
階
会
議
室

▼
セ
ミ
ナ
ー
　
　
８
月
20
日（
木
）

　
　
　
　
　
　

10
時
～
10
時
45
分

※
5
分
前
ま
で
に
お
集
ま
り
く
だ

　

さ
い
。

▼
個
別
相
談
　
　
９
月
24
日（
木
）

　
　
　
　

10
時
50
分
～
11
時
30
分

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

　

止
の
た
め
、
マ
ス
ク
の
着
用
を

　

お
願
い
し
ま
す
。

問�

石
川
県
福
祉
の
仕
事
マ
ッ
チ
ン

グ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
福
サ

ポ
い
し
か
わ
）

☎
０
７
６
ー
２
３
４
ー
１
１
５
１

い
し
か
わ
暮
ら
し

　
　
　
　

投
稿
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
、
石
川

県
へ
の
移
住
促
進
を
図
る
た
め
県

民
や
移
住
者
の
皆
さ
ま
か
ら
県
内

で
の
暮
ら
し
の
魅
力
が
実
感
で

き
る
写
真
と
コ
メ
ン
ト
を
募
集

し
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
や
ツ
イ
ッ

タ
ー
、
応
募
サ
イ
ト
か
ら
投
稿
い

た
だ
く
も
の
で
す
。

　

投
稿
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
旅

行
券
や
特
産
品
な
ど
の
商
品
を
贈

呈
い
た
し
ま
す
。
開
催
期
間
は
10

月
末
ま
で
で
す
。

　

ま
た
、
投
稿
い
た
だ
い
た
写
真

と
コ
メ
ン
ト
は
「
い
し
か
わ
暮
ら

し
」
の
魅
力
を
発
信
す
る
特
設
サ

イ
ト
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
発
信
や
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
の
作
成
に
活
用
い
た
し
ま

す
。

問
株
式
会
社
カ
ラ
フ
ル
カ
ン
パ
ニ
ー

☎
０
７
６
ー
２
９
２
ー
１
７
５
０

輪
島
市
社
会
福
祉
大
会

■
日
時

　

８
月
６
日
（
木
）
10
時
よ
り

■
会
場　

　

輪
島
市
文
化
会
館　

小
ホ
ー
ル

■
内
容　

10
時
～　

式
典
の
み

（
輪
島
市
長
表
彰
及
び
感
謝
状
、

輪
島
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表

彰
贈
呈
式
）

〇
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
規

模
を
縮
小
し
て
行
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
一
般
の
方
は
ご
参

加
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

　

皆
さ
ま
の
ご
理
解
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

問
市
福
祉
課
☎
（
23
）
１
１
６
１

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
　
　
　
　
　

建
退
共
制
度

　

建
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
退

職
金
共
済
法
に
基
づ
き
建
設
現
場

労
働
者
の
福
祉
の
増
進
と
建
設
業

を
営
む
中
小
企
業
の
振
興
を
目
的

と
し
て
設
立
さ
れ
た
退
職
金
制
度

で
す
。

●
加
入
で
き
る
事
業
主

　

・
建
設
業
を
営
む
方

●
対
象
と
な
る
労
働
者

　

・
建
設
業
の
現
場
で
働
く
人

●
掛
金　

　

・
日
額
３
１
０
円

〇
建
退
共
制
度
の
特
例
措
置

　

建
退
共
で
は
、
地
震
等
に
よ
り

災
害
救
助
法
が
適
用
さ
れ
た
皆
さ

ま
に
対
し
、
各
種
手
続
の
特
例
措

置
を
実
行
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
最
寄
り
の
支
部
へ
お

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
建
退
共
石
川
県
支
部

☎
０
７
６
ー
２
４
２
ー
１
１
６
１

今
月
の
納
税
等
　
納
期
限　

８
月
31
日
（
月
）

お
知
ら
せ

市
・
県
民
税
（
第
2
期
）、
国
民
健
康
保
険
税
（
第
5
期
）、

介
護
保
険
料
（
第
2
期
）、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
5
期
）

最小値 最大値 期間平均期間中 過去 期間中 過去
剱地公民館 0.05 0.05 0.07 0.06 0.06
門前総合支所 0.08 0.06 0.10 0.12 0.09
三井公民館 0.05 0.03 0.05 0.09 0.05

※期間中に計測された数値に異常は認められませんでした。
※�測定地点は、剱地公民館・門前総合支所・三井公民館の 3

か所地上から１ｍ の高さで測定し、結果を記録しています。
　　問市防災対策課　☎ 23-1157

   ■放射線量率の推移　6/16 ～ 7/15
　　　（単位：毎時マイクロシーベルト）
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募
集

県
政
学
習
バ
ス
（
個
人
）

　
　
　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

　

県
民
の
皆
さ
ま
に
県
に
対
す
る

理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、

県
政
学
習
バ
ス
を
実
施
し
ま
す
。

◆
対
象

　

輪
島
市
・
珠
洲
市
・
穴
水
町
・　

　

能
登
町
に
お
住
ま
い
の
成
人
男
女

◆
運
行
日

○
【
日
帰
り
コ
ー
ス
A
】

　

9
月
30
日
（
水
）
金
沢
方
面

○
【
日
帰
り
コ
ー
ス
B
】

　

10
月
14
日
（
水
）
能
美
方
面

※
1
泊
コ
ー
ス
の
募
集
は
あ
り
ま

　

せ
ん
。

◆
定
員

　

各
コ
ー
ス
20
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

　

で
決
定
し
ま
す
。

◆
参
加
費
用

　

各
施
設
見
学
料
、
昼
食
代
、
保

　

険
料
、
は
参
加
者
負
担
と
な
り

ま
す
。

※
参
加
費
は
当
日
、
現
金
で
集
金

　

し
ま
す
。

◆
受
付
期
間

　

8
月
12
日
（
水
）
～
26
日
（
水
）

※
当
日
消
印
ま
で
有
効

◆
申
込
方
法

　

ハ
ガ
キ
、
メ
ー
ル
、

FAX
い
ず

れ
か
の
方
法
で
申
込
み
が
必
要
で

す
。（
１
通
に
つ
き
５
人
ま
で
）

　

詳
し
く
は
次
の
お
問
い
合
わ
せ

先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
石
川
県
奥
能
登
総
合
事
務
所

　

企
画
振
興
課

〒
９
２
９
ー
２
３
９
２

　

輪
島
市
三
井
町
洲
衛
10
部
11
番
１

☎
０
７
６
８
ー
２
6
ー
２
３
０
３

令
和
２
年
度

　
　
　

警
察
官
採
用
候
補
者
試
験

　

令
和
２
年
度
石
川
県
警
察
官
採

用
候
補
者
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

◆
募
集
職
種

　

・
警
察
官
B

　

・
警
察
官
B
（
武
道
指
導
）

　

・
女
性
警
察
官
B

◆
受
験
資
格

　

昭
和
62
年
4
月
2
日
～
平
成
15

　

年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

　

方
（
大
学
卒
業
ま
た
は
卒
業
見

　

込
み
の
方
を
除
く
）

◆
受
付
期
間

　

8
月
3
日
（
月
）
～

　
　
　
　
　
　

9
月
1
日
（
火
）

◆
試
験
日
程

第
1
次
試
験

○
筆
記
試
験　

9
月
20
日
（
日
）

○
体
力
試
験　

10
月
3
日
（
土
）

☆
第
2
次
試
験　

10
月
下
旬

◆
試
験
案
内
・
申
込
書
交
付
先

○
輪
島
警
察
署

☎
（
22
）
０
１
１
０

※�

穴
水
庁
舎
・
各
交
番
・
駐
在
所
・

能
登
空
港
警
備
派
出
所
で
も
取

り
扱
っ
て
い
ま
す
。

▲開所した門前交流センター

無料相談
■市民相談
輪島市役所
2 階市民課

総合
11 日㊋　 9:30 ～ 12:00
問市市民課  ☎ 23-1131

門前総合支所
101 会議室

総合
19 日㊌　  9:30 ～ 12:00
問門地域振興課  ☎ 42-8720
　門地域生活課  ☎ 42-9916

町野公民館
2 階研修室

行政
18 日㊋　10:00 ～ 12:00
問市総務課  ☎ 23-1111

南志見公民館 行政
今月はお休みです
問市総務課  ☎ 23-1111

■教育相談
■輪島市教育相談室　☎ 23-1173
　時間　平日 9:00 ～ 16:00

■行政相談
　県政に対する意見、要望、苦情等
　を受けています。

■行政相談室　☎ 26-2303

■多重債務相談（石川県司法書士会）
■電話無料相談 　
　時間　平日 10:00 ～ 16:00
　☎ 076（292）8133

■弁護士相談（要予約）
　日時　6 日㊍　13:00 ～

場所　輪島市社会福祉協議会
問市社会福祉協議会　☎ 22-2219

■フードドライブ受付（食品の寄附）

輪島市社会福祉協議会

日時：5 日㊌、19 日㊌
　　　 10:00 ～ 12:00
場所：ふれあい健康
　　　 センター 1 階

問市社会福祉協議会　☎ 22-2219

やすらぎの杜（火葬場）休業日
今月の休業日はありません
☎ 23-4194

補聴器（出張点検）
輪島市役所

1 階中会議室
8 月   4 日㊋　10:00 ～ 12:00

11 日㊋　14:00 ～ 16:00
19 日㊌　10:00 ～ 15:00

門前総合支所 8 月 13 日㊍　10:00 ～ 12:00
28 日㊎　10:00 ～ 12:00

町野支所 8 月 12 日㊌　10:00 ～ 11:30

人生 100 年
６０歳以上

シニアの新しい働き方
輪島市シルバー人材センター
輪島市河井町１５－１３－１７（☎２３－８０３３）

　輪島市シルバー 　検索

高齢者活躍人材確保育成事業　石川県シルバー人材センター連合会

広
告
欄

令
和
２
年
度　

能
登
産
業
技
術

　
　
　

  

専
門
校
後
期
訓
練
生
募
集

◆
訓
練
期
間
・
時
間

○
6
カ
月
間

　

10
月
8
日
（
木
）
～

　

3
月
19
日
（
金
）

　

9
時
～
16
時
10
分

◆
募
集
科
・
定
員
数

　

造
園
科　

20
名

　

建
築
科　

20
名

　

Ｏ
Ａ
科　

10
名

　

情
報
ビ
ジ
ネ
ス
科　

10
名

◆
自
己
負
担
に
つ
い
て

　

教
科
書
代
、
作
業
衣
な
ど

◆
お
申
し
込
み
締
切

　

９
月
９
日
（
水
）

◆
お
申
し
込
み
先

　

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　
（
公
共
職
業
安
定
所
）

◆
訓
練
会
場
・
お
問
い
合
わ
せ
先

○
県
立
能
登
産
業
技
術
専
門
校

鳳
珠
郡
能
登
町
字
松
波
3
ー
60
ー
3

☎
０
７
６
８
ー
７
２
ー
０
１
８
４

夏の珠洲まるかじりキャンペーン 天然岩牡蠣
期　間　8 月 20 日（木）まで
　夏が旬である珠洲の天然岩牡蠣を
珠洲市内 13 施設で味わえます。身
も大ぶり、濃厚な旨味をぜひご堪能
ください。詳細は「能登すずなり」
のホームページをご覧ください。
 問 NPO 法人 能登すずなり
　　　　　　　　  ☎ 0768-82-4688
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図 書館へ行こう！

■門前図書館の催し

●昆虫標本展示 ―能登の昆虫たち―
期間　8 月 25 日（火）まで
協力　洞内　弘志 氏（穴水町在住）
●「第 23 回図書館を使った調べる学習コンクー
ル」受賞作品展示
期間　8 月 30 日（日）まで
●ＤＶＤ上映会

『京都御所～秘められた千年の美』（上映時間５８分）
日時　8 月 2 日（日）　1 回目 10：00 ～ 11：00
　　　　　　　　　　  2 回目 14：00 ～ 15：00
対象　一般　※無料です。
●門前図書館読書会
日時　8 月 6 日（木）　13：30 ～ 15：00
テキスト　「時計屋の犬」　東野　圭吾／著
●夏休み親子名画座

『キャスパー　ゆかいなオバケのおともだち！』   
　　　　　　　　　　　　　　（上映時間２０分）
日時　8 月 8 日（土）１回目 10：00 ～ 10：20
　　　　　　　　　　 2 回目 14：00 ～ 14：20
対象　幼児（保護者同伴）～小学生　※無料です。
●『門前のまつり』ＤＶＤ上映会
期間　8 月 10 日（月）～ 16 日（日）
※開館時間内どなたでもご覧いただけます。
●０．１．２おはなし会（しびびの会）
日時　8 月 12 日（水）　11：00 ～ 11：30
対象　０～２歳児および保護者（妊婦さんも歓迎）
●古典を楽しむ会
日時　８月 20 日（木）　14：00 ～ 15：30
講師　井舟　哲全 氏
対象　一般（新規の方は要申込）
●日本を愛でる～七十二候
日時・内容　8 月   7 日（金）「涼風至」
　　　　　　8 月 28 日（金）「天地始粛」
　　　　　　各日 15：05 ～
●つくろう（繕う、作ろう）会
日時　8 月 4 日（火）・18 日（火）・25 日（火）
　　　9：30 ～ 18：00
●ラジオ体操
日時　毎日（行事等の日は除く）　15：00 ～

■輪島市立図書館・門前図書館　共通の催し

●読書感想文課題図書展示
期間　８月 30 日（日）まで

～ 新 刊 の ご 案 内 ～
小説をめぐって　　　　　　　　　井上　ひさし
チンギス紀　８　　　　　　　　　北方　謙三
女だてら　　　　　　　　　　　　諸田　玲子
俺の残機を投下します　　　　　　山田　悠介
大江戸火龍改　　　　　　　　　　夢枕　漠
いちねんかん　　　　　　　　　　畠中　恵
一人称単数　　　　　　　　　　　村上　春樹
光秀の選択　　　　　　　　　　　鈴木　輝一郎
そこにはいない男たちについて　　井上　荒野
陽眠る　　　　　　　　　　　　　上田　秀人
毒島刑事最後の事件　　　　　　　中山　七里
図書館の子　　　　　　　　　　　佐々木　譲
君に読ませたいミステリがあるんだ　東川　篤哉
風を結う　　　　　　　　　　　あさの　あつこ
希望の峰　　　　　　　　　　　　笹本　稜平
食王　　　　　　　　　　　　　　楡　周平
やわらかい砂のうえ　　　　　　　寺地　はるな
百年と一日　　　　　　　　　　　柴崎　友香
凪に溺れる　　　　　　　　　　　青羽　悠
句集　夕蛙　　　　　　　清土　とみゑ（門前町）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか多数

図書館 開館時間 休館日
輪島市立図書館

☎ 22-2926 9:30 ～ 18:00
土日・祝日
9:30 ～ 17:00

毎週月曜日（月曜祝日の場合
は翌平日）、毎月第 4 木曜日門前図書館

☎ 42-0129
町野分館

☎ 32-0316
9:30 ～ 17:00

土 13:00 ～ 17:00 毎週日、月、祝日

HP https://www.city.wajima.ishikawa.jp/lib.htm

■輪島市立図書館の催し

●よちよちさんのおはなし会
日時　8 月 7 日（金）　10：30 ～ 11：00
対象　0 ～ 2 歳児の親子
●読書会
日時　8 月 8 日（土）　13：30 ～ 15：00
テキスト　『鮨』　岡本　かの子／著
●こんぺいとうのおはなし会
日時　8 月 22 日（土）　14：00 ～ 15：00
対象　幼児から小学生および保護者

■図書館ご利用時のお願い
　来館時はマスクの着用をお願いします。
　咳、発熱、倦怠感等の症状がある方は、来館を
ご遠慮ください。
　閲覧室・学習室の利用、当日の新聞・雑誌の最
新号やＤＶＤ・ビデオの閲覧、パソコン等の機器
の使用など、一部制限してサービスを提供します。
　皆さんのご理解、ご協力をお願い申し上げます。
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戸籍の窓口戸籍の窓口 令和 2 年 6 月 16 日～令和 2 年 7 月 15 日

人口と世帯
（7 月 1 日現在）

人　　口　25,956人	（＋150人）

　　　　　　　　　　男 12,281 人	 （＋ 82人）
　　　　　　　　　　女 13,675 人	 （＋ 68人）

（前月比）

世帯数　12,388世帯 （－ 3 世帯）

（前月比） 6 月 出生 死亡 転入 転出
男 1 27 131 23
女 4 14 93 15

合計 5 41 224 38

た
ん
じ
ょ
う

な
ま
え

保
護
者

住
所

梅
本　

季と
き
か花（
洋

介

千

里
）
輪
島
崎
町

酒
井　

紫し
ゆ
う夕（

透
実

来
）
鳳
至
町

田
畑
吏り

つ

き
都
樹（
翔

平

悠
梨
菜
）
河
井
町

大
門　

佑ゆ

ず珠（
正

幸

恵

里
）
鳳
至
町

お
く
や
み

氏　

名

年
齢

住
所

　

林　

新
英

85

滝

上

山
下
あ
や
子

89

清

水

中
谷　

孝
水

89

寺

地

岩
多
キ
ヨ
ノ

98

平
成
町

　

地　

義
雄

84
　

川

藥

師　

巖

87

釜
屋
谷
町

星
野
い
つ
子

86

走

出

中
村
喜
久
枝

82

別
所
谷
町

田
口　

正
明

78

山
ノ
上
町

中
橋　

文
子

90

小

泉

浅
野
み
よ
子

86

輪
島
崎
町

三
浦　

孝
次

78

上
山
町

池
端　

昭
一

89

広

江

大
工　

利
雄

97

河
井
町

福
田　

郁
子

81

和

田

引
地　

章
登

51

浦

上

國
田　

雄
次

87

西
時
国

川
原　

さ
た

94

皆

月

岡

田　

修

87

粟

蔵

菅

池　

寛

88

縄
又
町

畠
中　

み
ゑ

100

浦

上

浦　

直

樹

71

小
池
町

田
中　

三
郎

93

黒
島
町

卯
木　

文
友

70

河
井
町

道
端　

昌
子

90

鳳
至
町

水
上
キ
ヨ
子

88

別
所
谷
町

出
村　

昭
一

79

里

町

橋
浦　

庄
一

101

大
沢
町

け
っ
こ
ん

な
ま
え

本　

籍

住
所

坂
下　

拓
弥

笹
原
愛
玲
奈
（
鳳
至
町
）

（
鳳
至
町
）
房
田
町

岡

本　

穣

加
治
奈
津
美
（
山
岸
町
）

（
輪
島
崎
町
）
輪
島
崎
町

野
口　

勇
輝

谷
内　

美
咲
（
名
舟
町
）

（
市
ノ
瀬
町
）
金
沢
市

眞

田　

創

大
林　

智
瑛
（
白
山
市
）

（
杉
平
町
）
金
沢
市

小
島　

一
成

岡
野　

雅
代
（
和　

田
）

（
羽
咋
市
）
和

田

小
坂　

崇
士

山
口　

加
奈
（
白
山
市
）

（
馬　

場
）
金
沢
市

水
谷　
　

枝

94

鳳
至
町

山
岸
と
し
子

71

道

下

坂
本
ち
よ
子

91

河
井
町

東

上　

清

88

黒
島
町

西
口
き
よ
の

84

日
野
尾

竹
中　

房
子

84

西
山
町

舩
本　

芳
子

61

鳳
至
町

中
濱　

愼
次

86

鳳
至
町

西　

紗
智
子

83

浦

上

畠
中　

絹
子

94

道

下

田
邊
眞
佐
子

84

走

出

勘
田
惠
美
子

91

鬼

屋

田
中
ま
す
子

98

大
沢
町

宮
側　

幸
好

88

大
沢
町

寄
附
の
お
礼

■
西
川 

し
の
ぶ 

様
よ
り
、
手
作
り
マ
ス
ク
50
枚
を
輪
島
市
立

　

門
前
西
小
学
校
へ

■
匿
名
の
方
よ
り
、
手
作
り
冷
却
マ
ス
ク
30
枚
を
輪
島
市
立
東

　

陽
中
学
校
へ

■
石
川
サ
ン
ケ
ン
労
働
組
合
町
野
ブ
ロ
ッ
ク 

代
表 

坂
下 

政
浩 

　

様
よ
り
マ
ス
ク
88
枚
を
輪
島
市
立
町
野
小
学
校
へ

■
定
梶 

富
子 

様
よ
り
、
ワ
イ
シ
ャ
ツ
生
地
9
点
を
輪
島
市
社

　

会
福
祉
協
議
会
へ

ご
厚
志
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

７
月
号
に
掲
載
し
た
内
容
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
わ
び
し

　

て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

①
「
寄
附
の
お
礼
」
中
、
広
江
歯
科
様
の
寄
附
先

　

【
誤
】
町
野
小
学
校
、
東
陽
中
学
校
の
学
校
歯
科
医

　

【
正
】
町
野
小
学
校
、
東
陽
中
学
校
へ

②
「
表
紙
及
び
今
月
の
表
紙
」
中
、
タ
イ
ト
ル
名

　

【
誤
】
ほ
う
ば
飯

　

【
正
】
ほ
お
ば
飯

お
わ
び
と
訂
正

今
月
の
表
紙

　　

河
井
小
学
校
の
プ
ー
ル
は
、
去

年
管
理
棟
解
体
移
設
工
事
が
あ

り
、
き
れ
い
に
な
っ
た
プ
ー
ル
で
子

ど
も
た
ち
は
楽
し
く
授
業
を
受
け

て
い
ま
す
。

　　
こ
の
日
は
、
6
年
生
と
1
年
生

が
一
緒
に
授
業
を
受
け
、
1
年
生

は
大
好
き
な
、
お
に
い
ち
ゃ
ん
、
お

ね
え
ち
ゃ
ん
と
プ
ー
ル
を
楽
し
み

ま
し
た
。
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8 月 10 日生まれ【杉平町】

　パパ俊弘さん　ママ一紗さん

動くの大好きマイペースな凪紗
です♪いっぱい食べて、たくさん
動いて元気に大きくなってね！

8 月 6 日生まれ【広瀬】

　パパ亜沙日さん　ママ歩さん

むちむちボディで毎日癒しを提
供中。パワフルなお兄ちゃんに鍛
えられて、少しだけあんよも出来
るように。兄妹仲良く育ってね。

8月 1日生まれ【河井町】

　パパ太加興さん　ママ晃奈さん

にこです☆お父さんにそっく
りってよく言われます (*^_^*) わん
ことリモコンが大好きなマイペー
スさん、ちょっとずつ成長中♪

広報

わ
じ
ま
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中
瀬　

仁に

こ香
ち
ゃ
ん

　

室
端 

芽め

い依
ち
ゃ
ん

　

泉　

凪な

ぎ

さ紗
ち
ゃ
ん

　

淺
野 

紗さ

り愛
ち
ゃ
ん

8 月 17 日生まれ【輪島崎町】

　パパ啓太さん　ママ萌さん

こんにちは♡食べることと、か
なと兄と遊ぶのが大好きなさりで
す♡！いつも家族の人気者！これ
からもよろしくね(^з ^)☆

　

塩
山　

凪な
ぎ

く
ん

8 月 29 日生まれ【堀町】

　パパ駿介さん　ママ麻衣子さん

疲れ知らずの元気いっぱいな凪
です。おしゃべり大好き♡色々なも
のに興味津々！早く歩いてお出掛
けしたいね♬

★初誕生記念にお子さんを
広報に掲載しませんか？

　9月号（9月に１歳になるお子さんを対象）

に掲載をご希望の方は、8月 10 日（日）ま

でにお子さんのお名前（ふりがな）、生年月日、

性別、ご住所、お父さん・お母さんのお名前、

電話番号、50 字以内のコメント、お写真（デ

ータ・1～ 5MB 推奨）を企画課までメールに

てご提出ください。（Mail koho@city.wajima.

lg.jp）なお、提出期限を過ぎた場合は掲載

できません。

　萩市のおすすめ秘密スポットは萩市越ヶ浜地区にある笠山の東麓にある明神池
です。その昔笠山と本土との間に砂州ができて陸続きになった時、埋め残されて
できた池が明神池で、池は溶岩塊の隙間を通して外海とつながっており、外海の
干満に応じて池の水も増減します。
　池畔には安芸の厳

いつくしま

島明神を勧請して分祀さ
れた厳

いつくしま

島神社があり、地元の漁師たちが漁の
安全と豊漁を祈願して奉納した魚が繁殖し、

マダイ、イシダイ、ボラ、エイなど池の中に様々な近海の磯付き魚が泳ぎ、
天然の水族館とも呼ばれます。付近のお店で販売している魚のえさ（食パン）
をあげることができますが、ちょっと大きめのえさを空に投げると鳶が上空
から勢いよく求めてやってきます。
　笠山付近一帯が北

きたながとかいがんこくていこうえん

長門海岸国定公園に指定されており、約 25,000 本のヤ
ブツバキが咲く椿群生林、真夏でも 13℃ぐらいの冷たい空気が流れ出る天然
クーラーの風穴等、誌面では紹介しきれない程、秘密スポットがたくさんあ
ります。日本ジオパークにも認定されている萩で是非豊かな自然を体験して
ください。

萩 市 を

学 ぼ う ！

山口県萩市・姉妹都市提携 30 周年記念 連載企画

【第４回】 萩市の秘密のスポット

▲明神池

▲風穴


