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～新型コロナウイルスの感染拡大を予防するために～

「新しい生活様式」を日常に取り入れましょう
（１）一人ひとりの基本的感染対策

感染防止の 3 つの基本：①身体的距離の確保、②マスクの着用、③手洗い
　□人との間隔は、できるだけ 2m（最低 1m）空ける。
　□遊びにいくなら屋内より屋外を選ぶ。 
　□会話をする際は、 可能な限り真正面を避ける。 
　□外出時、 屋内にいるときや会話をするときは、症状がなくてもマスクを着用
　□家に帰ったらまず手や顔を洗う。できるだけすぐに着替える。 
　□手洗いは 30 秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗う（手指消毒薬の使用も可）

※高齢者や持病のあるような重症化リスクの高い人と会う際には、 体調管理をより厳重にする。

（２）日常生活を営む上での基本的生活様式
　□まめに手洗い・手指消毒　　□咳エチケットの徹底　　　□こまめに換気
　□「3 密」の回避（密集、密接、密閉）
　□毎朝の体温測定、健康チェック。発熱又は風邪の症状がある場合は無理せず自宅で療養

（３）日常生活の各場面別の生活様式
買い物
　□通販も利用
　□ 1 人または少人数ですいた時間に
　□電子決済の利用 
　□計画をたてて素早く済ます
　□サンプルなど展示品への接触は控えめに
　□レジに並ぶときは、 前後にスペース

娯楽、スポーツ等
　□公園はすいた時間、 場所を選ぶ 
　□筋トレやヨガは自宅で動画を活用 
　□ジョギングは少人数で 
　□すれ違うときは距離をとるマナー 
　□予約制を利用してゆったりと 
　□狭い部屋での長居は無用 
　□歌や応援は、 十分な距離かオンライン

食事
　□持ち帰りや出前、 デリバリーも
　□屋外空間で気持ちよく
　□大皿は避けて、 料理は個々に
　□対面ではなく横並びで座ろう 
　□料理に集中、 おしゃべりは控えめに
　□お酌、 グラスやお猪口の回し飲みは避けて

冠婚葬祭などの親族行事
　□多人数での会食は避けて 
　□発熱や風邪の症状がある場合は参加しない

◆旧新田医院解体工事／河井町
◆令和２年度　市道名舟尊利地線　道路整備工事／名舟町
◆青葉ヶ丘住宅（Ｈ・Ｊ棟）外壁改修工事／河井町
◆令和２年度　水道管路耐震化等推進事業（水道管路緊急改善事業）
　　　　　　　水道管布設替詳細設計業務／山本町　外
◆令和２年度　水道管路緊急改善事業　水道管布設替工事（鳳至工区）／鳳至町　外
◆令和２年度　水道管路緊急改善事業　水道管布設替工事（夕陽ヶ丘工区）／堀町
◆令和２年度　輪島市農業集落排水事業（機能強化）　阿岸第１地区　
　　　　　　　機械・電気設備更新工事／門前町是清　外

入札結果 500 万円以上
令和2年5月11日～令和2年6月10日

　941 万円
9,482 万円
3,487 万円

　
　825 万円
5,247 万円
1,944 万円

1,296 万円

㈱里谷組
㈱里谷組
㈱里谷組

㈱共同設計
㈱宮地組
㈲佐竹商店

アムズ㈱

☆高齢者のみなさん、今年は特に熱中症に注意が必要です
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“元気”がなにより 第 147回

≪輪島市での活動の様子≫
　お問い合わせはお近くの地域包括支援センターまで

輪島市地域包括支援センター（ふれあい健康センター内）　　・・・　☎２３ー１１７４
門前支所（門前総合支所内）　　・・・・・・・・・・・・・・・・　☎４２ー９９１８
東部支所（町野支所内）　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎３２ー１８３８

☆高齢者のみなさん、今年は特に熱中症に注意が必要です

新しい生活様式における熱中症予防のポイント
１．暑さを避けましょう
〇感染予防のため
　窓を開けて換気をする
〇エアコンの温度設定を
　こまめに調整

３．こまめに水分補給しましょう
〇 1 日あたり 1.2 リットルを目安に、
　のどが渇く前に水分補給

２．適宜マスクをはずしましょう
〇屋外で人と十分な距離（2 メートル　 
　以上）を確保できる場合には、マスク
　をはずす
〇マスクを着用しているときは、負荷の
　かかる作業や運動は避け、周囲の人と
　の距離を十分にとった上で、適宜マス
　クを外して休憩する

４．日頃から健康管理をしましょう
〇日頃から体温測定、
　健康チェック
〇体調が悪いと感じた時には、
　無理せず休む

５．暑さに備えた体作りをしましょう
〇暑くなり始めの時期から
　適度に運動する
〇水分補給は
　忘れずに！

〇体調が悪いと感じた時には、

自粛生活で暑さに
体が慣れていない マスクのために

水分を摂る機会が減り
水分不足になりやすい

2 メートル以上
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●ご注意ください
○�新しい保険証（青色）が使用できるのは令和 2 年 8 月 1 日からです。
○�現在の保険証の有効期限は、令和 2 年 7 月 31 日です。8 月 1 日以降は使用できませんので、裁断

するなどして廃棄してください。
　※有効期限内であっても、世帯構成の変更や所得更正等により自己負担割合等に変更があった場
　　合は、新しい保険証が交付されます。それまでお持ちの保険証は、市役所市民課へ速やかに返
　　還してください。

●ご注意下さい
１．現在お持ちの保険証（うすい黄緑色）は、８月１日以降に、裁断するなど使用できないよう
　　にして、ご自身で廃棄してください。
２．職場の健康保険に加入するなど、国民健康保険を脱退する場合は手続きが必要です。同封の
　　保険証と印鑑（認印）および新しい職場の保険証をお持ちのうえ、市役所市民課・門前総合
　　支所地域生活課・町野支所・各出張所で手続きをしてください。

国民健康保険に加入している皆さまへ

■新しい保険証の送付について
　更新に伴い、保険証の色がこれまでのうすい黄緑色からうすい紅色に変わります。令和 2 年度の
新しい保険証（うすい紅色）は 7 月中頃に簡易書留でお送りしますので、8 月以降に医療機関を受
診する際は、うすい紅色の保険証を忘れずに提示してください。

◎新しい保険証の裏面に「臓器提供に関する意思表示欄」が設けられています。その欄に貼るための目隠
しシールについては、市役所市民課・門前総合支所地域生活課・町野支所・各出張所でお渡ししておりま
すので、ご希望の方はお問い合わせください。

問市市民課国保係　☎ 23-1124

後期高齢者医療制度に加入している皆さまへ

■新しい保険証の送付について
　更新に伴い、保険証の色がこれまでのオレンジ色から青色に変わります。令和２年度の新しい保
険証（青色）は７月中頃に簡易書留でお送りしますので、８月以降に病院等を受診する際は、青色
の保険証を忘れずに提示してください。

◎新しい保険証の裏面に『臓器提供に関する意思表示欄』が設けられています。その欄に貼るための目隠しシール
　については、市民課または　各支所・出張所でお渡ししておりますので、ご希望の方はお問い合わせください。

◎医療機関での一部負担金の割合（１割または３割）は、前年中の所得をもとに決定されます。

問市市民課国保係　☎ 23-1124
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後期高齢者医療制度に加入している皆さまへ

保険料額決定通知書等の送付について
◎保険料は、前年中の所得をもとに決定し、７月中頃に、令和２年度の保険料額決定通知書等をお
　送りします。

保険料の軽減について
◎令和２年４月から後期高齢者医療の保険料軽減措置が一部、見直しとなりました。
　詳細については、保険証の送付時に同封のリーフレットまたは、石川県後期高齢者医療広域連合  
　のホームページをご参照ください。

【石川県後期高齢者医療広域連合】　http://www.ishikawa-kouiki.jp 

限度額適用・標準負担額減額認定証の申請について
◎世帯全員が住民税非課税の場合は、病院等を受診する際の自己負担限度額や食事代などが軽減さ
　れます。
　該当する方には、申請により「限度額適用・標準負担額減額認定証」を交付しますので、輪島市
　役所市民課までお申し出ください。
　なお、現在「限度額適用・標準負担額減額認定証」をお持ちで、８月以降も認定要件に当てはま
　る方には、保険証と一緒に新たな認定証をお送りします。（再度の申請は必要ありません。）

マイナンバーカードの健康保険証としての利用について
◎令和３年３月からマイナンバーカードが健康保険証として利用できるようになる予定です。
　詳細については、保険証の送付時に同封のリーフレットまたは、石川県後期高齢者医療広域連合
　のホームページをご参照ください。
　【石川県後期高齢者医療広域連合】　http://www.ishikawa-kouiki.jp 
問石川県後期高齢者医療広域連合　☎（076）223-0140
　　　　　　　　　　　　市民課　☎ 23-1124市

　日本海に面する萩では、年間250種類もの魚が獲れ、年間を通して「瀬つきあじ」
や「けんさきいか」、「あまだい」、「真ふぐ」などの新鮮で美味しい旬の地魚を食
べることができます。また、霜降り豊かな和牛原種の血統を受け継ぐ「見

けんらんぎゅう

蘭牛」は、
天然記念物に指定されている見

みしまうし

島牛とオランダ原産ホルスタインを交配させ誕生
した萩のブランド牛です。柔らかく香り高い、極上の
品質を持ち合わせており、ステーキはもちろん、自然
のコクがダイレクトに伝わる網焼きがおすすめです。
　果物では、明治維新後、禄を失った士族救済の為に

栽培が始まり、萩の特産となった夏みかんがあります。甘酸っぱい香りを含み、さっ
ぱりとした酸味でそのまま食べても美味しいですが、夏みかんの中身を抜き取り、よ
うかんを流し込む丸漬けや、ゼリー、ジュース、マーマレードなどの
加工品も人気のお土産になっています。他にも「むつみ豚」、「萩たま
げなす」、「千石台のだいこん」など、全国に誇れる美味しい食材が数
多くあります。萩ならではの味覚をお楽しみください。

萩 市 を

学 ぼ う ！

山口県萩市・姉妹都市提携 30 周年記念 連載企画

【第３回】 萩市の絶品グルメ！

（一社）萩市観光協会お取り寄せサイト
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介護保険料のお知らせ
　６５歳以上の被保険者の介護保険料は、３年ごとに見直されます。今年度は来年度の見直し前の最終年度となるた
め基準月額の変更はありません。
　ただし、第１段階から第３段階にある方の保険料については、昨年１０月からの消費税増税分を財源として、さら
に軽減強化が実施されます。
　各段階の保険料は下表のとおりとなります。

平成 30 年度～令和２年度 基準月額 5,920 円

【令和元年度】 【令和 2 年度】

第 1 段階

●生活保護受給者
●老齢福祉年金受給者
　世帯全員が市民税非課税
●世帯全員が市民税非課税

　年金≦ 80 万円

基準月額× 0.375
月額 2,225 円

年額 26,700 円

第 2 段階 世帯全員が市民税非課税
 80 万円＜年金≦ 120 万円

基準月額× 0.625
月額 3,700 円

年額 44,400 円

第 3 段階
世帯全員が市民税非課税

120 万円≪年金

基準月額× 0.725
月額 4,300 円

年額 51,600 円

第 4 段階
世帯の誰かに市民税が課税

本人は非課税
年金≦ 80 万円

基準月額× 0.9
月額 5,328 円

年額 63,900 円

第 5 段階
世帯の誰かに市民税が課税

本人は非課税
80 万円＜年金

基準月額× 1.0
月額 5,920 円

年額 71,000 円

第 6 段階
本人に市民税が課税

前年度合計所得
所得＜ 120 万円

基準月額× 1.0
月額 7,104 円

年額 85,200 円

第 7 段階
本人に市民税が課税

前年度の合計所得
120 万円≦所得＜ 200 万円

基準月額× 1.3
月額 7,696 円

年額 92,300 円

第 8 段階
本人に市民税が課税

前年度合計所得
200 万円≦所得＜ 300 万円

基準月額× 1.5
月額 8,880 円

年額 106,500 円

第 9 段階
本人に市民税が課税

前年度合計所得
300 万円＜所得

基準月額× 1.7
月額 10,064 円

年額 120,700 円

第 1 段階

●生活保護受給者

●老齢福祉年金受給者

　世帯全員が市民税非課税

●世帯全員が市民税非課税

　年金≦ 80 万円

基準月額× 0.3

月額 1,776 円

年額 21,400 円

第 2 段階
世帯全員が市民税非課税

 80 万円＜年金≦ 120 万円

基準月額× 0.5
月額 2,960 円

年額 35,600 円

第 3 段階
世帯全員が市民税非課税

120 万円≪年金

基準月額× 0.7
月額 4,144 円

年額 49,800 円

第 4 段階

世帯の誰かに市民税が課税

本人は非課税

年金≦ 80 万円

基準月額× 0.9
月額 5,328 円

年額 63,900 円

第 5 段階

世帯の誰かに市民税が課税

本人は非課税

80 万円＜年金

基準月額× 1.0
月額 5,920 円

年額 71,000 円

第 6 段階

本人に市民税が課税

前年度合計所得

所得＜ 120 万円

基準月額× 1.0
月額 7,104 円

年額 85,200 円

第 7 段階

本人に市民税が課税

前年度の合計所得

120 万円≦所得＜ 200 万円

基準月額× 1.3
月額 7,696 円

年額 92,300 円

第 8 段階

本人に市民税が課税

前年度合計所得

200 万円≦所得＜ 300 万円

基準月額× 1.5
月額 8,880 円

年額 106,500 円

第 9 段階

本人に市民税が課税

前年度合計所得

300 万円＜所得

基準月額× 1.7
月額 10,064 円

年額 120,700 円

問市健康推進課　☎ 23-1159

わじまっ子テレビ塾 今月の放送予定
ケーブルテレビ

「9」チャンネル‼

月 火 水 木 金 土
小学校中学年

算　数 外国語活動 小学校高学年
算　数

中学校
英　語

中学校
数　学 再放送

7 月 1 日 7 月 2 日 7 月 3 日 7 月 4 日
20:00 ～ 20:20 6 年 比を使って考えよう 1 年 疑問詞 1 年 空間図形（回転体） 2 年 ずをつかってかんがえる
20:20 ～ 20:40 5 年 単位量あたりの大きさ 2 年 最上級 2 年 確率 3 年 きょりと道のりを求める

7 月 6 日 7 月 7 日 7 月 8 日 7 月 9 日 7 月 10 日 7 月 11 日
20:00 ～ 20:20 3 年 カレンダーを使った数遊び Greetings（挨拶） 6 年 決まりを見つけよう 1 年 複数形 1 年 空間図形（体積） 3 年 カレンダーを使った数遊び
20:20 ～ 20:40 4 年 がい数の表し方※ 20:47 まで Colors（色） 5 年 面積を 2 等分して求める 2 年 be 動詞と一般動詞 2 年 平行四辺形になるための条件 4 年 がい数の表し方※ 20:47 まで

7 月 13 日 7 月 14 日 7 月 15 日 7 月 16 日 7 月 17 日 7 月 18 日
20:00 ～ 20:20 3 年 時こくと時間を求める ライト、レフトの言い方 6 年 比を使って考えよう 1 年 疑問詞 1 年 空間図形（回転体） ライト、レフトの言い方
20:20 ～ 20:40 4 年 活用問題 天気の言い方 5 年 単位量あたりの大きさ 2 年 最上級 2 年 確率 天気の言い方

7 月 20 日 7 月 21 日 7 月 22 日 7 月 23 日 7 月 24 日 7 月 25 日
20:00 ～ 20:20 2 年 ずをつかってかんがえる [3]Welcome to Wajima! 6 年 決まりを見つけよう 1 年 複数形 1 年 空間図形（体積） [3]Welcome to Wajima!
20:20 ～ 20:40 3 年 きょりと道のりを求める [4]Wajima is wonderful. 5 年 面積を 2 等分して求める 2 年 be 動詞と一般動詞 2 年 平行四辺形になるための条件 [4]Wajima is wonderful.

7 月 27 日 7 月 28 日 7 月 29 日 7 月 30 日 7 月 31 日
20:00 ～ 20:20 3 年 カレンダーを使った数遊び Greetings（挨拶） 6 年 比を使って考える 1 年 疑問詞 1 年 空間図形（回転体）
20:20 ～ 20:40 4 年 がい数の表し方※ 20:47 まで Colors（色） 5 年 単位量あたりの大きさ 2 年 最上級 2 年 確率

◆学年をこえて何度も見れば学習効果が上がります
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≪新型コロナウイルス感染症による減免≫

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
新型コロナウイルス感染症の影響に伴い、次の要件を満たす方は申請することにより、国民健康保険税・後期
高齢者医療保険料が減免となります。

【保険税（料）の減免の対象となる方】
①新型コロナウイルス感染症により、世帯の主たる生計維持者が死亡、または重篤な傷病を負った世帯の方　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　⇒保険税（料）を全額免除

②新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主たる生計維持者の収入の減少が見込まれる世帯の方で、
次の (1) ～ (3) の全てに該当する方　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     ⇒保険税（料）の一部を減額

 世帯の主たる生計維持者について
(1) 事業収入や給与収入など、収入の種類ごとに見た今年の収入のいずれかが、令和元年に比べて 10 分の 3 以
　  上減少する見込みであること

(2) 令和元年の所得の合計額が 1,000 万円以下であること

(3) 収入の減少が見込まれる種類の所得以外の令和元年の所得の合計額が 400 万円以下であること

介護保険料
新型コロナウイルス感染症の影響に伴い、次の要件を満たす方は申請することにより、介護保険の第一号被保
険者に係る保険料が減免となります。

【保険料の減免の対象となる方】
①新型コロナウイルス感染症により、世帯の主たる生計維持者が死亡、または重篤な傷病を負った第一号被保険者

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      ⇒保険料を全額免除

②新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主たる生計維持者の収入の減少が見込まれる世帯の方で、　
次の (1)(2) の全てに該当する第一号被保険者    　　　　　　　　　　　      　                  ⇒保険料の一部を減額

 世帯の主たる生計維持者について
(1) 事業収入や給与収入など、収入の種類ごとに見た今年の収入のいずれかが、令和元年に比べて 10 分の 3 以
　  上減少する見込みであること

(2) 収入の減少が見込まれる種類の所得以外の令和元年の所得の合計額が 400 万円以下であること

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の共通事項
【減免の対象となる保険税（料）】

　・令和 2 年 2 月 1 日から令和 3 年 3 月 31 日までの納期限の保険税（料）

【申請受付開始】

・7 月 15 日（水）から
【申請窓口】

　・税務課

問　税務課　☎ 23-1126市
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特定健診・特定保健指導を受けましょう

生活習慣病は自覚症状無く進行しています。特定健診で、生活習慣病を予防しましょう！
※特定健診は通院中の方も対象です。主治医の先生にご相談ください。

【対象者】
４０歳～７４歳の方（輪島市の国民健康保険に加入している方には 6 月下旬に受診券をお届けしています。）

【実施期間】
　７月１日（水）～８月３１日（月）
　※新型コロナウイルスの影響により実施期間が例年と異なっております。

【受診方法】
　次のいずれかで受診してください。
　　①個別健診・・・受診券に記載のある医療機関で受診できます。
　　②集団健診・・・表の日程・会場で受診できます。
　集団健診は予約制です。受診したい日が決まりましたら、事前に市民課 (0768-23-1124) までお電話ください。

【自己負担】５００円
【健診結果】個人通知や訪問によりお知らせします
【特定保健指導】

　結果により指導対象となられた方は、保健師や管理栄養士などの健康管理のプロが健康づくりをサポートします。

受 付 時 間 会 場 名 検 診 項 目
肺・結核 胃 大腸 乳・子宮 特定健診 肝炎

3 日㊎ 8:30 ～ 10:00 ふれあい健康センター ● 満 ● ● ●

6 日㊊

8:30 ～ 10:00 ふれあい健康センター ● 満 ● ● ●

11:20 ～ 11:40 二勢市営住宅 ●

13:00 ～ 13:30 山岸集会所 ●

13:40 ～ 14:00 河原田公民館 ●

19 日㊐ 8:00 ～ 10:00 ふれあい健康センター ● 満 ● 満 ● ●

29 日㊌ 8:30 ～ 10:00 ふれあい健康センター ● 満 ● ● ●

3 日㊎

13:30 ～ 13:50 赤神（道の駅物産施設） ●

14:00 ～ 14:20 腰細（川端さん宅車庫前） ●

14:40 ～ 15:00 渡瀬（川﨑さん宅前） ●

15:20 ～ 15:40 久川（山口さん宅前） ●

14 日㊋
8:30 ～ 10:00

門前公民館
● 満 ● ● ●

13:00 ～ 14:00 ● ●

24 日㊎ 8:00 ～ 10:00 門前公民館 ● 満 ● 満 ● ●

■ 7 月のがん検診・特定健診のお知らせ ･･･ 満員のためご予約を終了します

輪
　
島
　
地
　
区

門
　
前
　
地
　
区

満

問市健康推進課　☎ 23-1136

※コロナウイルス感染症予防のため中止していました特定健診、肝炎ウイルス検診は７月から実施します。
※予約状況が変わり空きが出ることもあります。詳しくはお問い合わせ下さい。

【実施期間】 ６月１日（月）～１２月３１日（木）まで　　各医療機関の診療日・時間内

【対象検診】
大腸がん検診（自己負担料金：５００円）

乳がん・子宮頸がん検診（自己負担料金：１, ０００円）

● 6 月から個別がん検診も行っております！

※受診可能な医療機関は「検診に行こう！」「輪島市ホームページ」でご確認ください。

国民健康保険にご加入の方へ
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　特定健診では、メタボリックシンドロームの予防・解消のために、メタボリックシンドロームの原因を改善する
ための継続的な支援である「特定保健指導」があわせて実施されます。
　特定保健指導では、保健師・管理栄養士が生活習慣改善のためのアドバイスを行い、早い段階で改善することで
生活習慣病の発症予防につなげます。対象となった方には、健診結果の返却とあわせて特定保健指導についての案
内があります。積極的に受けましょう。

　新型コロナウイルス感染症対策のため、例年開催している「特定健診結果説明会」は中止させていただきます。よっ
て、健診結果の返却については、全て個別に返却させていただきます。
　なお、健診に関する不明な点や、健康に関する相談等は随時お受けしています。お気軽にご連絡ください。　

異常なし

郵送でお返しします

①メタボ予備群または該当
メタボの基準に該当した方で
生活習慣の改善をおすすめしたい方

②受診をお勧めしたい
血圧・血糖値・コレステロールなどが
基準値を超えた方

③主治医とご相談いただきたい
生活習慣病の治療中であって
基準値を超えた方

保健師・管理栄養士からお返しします

問市健康推進課　☎ 23-1136

腹囲　　男性 85 ｃｍ以上　女性 90 ｃｍ以上
　　　　または
ＢＭＩ　25 以上

血糖　：空腹時血糖 110mg/dl 以上または HbA1c5.6% 以上

血圧　：収縮期血圧 130mmHg 以上または（かつ）
　　　　拡張期血圧 85mmHg 以上

脂質　：中性脂肪 150mg/dl 以上または（かつ）
　　　　HDL コレステロール 40mg/dl 未満

喫煙する

い  

ず  

れ  

か  

該  

当

特
定
保
健
指
導

わじま健康倶楽部通信
Ｎｏ．12

特定健診・特定保健指導

　ご登録いただいた方に対して、乳幼児健診や予防接種など子育てに関連した情報をメール

にてお知らせしています。

　携帯電話またはパソコンからQRコードまたはURLからご登録ください。

※ 『パパママはっぴーメール』は輪島市メールマガジンの一つとして配信しています。

　 【d.bmb.jp】【city.wajima.lg.jp】からのメールを受信できるようにあらかじめご設定ください。

（URL        https://d.bmb.jp/bm/p/f/tf.php?id=wajimamm）  

健康推進課　☎ 23 － 1136

子育て情報『パパママはっぴーメール』

◀ QR コード
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｢後期高齢者健康診査」を受けましょう

【対象者】
　７５歳以上の方（6 月下旬に受診券と質問票を封書でお届けしています）

【受診方法】
　次の医療機関で個別に受診してください。

【実施期間】
　７月１日（水）～８月３１日（月）
　※新型コロナウイルスの影響により実施期間が例年と異なっておりますのでご注意ください。

【自己負担】５００円
健診結果は後日、受診した医療機関で受け取ってください。

地区 医療機関名 所在地 電話番号

輪島

　市立輪島病院（要予約） 　山岸町 ２２－２２２２
　粟倉医院 　町野町粟蔵 ３２－００１８
　伊藤医院 　水守町 ２２－２３１３
　嘉門内科クリニック 　杉平町 ２２－６７７６
　たくだ皮ふ科クリニック 　宅田町 ２３－４３３５
　永井医院 　鳳至町下町 ２２－００３２
　舩木クリニック 　釜屋谷町 ２３－０８６６
　宮下医院 　三井町長沢 ２６－１３１１
　輪島診療所 　堀町 ２３－８６８６

門前

　定梶医院 　門前町剱地 ４５－１３５１
　瀬戸医院 　門前町舘 ４２－００２３
　山岸医院 　門前町本市 ４２－１５６５
　大和医院 　門前町道下 ４３－１３２３

穴水
　公立穴水総合病院（要予約） 　穴水町川島 ５２－０５１１
　北川内科クリニック 　穴水町大町 ５２－３５５５
　尾張循環器 ･ 糖尿病内科クリニック 　穴水町此木 ５２－１５１５

※受診券を紛失された場合、再発行ができます。市民課、各支所 ･ 出張所で受付しています。

後期高齢者医療にご加入の方へ

■糖尿病教室カレンダー
7 月 1 日㊌ 運動  運動を始めてみませんか？  理学療法士 

薬物  糖尿病と薬について  薬剤師 
7 月 8 日㊌ フットケア  糖尿病からくる足の病気について  看護師 

7 月 15 日㊌ 食事  自分の食事を見直してみましょう  管理栄養士 
口腔ケア  糖尿病と歯周病について  歯科衛生士 

7 月 22 日㊌ 医療  糖尿病と合併症について  医師 
検査  糖尿病と検査について  臨床検査技師 

8 月 5 日㊌ 運動  運動を始めてみませんか？  理学療法士 
薬物  糖尿病と薬について  薬剤師 

※毎週水曜日 14:30 から、2 階講義室で開催中。
※参加費は無料。申込不要です。
※当院に受診されていない方でも参加できます。
※都合により変更になる場合があります。
※新型コロナウイルス感染症予防対策のため、マスクを着用の上、参加ください。

　　　わじま・あなみず　求人情報

　�　最新の輪島・穴水の求人情報が輪島市のホームページから確認できるよう
になりました。

　※�求人に応募される場合には、必ずハローワーク窓口で
　　「紹介状」の交付を受けてください。
 ■ URL https://www.city.wajima.ishikawa.jp/article/2020050800038/

問市漆器商工課　☎ 23-1147

▲�スマホ版
QR コード
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輪島市山岸町は１番１地
☎ 22-2222

　　　　市立輪島病院
■糖尿病教室カレンダー

7 月 1 日㊌ 運動  運動を始めてみませんか？  理学療法士 
薬物  糖尿病と薬について  薬剤師 

7 月 8 日㊌ フットケア 糖尿病からくる足の病気について  看護師 

7 月 15 日㊌ 食事 自分の食事を見直してみましょう  管理栄養士 
口腔ケア  糖尿病と歯周病について  歯科衛生士 

7 月 22 日㊌ 医療  糖尿病と合併症について  医師 
検査  糖尿病と検査について 臨床検査技師 

8 月 5 日㊌ 運動  運動を始めてみませんか？  理学療法士 
薬物  糖尿病と薬について  薬剤師 

※毎週水曜日 14:30 から、2 階講義室で開催中。
※参加費は無料。申込不要です。
※当院に受診されていない方でも参加できます。
※都合により変更になる場合があります。
※新型コロナウイルス感染症予防対策のため、マスクを着用の上、参加ください。

　開業または勤務されている小児科の先生方の働きかけで、連休中に、小さな
お子さんが安心して過ごせるよう小児科救急当番医を下記のとおり実施するこ
ととなりました。
　なお、救急診療時間は午前 9 時から 12 時までです。（事前連絡が必要です。）

当番医 / 日 7 月 23 日㊍ 7 月 24 日㊎ 7 月 25 日㊏ 7 月 26 日㊐
市立輪島病院

(0768)22-2222 救急 救急

珠洲市総合病院
(0768)82-1181 救急 救急

まるおかクリニック
(0768)52-8228 救急 救急

☆ 7 月長期連休小児科救急当番医

市立輪島病院での女性がん個別検診について
個別検診には、患者様の悩みやご相談にも直接対応出来るというメリットがあります。

【子宮頸がん検診】
・産婦人科外来で行っています。
・予約は不要です。診療時間内であればいつでも受けられます。
・希望により、子宮や卵巣の超音波検査、骨密度検査を受けることができます（別料金）

検診当日の流れ
産婦人科外来受付→受診票の記入→診察→会計→結果は 1 週間後（電話で問い合わせ可）

【乳がん検診】
・外科外来で行っています。
・予約が必要です。健診室まで電話予約をしてください。（代表電話：22-2222）

検診当日の流れ
・外科外来受付→受診票の記入→マンモグラフィー撮影→（希望者は視触診）→結果説明→会計→後日最終結果郵送

視触診を希望される方はあらかじめお知らせください。（平成 28 年より厚生労働省は視触診は推奨しないとする
指針を定めており、輪島市においても集団検診では視触診はありません）

青山産婦人科長から子宮頸がん検診について
子宮頸がんは性交によって感染するヒトパピローマウイルスが原因とされています。
20 歳以上で性交経験のある方はどなたでも子宮頸がんになる可能性があります。
また、子宮頸がん検診の推奨される年齢の上限として 65 歳や 70 歳という国もあります。これまで定期的な検診で
異常のない 70 歳以上の方は、参考にしてください。
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人間ドック
（市立輪島病院）

検査費用額 助成額 窓口負担額

生活習慣病 70,000 円 56,000 円 14,000 円

男性がん（1 日） 55,000 円 44,000 円 11,000 円

男性がん（2 日） 69,000 円 56,000 円 13,000 円

女性がん（1 日） 67,000 円 54,000 円 13,000 円

女性がん（2 日） 81,000 円 65,000 円 16,000 円

頭部 MRI・MRA
（追加検査）

18,000 円 15,000 円 3,000 円
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た
、
各
支
所
・
出
張
所
で
も
お
申
し
込

み
い
た
だ
け
ま
す
。

問
市
市
民
課
国
保
係　

☎
（
23
）
１
１
２
４

門
地
域
生
活
課　

☎
（
42
）
９
９
１
８

脳ドック
（どこでも受診可）

助成額

8 割相当額（限度額 40,000 円）

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の

　
　
　
　
　

費
用
を
助
成
し
ま
す

県民一斉防災訓練（シェイクアウトいしかわ）参加者募集！

日時：令和 2 年 7 月 8 日（水）　11:00（約 1 分間）
　地震による人的被害の多くが、揺れによる家具等の倒壊や落下物による負傷と言われています。
　「県民一斉防災訓練（シェイクアウトいしかわ）」は、大地震が発生した際に、各自がどう行動したらよいか
を あらかじめ考えたり、地震の揺れから自分の身を守るため、「しゃがむ、隠れる、じっとする」といった「安
全行動」をとる訓練です。
　この訓練への参加を通じて、今一度、「地震への備え」について、考えてみましょう。

　　【参加・訓練の流れ】
　　①石川県ホームページ（「シェイクアウトいしかわ」で検索）から参加登録してください。（無料）
　　②訓練当日は、防災無線からの放送や県から送信される訓練開始の合図のメールなどに合わせて、
　　　「安全行動」を約１分間実施してください。

問石川県危機対策課　　　☎ ０７６－２２５－１４８２　　FAX ０７６－２２５－１４８４
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　身体障害者手帳 1 ～ 3 級、または、療育手帳をお
持ちの場合、医療費の一部を助成します。ただし、所
得制限を超える所得がある場合は助成ができません。
◆助成額
　医療費のうち、高額療養費を除いた金額
◆助成方法
○ 65 歳未満の方
　心身障害者医療費受給者証を県内の医療機関の窓口
で提示することにより、医療費の窓口負担分のお支払
いをする必要がなくなります。難病や自立支援医療（更
生医療）の場合は、窓口負担が発生しますので、市役
所、各支所・出張所にて、お支払いいただいた自己負
担分の医療費助成の申請が必要です。
　例年、心身障害者医療費受給者証の更新申請書類の
提出をお願いしていましたが、新型コロナウイルス感
染拡大防止の観点から、令和 2 年 7 月 31 日に心身障
害者医療費受給者証の有効期間が満了する方全員を対
象として、有効期間を１年間延長します。新しい心身
障害者医療費受給者証は７月下旬に送付いたします。
○ 65 歳以上の方
　心身障害者医療費受給資格認定通知書を医療機関の
窓口で提示し、医療費の窓口負担分をお支払いいただ
きます。その後、登録された金融機関の口座に入金さ
れます。
▽市内の医療機関・薬局等を利用した場合
　医療機関で通知書を提示することで自動的に医療費
が助成されます。通知書を提示しなかった場合には、
市役所、各支所・出張所での医療費助成の申請が必要
です。
▽市外の医療機関・薬局等を利用した場合
　市役所、各支所・出張所での医療費助成の申請が必
要です。

問市福祉課　☎ 23-1161

「心身障害者医療費の助成」 「ＮＨＫ放送受信料の免除」
障害者手帳をお持ちの方は

◆全額免除
　障害者手帳（身体障害者手帳・療育手帳・精神障害
者保健福祉手帳）を所持している方が世帯構成員であ
り、世帯全体が市町村民税非課税である場合
◆半額免除
　○視覚障害または聴覚障害により身体障害者手帳を
　お持ちの方が世帯主でＮＨＫ放送受信契約者の場合
　○重度の障害者（身体障害者手帳 1 級または 2 級、
　療育手帳Ａ、精神障害者保健福祉手帳 1 級）が世
　帯主で、ＮＨＫ放送受信契約者の場合

問市福祉課　☎ 23-1161

があります

　電波は、テレビ・ラジオや携帯電話などの身近なも
ののほか、警察や消防・救急、防災行政、鉄道の無線
局など、私たちの安心・安全な生活を維持するために
幅広く利用されています。
　しかし、これらの無線通信を妨害する不法電波も多
くあります。
　北陸総合通信局では、不法無線局を取締るとともに、
無線機器を利用される市民の皆さまに、電波のルール
を守ることをお願いしています。

【電波に関するご相談は】
　総務省北陸総合通信局　　不法無線局・混信・妨害
　　　　　　　　　　　☎０７６－２３３－４４４１
　　　　　　　　　　　　テレビ・ラジオの受信障害
　　　　　　　　　　　☎０７６－２３３－４４９１

知っていますか？電波のルール
～正しい利用が暮らしの安心・安全を守ります～

「国勢調査の調査員募集」

　本年実施の国勢調査の調査員を募集しています。
【任命期間】８月下旬から１０月下旬の２か月
【報酬】１調査区担当で４万円弱

　　　  ２調査区担当で７万円強

　　　　　　　　　　　　問市企画課　☎ 23-1113
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　　輪島市児童センター　☎ 22-8031 ◇開館日・時間　火～金　8:30 ～ 17:00、土・日　8:30 ～ 16:00

日　時 内　容 対　象

 7 月 11 日㊏ 10:00 ～ 11:00 将棋教室「将棋を楽しく学ぼう！」
講師：前田　忠之　五段

小学生～中・高校生
初心者もＯＫ

 7 月 12 日㊐ 10:00 ～ 11:00  ニュースポーツを楽しもう！「ダーツをやってみよう！」
協力：もんぜんスポーツクラブ

小学生 10 人
＊要申込

☆ハンドベルクラブ 7 月 18 日㊏ 10:00 ～　講師：正村 明江 氏　
☆手話であ・そ・ぼ 7 月 18 日㊏ 14:00 ～

　　

乳幼児と保護者が楽しく過ごせる癒やしの広場
在宅で育児をされているママとお子さんの広場です。専任スタッフに育児に関する相談等もできます。

　　輪島市子育て支援センター ☎ 22-8031
　　　◇開館日・時間：火～金　8:30 ～ 17:00、土・日　8:30 ～ 16:00

日　時 内　容

 7 月 2 日㊍ 10:45 ～ ほっとサロンみらい「ティータイムと Give & Take の会で楽しいひとときを」
 （妊婦さんも歓迎します）　主催：みらい子育てネット輪島

 7 月 28 日㊋ 10:30 ～  ベビーマッサージ　定員：６組（要申込）
講師：春木 理枝子氏　持ち物：バスタオル、タオル

 7 月 30 日㊍ 10:30 ～  うさちゃん広場「7 月生まれの誕生会」　協力：太陽の子クラブ

　　輪島市子育て支援センター
　　　◇開館日・時間：火～金　8:30 ～ 17:00、土・日　8:30 ～ 16:00

　　輪島市もんぜん児童館 ☎ 42-3166　◇開館日・時間　火～金　9:00 ～ 18:00、土・日　9:00 ～ 17:00

日　時 内容・備考

 7 月 25 日㊏ 10:30 ～ 11:30  交通安全マスコット作り
「スーパーボールを作ろう！」　共催：もこもこクラブ 

　　

　　地域子育て支援室たんぽぽ（わじまミドリ保育園内） ☎ 23-1300
　　　◇開館日・時間：月～金　9:00 ～ 15:00

日　時 内　容

 7 月 15 日㊌ 10:00 ～ 11:00

 「ママは美容師」
子どもの髪のカットの方法やコツ、子どもやママのヘアアレンジなどを教えてもらいましょう
 講師：福祉美容師 中村 裕子 氏（訪問美容室「優」代表）
 定員：8 組　締切：7 月 13 日㊊（要申込）

　　地域子育て支援室たんぽぽ（わじまミドリ保育園内）
　　　

　　もんぜん子育て支援ひろば（もんぜん児童館内） ☎ 42-3166

　　　◇開館日・時間：火～金　9:00 ～ 18:00、土・日　9:00 ～ 17:00

日　時 内　容
 毎週㊌・㊍・㊎ 9:00 ～ 12:00  育児サロン「子育てしている方！遊びに来てください」

 7 月 17 日㊎ 10:30 ～ 11:00  親子体操　「ママもストレッチでストレス解消！」
 講師：田辺 明美 氏

　　もんぜん子育て支援ひろば（もんぜん児童館内）
　　　◇開館日・時間：火～金　9:00 ～ 18:00、土・日　9:00 ～ 17:00

　　地域子育て支援ひろばめばえ（まちの保育園内） ☎ 32-1288
　　　◇開館日・時間：月・水・金　9:00 ～ 15:00

日　時 内　容
 毎週㊊・㊌・㊎ 9:00 ～ 15:00  育児サロン「お気軽に遊びに来てください」

　　地域子育て支援ひろばめばえ（まちの保育園内）
　　　◇開館日・時間：月・水・金　9:00 ～ 15:00

保育園（所）・認定こども園の開放日
施設名 日　時 内　容

和光幼稚園・あいこう園  ※園舎改修のため、お休みです。
認定こども園 海の星幼稚園

ステラ★マーリスクラブ
（未就園児親子登園の会）

 7 月 13 日㊊ 10:30 ～

8 月 2 日㊊ 10:30 ～

 シール遊びをしましょう

 水遊びをしましょう

楽しく子育てしてますか？子育てを応援します
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7健康カレンダー 月

◎乳幼児健康カレンダー
内　容 日 曜日 時　間 場　所

乳幼児健康相談
15 水 10:00 ～ 11:30

ふれあい健康センター 2階
子育て支援センター

17 金 10:00 ～ 11:00 町野めばえ子育て支援室

すくすく広場（2か月頃）
（令和 2年 4,5 月生 )

21 月
受付

13:50 ～ 14:10
ふれあい健康センター 2階

子育て支援センター

のびのび広場（4～ 8か月児）
（離乳食教室【初期～中期頃】
※要予約

31 金 10:00 ～ 11:30
ふれあい健康センター 3階

和室

乳幼児健診 ※対象の方に個別通知しています

「子育てって大変！」　「毎日疲れる…」　「イライラする !」

育児に心配や不安はつきものです。一緒に話して気分を楽にしませんか？

育児中の方ならどなたでも参加ＯＫです！

　■日　時

　　7月 7日（火）13:30 ～ 15:00

　■会　場

　　ふれあい健康センター　1階和室

　　　※託児が必要な方は事前にご連絡ください。

わじママサロンのご案内

毎月 19 日は食育の日

食育キャラクター
さざぼう＆ふたまちゃん

おいしいね

家族と食べよう

輪島のご飯

　ご存じですか？

①輪島市子宝支援事業

不妊症、不育症のためにお子さん
に恵まれないご夫婦に対して、治
療に係る費用の一部を助成してい
ます。平成 31 年 4 月 1 日以降の
治療分より特定不妊治療の助成内
容が変わりました（対象年齢、申
請期限、助成額等）。申請にあたっ
ては一度ご相談ください。

こころの健康相談

◇医師による相談
　10 日（金）、17 日（金）
　14:00 ～ 16:00
 ※前日の午前中までに要予約
◇保健師や相談員による相談
　月～金曜日  8:30 ～ 17:45

③こころと体の健康ダイヤル

困ったときはご相談ください。あ
なたは決して一人ではありません。
あなたのために時間を取りたいの
で予約してください。

②健康相談

血圧測定と尿検査ができます。

輪島病院　禁煙外来

◇予約制 ( 火～金曜）
■予約先
　産婦人科外来　☎　23-0610

断酒会
アルコール依存症の本人とご家
族が対象です。ご相談ください。
20 日（月）14:00 ～ 15:00

●場所
　能登北部保健福祉センター
　2階　待合室

健康づくり

キャラクター

”カモっぴ”です

■相談窓口　健康推進課
　①②☎ 23-1136　③☎ 23-1179

■相談窓口　☎ 22-2011
　能登北部保健福祉センター

マタニティ・イクメン教室のご案内
赤ちゃんを迎える準備として、ぜひご参加ください♬ご家族も参加できます。
１クール 3 回、年に３クール開催しています。（1 回のみの参加も OK です）

②マタニティの食生活・マタニティヨガ

日　時：7 月 7 日（火）10:00 ～ 11:00
会　場：ふれあい健康センター 1 階
持ち物：母子手帳、ﾀｵﾙ、ﾊﾞｽﾀｵﾙ、水分
予約制：5 人まで

　　　　　　　　　　

①マタニティライフの過ごし方と出産
ママの為の安心タッチケア  他
日　時：7 月４日（土）10:00 ～ 11:00
会　場：ふれあい健康センター 1 階
持ち物：母子手帳　　　　
予約制：5 人まで

③沐浴実習、パパのマタニティ体験
赤ちゃんとの生活について（だっこやおむつ交換など）
日　時：７月 11 日（土）①９:30 ～ ② 10:30 ～
会　場：ふれあい健康センター 1 階和室
持ち物：母子手帳
予約制：① 2 組まで　② 2 組まで

　新型コロナウイルス感染症の影響により、保健事業の内容を変更しております。
乳幼児健診については対象の方に個別に通知しますので、必ず内容をご確認ください。
また、個別のご相談に関してはお気軽にお問い合わせください。☎２３－１１３６

　感染症等の情報や保健事業の日程、子育てに関する施設情報などは、「子育て情報
パパママはっぴーメール」を通じてお知らせしています。
　登録がまだの方はぜひこの機会に登録をお願いいたします。
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市

 ～レジ袋（プラスチック製買物袋）の
　　　　　　　　　　　　　　有料化が始まりました！～

買い物に行った際にプラスチック製のレジ袋をよく利用されると思いますが、近年、ごみの減量化・資源抑制・
海洋プラスチックごみなどの環境問題といった観点から、全国一斉に７月１日からレジ袋有料化が始まりました。
このレジ袋有料化は、普段何気なくもらっているレジ袋の有料化で、それが本当に必要かを考え、私たちのライフ
スタイルを見直すきっかけとなるよう始められたものです。

買い物に行く際には、エコバッグを持ち歩くなど、できるところからプラスチックを賢く使う工夫をしてみましょう。

【レジ袋有料化に関するお問い合わせ先】
  コールセンター

☎ 0570-080180　　　☎  0570-000930　　        　問　漆器商工課　☎ 23-1147

消  費  者  向  け 事 業  者  向  け

市

市

問市環境対策課　☎ 23-1853

環境通信
みんなで省エネ・節電アクションプランにチャレンジ！
　　　　　　　　　－地球環境のことを考え、一人ひとりができることから－

　７月１日 ( 水 ) ～９月３０日 ( 水 ) の取組強化期間中、省エネ・節電の取組をはじめとする地球温暖化防
止の取組にチャレンジしてみませんか？　
　省エネ・節電は、地球温暖化のもとになる二酸化炭素を増やさないための環境にやさしい活動です。「省
エネ・節電アクションプラン」は、ご家庭で楽しく気軽に環境保全活動に取り組むためのしくみである「い
しかわ家庭版環境ＩＳＯ」を、省エネ・節電の効果が高まるように充実強化したプランです。一人ひとりが
できることからはじめてみませんか。めざせエコファミリー！
取組シートの配布先
　※学校、企業、団体等を通じて県内世帯へ配布するほか、輪島市環境対策課、石川県のホームページ (https://
www.　pref.ishikawa.lg.jp/ontai/pp/ss_actionplan.html) からダウンロードできます。

省エネ・節電アクションプランに取り組まれたご家庭には
協賛企業の商品券等を抽選でプレゼントいたします！！

ごみの分別について
弁当などのプラスチック製空き容器は、軽く水洗いをして「衣類・プラスチックごみ」として分別してくだ

さい。洗わずに「もえるごみ」に出すのはやめましょう。

新型コロナウイルス感染予防へご協力ください！
　ごみ収集や処理作業中にごみ袋が破裂すると、空気中にウイルスが飛散して作業員が感染する可能性があ
ります。感染リスクを低減するためにも、ごみ袋の中に空気が入らないようにしばってください。特に、使
用後のマスクやティッシュなどは、小さな袋に入れ、空気を抜いてしっかりとしばってからごみ袋へ入れて
ください。ごみ収集体制の維持のためにも市民の皆さまのご協力をお願いいたします。

問石川県生活環境部温暖化・里山対策室　☎ 076-225-1462
　　　　　　　　　　　　　市環境対策課　☎ 23-1853
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マイナポイントを活用した消費活性化策
　

国ではマイナンバーカードを活用した「マイナポイント事業」が、今年の９月から実施される予定です。９月以
降、キャッシュレスでチャージまたは買い物をするとマイナポイントが２５パーセントもらえます。マイナポイン
トは選択したキャッシュレス決済サービスで利用可能です。
＊ 1 人あたりのマイナポイントの上限は５，０００円となっています。
マイナポイント利用までの準備
手順（１）マイナンバーカードの申請・取得（市民課、地域生活課で実施中）
手順（２）マイキーＩＤの設定（市民課、地域生活課で設定支援実施中）
　　　　　＊パソコンとカードリーダー、もしくはマイナンバーカードに対応したＮＦＣスマートフォンが必要です。
手順（３）マイナポイントの申し込み（民間キャシュレス決済サービスを一つ選択し登録）
手順（４）令和 2 年 9 月以降に民間キャッシュレス決済サービスで、チャージまたは買い物（マイナポイントの付与）
マイナポイントに関するお問い合わせ
インターネットで「マイナポイント」で検索
マイナンバーカード総合フリーダイヤル　0120-95-0178　ダイヤル後「５」番を押してください
平　日　9:30 から 20：00 まで
土日祝　9:30 から 17：30 まで

　通知カードは令和 2 年 5 月 25 日に廃止になりました。
　通知カードが廃止になっても、通知カードの記載事項（氏
名、住所等）が変更なければ、マイナンバーを証明する書類
として引き続き利用できます。また、通知カード廃止後も、
これまでどおり通知カード下部の交付申請書を使って、マイ
ナンバーカードの申請を行うことができます。
　今後、マイナンバーを証明する書類としては、マイナンバー
記載の住民票かマイナンバーカードが必要となります。（記
載事項に変更のない通知カードは引き続きご使用になれま
す。）

通知カードは廃止になりました
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合同不動産公売会のお知らせ
　石川県・輪島市が地方税の滞納などにつき、差押えた不動産を公売します。
　開催日　令和 2 年 7 月 7 日（火）
　会　場　輪島市役所３階大会議室
　日　程　午前 10 時 00 分　　受付開始・説明・公売保証金の納付
　　　　　午前 11 時 00 分　　入札
　　　　　午前 11 時 16 分　　開札
　公売の手続き、注意事項については、下記の問い合わせ先に設置する「公売広報」を確認またはご連絡ください。
　公売公告後、公売を中止する場合がありますのでご注意ください。

今回の公売物件
No. 公売物件 種類等

（登記地目等） 見積価額 公売保証金

輪 B1-1  輪島市河井町 3 部 187 番 1 ほか

 【土地】
 宅地６筆　323.83㎡
 【建物】
 居宅１棟、店舗１棟 

9,050,000 円 910,000 円

輪 B2-1  輪島市門前町鬼屋壱 49 番 1、34 番
（建物のみ）

 【建物】
 工場　平屋建１棟
 1159.25㎡

1,090,000 円 110,000 円

輪 B3-1  輪島市鳳至町下町 57 番 3
 【土地】
 宅地１筆
 261,26㎡

1,600,000 円 160,000 円

　問奥能登地区地方税滞納整理機構　☎ 26-2337
　　　　　　　　　　　　　税務課　☎ 23-1126
　　　　　　　　　　　都市整備課　☎ 23-1156市

【輪 B1-1】輪島市河井町 3 部 187 番 1 ほか

 【輪 B2-1】輪島市門前町鬼屋壱 49 番 1、34 番（建物のみ）

【輪 B3-1】 輪島市鳳至町下町 57 番 3（土地のみ）
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令和２年７月１０日（金）から法務局で

「自筆証書遺言書保管制度」が始まります！
　この制度は自筆証書遺言書を作成した本人が、法務局に遺言書の保管を申請することができるというもので
す。この制度を利用すると、遺言書の紛失や亡失の防止、他人によって破棄されたり改ざんされたりすること
がない等、遺言者だけでなく相続人や受遺者等にもメリットがあります。
　なお、本制度をご利用される以外にも、自筆証書遺言書を自ら保管することはもちろん、公正証書遺言制度
をご利用いただくことも可能ですので、それぞれの特徴を踏まえてご判断ください。
　詳しい手続は法務省ホームページをご覧ください。

令和 3年輪島市成人式

成人式実行委員大募集

　自分たちで一生の思い出に残る成人式を作
りませんか！
　成人式実行委員として、成人式の企画・運
営に取り組んでいただける新成人の方を募集
しています。ご参加いただける方は、生涯学
習課までご連絡ください。

問　生涯学習課　☎ 23-1176

日程　令和 3 年 1 月 10 日（日）
会場　文化会館大ホール
対象となる方　
平成 12 年 4 月 2 日～
　　平成 13 年 4 月 1 日生まれ

　市内全地区（門前地域：８地区／輪島地域：10 地区）で開催を予定しておりました「市政懇談会」
につきまして、今般の新型コロナウイルスの感染防止対策として会場内での人と人との十分な距離が
確保できないなど密閉・密集・密接の「３密」を回避することが難しい地区が多いことから、参加さ
れる市民の皆さまの健康・安全を考慮し、今年度の開催を中止とさせていただきます。

【各地区からのご要望・ご意見等への対応】
◎市に対する要望・意見等については各地区の区長会長に取りまとめをお願　
いしています。
◎要望等への対応については要望内容の確認後、関係機関と協議のうえ、対　
応等を検討します。早急な対応が必要な事項については速やかに対処します。

問市企画課　☎ 23-1113

『令和 2 年度 市政懇談会』開催中止のお知らせ

今年の成人式実行委員の皆さん

市
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7 月・8月はイノシシ被害対策強化月間です！

イノシシ・クマに出会わないために！

　○イノシシやクマの足跡を見つけたら、すぐに引き返すか迂
う か い

回をしましょう。
　○うり坊や子グマを見たら注意しましょう。（母イノシシや母グマが近くに居る可能性があります）
　○山に入る際には周囲に気を配り、たとえ家の近くでもラジオや鈴などを鳴らして歩くようにしましょう。
　○暗くなるとイノシシやクマの活動が盛んになるので、その前に山を下りるようにしましょう。

もし出会ってしまったら！

　○あわてずゆっくり興奮させないようにして、背中を見せずに静かに立ち去りましょう。
　○決して走って逃げないようにしましょう。（クマは逃げるものを追う習性があります）
　○クマが離れていっても、決して戻らないようにしましょう。
　○本来イノシシは臆病な動物なので、ほとんどの場合はそのまま逃げていきます。

イノシシ・クマを引き寄せないためには…

　○生ごみを畑や山に捨てたり燃やしたりしない。
　○キャンプやバーベキューで出た残飯やごみを放置しない。
　○柿の木などの果樹、栗やドングリの木の実を放置しない。 問市農林水産課　☎ 23-1141

門地域整備課　☎ 42-8722

イノシシによる農作物被害が発生する直前のこの時期に、協力して
『防護柵の点検』・『周辺環境の管理』・『捕獲の強化』に取り組みましょう！

対策１

対策２

対策３

防護柵は、こまめな点検と補修 が必要です！
　　痛くない電気柵は 「ただのヒモ（無いのと一緒）」 です
へ

へ

へイノシシの隠れ場所をなくす！
　　耕作放棄地や竹林の藪 ( やぶ ) を刈り払い、見通しをよくしましょう

成獣のメスを含む群れで捕獲！
　　母イノシシはすぐに出産するため、うり坊を捕獲しても生息数は減りません母イノシシはすぐに出産するため、うり坊を捕獲しても生息数は減りません

環境管理

侵入防止 捕　獲

　○あわてずゆっくり興奮させないようにして、背中を見せずに静かに立ち去りましょう。

イノシシ・クマにご注意ください！！

令和 2年度　狩猟免許試験日程のお知らせ
お申し込み期間 試験日 試験会場

6 月 26 日（金）～ 7 月 16 日（木） 8 月 4 日（火）ラピア鹿島　アイリスホール

7 月 27 日（月）～ 8 月 21 日（金） 9 月 5 日（土）石川県地場産業振興センター 本館第 1、5
研修室

12 月 1 日（火）～ 12 月 25 日（金）令和 3 年 1 月 18 日（月）石川県地場産業振興センター 本館第 1、3
研修室

令和 3 年 1 月 8 日（金）～ 2 月 5 日（金）令和 3 年 2 月 21 日（日）矢田郷地区コミュニティセンター（旧七尾
サンライフプラザ） 多目的ホール

問奥能登農林総合事務所企画調整室　☎ 26-2322
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中山間地域等直接支払制度の実施状況について
中山間地域等直接支払制度とは？
　中山間地域における農地は、河川の上流に位置し、水源の涵

かんよう

養や自然のダ
ムとしての洪水防止、さらには二酸化炭素を吸収し地球温暖化を防止するな
ど国土や地球環境を守る力があります。しかし、平地にある農地に比べ、維
持するための労力が必要になるため、後継者不足による高齢化などにより耕
作放棄地が増えています。
　このため、農業の担い手の育成をはじめとした取組により、
農地の持つ機能を維持していくため、農地の傾斜や面積などに
応じて地域の集落などに対して交付金を支出しています。

取組数 106

集落協定 104

個別協定 2

対象面積 　9,505,974 ㎡

急傾斜農地 4,718,123 ㎡

緩傾斜農地 4,787,851 ㎡

交付総額 131,506,718 円

②集落（個別）協定一覧　※順不同
【輪島地区】

稲舟　　上黒川　　下黒川　下黒川貴廟　　　空熊　　滝又

房田　　石休場　　市ノ瀬　北谷　　　　　　西脇　　山ノ上

赤崎　　小池　　　下山　　市ノ坂　　　　　市ノ坂くり

興徳寺　中　　　　長沢　　仁行　　　　　　大西山くり

大西山　小田屋　　小西山　里　　　渋田　　尊利地

東印内　大川・伏戸　　　　桶戸　　尾山　　金蔵１　金蔵２　

金蔵３　川西桜木　川西田長　　　　川西広　北円山　真久

敷戸　　寺地　　　寺山　　東　　　徳成　　徳成谷内

東大野　広江　　　南時国　麦生野　佐野　　上大沢　鈴屋

与呂見　久手川　　本江

【門前地区】

清水　　和田　　本市　栃木　　　深田　　小石　　

下馬場　黒岩　　入山・渡瀬　　　切狭　　滝町　馬渡　

久川　　池田　　千代　千代大口　小山　　江崎　山是清　

道下　　勝田　　原　　長井坂　　定広　　地原　平・別所　

堀腰　　二又川　内保　谷口　　　能納屋　俊兼　百成　

宮田・大久保　　吉ヶ谷内・正仏　浅生田・大町　清土　

安代原　矢徳　　百成大角間　　　本内　　走出　是清　

白禿　　西中尾　是清イ字　　　　北川　　上代・上馬場

個別 A　個別 B

③交付金の使い道
(1) 農業生産活動や農地の多面的機能を維持する

活動
・耕作放棄を防止するための活動
・水路や農道の泥上げや草刈りなどの維持管理活動
・農地の周辺にある林地の管理
・ビオトープの確保による自然生態系の保全
・景観作物による生活環境の向上　など

(2) 農業生産活動の体制の整備
・農業機械や農作業を共同化することによる生産

性の向上
・新規就農者や地域の担い手となる農家を育成する

活動
・集落を基礎とした営農組織を育成する活動
・農地の法面や水路、農道などの補修や改良
・すでに耕作放棄地となっている農地の復旧や林
　地化　など

新規加入や制度等についてのお問い合わせにつき
ましては、下記までご連絡ください。

問市農林水産課　☎ 23-1141
門地域整備課　☎ 42-8722

①対象面積・交付総額

　大本山總持寺は、令和３年に開創７００年を迎えます。また、同年は大本山總持寺祖
院が能登半島地震による被災からの復興が完了する年でもあります。これらの記念諸行
事を開創の地、大本山總持寺祖院で行うことから全国から多数の方々の来訪が見込まれ
ております。
　これを千載一遇のチャンスと捉え、地域活性化を目指し、一丸と
なって取り組むために共通ロゴを作成しました。幅広く皆さまにご
利用いただきたく無料で配布しております。ぜひ、商品パッケージ
やチラシなどにご活用ください。
※ロゴ使用には届出書の提出が必要です。詳しくは、禅の里づくり
推進協議会ホームページ（https://www.zennosato.com）をご覧くだ
さい。
　　　　　　　　　　　             　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問 禅の里づくり推進協議会　☎ 42-1111
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市
③市農林水産課　☎ 23-1141
　　地域整備課　☎ 42-8722

①ほ場整備事業の推進
　近年、奥能登各地において農作業の効率化を目指した農地の大区画化（ほ場整備事業）が行われています。輪
島市では現在２地区が実施中で来年度新たに２地区が着手予定です。ほかにも多くの地区で計画や検討が進めら
れています。
　現在耕作している農地を将来耕作放棄地にしないために担い手農家と協力しながら地域の農業と農地を守る話
し合いの場を設けていただければと思います。

②ため池の適切な管理
　　農業用ため池は、災害により下流域に多大な被害を及ぼす可能性があります。
　日頃から、各地域において適切な管理をお願いします。

・使わない「ため池」は、貯水しないようにする。
・農

の う か ん き

閑期は全て排水し、中干しする。
・一年を通し定期的な草刈り・点検・記録を行い適切に管理する。
・適正水位で貯水を行う。
・独自改修を行わない。
　※崩壊等の危険性が高く、災害復旧を含め各種事業が適用できなくなります。

・大雨の降り始め前に早めの排水等対応ができる体制にする。
・排水不能となっている場合、ポンプ等により排水を行う。

③災害復旧事業
　大雨等の異常気象により、農地・農業用施設が被災した場合、国の災害復旧事業において復旧工事が行えます。

災害原因：大雨、洪水、暴風　等（数値基準による）
対象施設：農地（田、畑）、農業用施設（水路、農道、ため池、頭首工など）
※１箇所の工事費が４０万円以上（被災規模、被災原因によって対象とならない場合があります）
地元負担金：農地　３％、農業用施設　２％
　大雨等により被災した農地・農業用施設がありましたら、区長を通じて１週間以内をめどに農林水産課または
門前総合支所地域整備課までお知らせください。

問い合わせ先
①②市農林水産課　☎ 23-1141
　　　地域整備課　☎ 42-8722
　　　土地改良区　☎ 23-1158

市

整備前 整備後

農地の保全をしましょう！！
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“ 世界で唯一の漆芸専門美術館 ”

石川県輪島漆芸美術館
　　　　　

☎ 22-9788
　　　　　https://www.city.wajima.ishikawa.jp/art/

  開館時間 9:00 ～ 17:00 （入館は 16:30 まで）※ 7 月の休館日：7 日（火）～ 10 日（金）
  入館料 ：一般 620 円、高校生・大学生 310 円、小中学生 150 円
  　　　　7 月 11 日（土）～：一般 420 円、高校生・大学生 210 円、小中学生 100 円
　　　　  ※市内の小中学生、高校生は入館無料

7 月 6 日（月）まで開催中！
テーマ展

「うるしの あ・い・う ―漆芸技法の百科事典 Vol.2― 」

　漆芸技法は、数えき
れないほどの道具や材
料、専門技術など多種
多様の要素によって支
えられています。加飾
技法を中心に、道具や
材料の展示も加えて多
角的な視点から解説し、
漆芸の奥深い世界をご

　　　　　　　　　　　　  紹介しています。
※本展は前会期から一部の作品を継続展示してい
ます。

同時開催「新収蔵作品展Ⅱ」「輪島塗の歴史と文化」

次回展覧会
テーマ展

「うるしの水族館 ―漆芸品にみる水の生きもの―」
会　期：7 月 11 日（土）～ 9 月 14 日（月）

　海や川に生息する生物や
水辺の情景、または水面の
様子などが描かれた漆芸作
品を中心に展示します。多
様な漆芸技法によって表現
される、幻想的な水の世界
をご案内します。

同時開催「輪島塗の歴史と文化」

入館料変更のお知らせ
　当館収蔵庫等増築工事による展示室 4 閉室のた
め、7 月 11 日（土）から来年 3 月まで入館料が変
更になります。展覧会は展示室 1・2・3 でご覧い
ただけます。
変更入館料 : 一般 420 円、高校生・大学生 210 円、
　　　　　　小中学生 100 円
　　　　　　※市内の小中学生、高校生は入館無料

< インターネットで楽しめる漆芸美術館 >
いずれも当館ホームページからご覧いただけます。
ぜひお楽しみください。

「おうちでうるしミュージアム」
　自宅や遠隔地で子どもから大人まで楽
しめる様々なコンテンツをご用意してい
ます。

「Google Arts & Culture」
　グーグルのインターネットサービスの
一つで館内の様子や作品をご紹介してい
ます。

< ミュージアムショップからのお知らせ >
「わんじまＴシャツ (2020)」「わんじまてぬぐい」

好評販売中 !!!
　ショップは 1 階にありますので、お買い物だけ
のご来館も可能です。

「みんなでつくるおえかき水族館」作品募集！
　魚やイルカ、サメ、カニなど水族館にいる生き
物を絵にかこう！応募したみんなの作品を展示し
ておえかき水族館をつくるよ！
用紙：A4 用紙～ A3 用紙（八つ切り可）
対象：市内の保育園（所）・幼稚園園児、小学生
応募期間：7 月 11 日（土）～ 8 月 20 日（木）
応募方法：当館に持参または郵送
展示：8 月 1 日（土）～ 9 月 14 日（月）
※詳細は当館ホームページをご覧ください。

今後の展覧会及びイベントについて
新型コロナウイルス感染拡大の状況などによって
変更になる場合があります。
その場合、当館ホームページやフェイスブックに
て随時ご案内いたします。

　漆芸技法は、数えき

虫狩り蒔絵六角漆箱　坂 一男
1981 年（昭和 56）第 28 回日本伝統工芸展
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職　　種 予定人数 受験資格

事　務　職

※ 社会福祉士の資格

をもって従事する

職が含まれます。

7 人程度

■大学卒業程度
　①平成 2 年 4 月 2 日から平成 11 年 4 月 1 日までに生まれた方
　　（学歴は問いません。）
　②平成 11 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、大学を卒業した方
　　または令和 3 年 3 月 31 日までに大学を卒業する見込みの方
■短大・高校卒業程度
　　平成 11 年 4 月 2 日から平成 15 年 4 月 1 日までに生まれた方
　※大学を卒業した方及び令和 3 年 3 月 31 日までに大学を卒業する見込みの
　　方は受験できません。

土木技術職 1 人程度

■大学卒業程度
　①昭和 60 年 4 月 2 日から平成 11 年 4 月 1 日までに生まれた方
　　（学歴は問いません。）
　②昭和 60 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、大学を卒業した方
　　または令和 3 年 3 月 31 日までに大学を卒業する見込みの方

保　健　師
（行政職）

1 人程度
昭和 60 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、保健師の免許を現に有する方
または来春までに免許取得見込みの方

図書館司書
（行政職）

1 人程度
昭和 60 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、図書館司書の資格を現に有する方
または来春までに資格取得見込みの方

保　育　士 1 人程度
昭和 60 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、保育士の免許を現に有する方
または来春までに免許取得見込みの方

診療放射線技師 1 人程度
昭和 50 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、診療放射線技師の免許を現に有する方
または来春までに免許取得見込みの方

助　産　師 1 人程度
昭和 50 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、助産師の免許を現に有する方
または来春までに免許取得見込みの方

看　護　師 6 人程度
昭和 50 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、看護師の免許を現に有する方
または来春までに免許取得見込みの方

※診療放射線技師以下、看護師までの職種については、市立輪島病院勤務となります。

　社会福祉士の資格を現に有している方は、履歴書資格欄に当該資格について記入

し、証書の写しを添付してください。また、来春までに資格取得見込みの方は、履

歴書資格欄にその旨を記入してください。

1. 職種・採用予定人数・受験資格

2. 欠格事項

3. 受付期間

4. 試験会場・日時

次のいずれかに該当する方は受験できません。
　　①日本の国籍を有しない方（職種が事務職・土木技術職・保健師の方に限ります。）
　　②地方公務員法第 16 条に規定する欠格条項に該当する方

(1)   (2) を除く全ての職種：令和 2 年 7 月 31 日（金）　午後 5 時 15 分まで
　　　※ 郵送の場合は、7 月 31 日（金）までの消印のあるものについて受け付けます。
　(2)   事務職（短大・高校卒業程度）： 令和 2 年 8 月 31 日（月）　午後 5 時 15 分まで
　　　※ 郵送の場合は、8 月 31 日（月）までの消印のあるものについて受け付けます。

　(1)   (2) を除く全ての職種　第１次試験：令和 2 年 9 月 20 日（日）
　　    ※ 試験の開始時間、会場等詳細は、後日応募者へ通知します。
　(2)   事務職（短大・高校卒業程度）第１次試験：令和 2 年 10 月 18 日（日）
　　    ※ 試験の開始時間、会場等詳細は、後日応募者へ通知します。

令和 3年度採用予定の輪島市職員を募集します
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6. 受験手続

　①申込書の請求
　　輪島市役所総務部総務課職員係または門前総合支所地域振興課において交付します。
　※ 郵送にて申込書を請求する場合は、返信用封筒（角形 2 号または角形 A4 に 120 円切手を貼り、返送先を明記

したもの）を同封してください。
　②申込方法
　 　申込書、履歴書（申込書と同時に交付）に必要な事項を自筆（黒色ボールペン）で記入し、履歴書に最近 3 か

月以内の写真（縦 4㎝・横 3㎝、脱帽・正面向き・上半身像のもの）を貼付し、受験資格に必要な免許証の写し（す
でに免許を有する方）等を同時に提出してください。

　③申込書提出先　
　　〒 928-8525　輪島市二ツ屋町 2 字 29 番地　　輪島市役所総務部総務課職員係　☎ 23-1111
　　　　　　　　  E-mail : syokuin@city.wajima.lg.jp
　　〒 927-2192　輪島市門前町走出 6 の 69 番地　門前総合支所地域振興課　　　　☎ 42-8720
                                    E-mail : shinkou@city.wajima.lg.jp

7. 詳細問い合わせ先

　この試験の詳細については、輪島市役所総務部総務課職員係（上記申込書提出先）までお問い合わせください。

奥能登広域圏事務組合では、令和 3 年度採用予定の職員（消防吏員）を次のとおり募集します。
●採用予定人数消防吏員（5 人程度）
　予定配属先消防吏員・・・輪島消防署 2 人　珠洲消防署 1 人程度　能登消防署 2 人
●受験資格
　(1) 消防吏員
　①平成 8 年 4 月 2 日から平成 15 年 4 月 1 日までに生まれた方で、高等学校卒業以上の方または、令和 3 年 3 月
　　31 日までに卒業見込みの方（組合長が同等の資格があると認める方）

　②平成 2 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、現に救急救命士の免許を有する方
●受付期間
　令和 2 年 7 月 1 日（水）から 9 月 4 日（金）まで
　郵送の場合は（簡易書留）9 月 4 日（金）までに必着のこと
●第 1 次試験予定日と会場
　令和 2 年 10 月 18 日（日）
　日本航空高等学校石川
●申込先・間い合わせ先
　輪島市三井町洲衛 10 部 11 番 1　　　　　　輪島市杉平町大百苅 2 番地
　奥能登広域圏事務組合事務局　　　　　　　奥能登広域圏事務組合消防本部庶務課　
　☎ 0768-26-2314　　　　　　　　　　　　   ☎ 0768-23-0119

奥能登広域圏事務組合職員（消防吏員）募集

5. 試験科目

職　　種 第 1 次試験 第 2 次試験

事務職（大学卒業程度）・保育士
教養試験・適性検査
作文試験・専門試験

口述試験
事務職（短大・高校卒業程度）・土木技術職・保健師・図書館司
書・診療放射線技師・助産師・看護師

教養試験・適性検査・作文試験
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問市都市整備課　☎ 23-1156

■輪島市役所２階　都市整備課内
随時（※平日の月曜日～金曜日）

　8:30 ～ 17:15

　　耐震補強工事　最大 150 万円 まで補助

　　　※これまでは最大 100 万円補助、平成 30 年 7 月からは増額されました！

　　　※耐震補強工事　150 万円まで自己負担なし！（代理受領制度あり）
　　　※上部構造評点が 1.0 以上となる工事に限ります。

　　　※簡易型・上部構造評点 0.7 以上にする耐震補強工事補助制度は廃止となりました。

市内の住宅に係る補助金制度をご利用ください
■『新築』『空家購入』『空家改修』『危険建築物除却』『耐震改修』を

　行う場合、その経費の一部が補助されますので、ぜひご活用ください。

種類 補助対象事業 補助率 補助限度額

新築助成
 新築建設費助成
  ※輪島市が定める区域内（居住誘導区域）での新築住宅に限ります。
  ※輪島市内の建築業者で新築する場合に限ります。

１／２ 100 万円

空家

購入

 中古住宅購入費
  ※昭和56年5月31日以前に建築されたものは耐震化することが条件です。
  ※輪島市空家データベースに登録された物件に限ります。
  ※同一物件に対し、1 回限りです。

１／２ 100 万円

改修

 中古住宅改修費
  ※昭和56年5月31日以前に建築されたものは耐震化することが条件です。
  ※居住に要するための改修工事であることが条件です。
  ※輪島市空家データベースに登録された物件に限ります。
  ※同一物件に対し、1 回限りです。
  ※輪島市内の建築業者で改修する場合に限ります。

１／２ 100 万円

除却
 危険建築物除却費
  ※ 輪島市が定める判定基準により、危険性があると判定された建築物に
  　限ります。

１／２ 50 万円

耐震改修
 木造住宅耐震改修費
  ※昭和 56 年 5 月 31 日以前に工事着手された木造住宅に限ります。
  ※上部構造評点が 1.0 以上となることが条件です。

— 150 万円

　耐震基準が強化された昭和 56 年以前に建てられた木造住宅の多くが現在の耐震基準を満たしておらず、地震発
　生時に倒壊の危険性が大変高いといわれています。

このチャンスに地震に備え安全・安心な住まいに！

　●昭和 56 年以前の木造住宅は要注意！

問市都市整備課　☎ 23-1156

まずはお近くの建築士事務所・工務店にご相談を！

　　耐震診断・耐震設計のみの場合最大 9万円（補助率 3/4）まで補助

　　耐震診断・耐震設計したのち、耐震補強工事をした場合最大 20 万円（補助率 10/10）まで補助

あなたのお家の

耐震は大丈夫？

■『耐震診断』および『耐震改修事業』を行った場合の補助金制度
※昭和 56 年 5 月 31 日以前に工事着手された木造住宅が対象です。

相 談

調 査

工 事
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住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況

●国または地方公共団体からの請求
団体の名称 利用目的の概要 閲覧年月日 閲覧に係る住民の範囲

石川県県民文化スポーツ部
県民交流課　統計情報室
生活社会グループ

2019年全国家計構造調査の調査予定世帯を抽
出するための調査単位区世帯一覧を作成する

令和元年8月29日
令和元年10月9日

稲荷西 2、上野台、若葉、旭、
新橋通、広岡、舘、稲屋町、本
町 3、田村、山辺、上時国

石川県　
健康福祉部健康推進課

令和元年度県民健康調査における対象者抽出
のため 令和2年3月23日 輪島市内全域の 15歳以上の者

●個人または法人からの申出
申出者の氏名

(法人名および代表者又は管理人の氏名) 利用目的の概要 閲覧年月日 閲覧に係る住民の範囲

一般財団法人　北國総合研究所
理事長　吉田　仁

石川県民の「暮らしと経済」に関す
る考えや傾向をまとめた白書作成の
ため

令和元年8月22日 全地区 20歳以上の男女　20人

株式会社　日本リサーチセンター
代表取締役社長　鈴木　稲博

「11 月全国個人視聴率調査」実施の
ため 令和元年10月10日

鳳至町 7歳以上の男女
（平成 24年 12月 31日までに生
まれた男女）　12人

一般社団法人　中央調査社　　
会長　大室　真生

「日本人とテレビ・2020 調査」実施
のため 令和元年12月19日

里町、渋田町、西院内町、東院内町、
西山町、町野町真喜野、町野町東大野
16歳以上（平成 15年 12月末日まで
生まれ）日本人の男女　12人

問市市民課  ☎ 23-1131

　住民基本台帳法第 11 条第 3 項および第 11 条の 2 第 12 項、住民基本台帳の一部の写しの閲覧および住民票の写し
等の交付に関する省令第 3 条に基づき公表します。

　能登半島地震発生から 10 年余りが経過し、防災意識も薄らいでくるとこ
ろですが、本年 3 月 13 日午前 2 時 18 分ごろに発生した、能登地方を震源
とする震度 5 強を記録した地震のように、地震は時間や場所を問わず発生
します。新しい補助金制度を生かして耐震化を促進し、住まいの安全・安心
を確保しましょう。

住まいの耐震化相談会　開催

問市都市整備課　☎ 23-1156

■輪島市役所２階　都市整備課内
随時（※平日の月曜日～金曜日）

　8:30 ～ 17:15

◇会場・開催日時

★平日は忙しくて相談に来られない方は、下記の団体が無料で相談会を開いていますのでご相談ください。
　wajima 住まいづくり協議会 ■場所　丸善ビル１階（ＮＴＴ輪島ビルの隣）

■日時　毎週土、日曜日　9:00 ～ 16:00

※条件等は全てに該当する必要があります。

危険ブロック塀撤去に補助金制度があります

高さがある危険なブロック塀
は、地震の揺れによる倒壊事故
発生のおそれがあり非常に危険
です。ぜひ一度、周囲のブロッ
ク塀の状態をご確認ください。 補助金制度 条件等（個人が対象） 補助率 補助限度額

危険ブロック塀
撤去

建築基準法に適合しないもの
公道に面している部分
市内業者による解体・撤去

1/2 10 万円

危険ブロック塀
撤去後の新設

上記の撤去部分における新設
景観に配慮した板塀・竹柵の設置
市内業者による設置

1/2 10 万円

●危険なブロック塀の状態とは？
1　塀の高さ 1.2 ｍ超え（コンクリートブロックなら高さ 6 段以上）

　2　亀裂・傾き・ぐらつき等がある
　3　塀の厚さ 10㎝より薄いもの　などが危険なものとなります

問市都市整備課　（空き家対策係）　☎ 23-1156

事故が起きる前に

※この補助金は、令和 3 年 3 月 31 日をもって終了します。
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輪島警察署　　　　　☎ 22-0110 
輪島穴水防犯協会　　☎ 23-0510地域安全ニュース 2020.7

輪島警察署管内　交通事故発生状況

R2 年 5 月 （前年同月比） R2 年
（1 ～ 5 月）（前年同期比）

人身事故 2 件 （－    2 件） 13 件（－        2 件）
死者 1 人 （＋         1   人） 1 人（＋        1 人）
負傷者 2 人 （－    2 人） 15 人（－        1 人）

物損事故 21 件 （－  23 件） 181 件（－  40件）

令和2年度輪島穴水防犯協会優良防犯功労者表彰

被害に遭わない３つのポイント

１、見ない ２、書き込まない　３、会わない

出会い系サイトは絶対ダメ！！

　　　　　　フィルタリングは子供を守る手段です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　安易に解除してはいけません！！

【個人】
★大箱洋介（西保地区）　 　 　★岡本貞雄（仁岸地区）
★宮口克治（三井地区）　　　  ★宮越勝彦（諸岡地区）  　
★横地　都（門前地区）　

【団体】
★門前町矢徳区会
　代表：高嶋幸雄

おめでとうございます！

相談できずに悩んでいませんか？
新型コロナウイルスの感染拡大に起因して、生活不安やストレスなどＤＶ等の増加、
深刻化が懸念されます。
警察へのＤＶ・虐待などの相談は
警察相談専用電話 「＃９１１０」 へ

　県内で「利用料金の確認が取れておりません」との電話会社をかたるメールが届き、連絡したところ、電子マ
ネーを購入し、カード番号を教えるよう指示され、電子マネーの利用権を騙し取られる被害が発生しました。不
安に感じたら電子マネーの番号を教える前に警察に相談してください !!

電子マネーの架空請求被害

相談してね！
※通話料は利用者負担となります

　平成 20 年 6 月 1 日から道路交通法により、後部座
席におけるシートベルトの着用が義務化されており、
バスのお客様につきましてもシートベルト着用義務の
対象となっております。
　お客様の安全のため、法律の趣旨をご理解いただき
まして、シートベルトを必ずご着用くださいますよう
お願い申し上げます。

公 益 社 団 法 人 石 川 県 バ ス 協 会
石 川 県 県 警 本 部
国土交通省北陸信越運輸局石川運輸支局
一 般 社 団 法 人 石 川 県 旅 行 業 協 会

　ただいま、走行中のバス車内での事故を防止するた
め、「車内事故防止キャンペーン」を実施しております。
　走行中に席を離れると、転倒など思わぬけがをする
場合があります。お降りの際は、バスが停留所に着い
て扉が開いてから席をお立ち願います。
　また、バスは安全運転に徹しておりますが、やむを
得ず急ブレーキを掛ける場合があります。満席のため、
お立ちになってご利用いただく場合には、吊革や握り
棒にしっかりおつかまりください。
　バスの車内事故防止に皆さまのご理解とご協力をお
願いします。

北陸信越運輸局石川運輸支局・石川県バス協会

バスの車内事故防止のお願いシートベルト着用のお願い
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火災情報メール
　消防指令センターが発信する火災情報メールを受け取ることがで
きます。配信を受け取るには事前登録が必要です。下記の QR コー
ドまたは URL からご登録ください。
○パソコン（http://service.sugumail.com/okunoto119 member/） 
○スマートフォン（http://service.sugumail.com/okunoto119/）  
※利用する際のパケット通信料は、利用者の負担と
　なります。
問奥能登広域圏事務組合消防本部
　☎ 23-0119

URL   http://www.okunoto119.jp/

●交通事故と弁護士費用
輪島市民の皆さま、 こんにちは。
　今回は、 交通事故と弁護士費用についてお
話します。
交通事故が起きると、 人が怪我したり、 物が
壊れたりすることがあります。
特に、 人と人が自動車等を運転していた衝
突事故が起きたという場合には、 それぞれに
発生した損害を、 誰が、 どの様な割合で負
担するのかということが問題になりえます。
さらには、 どの様な損害が賠償されるべきな
のかという点も議論になりえます。
　この様に、 この交通事故の賠償問題は、 交
通事故事件に馴染みのない人からするととて
も理解が難しく、 解決の指針が見えづらいと
いう性質があると思います。
この点、 交通事故に関するいわゆる任意保
険においては、 弁護士費用特約というオプショ
ン契約があります。 ざっくり言えば、 この弁護
士費用特約は比較的低額の保険料である一
方、 交通事故が起きた場合に必要な弁護士
費用の全部又は一部を賄ってもらえる保険で
す。
　予め、 弁護士費用特約に入っておくべきか
どうか等、 自身の任意保険の担当者さんに
相談したり、 また現状の自身の保険内容を確
認してみるとよいと思います。
　そして、 交通事故が起きた場合、 弁護士費
用特約に入っているというのであれば、 気軽
にその様な保険を活用しつつ、 適切な事件
解決を目指すべきでないかと思います。

★石井翔大法律事務所

輪島市河井町 3 部 201 番地 1
金沢弁護士会所属　弁護士　石井 翔大

☎ 23-1545　　平日　9:30 ～ 17:00
（時間外・休日のご相談はお問い合わせください）

ちょっと
寄ってみんけ？
法律相談室

連載コラム

102 人目
輪島消防署だより

輪島消防署　　☎ 22-0327
門前分署　　　☎ 42-0649
町野分署　　　☎ 32-0119

熱中症に気をつけよう！

熱中症は、いつでもどこでもだれでも条件次第で熱中症にかかる危
険性があります！！
　初夏、梅雨の晴れ間、梅雨明けやお盆明けが特に注意する必要があ
ります。今年は、コロナウィルスの影響でマスクを着用していること
による熱中症の危険もあります。こまめに水分補給を行い、周りに人
がいない屋外ではマスクを少しの間、外すなどの対策を心がけましょ
う。屋内で過ごす人も暑いときは、適切にエアコンを使うなど過ごし
やすい環境を作りましょう。
　熱中症の正しい予防方法を知り、普段から気をつけることで防ぐこ
とができます。体が暑さに慣れていないのに気温が急上昇するときは
特に危険ですので無理せず、少しずつ体を慣らしていきましょう。

涼しい服装 日陰を利用 日陰・帽子 水分・塩分補給涼しい服装 日陰を利用 日陰・帽子 水分・塩分補給

　　　　　　フィルタリングは子供を守る手段です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　安易に解除してはいけません！！

最小値 最大値 期間平均期間中 過去 期間中 過去
剱地公民館 0.05 0.05 0.06 0.06 0.06
門前総合支所 0.08 0.06 0.11 0.12 0.09
三井公民館 0.05 0.03 0.05 0.09 0.05

※期間中に計測された数値に異常は認められませんでした。
※ 測定地点は、剱地公民館・門前総合支所・三井公民館の 3

か所地上から１ｍ の高さで測定し、結果を記録しています。
　　問市防災対策課　☎ 23-1157

   ■放射線量率の推移　5/18 ～ 6/15
　　　（単位：毎時マイクロシーベルト）
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輪
島
市

だ
よ
り

『
技
と
時
期
が
漆
の
特
性
に
』

　

輪
島
産
漆
の
再
生
に
向
け
輪
島
漆
器
商
工
業

協
同
組
合
と
輪
島
市
が
漆
の
植
栽
に
力
を
入
れ

て
い
る
こ
と
は
前
に
も
お
話
し
ま
し
た
。
先
日

明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
と
し
て
、
今
春
ま
い
た
ウ
ル

シ
の
種
か
ら
芽
が
出
た
こ
と
が
新
聞
に
も
取
り

上
げ
ら
れ
、「
希
望
の
発
芽
」
と
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

国
産
漆
の
産
地
は
一
府
九
県
で
岩
手
県
が

七
十
％
を
占
め
第
一
位
、
茨
城
県
が
十
五
％
・

栃
木
県
が
十
％
と
続
き
、
山
形
・
福
島
・
長
野
・

石
川
・
京
都
・
岡
山
合
わ
せ
て
五
％
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
漆
を
採
る
漆
掻
き
の
技
術
と
漆

の
採
取
時
期
が
漆
の
特
性
を
生
む
と
い
う
こ
と

を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
職
人
さ
ん
の
個
性
が

関
係
す
る
と
は
い
か
に
も
職
人
技
、
興
味
深
い

と
こ
ろ
で
す
。

　

採
る
時
期
に
よ
っ
て
漆
の
名
前
も
四
つ
に
分

か
れ
ま
す
。

初
漆　

六
月
中
旬
～
七
月
中
旬

乾
き（
硬
化
）が
早
い
と
い
う
長
所
が
あ
り
ま
す
。

盛
漆　

七
月
中
旬
～
九
月
中
旬

艶
や
硬
化
し
た
際
の
透
明
度
が
高
く
、
最
高
品

と
し
て
上
塗
り
な
ど
で
使
用
し
ま
す
。

末
漆
（
す
え
う
る
し
）　

九
月
中
旬
～
十
月

塗
っ
た
面
に
出
来
る
塗
膜
に
厚
み
が
出
ま
す
。

裏
目
漆
（
う
ら
め
う
る
し
）　

十
月
～
十
一
月

粘
性
が
強
く
、主
に
下
地
用
と
し
て
使
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
漆
を
上
手
に
使
い
分
け
て
い
る
の
で

す
。

　
　
　
　
　
　
　

輪
島
漆
器
商
工
業
協
同
組
合

輪島塗を愉しむ輪島塗を愉しむ輪島塗を愉しむ ふだん使いのすすめふだん使いのすすめふだん使いのすすめ

東
陽
中
の
生
徒
が
地
元
住
民
と
協
力

尾
山
地
区
清
掃
活
動

6
月
18
日
（
木
）、
尾
山
地
区
の
農
業
環
境
保
全
組
合
が

東
陽
中
学
校
に
景
観
保
全
清
掃
活
動
の
参
加
を
呼
び
か
け
、

同
中
学
2
年
生
11
人
が
参
加
し
て
学
校
周
辺
の
農
道
、
水
路

等
で
ゴ
ミ
拾
い
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
い
つ
ま
で
も
き
れ
い
で
機
能
的
な
集
落
を
保

つ
た
め
、
地
元
組
合
員
が
主
体
と
な
り
、
景
観
保
全
や
農
業

施
設
の
管
理
、
機
能
向
上
に
取
り
組
む
こ
と
を
目
的
と
し
た

「
多
面
的
機
能
支
払
制
度
」
の
活
動
の
一
つ
で
あ
り
、
輪
島

市
で
は
78
団
体
が
こ
の
制
度
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

文
部
科
学
大
臣
表
彰
受
賞

　

市
立
門
前
図
書
館
が
「
令
和
２
年
度
子
供
の
読
書
活
動
優

秀
実
践
図
書
館
の
文
部
科
学
大
臣
表
彰
」を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

４
月
23
日
に
東
京
で
開
催
の
表
彰
式
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
で
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
文
部

科
学
大
臣
か
ら
の
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
表
彰
状
は
門
前
図
書

館
で
展
示
し
て
お
り
ま
す
。

　

門
前
図
書
館
の
コ
メ
ン
ト

　
「
今
後
も
小
さ
な
図
書
館
の
取
り
組
み
を
認
め
て
い
た
だ

い
た
こ
と
に
感
謝
し
、
こ
れ
を
励
み
に
地
域
の
読
書
活
動
推

進
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。」

　
　
文
化
財
紹
介

　
　
～
輪
島
の
歴
史
を
学
び
、

　
　
　
　
地
元
に
誇
り
を
持
と
う
～

▲清掃活動を終えた東陽中の生徒たち

▲青空の下で絵本を見ている子どもたち
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文
化
財
紹
介

　
　
～
輪
島
の
歴
史
を
学
び
、

　
　
　
　
地
元
に
誇
り
を
持
と
う
～

　
鴨
ヶ
浦
海
岸
は
日
本
海
に
面
し
、
石
灰
質

砂
岩
で
形
成
さ
れ
た
岩
礁
が
風
蝕
や
海
蝕
に

よ
り
変
化
に
富
ん
だ
景
観
を
見
せ
る
輪
島
の

名
勝
地
で
あ
る
。

　

昭
和
十
年
頃
に
は
、
海
の
魚
を
放
す
天
然

水
族
館
と
し
て
建
設
さ
れ
た
が
、
水
泳
関
係

者
や
住
民
の
熱
意
に
よ
っ
て
、
昭
和
二
二
年

～
二
四
年
に
か
け
て
、
岩
礁
を
切
り
下
げ
て

縦
二
五
メ
ー
ト
ル
、
横
十
三
メ
ー
ト
ル
の
塩

水
プ
ー
ル
と
し
て
再
整
備
さ
れ
た
。
昭
和

三
十
年
代
に
輪
島
市
に
よ
っ
て
プ
ー
ル
サ
イ

ド
が
整
備
さ
れ
た
。

　

こ
の
プ
ー
ル
は
、
自
然
岩
礁
を
生
か
し
、

南
北
に
あ
る
取
排
水
口
か
ら
海
水
が
自
然
に

流
出
入
す
る
仕
組
み
に
な
っ
て
お
り
、
天
然

の
塩
水
（
海
水
）
プ
ー
ル
と
し
て
、
全
国
的

に
も
珍
し
い
貴
重
な
工
作
物
で
あ
る
。

「
鴨
ヶ
浦
塩
水
プ
ー
ル
」

　
　
登
録
有
形
文
化
財

　
　
　（
平
成
三
十
年
五
月
十
日
）

　
種
　
別
：
建
造
物

　
所
在
地
：
輪
島
崎
町

甲
子
園
で
の
交
流
試
合
に
む
け
て

　

6
月
10
日
（
水
）、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
中
止
さ

れ
た
春
の
選
抜
高
校
野
球
に
出
場
す
る
は
ず
だ
っ
た
全
国
32
校

が
、
8
月
に
行
わ
れ
る
交
流
試
合
で
甲
子
園
の
土
を
踏
む
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
主
将
の
井
口
太
陽
選
手
は
「
こ
の
よ
う
な
機

会
を
与
え
て
く
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。全
力
の
プ
レ
ー

で
応
援
し
て
く
れ
た
方
々
に
、
感
動
を
与
え
る
試
合
を
し
た
い

で
す
。」
と
甲
子
園
で
試
合
が
で
き
る
日
を
待
ち
望
ん
で
い
ま
し

た
。

　

御
陣
乗
太
鼓
無
料
実
演
が
開
始

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
延
期
さ
れ
て
い
た
石
川
県
無

形
民
俗
文
化
財
「
御
陣
乗
太
鼓
」
の
無
料
実
演
が
6
月
20
日
（
土
）

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
会
場
は
、多
く
の
観
客
で
埋
め
尽
く
さ
れ
、

迫
力
あ
る
太
鼓
の
響
き
が
観
客
全
員
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　

実
演
は
10
月
末
ま
で
の
期
間
中
、
午
後
8
時
30
分
か
ら
50
分

ま
で
の
20
分
間
行
わ
れ
ま
す
。

　

会
場
内
で
は
、
入
場
時
の
手
指
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
や
観
客
ど

う
し
の
間
隔
を
空
け
る
な
ど
感
染
防
止
対
策
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

日
本
航
空
高
等
学
校
石
川　

野
球
部

▲部活動が再開しのびのびと練習する野球部員たち

▲迫力ある御陣乗太鼓を披露する御陣乗太鼓保存会の方たち
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今
月
の
納
税
等
　
納
期
限

7
月
31
日
（
金
）

お
知
ら
せ

固
定
資
産
税
（
第
2
期
）、
国
民
健
康
保
険
税
（
第
4
期
）、

介
護
保
険
料
（
第
1
期
）、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
4
期
）

◆募集内容
種　目 受付期間 １次試験

自衛官候補生
（男・女） 年間を通じて 9 月上旬～

9 月下旬
一般曹候補生
（男・女） 7/1 ㊌～ 9/10 ㊍ 9/18 ㊎～ 20 ㊐

のうち 1 日
航空学生

（男・女） 7/1 ㊌～ 9/10 ㊍ 9/22 ㊋

防衛
大学校

（男・女）

推薦 9/5 ㊏～ 9/11 ㊎ 9/26 ㊏・27 ㊐
総合
選抜 9/5 ㊏～ 9/11 ㊎ 9/26 ㊏

一般 7/1 ㊌～ 10/22 ㊍ 11/7 ㊏・8 ㊐
防衛医科大学校
医学科（男・女） 7/1 ㊌～ 10/7 ㊌ 10/24 ㊏・25 ㊐

防衛医科大学校
看護学科

（男・女）
7/1 ㊌～ 10/1 ㊍ 10/17 ㊏

自 衛 官 募 集

　お申し込み方法などの詳細
は、自衛隊能登地域事務所まで
お問い合わせください。

 問自衛隊能登地域事務所　
　☎ 0768-52-4175

市

　

等
教
育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込

　

み
の
者

②　

人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に

　

準
ず
る
と
認
め
る
者

（
２
）
警
備
官
【
社
会
人
】

　

１
９
８
０
（
昭
和
55
）
年
４
月

２
日
以
降
生
ま
れ
の
者
（（
１
）

①
に
規
定
す
る
期
間
が
経
過
し
た

者
お
よ
び
人
事
院
が
当
該
者
に
準

ず
る
と
認
め
る
者
に
限
る
。）

◆
受
付
期
間

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

７
月
21
日（
火
）～
７
月
30
日（
木
）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
が

で
き
な
い
特
段
の
状
況
に
あ
る
場

合
は
、
お
近
く
の
出
入
国
在
留
管

理
局
官
署
ま
た
は
人
事
院
地
方
事

局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
第
１
次
試
験　

９
月
27
日（
日
）

◆
第
一
次
合
格
発
表

10
月
14
日
（
水
）

◆
第
２
次
試
験

10
月
27
日（
火
）～
10
月
29
日（
木
）

◆
最
終
合
格
発
表　
　
　
　
　
　

11
月
25
日
（
水
）

■
問
い
合
わ
せ

　

名
古
屋
出
入
国
在
留
管
理
局

　
　

総
務
課　

人
事
係

☎
０
５
２
ー
５
５
９
ー
２
１
５
０

人生 100年
６０歳以上

シニアの新しい働き方
輪島市シルバー人材センター
輪島市河井町１５－１３－１７（☎２３－８０３３）

輪島市シルバー 検索

高齢者活躍人材確保育成事業　石川県シルバー人材センター連合会

広 告 欄

市 く
ら
し

市
政
バ
ス
運
行
中
止

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
予
定
し
て
お

り
ま
し
た
令
和
２
年
度
の
市
政
バ

ス
の
運
行
を
中
止
い
た
し
ま
す
。

問　

生
涯
学
習
課

☎
（
23
）
１
１
７
６

三
夜
お
ど
り
中
止

　

８
月
14
日
（
金
）
～
16
日
（
日
）

に
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
し
た

「
令
和
２
年
度
三
夜
お
ど
り
（
輪

島
市
無
形
民
俗
文
化
財
指
定
）」

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
対
策
の
た
め
、
中
止
と
い
た
し

ま
す
。募

集

目
が
見
え
な
い
、
見
え
に
く
い
　

人
の
た
め
の
「
福
祉
相
談
会
」

　

目
の
こ
と
で
悩
ん
だ
り
困
っ
た

り
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な
方

の
た
め
の
福
祉
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。

　

生
活
相
談
や
福
祉
制
度
の
紹

介
、
音
声
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
見
え

道
具
の
体
験
も
で
き
ま
す
。

■
開
催
会
場
・
日
時

〇
輪
島
市
文
化
会
館

　

７
月
29
日
（
水
）
10
時
～
15
時

〇
能
登
町
役
場

10
月
29
日
（
木
）
10
時
～
15
時

問　

福
祉
課
☎
（
23
）
１
１
６
１

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
認
定
試
験

◆
試
験
会
場

　

石
川
県
地
場
産
業
振
興
セ
ン

タ
ー

金
沢
市
鞍
月
２
丁
目
１
番
地

◆
日
時

　

令
和
２
年
10
月
26
日
（
月
）

13
時
30
分
～
15
時
45
分

　

７
月
27
日（
月
）～
８
月
７
日（
金
）

◆
実
施
機
関

　

石
川
県
下
水
道
協
会

問　

上
下
水
道
局

　

☎
（
22
）
２
２
２
０

入
国
警
備
官
採
用
試
験

◆
受
験
資
格
　

（
１
）
警
備
官

①　

２
０
２
０
（
令
和
２
）
年
４

　

月
１
日
に
お
い
て
高
等
学
校
ま

　

た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し

　

た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
５

　

年
を
経
過
し
て
い
な
い
者
お
よ

　

び
２
０
２
１
（
令
和
３
）
年
３

　

月
ま
で
に
高
等
学
校
ま
た
は
中

市
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▲開所した門前交流センター

無料相談
■市民相談
輪島市役所
3階大会議室

総合
14 日㊋　 9:30 ～ 12:00
問市市民課  ☎ 23-1131

門前総合支所
101 会議室

総合
15 日㊌　  9:30 ～ 12:00
問門地域振興課  ☎ 42-8720

門地域生活課  ☎ 42-9916
町野公民館
2階研修室

行政
今月はお休みです
問市総務課  ☎ 23-1111

南志見公民館 行政
21 日㊋　10:00 ～ 12:00
問市総務課  ☎ 23-1111

■教育相談
■輪島市教育相談室　☎ 23-1173

時間　平日 9:00 ～ 17:00

■行政相談
　県政に対する意見、要望、苦情等
　を受けています。

■行政相談室　☎ 26-2303

■多重債務相談（石川県司法書士会）
■電話無料相談 　

時間　平日 10:00 ～ 16:00
　☎ 076（292）8133

■弁護士相談（要予約）
　日時 11 日㊍、18日㊍　13:00 ～

場所 輪島市社会福祉協議会
問市社会福祉協議会　☎ 22-2219

やすらぎの杜（火葬場）休業日
今月の休業日はありません
☎23-4194

補聴器（出張点検）
　  輪島市役所
1階中会議室

7月     7 日㊋　10:00 ～ 12:00
14 日㊋　14:00 ～ 16:00
22 日㊌　10:00 ～ 15:00

門前総合支所 7月     9 日㊍　10:00 ～ 12:00
31 日㊎　10:00 ～ 12:00

町野支所 7月   15 日㊌　10:00 ～ 11:30

袖ヶ浜海水浴場海開きについて

　今年の開設期間は 7 月 18 日（土）から 8 月 14 日（金）となります。
ご利用心得
　・海水浴場の旗が赤色は遊泳禁止、黄色は注意、青色は遊泳可能です。
　・アルコールを飲んでの遊泳はお控えください。
　・海水浴場での水上バイク等の利用、ドローン等の飛行は禁止です。
　・海水浴場での花火、バーベキューなど火気の利用は禁止です。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開設日（海開き）フルーツま
き等のイベントは中止とします。

海水浴を安全に楽しむために
～海で事故を起こさないために、海上保安庁からの６つのお願い～

海水浴で起こる事故のほとんどは、簡単なことを守らなかったことが原因
で起こっています。
自分たちの心構えで、海での事故はほとんど防げます。
一番大切なものは「命」です。次の 6 つのことをしっかりと守って、海
を安全に楽しんでください。
その１　指定された海水浴場で、指定された期間に泳いでください
その２　小さな子供から目を離さないでください
その３　急な深みや離岸流に注意してください
その４　波の高い時には海に近づかないでください
その５　お酒を飲んだら泳がない、海中転落に注意してください
その６　「せっかく来たから少しくらい」と言って無理をしないでください

海の安全情報 で 検　索
海上保安庁では、遊泳に関する安
全情報をインターネットに掲載し
ています

七尾海上保安部からのお願い
石川県の海の事故０（ゼロ）を目指して次の４つのポイントを守りましょう。

・船舶を運航する皆さんは、気象の確認と船の点検を行ってから出港しましょう。
・釣りに行かれる皆さんは、救命胴衣の着用をしましょう。
・海水浴に行かれる皆さんは、離岸流に気をつけましょう。
・海のもしもは１１８番。
必ず連絡手段を確保してください。
七尾海上保安部　交通課（電話 0767-53-7118）

海のルールを遵守して、密漁を根絶！ ■輪島市 産業部 農林水産課       
TEL.（0768）23 － 1141
■石川県漁業協同組合 輪島支所　
TEL.（0768）22 － 1485
■石川県漁業協同組合 門前支所
TEL.（0768）43 － 1537
■七尾海上保安部 警備救難課
TEL.（0767）53 － 2231
■輪島警察署 生活安全刑事課
TEL.（0768）22 － 0110

○
関
係
各
所
通
報
先

○
関
係
各
所
通
報
先

　共同漁業権を設定している海岸・海域において、権利
を持っていない方が、アワビ等の貝類・わかめ等の海藻
類を採捕する事は密漁行為で違反となり、漁業法など関
係法令に基づき処分される場合があります。
　また、密漁を発見した場合は、直ちに関係機関に通報
していただくようご協力をお願いします。
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図 書館へ行こう！

●親子ＤＶＤ上映会
『おしりたんてい―ププッかいとう たい たんてい―』
（上映時間４０分）

日時　7 月 5 日（日） １回目：10:00 ～ 10:40　　
　　　　　　　　　   ２回目：14:00 ～ 14:40
対象　幼児（保護者同伴）～小学生　※無料です。
●０．１．２おはなし会（しびびの会）
日時　7 月 8 日（水）　11:00 ～ 11:30
対象　0 ～ 2 歳児および保護者（妊婦さんも歓迎）
●雑誌のリサイクル
期間　7 月 11 日（土）～ 19 日（日）
※お一人様 3 冊まで、無くなり次第終了します。
●古典を楽しむ会
日時　7 月 16 日（木）　14:00 ～ 15:30
講師　井舟　哲全 氏
対象　一般（新規の方は要申込）
●おはなしの森のおはなし会
日時　7 月 19 日（日）　14:00 ～ 14:45
対象　幼児～小学生
●「第 23 回図書館を使った調べる学習コンクール」

受賞作品展示
期　間　7 月 21 日（火）～ 8 月 30 日（日）
●日本を愛でる～七十二候
日時・内容　7 月 14 日（火）「蓮始めて開く」
　　　　　　7 月 24 日（金）「桐始めて花を結ぶ」
　　　　　　15:00 ～
●つくろう（繕う、作ろう）会
日時　7 月 7 日（火）・14 日（火）・21 日（火）・
　　　　   28 日（火）9:30 ～ 18:00
●ラジオ体操
日時　毎日（行事等の日は除く。）　15:00 ～

■輪島市立図書館・門前図書館　共通の催し

●七夕をかざろう
期間　7 月 1 日（水）～ 7 月 7 日（火）

●読書感想文課題図書展示
期間　7 月 18 日（土）～ 8 月 30 日（日）

～ 新 刊 の ご 案 内 ～
あめつちのうた　　　　　　　　朝倉　宏景
晴れ、時々くらげを呼ぶ　　　　鯨井　あめ
全部ゆるせたらいいのに　　　　一木　けい
ホーム　　　　　　　　　　　　堂場　瞬一
ボニン浄土　　　　　　　　　　宇佐美　まこと
物語の海を泳いで　　　　　　　角田　光代
サキの忘れ物　　　　　　　　　津村　記久子
囚われの山　　　　　　　　　　伊東　潤
夢は捨てたと言わないで　　　　安藤　祐介
日本蒙昧前史　　　　　　　　　磯﨑　憲一郎
ヒカリ　　　　　　　　　　　　花村　萬月
遺品博物館　　　　　　　　　　太田　忠司
鶴屋南北の殺人　　　　　　　　芦辺　拓
生かさず、殺さず　　　　　　　久坂部　羊
奈落で踊れ　　　　　　　　　　月村　了衛
スクリプター事件Ｆｉｌｅ　　　長岡　弘樹
ヒポクラテスの試練　　　　　　中山　七里
夜の向こうの蛹たち　　　　　　近藤　史恵
とむらい屋颯太　漣のゆくえ　　梶　よう子
黙示　　　　　　　　　　　　　今野　敏
　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか多数

図書館 開館時間 休館日
輪島市立図書館

☎ 22-2926 9:30 ～ 18:00
土日・祝日
9:30 ～ 17:00

毎週月曜日（月曜祝日の場合
は翌平日）、毎月第 4 木曜日門前図書館

☎ 42-0129
町野分館

☎ 32-0316
9:30 ～ 17:00

土 13:00 ～ 17:00 毎週日、月、祝日

　https://www.city.wajima.ishikawa.jp/lib.htmHP

■輪島市立図書館の催し

●よちよちさんのおはなし会
日時　7 月 10 日（金）　10:30 ～ 11:00
対象　0 ～ 2 歳児の親子
●読書会
日時　7 月 11 日（土）　13:30 ～ 15:00
テキスト　『青い壺』　有吉　佐和子／著
●たんぽぽ文庫のおはなし会
日時　7 月 18 日（土）　14:00 ～ 15:00
対象　幼児から小学生および保護者

■門前図書館の催し

●門前図書館読書会　～短編小説を読んで語らいま
せんか。～
日時　7 月 2 日（木）　13:30 ～ 15:00
テキスト　「魔女たちの仕事」　堀川　アサコ／著

■図書館ご利用時のお願い
　来館時はマスクの着用をお願いします。
　咳、発熱、倦怠感等の症状がある方は、来館を
ご遠慮願います。
　学習室の利用、当日の新聞・雑誌の最新号や
ＤＶＤ・ビデオの閲覧、パソコン等の機器の使用
など、一部制限をしてサービスを提供します。
皆さんのご理解、ご協力をお願い申し上げます。
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戸籍の窓口戸籍の窓口 令和 2 年 5 月 16 日～令和 2 年 6 月 15 日

お
く
や
み

氏　

名

年
齢

住
所

堂

宮　

久

94

下
黒
川
町

山
口　

正
義

97

打

越

町

水
上　

時
夫

92

二
ツ
屋
町

桂　

し

ず

96

河

井

町

髙
出　

正
次

84

河

井

町

玉
谷
美
津
惠

80

剱

地

川
端　

源
也

82

剱

地

堂
畑　

久
榮

93

鳳

至

町

背

戸　

彰

71

西

山

町

端
浦
サ
チ
子

82

北

円

山

宮
田　

義
一

73

洲

衛

中
前　

栄
吉

88

山
ノ
上
町

宮
岸　

せ
つ

93

和

田

寺
野　

友
子

83

堀

町

石
坂
眞
智
子

64

腰

細

山
田　

幸
治

84

内

保

川
崎
シ
ヅ
ヱ

97

馬

場

南
　

弘

89

黒

島

町

矢
間　

保
行

87

河

井

町

華
岡　

鐵
玄

88

西
二
又
町

た
ん
じ
ょ
う

な
ま
え

保
護
者

住
所

薬
師　

鈴す
ず（
克

博

香

澄
）
釜
屋
谷
町

舩
本　

心こ
こ
ろ（

諒茜

）
鳳
至
町

有
本　

來る

ね愛（
斗

英

佳

奈
）
河
井
町

表　

葵あ

お

い唯（
晃

一

亜
由
美
）
横
地
町

町
元　

彰し
ょ
う
た汰（
二

彰

瑛
梨
奈
）
和

田

光　

彩さ

き希（
正

博

弥

生
）
釜
屋
谷
町

空
林　

夏な
つ
き規（

聖
夕
紀
子
）
鳳
至
町

城
戸
内
彩さ

つ
き月（
健

介
遥

）
杉
平
町

谷
内　

絢け
ん
と斗（
正

和

祥

子
）
河
井
町

北
濱　

凛り
ん
か佳（

智
葉

子
）
水
守
町

け
っ
こ
ん

な
ま
え

本　

籍

住
所

吉
村　

祐
太

山
崎
い
づ
み
（
金
沢
市
）

（
鳳
至
町
）
東
中
尾
町

國
田　

翔

脇　

胡
桃
（
曽
々
木
）

（
能
登
町
）
洲

衛

桶
谷　

せ
つ

92

鹿

磯

長
井　

健
次

91

河

井

町

上
野　
　

夫

86

河

井

町

濵
口　

ツ
ル

94

平

成

町

山
下　

忠
義

82

大

和

町

表
　

章

87

二

又

谷
内　

久
雄

67

縄

又

町

前
田　

高
雄

87

敷

戸

山
下
あ
や
子

89

清

水

小
路　

龍

慶
塚

優
希
（
輪
島
崎
町
）

（
鳳
至
町
）
輪
島
崎
町

中
野　

竜
太

大
谷　

玲
香
（
平
成
町
）

（
栃
木
県
）
鳳
至
町

棟
近　

貴
之

木
全　

里
美
（
千
葉
県
）

（
白
山
市
）
長

沢

　

夫

今
月
の
表
紙

６
月
17
日
に
鵠
巣
保
育
所
の
子
ど
も

た
ち
が
「
ほ
う
ば
飯
」
を
作
り
、
食

べ
ま
し
た
。
熱
に
よ
っ
て
ほ
う
ば
が
赤

茶
色
に
な
っ
て
い
て
と
て
も
い
い
匂
い
が

し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
大
好
き

な
ハ
ン
バ
ー
グ
よ
り
美
味
し
い
と
大
喜

び
で
し
た
！

お
わ
び
と
訂
正

6
月
号
に
掲
載
し
た
内
容
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
わ
び
し
て
訂
正
い
た

し
ま
す
。

23
頁
「
寄
附
の
お
礼
」
中
、
有
限
会
社
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
様
の
代
表
取
締

役
社
長
の
名
前

【
誤
】　

箱
田
有
彦

【
正
】
関
川
甚
三

寄
附
の
お
礼

■
京
セ
ラ
株
式
会
社
・
京
セ
ラ
ド

キ
ュ
メ
ン
ト
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン

ズ
株
式
会
社
様
よ
り
フ
ェ
イ
ス
シ

ー
ル
ド
66
枚
を
市
立
輪
島
病
院
へ

■
北
陸
コ
カ
・
コ
ー
ラ
ボ
ト
リ
ン

グ
株
式
会
社
様
よ
り
清
涼
飲
料
水

１
９
２
０
本
を
市
立
輪
島
病
院
へ

■
七
尾
ヤ
ク
ル
ト
販
売
株
式
会
社

様
よ
り
ヤ
ク
ル
ト
４
０
０
Ｗ
と
ミ

ル
ミ
ル
Ｓ
を
市
立
輪
島
病
院
全
職

員
へ

■
谷
内
口
善
三
様
よ
り
地
域
医
療

貢
献
の
た
め
、
金
５
万
円
を
市
立

輪
島
病
院
へ

■
谷
内
口
善
三
様
よ
り
、
社
会
福

祉
費
寄
附
金
と
し
て
、
金
５
万
円

を
輪
島
市
へ

■
稲
垣
電
機
株
式
会
社
様
よ
り
、

マ
ス
ク
５
千
枚
を
輪
島
市
へ

■
株
式
会
社
丸
善
様
よ
り
、
マ
ス

ク
１
万
枚
、
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド

９
６
０
枚
を
輪
島
市
へ

■
広
江
歯
科
様
よ
り
、
消
毒
液
70

本
を
町
野
小
学
校
、
東
陽
中
学
校

の
学
校
歯
科
医
へ

■
匿
名
の
方
よ
り
、
手
作
り
布
製

マ
ス
ク
１
１
０
枚
を
町
野
小
学

校
、
東
陽
中
学
校
へ

■
輪
島
漆
器
商
工
業
協
同
組
合
様

よ
り
、
切
手
盆
10
枚
を
輪
島
市
へ

■
有
限
会
社
能
登
電
業
社
様
よ

り
、
使
い
捨
て
除
菌
ジ
ェ
ル
１
万

個
を
輪
島
市
へ

■
自
由
民
主
党
輪
島
支
部
様
よ

り
、
マ
ス
ク
２
千
枚
、
フ
ェ
イ
ス

シ
ー
ル
ド
千
枚
、
消
毒
液
を
輪
島

市
へ

■
匿
名
の
方
よ
り
、
10
万
円
を
輪

島
市
へ

ご
厚
志
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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森　

一い
っ
せ
い晟

く
ん

　

森　

7 月 24 日生まれ【道下】

　パパ一茂さん　ママ輝さん

食べるの大好き一晟です！
元気いっぱい力持ち♪たくさん

外で遊んで友だちたくさんつくり
たいな。

●発行＝令和 2年 7月 1日　編集＝輪島市企画振興部企画課　〒 928-8525　石川県輪島市二ツ屋町 2字 29 番地
☎ 0768-23-1113   FAX 0768-23-1855　URL=https://www.city.wajima.ishikawa.jp/　e-mail=koho@city.wajima.lg.jp
●本誌の無断使用・無断転載を禁じます。

（ （

（

　

向
面　

心こ

こ

は葉
ち
ゃ
ん

　

向
面　

7 月 2 日生まれ【杉平町】

　パパ大樹さん　ママ果苗さん

バナナー！
いつも一緒にいるお母さんが大

好きなここは☆でも一番好きなの
は・・・バナナー＼（＾ o＾）／

　

屋
敷
田

大た

い

き輝
く
ん

　

屋
敷
田

7 月 2 日生まれ【西院内町】

　パパ隆史さん　ママ史恵さん

はじめまして！たいきです ^_^
食べるの大好き♡遊ぶの大好き♡
兄ちゃん、姉ちゃんにも負けない
よ！

　

木
村

夏か

の乃
ち
ゃ
ん

　

木
村

7 月 3 日生まれ【西時国】

　パパ浩太郎さん　ママ愛さん

食べる事大好き、お姉ちゃん大
好きなかのです♪歩けるように
なったらお散歩いっぱいしようね
☆

　

登　

遥は

る

き己
く
ん

　

登　

7 月 1 日生まれ【貝吹】

　パパ幸良さん　ママ友子さん

食べる事も遊ぶ事も大好きなは
るきです♡歩けるようになったら
お兄ちゃんと一緒にたくさんお散
歩しようね♡

　

松
本　

茉ま

ゆ優
ち
ゃ
ん

　

松
本　

7 月 4 日生まれ【東中尾町】

　パパ明浩さん　ママさくらさん

食べること大好き♡茉優です！
最近はお姉ちゃんと手を繋いで、
あんよの練習中！早く一緒にお散
歩しようね♪

★初誕生記念にお子さんを広報に掲載しませんか？

8 月号（8 月に１歳になるお子さんを対象）に掲載をご希望の
方は、7 月 10 日（金）までにお子さんのお名前（ふりがな）、生
年月日、性別、ご住所、お父さん・お母さんのお名前、電話番
号、50 字程度のコメント、お写真（データ・1 ～ 5MB 推奨 , 顔
全体が上下左右見切れずに若干の余裕があるもの）を広報担当ま
でメールにてご提出ください。（Mail koho@city.wajima.lg.jp）なお、
提出期限を過ぎた場合は掲載できません。

　

佐
渡　

来く

れ

あ茜
ち
ゃ
ん

　

佐
渡　

7 月 16 日生まれ【新橋通】

　パパ英國さん　ママ佳菜絵さん

お姉ちゃんの抱っこが大好き♡
お兄ちゃんと遊ぶの大好き♡甘え
上手な来茜です！これからもたく
さんの笑顔をみせてね！

　

福
井　

晴は

る

と仁
く
ん

　

福
井　

7 月 31 日生まれ【釜屋谷町】

　パパ昌晴さん　ママ貴子さん

大好きばあば達に囲まれて元気
に成長中♡声かけられると嬉し
い！でもすぐはずかしくなっちゃ
う。よろしくね♡

　

目
代　

舞ま

い

え笑
ち
ゃ
ん

　

目
代　

7 月 27 日生まれ【堀町】

　パパ啓太さん　ママあかねさん

はじめましてチャームポイントえ
くぼのまいえです♥とにかく食べる
事が大好き♥あんよできるよになっ
たらお姉ちゃんと 公園で遊ぶぞー！

人口と世帯
（6 月 1 日現在）

人　　口　25,806人 （－ 62人）

　　　　　　　　　　男 12,199 人 （－ 32人）
　　　　　　　　　　女 13,607 人 （－ 30人）

（前月比）

世帯数　12,195世帯（－ 10 世帯）

（前月比） 5 月 出生 死亡 転入 転出
男 2 22 8 21
女 5 25 7 17

合計 7 47 15 38
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