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マスク作り
（表紙写真について→ P19）

感
染
症
を

　
　
　

未
然
に
防
ぐ



輪島市社会福祉協議会では、生活に関する相談をお受けしています
　輪島市社会福祉協議会では、新型コロナウイルス感染症の影響などにより離職、休職、収入の減少があった
世帯からの相談をお受けし、一時的な資金の緊急貸付、家賃補助、食糧支援など、必要に応じて支援の提案・
提供をしております。

輪島市社会福祉協議会の窓口で行っている支援

①緊急小口資金（貸付制度）　無利子・保証人不要
【対象世帯】新型コロナウイルス感染症の影響を受けて収入の減少があり、緊急かつ一時的な生活維持のため

　　　　　  の貸付を必要とする世帯
【貸付上限額】●学校等の休業、個人事業主等の特例の場合 20 万円以内　　●その他の場合 10 万円以内

②総合支援資金（貸付制度）　無利子・保証人不要
【対象世帯】①緊急小口資金（貸付制度）だけでは生活維持が困難な世帯
【貸付上限額】● 2 人以上の世帯月 20 万円以内　　●単身世帯 月 15 万円以内（最長３か月）

③住居確保給付金（給付制度）　　　
【対象世帯】離職・廃業から２年以内または休業等により収入が減少し、離職や廃業と同程度の状況にある世帯
【支給期間】原則 3 ヵ月（求職活動等を誠実に行っている場合は最長 9 ヵ月まで延長可能）
【支給上限月額】単身世帯　31,000 円、 2 人世帯　37,000 円、 3 人世帯～　40,100 円～
【支給要件】収入要件、資産要件あり

④フードバンク（食糧支援）
【対象世帯】離職・休職・廃業・減収などにより生活に困窮し、食糧が不足している世帯

※現在、支援物資（食料）が不足しております。皆さまのご協力をよろしくお願いします。

①（②）・③・④はそれぞれ併用して受けることができます。
ただし、②は①を受けた後でないと利用できません。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問社会福祉協議会（くらしサポートセンターわじま）☎ 23-0783

市
民
の
皆
さ
ま
へ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
全
国
に
広
が
り
、
市
民
の
皆
さ

ま
に
は
、
学
校
の
休
校
を
は
じ
め
、
店
舗
等
の
休
業
、
施
設
の
使
用

制
限
、
イ
ベ
ン
ト
の
延
期
・
中
止
、
不
要
不
急
の
外
出
や
市
外
へ
の

移
動
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
中
の
帰
省
の
自
粛
な
ど
、
感
染
拡
大

防
止
の
取
り
組
み
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
こ

の
間
、
大
変
な
ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し
ま
し
た
が
、
最
大
限
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
緊
急
事
態
宣
言
が
全
国
的
に
解
除
に

向
か
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
に
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

特
に
、
こ
れ
ま
で
過
重
な
緊
張
感
と
責
任
感
で
、
患
者
対
応
と
病

床
確
保
に
当
た
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
輪
島
病
院
の
医
師
、
看
護
師
を

は
じ
め
、
能
登
北
部
保
健
所
や
介
護
等
福
祉
施
設
の
皆
さ
ま
な
ど
に

も
心
か
ら
感
謝
と
敬
意
を
表
し
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
今
後
も
引

き
続
き
、
万
全
の
体
制
で
皆
さ
ま
の
健
康
と
生
命
を
守
る
た
め
ご
尽

力
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、
５
月
の
市
議
会
臨
時
会
に
お
き

ま
し
て
、
市
独
自
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
費
用
を
計

上
し
、
宿
泊
施
設
や
朝
市
な
ど
へ
の
支
援
、
子
育
て
世
帯
へ
の
幅
広

い
支
援
、
医
療
・
福
祉
の
現
場
に
お
け
る
感
染
症
対
策
に
必
要
な
医

療
機
器
導
入
な
ど
に
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
加
え
て
、
今

月
９
日
か
ら
開
会
す
る
６
月
市
議
会
定
例
会
に
お
き
ま
し
て
も
、
こ

れ
ま
で
県
や
市
の
支
援
対
象
と
な
っ
て
い
な
か
っ
た
業
種
へ
の
経
営

支
援
や
収
束
後
を
見
据
え
た
観
光
誘
客
関
連
費
用
な
ど
を
計
上
予
定

で
あ
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
き
ま
し
て
は
、
今
後
も
持
続

的
な
対
策
が
必
要
に
な
る
と
見
込
ま
れ
て
お
り
ま
す
。
引
き
続
き
、

手
洗
い
や
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
励
行
、「
３
つ
の
密
」
を
避
け
る
な
ど
、

う
つ
ら
な
い
、
う
つ
さ
な
い
と
の
自
覚
を
持
ち
、
こ
の
難
局
を
乗
り

越
え
て
い
く
た
め
の
市
民
一
丸
と
な
っ
た
取
り
組
み
へ
の
ご
協
力
を

重
ね
て
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

輪
島
市
長　
　

梶　

文
秋

新型コロナウイルス感染拡大防止対策ご協力への御礼
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支援策 概要 連絡先

特別定額給付金
基準日 ( 令和 2 年 4 月 27 日 ) 時点で本市の住民基本台帳に記録

されている方 1 人につき 10 万円を世帯主に給付します。

市民課

☎ 23-4550

家庭教育支援特別給付金
【市独自支援】

保護者が市内在住の方に対し、小学生から高校生までの児童・

生徒 1 人につき 2 万円を給付します。

　教育総務課

☎ 23-1170

子育て世帯への臨時特別給付金
児童手当を受給する世帯に対して、児童 1 人につき 1 万円を給

付します。

福祉課

☎ 23-1161

育児支援特別給付金
【市独自支援】

乳幼児・未就学児 1 人につき 1 万円を給付します。

保育料等の返還
【副食費 : 市独自支援】

市の自粛要請により保育所等を欠席した場合の保育料及び副食

費を返還します。

ひとり親家庭への臨時特別給付金
【市独自支援】

ひとり親世帯に対して、児童 1 人につき 2 万円を給付します。

このほかに、休業や失業で家計を維持できない場合の貸付や生活上の相談について、くらしサポートセンターわじ

ま（輪島市社会福祉協議会　☎ 23-0783）で受付を行っています。（詳細：Ｐ 2）

支援策 概要 連絡先
宿泊施設経営支援助成金

【市独自支援】
石川県の休業要請を受けた従業員 30 人以上の宿泊施設に対して 50 万

円を助成します。

漆器商工課
☎ 23-1147

宿泊施設衛生管理支援助
成金

【市独自支援】

石川県新型コロナウイルス感染拡大防止協力金等の対象外で、休業等

による感染拡大防止策を行う宿泊事業者に対して 20 万円を助成します。

新型コロナウイルス感染
拡大防止協力支援助成金

【市独自支援】

石川県新型コロナウイルス感染拡大防止協力金等の対象外の土産物店・

美術品販売店（輪島塗）・飲食店に対して 10 万円を助成します。

朝市事業継続支援助成金
【市独自支援】

石川県新型コロナウイルス感染拡大防止協力金等の対象外の輪島市朝

市組合員に対して 5 万円を助成します。

中小企業経営安定資金融
資支援（無利子化）

【市独自支援】

中小企業経営安定資金融資を受けている事業者の令和 2 年度分の利息

について無利子化を行います。

　このほかに、事業者向けの支援策として、「持続化給付金」や「雇用調整助成金」、「小学校休業等対応助成金・

支援金」、「資金繰りのための各種融資制度」などがあります。

　「持続化給付金」の電子申請がご自身で困難な方のための申請サポート会場が文化会館 5 階（輪島商工会議所）

で開設されています。ご利用を希望される方は、自動音声予約専用ダイヤル（0120-835-130）又はオぺレーター対

応電話予約窓口（電話 0570-077-866）にて輪島会場【会場コード：1705】の予約をお願いします。　

　経営に関する相談は次の各所でも受付を行っています。

　◇中部経済産業局中小企業課　☎ 052-951-2748

　◇石川県事業者支援ワンストップコールセンター　☎ 076-225-1920

　◇輪島商工会議所　☎ 22-7777　◇門前町商工会　☎ 42-0360

■事業者向けの支援策

■個人・世帯向けの支援策

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
主
な
支
援
政
策

市

市

市

市

◇市役所の窓口受付時間について
　新型コロナウイルス感染症拡大防止策として窓口受付時間を短縮していた本庁の市民課及び税務課につき
ましては、5 月 18 日（月）より、通常通り平日の午前 8 時 30 分から午後 6 時まで受け付けを行っています。
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国
民
年
金
保
険
料
の

                           

免
除
申
請

【
対
象
と
な
る
方
】

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、令
和
２
年
２
月
以
降
収
入
が
減
少
し
、

当
年
中
の
所
得
が
相
当
程
度
ま
で
下
が
る
見

込
み
の
方

【
対
象
と
な
る
期
間
】

　

令
和
２
年
２
月
分
か
ら
６
月
分
ま
で

※
令
和
２
年
７
月
分
以
降
は
、
改
め
て
申
請

　

が
必
要
で
す
。

【
申
請
方
法
】

　

免
除
関
係
の
申
請
書
は
、
日
本
年
金
機
構

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
防

止
の
観
点
か
ら
、
郵
送
で
の
提
出
を
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

〇
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル　

　

    

☎
０
５
７
０
ー
０
０
３
ー
０
０
４

　

    

月
曜
日
～
金
曜
日　

８
時
30
分
～
19
時

　
　
　

    

第
２
土
曜
日　

９
時
30
分
～
16
時

〇
日
本
年
金
機
構
七
尾
年
金
事
務
所　

　

☎
０
７
６
７
ー
５
３
ー
６
５
１
１

月
曜
日
～
金
曜
日　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

〇
問　

市
民
課　

☎
（
23
）
１
１
３
１

市

すぐに相談する症状 早めに相談していただきたい方

お子様をお持ちの方へ

〇息苦しさ、強いだるさ、高熱など
　の症状のいれずれかがある
〇重症化しやすい方（※）
　で発熱や咳などの軽い風邪症状　
がある場合

重症化しやすい方（※）とは
高齢者や糖尿病、心不全、呼吸
器疾患（ＣＯＰＤ等）等の基礎
疾患がある方、透析を受けてい
る方、免疫抑制剤や抗がん剤等
を用いている方

〇発熱や咳など比較的軽い風邪
　の症状が続く場合
　（4 日以上症状が続く場合）

〇妊婦の方は発熱や咳などの軽い
　風邪症状がある場合、念のため
　早めに相談してください。

〇小児については、小児科医による診察が望ましく、帰国者・接触者相
　談センターやかかりつけ小児医療機関に電話などで 御相談ください。

症状には個人差があり、強い症状と思う場合にはすぐに相談してください。

【感染予防や一般的な相談・お問合せ先】
輪島市健康推進課
電　　話　２３－１１７９
受付時間　平日８：３０～１７：１５

【相談先】
帰国者・接触者相談センター

（能登北部保健福祉センター）
電　　話　２２－２０１１
受付時間　毎日２４時間

相談・受診の目安が変わりました

手洗いの、５つのタイミング

手洗いのすすめ   水とハンドソープでウイルスは減らせます！

約 100 万個 数百個約 1 万個

1/100
1/1 万

1/100 万

手洗いなし
流水で 15 秒すすぎ

ハンドソープで
10 秒もみ洗い後、
流水で 15 秒すすぎ

「ハンドソープで
10 秒もみ洗い後、
流水で 15 秒すすぎ」
を 2 セット

【参考文献】森功次他：感染症学雑誌 .80:496-5002006（厚生労働省ＨＰより）

必ず相談する症状

公共の場所から帰ったとき 咳やくしゃみ、
鼻をかんだとき

ご飯を食べるとき

前と後！

外にあるものに触った時

病気の人のケアをした時
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下水道マスコットキャラクター
「スイスイ」

　

○
輪
島
市
自
立
支
援
型
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

　
　

推
進
事
業

　

○
輪
島
市
障
害
者
地
域
生
活
支
援
事
業

　

○
輪
島
市
既
存
建
築
物
耐
震
改
修
促
進
事
業

　
　

  

補
助

　

○
輪
島
市
伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区
保

　
　

存
整
備
事
業
補
助

　

○
輪
島
市
景
観
重
点
地
区
修
景
整
備
事
業

　
　

補
助

　

▼
対
象
施
設

　
　

一
般
住
宅
・
一
般
住
宅
兼
店
舗
・
集
合

　
　

 

住
宅
（
新
築
住
宅
は
対
象
外
）

　

▼
助
成
要
件

　
　

市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

問
市
上
下
水
道
局　

☎
（
22
）
２
２
２
０

輪
島
市
の
下
水
道
・
浄
化
槽
事
業
　

　
―
水
環
境
を
守
る
た
め
早
期
加
入
・
設
置
整
備
を
―

　

私
た
ち
の
暮
ら
し
の
中
で
、炊
事
や
洗
濯
、

風
呂
、
ト
イ
レ
な
ど
に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

生
活
排
水
が
流
れ
て
い
ま
す
。

　

下
水
道
は
、
家
庭
や
事
業
所
な
ど
か
ら
排

出
さ
れ
る
汚
水
が
川
や
海
な
ど
に
流
れ
る
の

を
防
ぎ
、美
し
い
水
環
境
を
守
っ
て
い
ま
す
。

■
輪
島
市
の
状
況

　

輪
島
市
の
下
水
道
は
、
公
共
下
水
道
、
特

定
環
境
保
全
公
共
下
水
道
、農
業
集
落
排
水
、

漁
業
集
落
排
水
、
合
併
処
理
浄
化
槽
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

下
水
道
の
普
及
率
、
接
続
率
は
左
表
の
と

お
り
で
す
。
い
ず
れ
も
石
川
県
平
均
を
下
回

る
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
下
水
道
の
接
続
義
務

　

市
で
は
自
然
や
水
環
境
を
守
る
た
め
、
下

水
道
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
下
水
道
が

整
備
さ
れ
た
地
域
で
は
、
遅
滞
な
く
下
水
道

に
接
続
す
る
よ
う
に
法
律
で
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

■
浄
化
槽
整
備
推
進
事
業

　

申
請
に
よ
り
、
市
で
浄
化
槽
の
設
置
・
管

理
を
行
い
ま
す
。

【
整
備
の
内
容
】

　

○
浄
化
槽
本
体
の
設
置
工
事

　

○
配
管
の
設
置
工
事
（
浄
化
槽
本
体
か
ら

　
　

流
入
側
1
ｍ
お
よ
び
放
流
側
10
ｍ
ま
で
）

　

○
汲
取
便
槽
・
単
独
処
理
浄
化
槽
の
撤
去

【
個
人
負
担
】

　

○
家
庭
内
か
ら
浄
化
槽
ま
で
の
排
水
配
管

　

○
放
流
配
管
（
浄
化
槽
本
体
か
ら
10
ｍ
を

　
　

超
え
た
分
）

　

○
浄
化
槽
設
置
に
伴
う
コ
ン
セ
ン
ト
ま
た

　
　

は
ブ
レ
ー
カ
ー
設
置
な
ど
の
電
気
工
事

　

○
浄
化
槽
使
用
に
伴
う
電
気
料
、
水
道
料

【
対
象
と
な
る
地
域
】

　

下
水
道
整
備
区
域
外
の
地
域

■
下
水
道
の
正
し
い
使
い
方
を

　

知
り
ま
し
ょ
う

　

台
所
の
排
水
口
に
、
ご
み
や
野
菜
く
ず
、

油
な
ど
を
流
す
と
排
水
管
が
つ
ま
り
ま
す
の

で
、
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
水
洗
ト
イ
レ
に
水
に
溶
け
な
い
も

の
を
流
す
と
ポ
ン
プ
が
故
障
す
る
原
因
と
な

り
ま
す
の
で
、
絶
対
に
流
さ
な
い
で
く
だ

さ
い
。

■
料
金
体
系

※
追
加
助
成
制
度（
令
和
3
年
3
月
末
ま
で
）

　

新
た
に
下
水
道
に
接
続
ま
た
は
浄
化
槽
整

備
推
進
事
業
を
利
用
し
て
合
併
処
理
浄
化
槽

へ
の
切
り
替
え
を
行
っ
た
際
に
利
用
で
き
ま

す
。

①
汲
取
便
槽
浄
化
槽
撤
去
等
費
用
助
成

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
10
万
円
以
内
）

　

汲
取
便
槽
等
を
撤
去
、
埋
立
を
行
う
工
事

を
実
施
し
た
場
合
（
浄
化
槽
整
備
推
進
事
業

を
利
用
し
た
場
合
は
対
象
外
）

②
腰
掛
式
便
器
改
造
助
成

　
（
ア
）
既
存
の
和
式
便
器
（
腰
掛
式
簡
易

　
　
　

  
便
器
を
含
む
）
か
ら
腰
掛
式
便
器

　
　
　

   
へ
改
造
す
る
場
合
（
5
万
円
以
内
）

　
（
イ
）（
ア
）
の
う
ち
、
65
歳
以
上
の
方
が

　
　
　
　

い
る
世
帯
の
場
合（
10
万
円
以
内
）

③
次
の
制
度
を
利
用
す
る
場
合
に
助
成 　

　
　
（
10
万
円
以
内
）

下水道使用料（税抜）
汚水の

種類
排除汚水量 使用料

一般
10㎥以下 1,428 円
10㎥を超えた分
1㎥につき 171 円

浄化槽負担金・使用料（税抜）

居住人数 人槽 負担金 使用料
（月額）

4 人以下 5 人槽 190,000 円 2,761 円
5 ～ 6 人 7 人槽 210,000 円 3,333 円
7 人以上 10 人槽 238,000 円 4,285 円

普及率 接続率
輪島市 80.9％

① 21,620 人
② 26,718 人

75.2％

③ 16,257 人
① 21,620 人

県平均 94.2％ 92.50％

（平成 30 年度末現在）
注　普及率・接続率は下記計算方法により算出

　   普及率＝①整備区域人口÷②行政区域人口

　   接続率＝③接続人口÷①整備区域人口
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楽しく子育てしてますか？子育てを応援します

乳幼児と保護者が楽しく過ごせる癒やしの広場
在宅で育児をされているママとお子さんの広場です。専任スタッフに育児に関する相談等もできます。

　　地域子育て支援室たんぽぽ（わじまミドリ保育園内）　☎ 23-1300
　　　◇開館日・時間：月～金　9:00 ～ 15:00

日　時 内　容

 6 月 24 日㊌ 10:00 ～ 11:10 頃

 「離乳食の進め方」
離乳食についてのお話､ 及び相談と離乳食の試食（保護者のかた）、月齢に応じ
た離乳食の見本も用意します
講師：管理栄養士　水口　幸恵氏（輪島市健康推進課）　　　締切：6 月 22 日（月）
※新型コロナウイルス感染症等の状況により変更あり

　　地域子育て支援ひろばめばえ（まちの保育園内）　☎ 32-1288
　　　◇開館日・時間：月・水・金　9:00 ～ 15:00

日　時 内　容
 毎週㊊・㊌・㊎ 9:00 ～ 15:00  めばえサロン「お家で子育てしている方は遊びに来てくださいね」

保育園（所）・認定こども園の開放日
施設名 日　時 内　容

和光幼稚園・あいこう園 ※園舎改修のため、お休みです。
認定こども園海の星幼稚園

ステラ☆マーリスクラブ
（未就園児親子登園の会）

  6 月 29 日㊊ 10:30 ～
 園庭遊びをしましょう

※雨天の場合は中止です

　　輪島市子育て支援センター　☎ 22-8031
　　　◇開館日・時間：火～金　8:30 ～ 17:00、土・日　8:30 ～ 16:00

　　もんぜん子育て支援ひろば（もんぜん児童館内）　☎ 42-3166

　　　◇開館日・時間：火～金　9:00 ～ 18:00、土・日　9:00 ～ 17:00

        
　　輪島市児童センター　☎ 22-8031　◇開館日・時間　火～金　8:30 ～ 17:00、土・日　8:30 ～ 16:00

　　輪島市もんぜん児童館　☎ 42-3166　◇開館日・時間　火～金　9:00 ～ 18:00、土・日　9:00 ～ 17:00

以下の施設について、6 月のイベント予定はありませんが、これからまたみんなで楽しめることを考えています。お楽しみに！

※詳しくは各施設にお問い合わせください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問市子育て支援センター ☎ 22-8031
　
　
文
化
財
紹
介

　
　
～
輪
島
の
歴
史
を
学
び
、

　
　
　
　
地
元
に
誇
り
を
持
と
う
～

わじまっ子テレビ塾 今月の放送予定

ケーブルテレビ

「9」チャンネル‼

月 火 水 木 金 土
小学校中学年

算　数 外国語活動 小学校高学年
算　数

中学校
英　語

中学校
数　学 再放送

6 月 1 日 6 月 2 日 6 月 3 日 6 月 4 日 6 月 5 日 6 月 6 日
20:00 ～ 20:20 3 年 時こくと時間を求める ライト、レフトの言い方 6 年 比を使って考えよう 1 年 疑問詞 1 年 空間図形（回転体） 1 年 疑問詞
20:20 ～ 20:40 4 年 活用問題 天気の言い方 5 年 単位量あたりの大きさ 2 年 最上級 2 年 確率 2 年 最上級

6 月 8 日 6 月 9 日 6 月 10 日 6 月 11 日 6 月 12 日 6 月 13 日
20:00 ～ 20:20 2 年 図をつかってかんがえよう 3 年 Welcome to Wajima! 6 年 決まりを見つけよう 1 年 複数形 1 年 空間図形（体積） 1 年 空間図形（体積）
20:20 ～ 20:40 3 年 距離と道のりを求める 4 年 Wajima is wonderful. 5 年 面積を 2 等分して考える 2 年 be 動詞と一般動詞 2 年 平行四辺形になるための条件 2 年 平行四辺形になるための条件

6 月 15 日 6 月 16 日 6 月 17 日 6 月 18 日 6 月 19 日 6 月 20 日
20:00 ～ 20:20 3 年 カレンダーを使った数遊び Greetings 6 年 比を使って考えよう 1 年 疑問詞 1 年 空間図形（回転体） 1 年 空間図形（回転体）
20:20 ～ 20:40 4 年 がい数の表し方 Colors 5 年 単位量あたりの大きさ 2 年 最上級 2 年 確率 2 年 確率

6 月 22 日 6 月 23 日 6 月 24 日 6 月 25 日 6 月 26 日 6 月 27 日
20:00 ～ 20:20 3 年 時こくと時間を求める ライト、レフトの言い方 6 年 決まりを見つけよう 1 年 複数形 1 年 空間図形（体積） 3 年 時こくと時間を求める
20:20 ～ 20:40 4 年 活用問題 天気の言い方 5 年 面積を 2 等分して考える 2 年 be 動詞と一般動詞 2 年 平行四辺形になるための条件 4 年 活用問題

6 月 29 日 6 月 30 日
20:00 ～ 20:20 2 年 図をつかってかんがえよう 3 年 Welcome to Wajima!
20:20 ～ 20:40 3 年 距離と道のりを求める 4 年 Wajima is wonderful.

◆未来は今日始まる。明日始まるのではない

◆「オール輪島」で「わじまっ子」を育てましょう！

◆人生はどちらかです。勇気をもって挑むか、棒に振るか。

◆今を戦えない者に次とか来年とかを言う資格はない。
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児
童
手
当
・
特
例
給
付
を
受
給
し
て
い
る
方
へ

６
月
は
現
況
届
の
提
出
を
！

　

現
在
、
児
童
手
当
・
特
例
給
付
を
受
給
し

て
い
る
方
は
、
必
ず
現
況
届
の
提
出
を
お
願

い
し
ま
す
。（
※
現
況
届
と
は
、
引
き
続
き

受
給
要
件
を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
6
月

1
日
現
在
で
確
認
す
る
も
の
で
す
。）

提
出
い
た
だ
い
た
現
況
届
に
基
づ
き
、
受
給

者
の
方
の
受
給
資
格
・
所
得
等
に
つ
い
て
確

認
し
、６
月
分
以
降
（
～
翌
年
５
月
分
ま
で
）

の
手
当
の
支
給
の
可
否
等
を
判
断
し
ま
す
。

　

現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合
は
、
6
月
分

以
降
の
手
当
を
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
提
出
期
限　

6
月
30
日
（
火
）
ま
で

■
提
出
書
類

　

○�

児
童
手
当
・
特
例
給
付
現
況
届

　

※�

5
月
末
に
受
給
者
宛
に
郵
送
し
ま
し

た
。

　

○�

受
給
者
の
被
保
険
者
証（
健
康
保
険
証
）

の
写
し

☆�

次
の
方
は
前
記
書
類
に
加
え
、
追
加
書
類

が
必
要
で
す
。

 

①
児
童
と
別
居
し
て
い
る
方

　

○
別
居
監
護
申
立
書

　

※�

現
況
届
様
式
と
あ
わ
せ
て
お
送
り
し
ま

す
。

　

○�

別
居
し
て
い
る
児
童
の
個
人
番
号
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
）
が
確
認
で
き
る
書
類

②
配
偶
者
の
住
所
が
市
外
の
方

　

○
配
偶
者
の
個
人
番
号（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）

　
　

が
確
認
で
き
る
書
類

　

※
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
が
確
認

　
　

で
き
る
書
類
と
は

　

・
個
人
番
号
カ
ー
ド

　

・
個
人
番
号
通
知
カ
ー
ド

　

・
個
人
番
号
の
記
載
の
あ
る
住
民
票

　
　

な
ど
で
す
。

■
提
出
先

　

○
輪
島
市
役
所
福
祉
課

　

○
門
前
総
合
支
所
地
域
生
活
課

　

○
各
支
所
・
出
張
所

　

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

　

防
止
の
た
め
、
郵
送
で
の
提
出
も
可
と
し

　

ま
す
。

問
市
福
祉
課　

☎
（
23
）
１
１
６
１

　

◇
児
童
手
当
の
支
給
に
つ
い
て

　
　
　

2
月
・
6
月
・
10
月
に
、
そ
れ
ぞ

　
　

れ
前
月
ま
で
の
4
か
月
分
ず
つ
支
給

　
　

さ
れ
ま
す
。

　

◇
こ
ん
な
と
き
は
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

①
お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
た
と
き
。

　

②
受
給
者
・
対
象
児
童
が
輪
島
市
へ
転

　
　

入
、
ま
た
は
市
外
へ
転
出
し
た
と
き
。

　

③
受
給
者
が
公
務
員
に
な
っ
た
、
ま
た

　
　

は
公
務
員
を
辞
め
た
と
き
。

児童の年齢 手当月額
3 歳未満 一律　15,000 円

3 歳以上
小学校修了前

10,000 円
（第三子以降は 15,000 円）

中学生 一律　10,000 円

特例給付対象者 一律　5,000 円

支給額

※前年の所得が所定の限度額以上となっ
た場合は、特例給付の対象となります。

児
童
手
当
に
つ
い
て
再
確
認
！

　
　
文
化
財
紹
介

　
　
～
輪
島
の
歴
史
を
学
び
、

　
　
　
　
地
元
に
誇
り
を
持
と
う
～

　
皆
月
日
吉
神
社
は
、
延
喜
年
間
の
創そ

う
し祀

と
伝
え

ら
れ
、
志し
つ
ら
の
し
ょ
う

津
良
庄
総
社
と
し
て
尊
信
を
受
け
た
。

幕
末
ま
で
は
山
王
社
と
称
し
、
明
治
13
年
に
皆
月

日
吉
神
社
と
改
称
し
た
。

　

慶
応
３
年
（
１
８
６
７
）
春
、
皆
月
に
来
訪
し

た
遊
歴
画
家
吉
川
芦
舟
が
画
い
た
見
事
な
三
十
六

歌
仙
を
、
絵
馬
と
し
て
氏
神
様
に
奉
納
す
る
た
め

の
金
策
中
、
在
村
の
船
方
衆
の
中
で
、
泉
州
堺
湊

に
冬
囲
い
を
し
て
一
時
帰
郷
中
の
、「
賀
徳
丸
」

の
沖
船
頭
中
屋
新
五
郎
が
世
話
役
と
な
り
、
船
中

（
乗
組
員
）
併
せ
て
、
五
穀
豊
穣
・
航
海
安
全
を

祈
願
し
て
奉
納
す
る
こ
と
に
な
っ
た
と
い
う
。

　
「
賀
徳
丸
」
は
六
百
石
積
船
で
、
船
主
輪
島
河

井
町
の
米
屋
市
郎
兵
衛
で
あ
り
、
乗
組
員
の
殆
ど

を
皆
月
出
身
の
人
達
が
占
め
て
い
た
。

※
三さ
ん
じ
ゅ
う
ろ
く
か
せ
ん

十
六
歌
仙

　

平
安
時
代
中
期
、
藤
ふ
じ
わ
ら
の
き
ん
と
う

原
公
任
の
三
十
六
人
撰
に

基
づ
く
三
十
六
人
の
優
れ
た
歌
人
の
総
称
。

　

主
な
歌
人
に
、
柿
本
人
麻
呂
・
山
部
赤
人
・
大

伴
家
持
・
小
野
小
町
・
在
原
業
平
・
紀
貫
之
な
ど

が
い
る
。

「
三
十
六
歌
仙
絵
馬
（
36
枚
）」

　
　
市
指
定
文
化
財

　（
昭
和
60
年
12
月
24
日
）

　
種
　
別
：
有
形
民
俗
文
化
財

　
所
在
地
：
皆
月
日
吉
神
社
（
門
前
町
皆
月
）7



月日（曜日） 受 付 時 間 会 場 名 健 診 項 目
肺・結核 胃 大腸 乳・子宮 骨密度 特定健診 肝炎

6
月

1 日㊊

8:30 ～ 10:00 門前ﾋﾞｭｰｻﾝｾｯﾄ　夕陽 〇 満員 〇
13:00 ～ 13:20 ライフサービスたかはし駐車場内 〇
13:40 ～ 14:00 高根尾 ( 脇田さん宅前 ) 〇
14:10 ～ 14:30 谷内和田集会所 〇
14:40 ～ 15:00 下中和田集会所 〇

2 日㊋

8:30 ～ 10:00 町野支所 〇 満員 〇
11:20 ～ 11:40 東大野　八幡神社 〇
13:00 ～ 14:00 町野支所 〇 〇
15:00 ～ 15:20 北円山集会所 〇

5 日㊎
8:30 ～ 10:00 三井出張所 〇 〇 〇 満員

10:50 ～ 11:10 市ノ坂地域交流センター 〇
11:20 ～ 11:40 内屋集会所 〇

9 日㊋

8:30 ～ 10:00 ふれあい健康センター 〇 満員 〇
11:25 ～ 11:45 釜屋谷集会所 〇
13:15 ～ 13:35 大屋公民館 〇
13:45 ～ 14:05 山本町集会所 〇

27 日㊏ 8:00 ～ 10:00 ふれあい健康センター 〇 満員 〇 満員
 　　　　　                 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　           　　　　　　  問市健康推進課　☎ 23-1136

日本脳炎予防接種の特例措置について

　日本脳炎の予防接種後に重い病気になった事例があったことをきっかけに、平成 17 年度から平成 21 年度まで、
日本脳炎の予防接種のご案内を控えていました。この期間に日本脳炎予防接種を受ける機会を逃した方は、特例
措置として全４回の接種のうち、残りの接種を受けることができます。対象の方は母子手帳の接種歴を確認し、
まだ４回接種が終わっていない方は接種してください。
　【特例対象者】
1. 平成 19 年 4 月 1 日以前生まれで 20 歳未満の方
　全 4 回の接種のうち、20 歳になる誕生日の前日までに残りの接種を受けることができます。

2. 平成 19 年 4 月 2 日～平成 21 年 10 月 1 日に生まれた方
　�1 期（3 回）の不足している回数を 2 期の定期接種の期間（9 歳以上 13 歳未満）に定期接種として接種できます。

接種間隔はかかりつけ医とご相談ください。
　【接種方法】
　①母子手帳で接種歴を確認する。
　②かかりつけ医に電話で連絡し予約をする。
　③母子手帳と予診票をもって、かかりつけ医で予防接種を受ける。
　【接種可能な医療機関】
　市立輪島病院・市内医療機関（山岸医院・瀬戸医院を除く）・まるおかクリニック・公立穴水総合病院
　・公立宇出津総合病院・珠洲市総合病院
※予診票をお持ちでない方、表記以外の医療機関で接種をご希望の方は健康推進課までご連絡ください。

問市健康推進課　☎ 23-1136

日本脳炎接種歴 残り必要回数 1 期 1 回目 1 期 2 回目 1 期追加 2 期

全く受けていない 4 回 未接種 未接種 未接種 未接種
6 日以上　⇒　1 年　⇒　概ね 5 年後

1 期 1 回目を受けた
（1 回目まで済） 3 回 済 未接種 未接種 未接種

6 日以上  ⇒  概ね 5 年後
1 期 1 回目・2 回目を受けた

（2 回目まで済） 2 回 済 済 未接種 未接種
  1 期追加から概ね 5 年後

1 期 1 回目・2 回目・追加を受けた
（3 回目まで済） 1 回 済 済 済

未接種
1 期追加から
概ね 5 年後

6 月のがん検診のお知らせ

※コロナウイルス感染
症予防のため、骨密度、
特定健診、肝炎ウイル
ス検診は中止としま
す。ご迷惑をおかけし
ますが、ご理解ご協力
をお願いいたします。
今後の予定は、決まり
しだい広報等でご案内
いたします。　　　

満員＝満員のためご予約の受付を終了しました。
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おいしいね

家族と食べよう

輪島のご飯

6健康カレンダー 月

※６月に実施を予定していた「歯の健康フェア」は、新型コロナウイルス感染症の
影響により、11 月 8 日（日）に延期します。ご理解のほどよろしくお願いいたします。

毎月 19 日は食育の日

　ご存じですか？

①輪島市子宝支援事業

不妊症、不育症のためにお子さん
に恵まれないご夫婦に対して、治
療に係る費用の一部を助成してい
ます。平成 31 年 4 月 1 日以降の
治療分より特定不妊治療の助成内
容が変わりました（対象年齢、申
請期限、助成額等）。申請にあたっ
ては一度ご相談ください。

③こころと体の健康ダイヤル

困ったときはご相談ください。あ
なたは決して一人ではありません。
あなたのために時間を取りたいの
で予約してください。

②健康相談

血圧測定と尿検査ができます。

輪島病院　禁煙外来

◇予約制　火～金曜日
■予約先
　産婦人科外来　☎　23-0610

断酒会

アルコール依存症の本人とご家
族が対象です。ご相談ください。
　 15 日（月）14:00 ～ 15:00
●場所
　能登北部保健福祉センター
　2 階　待合室

■相談窓口　健康推進課
　①②☎ 23-1136　③☎ 23-1179

■相談窓口　☎ 22-2011
　能登北部保健福祉センター
　

健康づくり

キャラクター

”カモっぴ”です

こころの健康相談

◇医師による相談
　12 日（金）、19 日（金）
　14:00 ～ 16:00
 ※前日の午前中までに要予約
◇保健師や相談員による相談
　月～金曜日  8:30 ～ 17:45

　新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、保健事業を縮小しております。乳幼児
健診については対象の方に個別に通知しますので、必ず内容をご確認ください。
　

　7 月以降の事業に関しては、状況を見てお伝えします。また、個別のご相談に関
してはお気軽にお問い合わせください。　
　乳幼児健診、乳幼児健康相談などは、「子育て情報パパママはっぴーメール」を
通じてお知らせしています。登録がまだの方はぜひこの機会に登録をお願いいたし
ます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問市健康推進課　☎ 23-1136

下記の事業は中止します。
日にち 内　容 会　場

6 月 2 日（火） 乳幼児健康相談 もんぜん児童館
6 月 2 日（火） わじママサロン ふれあい健康センター
6 月 17 日（水） 乳幼児健康相談 ふれあい健康センター

6 月のがん検診のお知らせ

ご登録いただいた方に対して、乳幼児健診や予防接種など子育てに関連した

情報をメールにてお知らせしています。

携帯電話またはパソコンから下記のQRコードまたはURLからご登録ください。

※�『パパママはっぴーメール』は輪島市メールマガジンの一つとして配信し

ています。【d.bmb.jp】【city.wajima.lg.jp】からのメールを受信できるよ

うにあらかじめご設定ください。

　（URL        https://d.bmb.jp/bm/p/f/tf.php?id=wajimamm）
 　　　　　　　問市健康推進課　☎ 23-1136

子育て情報『パパママはっぴーメール』

スマホ版 QR コード

■身体障害者相談員
氏名 住所 電話番号

川渕新一郎 広　江 32-0322
四枚田幸穗 河井町 22-6128
山田惠美子 水守町 22-2506
南　　正彦 道　下 42-2045
山元　美紀 河井町 22-5515（FAX）

輪島市身体障害者・知的障害者相談員をご紹介します

　相談員は、障害者や家族が有してい
る経験や情報を活用し、障害のある方
や家族などから日常生活を送る上での
さまざまな相談に応じ、更生のために
必要な援助を行います。
　　　　　　
　　　　　　問市福祉課　☎ 23-1161 ■知的障害者相談員

氏名 住所 電話番号
山本多恵子 広　瀬 090-2120-8571

　　　　　　　　　　　　　　
（敬称略）
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まとめ買い

インスタント食品や加工食品

の摂取増加

栄養不足・偏り 要支援・要介護者の増加

筋力の低下

運動不足

外出自粛 ストレス

不安

気持ちの落ち込み

情緒不安定

生活習慣病の発症・悪化　➡　脳血管疾患・心疾患の発症
①食事のポイント
　◆ 1 日 3 食規則正しく食べることが基本です
　◆単品でなく、主食・主菜・副菜が揃う食事（弁当）を選びましょう
　◆ “ ちょい足し ” で栄養バランスを整えましょう　
　◆不足しがちな牛乳・乳製品や果物を意識して食べましょう
　◆腸内環境を整える食物繊維や発酵食品を食べ、免疫力を高めましょう
　　（免疫細胞の約 7 割が腸内にあります）
②運動のポイント
　◆散歩やウォーキングで体を動かしましょう＊人ごみを避ける時間を選び、少人数で行いましょう　　　　　
　　　
　◆筋トレや体操などに取り組みましょう　　　　　　　　　　　　　自宅でできる簡単筋トレ方法はＰ 11 に
　◆ 1 時間に 1 回は立って動きましょう　　　　　　　　　　　　　　詳しく掲載しています。
③心の健康のポイント
　◆生活リズムを整えるため、朝の光を浴びましょう
　◆しっかり睡眠をとりましょう。理想は 7 ～ 9 時間程度（個人差あり）　　　　　
　◆ 1 日 5 分でも、体を動かして気分転換をしましょう　　　　　　　　　
　◆自分なりの楽しみや目標を見つけましょう（自粛の間に〇〇をやろう！〇〇ができるように！）
　＊高齢者特有の「健康二次被害」について、Ｐ 11「元気がなにより」のコーナーをご覧ください。

生活習慣病
治療中の方

生活リズムの乱れから、血圧や血糖値のコントロールが悪化する場合があります。規
則正しい生活を心掛け体重と血圧を毎日測りましょう。
治療は中断せず継続しましょう。受診方法や薬の処方についてはかかりつけの医療機
関に相談しましょう。

体

心

＜自粛生活に伴う健康二次被害で考えられること＞

新型コロナウイルス感染拡大予防のため、外出自粛生活が続いており、それに伴う健康二次被害が心配されます。
健康二次被害を予防して、心と体の健康を保ちましょう。

外出自粛生活に伴う健康二次被害を予防しましょう

インスタントラーメンに
カット野菜やカットわか
め、ゆで卵をのせるだけ
で栄養価アップ
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◆規則正しい生活を送り、メリハリをつけましょう。
◆窓を開け、外の空気を吸いましょう。
◆直接会えなくても、友達や家族と電話などで連絡を取りましょう。
◆笑顔で話しましょう。笑うことで心が元気になります。
◆ 1 時間に 1 回は立って動きましょう。
◆筋トレをして免疫力を高めましょう。（運動を行って体温が上がると免疫力もアップします）

“元気”がなにより 第 135回

≪輪島市での活動の様子≫
お問い合わせは、お近くの地域包括支援センターまで

輪島市地域包括支援センター（ふれあい健康センター内）　　・・・　☎２３ー１１７４
門前支所（門前総合支所内）　　・・・・・・・・・・・・・・・・　☎４２ー９９１８
東部支所（町野支所内）　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎３２ー１８３８

　★外出自粛生活に伴う健康二次被害を予防しましょう　

　新型コロナウイルス感染予防のため、外出自粛生活が続いています。このことにより、高齢の方
が運動不足などで、介護が必要な状態になる健康二次被害が心配がされます。健康二次被害を予防
して、心と体の健康を保ちましょう。

心と体の健康

おうちでできる簡単筋トレ『貯筋運動』

おしりの横
を鍛えます

足は高く上げなくてもＯＫ

元気しとるけ？

元気やぞ。
そっちもみんな元気に
しとるか？

外出自粛
生活

栄養の偏り
活動低下

人と接することがない
生活が不規則

低栄養
筋力低下
意欲低下
うつ傾向

要介護
状態

ももの前、おしり
を鍛えます

① 立ち座り
　 歩行や階段、立ち座りが楽になる！
　 ● つま先を正面に向けて行いましょう。

股関節の前
を鍛えます

② もも上げ
　 またぎ動作や階段が楽になる！
　 ● 背筋を伸ばしたまま行いましょう。

ふくらはぎ
を鍛えます

③ 背伸び
　 安定して速く歩ける！
　 ● つま先を正面に向けて行いましょう。

④ 足の横上げ
　 バランス能力が高まる！
　 ● 体が傾かないように気をつけましょう。
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●接種場所　下記の医療機関で接種できますので、事前に予約してください。やむをえず、下記以外の医療機関で 
　　　　　　予防接種を希望する方は、手続きが必要です。１週間前までに市健康推進課までご連絡ください。

市　　町 接種できる医療機関

輪島市 粟倉医院、伊藤医院、嘉門内科クリニック、定梶医院、瀬戸医院、たくだ皮ふ科クリニック、
永井医院、舩木クリニック、宮下医院、山岸医院、大和医院、輪島診療所、市立輪島病院

珠洲市 あいずみクリニック、小西医院、なかたに医院、みちした内科クリニック、珠洲市総合病院

能登町 生垣医院、小木クリニック、千間内科クリニック、はしもとクリニック、升谷医院、持木メディ
カルクリニック、柳田温泉病院、能登町瑞穂診療所、公立宇出津総合病院

穴水町 尾張循環器・糖尿病内科クリニック、北川内科クリニック、恵寿鳩ヶ丘クリニック、まるおか
クリニック、公立穴水総合病院　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

問市健康推進課　☎ 23-1136

　次のとおり、令和２年度高齢者肺炎球菌予防接種を実施しております。対象者の方にはすでに予診票を送付して
います。ご確認のうえ接種してください。
　生涯に一度の接種です。過去に接種された方は、市の予防接種の対象にはなりません。
●接種期間　令和３年３月３１日（水）まで（医療機関の診療時間内）
●接種料金　 3,000 円（生活保護世帯の方は無料）
●対 象 者  　①輪島市に住民票があり、接種の意思確認ができる方で、次にあてはまる方

65 歳 昭和 30 年 4 月 2 日～昭和 31 年 4 月 1 日生まれ
70 歳 昭和 25 年 4 月 2 日～昭和 26 年 4 月 1 日生まれ
75 歳 昭和 20 年 4 月 2 日～昭和 21 年 4 月 1 日生まれ
80 歳 昭和 15 年 4 月 2 日～昭和 16 年 4 月 1 日生まれ
85 歳 昭和 10 年 4 月 2 日～昭和 11 年 4 月 1 日生まれ
90 歳 昭和 5 年 4 月 2 日～昭和 6 年 4 月 1 日生まれ
95 歳 大正 14 年 4 月 2 日～大正 15 年 4 月 1 日生まれ

100 歳 大正 9 年 4 月 2 日～大正 10 年 4 月 1 日生まれ
　　　　　　②満６０歳以上６５歳未満の方で、心臓・腎臓・呼吸器の機能の障害により日常生活活動が極度に制
　　　　　　　限される方（該当する方で接種ご希望の方は健康推進課までご連絡下さい）

高齢者肺炎球菌予防接種のお知らせ

　けしの仲間は、春から初夏にかけて色鮮やかなうつさない美しい花を咲かせるものが多く、ガーデニングや切り
花用として人気があります。
　しかし、けしには法律で栽培が禁止されているものがあります。植えてはいけないけしが観賞用として栽培され
ている場合や、飛散した種が繫殖し、知らない間に自宅の庭先などに自生していることもあります。けしの仲間は
非常によく似ていますが、外観の特徴から区別することができます。植えてはいけないけしは、たとえ観賞用であっ
ても栽培することが禁止されていますので正しく見分けましょう。
　植えてはいけないけしを発見した場合は、最寄りの県保健福祉センター、薬事衛生課または警察にご連絡ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問石川県薬事衛生課　☎ 076-225-1442

【簡単なけしの見分け方】
区
分 けしの種類 草丈 葉の特徴 茎やつぼみなどの毛 花

植
え
て
は

　
　

い
け
な
い
け
し

ケシ 100 ～ 160cm ・切れ込みが浅い
・葉は茎を抱き込む ・毛は少ない ・色は赤、桃、白など

・一重又は八重咲き

アツミゲシ 50 ～ 100cm ・切れ込みがやや深い
・葉は茎を抱き込む

・つぼみや茎に少し毛
　がある

・色は薄紫、赤など
・花びら 4 枚の一重咲き

ハカマオニゲシ 60 ～ 100cm ・花の真下に苞葉がある
　（通常 4 ～ 6 枚）

・つぼみの表面の毛は
　寝ている

・花びら 4 ～ 6 枚
・色は深紅

植
え
て
も

　
　

よ
い
け
し

オニゲシ 50 ～ 100cm ・花の真下に苞葉がある
　（通常 0 ～ 6 枚）

・つぼみの表面の毛は
　立っている

・花びら 4 ～ 6 枚
・色は橙～朱色

ヒナゲシ 50 ～ 80cm ・深い切れ込みがある ・つぼみや茎に細かい
　毛が多数ある

・色は橙、紅、桃色など
・一重又は八重咲き

植えてはいけない「けし」の花、あなたの家の周りに咲いていませんか？

問市都市整備課　☎ 23-1156

■輪島市役所２階　都市整備課内
　随時（※平日の月曜日～金曜日）
　8:30 ～ 17:15
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輪島歯科医師会だより　【第２０回】
～『８０２０達成者表彰式』『歯の健康フェア』　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　延期のお知らせ～
　毎年６月に開催される、『８０２０達成者表彰式』『歯の健康フェア』について、輪島歯科医師会は輪島市をはじ
め、各関係諸団体の方々とともに、『いい歯』を目指しています。各種歯科健診・相談などを中心に、皆さまの『健
康』を考え準備を重ねて参りました。しかしながら、新型コロナウイルス感染症の拡大の影響を鑑み、参加者およ
び関係者の皆さまの健康・安全面を第一に考慮した結果、当面の間、開催を延期することとなりました。
　皆さまの『健康』を第一に考え、皆さまに『安心して』ご参加頂けるように、より良い事業とするための準備を
継続していきたいと思いますので、何卒、ご理解を賜りますようよろしくお願いいたします。

『８０２０運動とオーラルフレイル』
　『８０２０運動』は１９８９年（平成元年）より国と日本歯科医師会が推進している「８０歳になっても２０本
以上自分の歯を保とう」という運動です。
　現在、日本歯科医師会は、この『８０２０運動』に代表される国民運動をさらに発展させるべく、東京大学高齢
社会総合研究機構や様々な関係者の協力のもと、『オーラルフレイル』という新たな考え方を加え『健康長寿』を
サポートするべく発信・啓発しております。

　『オーラルフレイル』は、口腔機能の低下や食の偏りなどによる低栄養から来る身体の衰え（フレイル）の一つです。
この状態は健康と機能障害との中間にあり、可逆的であることが
大きな特徴の一つです。つまり早めに気づき適切な対応をするこ
とでより健康に近づきます。
　この『オーラルフレイル』の始まりは、『滑舌低下、食べこぼし、
わずかなむせ、かめない食品が増える、口の乾燥』等ほんの些細
な症状で、見逃しやすく、気が付きにくい特徴があるため注意が
必要です。 
 
　歯周病やむし歯などで歯を失った際には適切な処置を受けるこ
とはもちろん、定期的に歯や口の健康状態をかかりつけの歯科医
師に診てもらうことが非常に重要です。また、地域で開催される
予防事業（『健康フェア』『各種検診』）などを活用することも効果的です。
　新型コロナウイルス感染症の全国的な拡大が深刻な中、輪島市民の皆さまにおかれましても不要不急の外出は控
える等のたくさんの我慢をされていると思います。しかしながら、口腔ケアの励行によってウイルス感染症のリス
クを下げることが出来るという報告もされており、厚生労働省の発信においても新型コロナウイルス感染症の対策
として『低栄養を予防し、免疫力を低下させないために、しっかり栄養をとることやお口の健康を保つことが大切
です』とありますので、この時期、ご来院に不安がある方は、お電話で歯科医院にご相談してみてはいかがでしょ
うか。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　輪島歯科医師会

※東京都健康長寿医療センター・平野浩彦：作図

　能登半島地震発生から 10 年余りが経過し、防災意識も薄らいでくるとこ
ろですが、3 月 13 日に発生した、能登地方を震源とする震度 5 強を記録し
た地震のように、地震は時間や場所を問わず発生します。　新しい補助金制
度を活かして耐震化を促進し、住まいの安全・安心を確保しましょう。

住まいの耐震化相談会　開催

問市都市整備課　☎ 23-1156

■輪島市役所２階　都市整備課内
　随時（※平日の月曜日～金曜日）
　8:30 ～ 17:15

◇会場・開催日時

★平日は忙しくて相談に来られない方は、下記の団体が無料で相談会を開いていますのでご相談ください。
　wajima 住まいづくり協議会　■場所　丸善ビル１階（ＮＴＴ輪島ビルの隣）

■日時　毎週土、日曜日　9:00 ～ 16:00
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　萩市の歴史は、古くは日本書紀にも見られる長
ながとのくに

門国の五郡の一つ「阿
あ ぶ ぐ ん

武郡」に
さかのぼります。10 世紀前後には長門国阿武郡は周

すおうのくに

防国とともに後
ご し ら か わ い ん

白河院の知
ちぎょう

行
する阿武御

ごりょう

領と呼ばれるようになり、東大寺の再建の際には東大寺造
ぞうえいりょうこく

営料国とし
て用材の切り出しが行われ、阿武川・大井川流域にはそれにまつわる言い伝えも
残されています。
　慶長 9（1604）年、居城を広島から萩に移した毛

も う り て る も と

利輝元は、三角州に城下町を
建設し、以来、廃藩置県に至るまでの 260 年余り、毛利 36 万石の城下町として、
発展しました。幕末には、吉

よしだしょういん

田松陰など明治維新
の原動力となった人材を数多く輩出しました。
　明治に入り、萩藩と徳山藩が統一され、山口藩となり、山口・豊

とようら

浦・岩国・
清
きよすえ

末の 4 藩が山口県として統合されました。
　明治 22（1889）年の「明治の大合併」では、阿武郡内に 22 の町村が誕生
しました。その後、いくつかの町村統合がなされ、昭和 30（1955）年には「昭
和の大合併」が行われました。この 2 つの市町村合併により、現在の萩市の基
となった萩市・川

かわかみそん

上村・田
た ま が わ ち ょ う

万川町・むつみ村
そん

・須
す さ ち ょ う

佐町・旭
あさひそん

村・福
ふ く え そ ん

栄村が編成され、
平成 17（2005）年 3 月 6 日には、この 1 市 2 町 4 村が合併し、新「萩市」となり現在に至っています。

萩 市 を

学 ぼ う ！

山口県萩市・姉妹都市提携 30 周年記念 連載企画

【第 2 回】 萩市ってどんな市？

イノシシ電気柵の適正管理について
　イノシシの被害対策として道路沿いに電気柵を設置
している場所があり、道路を通行する歩行者・自転車
にとって危険な場合が発生しております。電気柵を道
路沿いに設置する際には、歩行者・自転車の通行の妨
げにならないよう十分配慮した上で設置してくださ
い。

イノシシによる農作物の被害があったら
　近年イノシシによる農作物被害が増加しています。市で
は被害の抑制対策として、電気柵設置補助を行っておりま
す。地域で電気柵の補助を受ける際には、前年度の農業被
害の確認が必要となりますので、被害がありましたら農林
水産課もしくは門前総合支所　 　
地域整備課までご報告ください。

狩猟免許取得者に対する
助成
■補助要件
　�今年度の狩猟免許取得後、猟友会に加入の上で 3 年間

猟友会に在籍を誓約した方
■補助内容
　�1 年目と免許更新時（4 年目）に補助（上限 27,300 円）

電気柵購入に対する助成
■補助要件
　�個人の方で、おおぞら農協へ作物の出荷実績がある方
■補助内容
　�購入費の半額を補助（上限 60,000 円、1 年度に 2 回まで）
※ただし、2 回目は 1 回目と隣接す
る　農地への設置は対象外となりま
す。
捕獲檻購入に対する助成
■補助要件
　檻の購入または作成した方（檻の規定に当てはまる物）
■補助内容
　�購入費または資材費の半額を補助（上限 50,000 円、1

年度に 2 基まで）
※�なお、檻の設置には狩猟免許（わな）の所持および猟友

会の加入が必要です。

問市農林水産課　☎ 23-1141
門地域整備課　☎ 42-8722

その他、要件等がありますので、詳しくは問い合わせ先まで連絡をお願いします。
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感染症等により農作業が困難な場合の
　　　　　　　　　　　　営農継続への支援
　農業者が感染者または濃厚接触者となり、農作業が困難
となった場合の業務継続については、県 ･ ＪＡグループ・
市が連携し支援いたします。
　万が一、農作業ができなくなり、近隣・知人でも代替作
業ができない場合、まず最寄りのＪＡにご相談ください。



災害時の心構えについて
　災害はいつ起こるかわかりません。災害時に１番大切なことは自分
の身の安全です。災害時でも落ち着いて行動ができるよう、日頃から
災害の心構えを持っておきましょう。

・非常用品を確認しよう
　災害発生の直後は、食料や水などの支援物資が届くまで時間がかか
る可能性があります。最低３日分程度の食料や水が必要となります。

・家族、親戚への連絡方法を確認しよう
　自分の身の安全が確保でき次第、家族の安否が心配になります。予
め家族で集合場所を決めるなど、仕事場の連絡先を確認しておこう。

・避難場所、避難経路を確認しよう
　避難場所とは様々な災害から一時的に身を守るための場所です。住
宅に被害がでれば、避難所に移ることになります。普段から地域にあ
る避難場所を確認しておこう。
◆まとめ
　他にも、家族での役割分担、ハザードマップの確認など備えられる
ことはたくさんあります。いつ起こるかわからない災害に対して、少
しでも被害を抑えられるように日々の生活の中で心構えを持っておき
ましょう。

ガソリンを携行缶で購入される皆さまへ
　

危険物の規制に関する規則の一部を改正する省令（令和元年総務省
令第 67 号）が公布され、令和元年７月に発生した都府京都市伏見区
の爆発火災を受け、令和２年２月１日より、ガソリンスタンド等にお
いてガソリンを携行缶で購入される方に対して、
　①本人確認（運転免許証の提示など）
　②使用目的の確認
　③販売記録の作成
上記の３点が義務付けられました。皆様のご理解とご協力よろしくお
願いします。

ちょっと

寄ってみんけ？

法律相談室

連載コラム

102人目

火災情報メール
　消防指令センターが発信する火災情報メールを受け取ることがで
きます。配信を受け取るには事前登録が必要です。下記の QR コー
ドまたは URL からご登録ください。
○パソコン（http://service.sugumail.com/okunoto119 member/） 
○スマートフォン（http://service.sugumail.com/okunoto119/）  
※利用する際のパケット通信料は、利用者の負担と
　なります。
問奥能登広域圏事務組合消防本部
　☎ 23-0119
　URL   http://www.okunoto119.jp/

●相続人と戸籍

　
　輪島市民の皆さま、こんにちは。
　今回は、相続に関してのお話です。
相続は、法律の中でも比較的なじみ易い分野
かと思います。しかし、なじみ易い一方で、
実はその中身は思ったより複雑であったり、
その手続きが実際は面倒であったりする場合
があります。
　相続は、遺言等の特別な理由がない場合、
誰が相続するのかという点が法律によって定
まっています（この様な、法律上定まってい
る相続人を法定相続人といいます。）。この法
定相続人は、亡くなった方（被相続人）の死
亡時における親族構成によって違いがあり、
また相続人の順位という概念があります。
　いずれにせよ、誰が相続人になるのかとい
う点を適切に把握するには、被相続人に関す
る戸籍調査がそのスタートラインになると思
われます。戸籍関係書類は、各地方自治体に
おいて管理しているため、基本的には被相続
人の死亡時の本籍地である自治体から被相続
人の出生時から死亡時までの戸籍等（原戸籍
という過去の戸籍記録もあります。）を集め
ていくという作業を要します。なお、本籍地
に変動がある被相続人については、異なる自
治体へそれぞれ当時の戸籍等の取り寄せを要
する場合があります。この様に、戸籍等を集
めるという作業でやや面倒な点があります。
　また、集めた戸籍等をどの様に見るのか、
どう理解すればいいのかという点でも若干の
難解さがあると思われます。
　この点、ご自身で戸籍等を集めることやそ
れらから相続人の把握することが容易でない
という方は、相続人の把握という初動から、
法律の専門職に手伝ってもらうということも
あっていいと思います。

★石井翔大法律事務所

輪島市河井町 3 部 201 番地 1
金沢弁護士会所属　弁護士　石井 翔大

☎ 23-1545　　平日　9:30 ～ 17:00
（時間外・休日のご相談はお問い合わせください）

輪島消防署だより
輪島消防署　　☎ 22-0327
門前分署　　　☎ 42-0649
町野分署　　　☎ 32-0119
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・CafeBarAgradito
・駅前　阿づま寿し
・能登空港レストランあんのん
・カフェ一互一笑
・オープンカフェ木の音
・海幸
・川端旅館
・器の実カフェ
・すなっく　鏡華★
・ラーメンハウス元気屋
・香華園
・彩花亭
・さっちゃん食堂

・里山まるごとホテル
・焼き鳥・モツ鍋 JIN
・助ずし
・静海庄
・Seven Isles ★
・ラウンジ　ダリア
・能登　手仕事屋
・焼肉　居酒屋　登久新
・炭火焼鳥　とり彩
・ねぶた温泉海游　能登の庄
・ハイディワイナリー
・居酒屋　華うさぎ★
・居酒屋ダイニング花火★

・スナック　ブーケ★
・ボン・リ・ブラン★
・まだら館
・カフェレストランマリナーズ
・美喜寿司
・料亭　みや新
・スナックミルキーウェイ★
・名月
・カラオケ　らいず★
・漁師の店　こだわり
・スナック　ルーチェ★
・居酒屋　連
・わじまんま★

好きなお店の輪島みらいチケットを買おう！
券売機は輪島市役所にあるよ！インターネッ
トからでも買えるよ！

売上はすべてお店に届けられます！
営業再開に向けてがんばります！

お店の営業が再開したらみんなで行こう！
※　チケットは購入したお店でしか使えません。
※　チケットの有効期限はお店によって違います。

チケットメニュー及び
Ｗ ｅ ｂ 購 入 申 込 み は
ホームページからご覧
になれます。
http://www.wajima-
jc.com/entry11.html

お問い合わせ先
（一社）輪島青年会議所

輪島市河井町２０部１番１地　　輪島市文化会館内５階
ＴＥＬ：（０７６８）　２２－１７８８
ＦＡＸ：（０７６８）２２－９３３５
ＭＡＩＬ：20171110wji@gmail.com
主催：（一社）輪島青年会議所　　協賛：輪島市

参加店舗一覧　5/7 ～ 7/31 の期間販売 ★印のある店舗は 20 歳未満は入店できません。（風営法及び健康増進法による）
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 “ 世 界 で 唯 一 の 漆 芸 専 門 美 術 館 ”
 石 川 県 輪 島 漆 芸 美 術 館 　 　　　　　☎ 22-9788　https://www.city.wajima.ishikawa.jp/art/
  開館時間 9:00 ～ 17:00  （入館は 16:30 まで）　入館料 ：一般 630 円、高校生・大学生 320 円、小中学生 150 円
  ※ 6 月の休館日：なし　※市内の小中学生、高校生は入館無料

7 月 6 日（月）まで開催中！
テーマ展

「うるしの あ・い・う―漆芸技法の百科事典 vol.2―」
　漆芸技法は、数えきれない
ほどの道具や材料、専門技術
など多種多様の要素によって
支えられています。加飾技法
を中心に、道具や材料の展示
も加えて多角的な視点から解
説し、漆芸の奥深い世界をご
紹介しています。

 

同時開催「輪島塗の歴史と文化」

おうちでうるしミュージアム　公開中！
　当館ホームページでは、おでかけを控えられて
いる皆さまに向けて、子どもから大人まで楽しめ
る様々なコンテンツをご用意しています。ぜひご
覧ください。

自宅で美術鑑賞を !「Google Arts & Culture」でオ
ンライン展示中！
　当館ではインターネットサービス

「Google Arts & Culture」を通じて「第
25 回 飛翔する輪島の漆芸作家たち
－全国展入選作品－」をはじめ館内
の様子をご紹介しています。
ぜひお楽しみください。

企画展「漆芸の未来を拓く―生新の時 2020―」
開催中止のお知らせ
　5 月 16 日から 7 月 6 日まで開催を予定していた
上記展覧会は、新型コロナウイルス感染拡大防止
のため中止とさせていただきました。

　
2020（令和 2）年度 当館友の会会員募集中！
　漆芸をはじめ美術に興味のある方ならどなたで
も入会できます。魅力的な特典もいろいろ！随時
受付しています。
会　費　個人会員（1 年）年額 1,000 円
　　　　個人会員（2 年）年額 2,000 円（2 年間有効）
　　　　家族会員（1 年）年額 2,000 円
　　　　（代表者と生計を共にする 2 名以上の家族）
　　　　賛助会員（1 年）年額 5,000 円
　　　　（特に友の会発展に協力する個人および団体

お問い合わせ　☎ 22-9788（友の会事務局）

今後の展覧会及びイベントについて
新型コロナウイルス感染拡大の状況などによって
変更になる場合があります。
その場合、当館ホームページやフェイスブックに
て随時ご案内いたします。

沈金漆箱「藤花」西 勝廣
1995 年（平成７）第 42 回日本伝統工芸展
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な

い
で
し
ょ
う
か
。
も
し
ど
な
た
か
本
物
を
見
る

機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
確
認
を
お
願
い
し
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

輪
島
漆
器
商
工
業
協
同
組
合

　

問
市
漆
器
商
工
課　

☎
（
23
）
１
１
４
７

輪島塗を愉しむ　ふだん使いのすすめ
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令
和
２
年
第
２
回
市
議
会
臨
時
会
が
５
月
13

日
に
開
か
れ
ま
し
た
。
こ
の
臨
時
会
で
は
、
専

決
処
分
５
件
、
補
正
予
算
案
２
件
、
条
例
案
１

件
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。
な
お
、
市
議
会
の
録

画
映
像
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

〇
専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

　
（
令
和
元
年
度
輪
島
市
一
般
会
計
補
正
予
算

　
（
第
５
号
））

〇
専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

　
（
輪
島
市
税
条
例
等
の
一
部
改
正
に
つ
い
て
）

〇
専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

　
（
輪
島
市
地
方
活
力
向
上
地
域
に
お
け
る
固

　

定
資
産
税
の
課
税
の
特
例
に
関
す
る
条
例
の

　

一
部
改
正
に
つ
い
て
）

〇
専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

　
（
令
和
２
年
度
輪
島
市
一
般
会
計
補
正
予
算

　
（
第
１
号
））

〇
専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

　
（
輪
島
市
国
民
健
康
保
険
条
例
及
び
輪
島
市

　

後
期
高
齢
者
医
療
に
関
す
る
条
例
の
一
部
改

　

正
に
つ
い
て
）

〇
令
和
２
年
度
輪
島
市
一
般
会
計
補
正
予
算　

　
（
第
２
号
）

〇
令
和
２
年
度
輪
島
市
病
院
事
業
会
計
補
正
予

　

算
（
第
１
号
）

〇
輪
島
市
職
員
の
特
殊
勤
務
手
当
に
関
す
る
条

　

例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　

問　

議
会
事
務
局　

☎
（
23
）
１
１
８
２　

輪
島
市

だ
よ
り

民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
対
す

る
厚
生
労
働
大
臣
特
別
表
彰

最小値 最大値 期間平均期間中 過去 期間中 過去
剱地公民館 0.05 0.05 0.07 0.06 0.06
門前総合支所 0.09 0.06 0.10 0.12 0.09
三井公民館 0.04 0.03 0.06 0.09 0.05

※期間中に計測された数値に異常は認められませんでした。
※�測定地点は、剱地公民館・門前総合支所・三井公民館の 3 か

所地上から１ｍ の高さで測定し、結果を記録しています。
　　問市防災対策課　☎ 23-1157

   ■放射線量率の推移　4/16 ～ 5/15
　　　（単位：毎時マイクロシーベルト）

　

４
月
30
日
（
木
）、
市
役
所
に
お
い
て
、

長
年
に
わ
た
り
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し

て
地
域
福
祉
の
増
進
に
尽
力
し
た
方
々
に
対

す
る
、
厚
生
労
働
大
臣
特
別
表
彰
伝
達
式
が

執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

◆
平　

誠
子
さ
ん　
　
（
石
休
場
町
）

◆
久
保　

敬
夫
さ
ん　
（
鳳
至
町
）

春
の
叙
勲
・
危
険
業
務
従
事

者
叙
勲

輪
島
市
か
ら
合
わ
せ
て
３
名
が
受
章

今
月
の
納
税
等
　
納
期
限　

6
月
30
日
（
火
）

 

可
決
さ
れ
た
補
正
予
算
案
（
２
件
）

 

可
決
さ
れ
た
条
例
案
（
１
件
）

平
成
27
年
第
2
回

令
和
２
年
第
２
回

市
議
会
臨
時
会

 

承
認
さ
れ
た
専
決
処
分
（
５
件
）

▲平　誠子さん（石休場町）
　民生委員・児童委員

▲久保　敬夫さん（鳳至町）民生委員・

　
児童委員及び主任児童委員

瑞宝双光章
　殿田　隆雄さん

瑞宝単光章
　田島　啓一さん

瑞宝双光章
　榎木　孝則さん

輪
島
市
消
防
団
副

団
長
と
し
て
長
年

に
わ
た
り
、
防
災

活
動
お
よ
び
防
災

思
想
の
普
及
に
尽

力
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
　
（
二
又
川
）

　

４
月
11
日
・
29
日
付
で
、
令
和
２
年
春
の

叙
勲
お
よ
び
第
34
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

が
発
令
さ
れ
、
輪
島
市
か
ら
は
次
の
方
々
が

受
章
さ
れ
ま
し
た
。

石
川
県
警
察
警
部

と
し
て
長
年
に
わ

た
り
、
地
域
の
安

心
安
全
の
た
め
に

職
務
に
精
励
さ
れ

ま
し
た
。

　
　
（
二
ツ
屋
町
）

河
井
小
学
校
校
長

な
ど
を
務
め
、
長

年
に
わ
た
り
、
学

校
教
育
の
振
興
発

展
に
精
励
さ
れ
ま

し
た
。　
（
鹿
磯
）

【
令
和
２
年
春
の
叙
勲
】

【
第
34
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
】

市

広
告
欄

人生 100 年
６０歳以上

シニアの新しい働き方
輪島市シルバー人材センター
輪島市河井町１５－１３－１７（☎２３－８０３３）

　輪島市シルバー 　検索

高齢者活躍人材確保育成事業　石川県シルバー人材センター連合会
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今
月
の
納
税
等
　
納
期
限　

6
月
30
日
（
火
）

お
知
ら
せ

市
・
県
民
税
（
第
1
期
）、
国
民
健
康
保
険
税
（
第
3
期
）、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
3
期
）

輪
島
市
廃
棄
物
対
策
審
議
会
委
員

を
募
集
し
ま
す

　

市
の
ご
み
処
理
施
策
に
広
く
意
見
を
取
り

入
れ
る
た
め
、
市
民
の
中
か
ら
委
員
を
募
集

し
ま
す
。
任
期
は
令
和
2
年
7
月
1
日
か
ら

の
2
年
間
で
す
。

◆�

応
募
資
格

　

�

ご
み
減
量
化
や
処
理
に
関
心
が
あ
り
、
年

数
回
の
審
議
会
へ
の
出
席
が
可
能
な
方

◆
募
集
人
数

　
�

4
名
程
度

※�
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
選
考
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す

◆
応
募
方
法

　

�

環
境
対
策
課
ま
で
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
は
が

き
、
電
子
メ
ー
ル
な
ど
で
、
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
応
募
締
切

　

令
和
２
年
６
月
19
日
（
金
）

問　

環
境
対
策
課　

☎
（
23
）
１
８
５
３

令
和
２
年
度
石
川
県
警
察
官
採
用
試
験

◆
募
集
職
種

　

警
察
官
Ａ
・
警
察
官
Ａ
（
武
道
指
導
）・

　

女
性
警
察
官
Ａ

◆
受
験
資
格

　

大
学
卒
業
又
は
大
学
卒
業
見
込
み
の
方　

　

で
、
昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
12
年

　

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

◆
願
書
配
布

く
ら
し

合
同
不
動
産
公
売
会
の
お
知
ら
せ　

　

輪
島
市
が
地
方
税
の
滞
納
に
つ
き
、
差
押

え
た
不
動
産
を
公
売
し
ま
す
。

【
入
札
日
時
】

　

令
和
２
年
７
月
７
日
（
火
）

　

11
時
～
11
時
15
分

【
開
札
日
時
】　

　

令
和
２
年
７
月
７
日
（
火
）

　

11
時
16
分

※
受
付
及
び
説
明
、
公
売
保
証
金
の
納
付　

　

は
、
午
前
10
時
か
ら

【
公
売
の
場
所
】

　

輪
島
市
役
所　

３
階
大
会
議
室

【
公
売
の
手
続
き
、
注
意
事
項
に
つ
い
て
】

・
奥
能
登
地
区
地
方
税
滞
納
整
理
機
構
及
び

　

輪
島
市
税
務
課
の
「
公
売
広
報
」
を
確
認
、

　

ま
た
は
「
問
い
合
わ
せ
先
」
ま
で
ご
連
絡

　

く
だ
さ
い
。

 

・
公
売
公
告
後
、
公
売
を
中
止
す
る
場
合　

　

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

 

・
公
売
予
定
物
件　

不
動
産　

３
件

※
輪
島
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ　

　

さ
い
。

問
奥
能
登
地
区
地
方
税
滞
納
整
理
機
構

　
　
　
　
　
　

☎
（
26
）
２
３
３
７

　
　

税
務
課　

☎
（
23
）
１
１
２
６

募
集

市

　

５
月
20
日
（
水
）
か
ら

◆
受
付
期
間

　

６
月
19
日
（
金
）
ま
で

◆
１
次
試
験

　

筆
記
試
験　

７
月
12
日
（
日
）

　

体
力
試
験　

７
月
18
日
（
土
）

◆
２
次
試
験

　

８
月
下
旬

◆
募
集
職
種

　

警
察
官
Ｂ
・
警
察
官
Ｂ
（
武
道
指
導
）・

　

女
性
警
察
官
Ｂ

◆
受
験
資
格

　

募
集
職
種
Ａ
以
外
の
方
で
、
昭
和
62
年
４

　

月
２
日
か
ら
平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に

　

生
ま
れ
た
方

◆
願
書
配
布

　

７
月
７
日
（
火
）
か
ら

◆
受
付
期
間

　

８
月
３
日
（
月
）
～
９
月
１
日
（
火
）

◆
１
次
試
験

　

筆
記
試
験　

９
月
20
日
（
日
）

　

体
力
試
験　

10
月
３
日
（
土
）

◆
２
次
試
験

　

10
月
下
旬

◆
試
験
案
内
・
申
込
み
書
交
付
・
お
問
い
合

　

わ
せ
先

　

輪
島
警
察
署　

☎
（
22
）
０
１
１
０

　
　
　
　
　
　
　
（
担
当
：
警
務
課　

佐
藤
）

　

穴
水
庁
舎
・
各
交
番
・
駐
在
所
・
能
登
空

　

港
警
備
派
出
所
で
も
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

教
科
書
展
示
会
の
お
知
ら
せ

　

令
和
３
年
度
か
ら
中
学
校
で
使
用
さ
れ
る

教
科
書
の
展
示
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

◆
期
間

　

６
月
12
日
（
金
）
～
25
日
（
木
）

◆
場
所
・
時
間

①
教
育
研
究
所　
　

９
時
30
分
～
16
時
30
分

②
町
野
支
所　
　
　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

③
門
前
総
合
支
所　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
①
12
日
は
９
時
30
分
～
12
時

　
　

土
、
日
曜
日
は
閉
館

　

②
土
、
日
曜
日
は
閉
館

　

③
土
、
日
曜
日
は
９
時
30
分
～
16
時
ま
で

統
計
調
査
は
オ
ン
ラ
イ
ン
回
答
で

　

国
勢
調
査
な
ど
の
各
種
統
計
調
査
は
便
利

な
オ
ン
ラ
イ
ン
回
答
を
推
奨
し
て
お
り
ま

す
。

市

今
月
の
表
紙

　
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
ふ

た
ば
友
の
会
」
は
、「
洗
え
る
マ
ス
ク

が
ほ
し
い
」
と
の
声
を
受
け
、
手
作

り
マ
ス
ク
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
マ
ス
ク
で
出
た
売
上
は
、
施
設
に
寄

附
す
る
そ
う
で
す
。
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環境通信

■防護服の貸し出しを行っているところ

　○輪島市役所 2 階　環境対策課
　○門前総合支所　地域生活課
　○町野支所

　防護服は数に限りがありますので、窓口に直接来
られても無い場合があります。あらかじめお電話で
ご確認の上、お越しください。

■注意事項
　防護服を着用しての事故やケ
ガ等の一切の責任を輪島市は負
いませんので、高所など心配な
ときは蜂の巣駆除業者に依頼す
ることをおすすめします。
なお、業者の方には、防護服の
貸し出しはできません。

蜂の巣駆除用の防護服を無料で貸出します

　現在、県内において特定外来種（植物）が
4 種確認されております。
　これらの外来植物が、在来種を駆逐するな
ど自然環境に大きな影響を与え、もともとの
生態系のバランスを壊す恐れがありますの
で、見かけた場合はできる限り除去をお願い
します。詳しくは石川県ホームページをご覧
ください。

★石川県ホームページ『石川県の外来種問題』
URL   https://www.pref.ishikawa.lg.jp/sizen/
	 gairaishu/index.html

特定外来種（植物）の駆除にご協力ください

オオカワヂシャ
薄い青紫色の花弁に濃い青紫の
シマが入っている。

オオキンケイギク
黄色い花で花弁の先がギザギ
ザ、道路の沿道に多い。

オオハンゴンソウ
花の真ん中に大きな黄緑色の頭
状花がある。河川敷などに多い。

アレチウリ
クズによく似ているが、緑色の花
でトゲがあり触るとチクチクする。

問市環境対策課　☎ 23-1853

○ 全国一斉緊急地震速報訓練が実施されます
　この訓練では、Ｊアラート（全国瞬時警報システム）を活用し、防災行政無線や音声告知端末から緊急
地震速報（訓練報）が放送されます。大きな音量での放送となりますが、ご理解をお願いします。また、
テレビやラジオからの放送、緊急速報メール（エリアメール）の配信は行われませんので、ご注意ください。

　○放送内容
　　「こちらは輪島市役所です。ただ今から訓練放送を行います。」
　　「≪緊急地震速報チャイム音≫
　　緊急地震速報。大地震（おおじしん）です。大地震です。これは訓練
　　放送です。」×繰り返し３回
　　「こちらは輪島市役所です。これで訓練放送を終わります。」

○実施日時
　6 月 17 日（水）10:00 ごろ

問市防災対策課　☎ 23-1157
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▲開所した門前交流センター

■市民相談
輪島市役所
3 階大会議室

総合
9 日㊋　 9:30 ～ 12:00
問市市民課  ☎ 23-1131

門前総合支所
101 会議室

総合
17 日㊌　  9:30 ～ 12:00
問門地域振興課  ☎ 42-8720
　門地域生活課  ☎ 42-9916

町野公民館
2 階研修室

行政
16 日㊋　10:00 ～ 12:00
問市総務課  ☎ 23-1111

南志見公民館 行政
今月はお休みです
問市総務課  ☎ 23-1111

※新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、相談所の開設を中止させて
いただく場合があります。

■教育相談
　場所　輪島市教育センター
　時間　平日 9:00 ～ 17:00

■輪島市教育相談室　☎ 23-1173
　

■行政相談
　県政に対する意見、要望、苦情等
　を受けています。
　場所　能登空港ターミナルビル 4 階
　　　　（奥能登総合事務所）

■行政相談室　☎ 26-2303

■多重債務相談（石川県司法書士会）
■電話無料相談 　
　時間　平日 10:00 ～ 16:00
　☎ 076（292）8133

■弁護士相談（要予約）
　日時　11 日㊍　13:00 ～ 15:00

場所　輪島市社会福祉協議会
問市社会福祉協議会　☎ 22-2219

やすらぎの杜（火葬場）
休業日　今月の休業日はありません
                       ☎ 23-4194

補聴器（出張点検）
輪島市役所
1 階中会議室

6 月  2 日㊋　10:00 ～ 12:00
9 日㊋　14:00 ～ 16:00

17 日㊌　10:00 ～ 15:00

門前総合支所 6 月 11 日㊍　10:00 ～ 12:00
26 日㊎　10:00 ～ 12:00

町野支所 6 月 10 日㊌　10:00 ～ 11:30

輪島警察署　　　　　☎ 22-0110 
輪島穴水防犯協会　　☎ 23-0510

地域安全ニュース 2020.6

   輪島警察署管内　交通事故発生状況
R2 年 4 月 （前年同月比） R2 年

（1 ～ 4 月）（前年同期比）

人身事故 5 件（＋   2 件） 11 件 （＋       0 件）
死者 0 人（±   0 人） 0 人（±        0 人）
負傷者 6 人（＋   3 人） 13 人（＋        1 人）

物損事故 27 件（－   7 件） 160 件（－ 18 件）

住宅等対象鍵掛け運動（令和元年 7 月～ 12 月）
　石川県警では昨年、石川県がどろぼう被害に遭ったもののうち施錠率が低い事
に重点を置いて、「住宅等対象鍵掛け運動」を実施しました。各地区の防犯委員
の方に地域の方を誘って運動に参加して頂きました。参加者が自主的に鍵掛けを
意識して、家族も含め、犯罪被害防止の為取り組んで頂けました。

車を守るために
・車の窓やカギを掛ける
・車内にかばん等の荷物は置かない
・タイヤなどはカギのかかる屋内に保管する

わが家を守るために
・短時間でも外出する時は、必ずカギを掛けましょう
・玄関だけでなく、全ての窓・出入口にカギを掛けましょう

■ 6月 9日はロックの日

「３かけ運動」
　　　　　カギかけ
　　　　声かけ
　　心かけ

みんなで協力して地域から犯罪をなくしましょう！！

新型コロナウイルスの感染拡大 ・ 給付金に
　　　   　　　　　　　　　　                        便乗した詐欺に注意！！
     詐欺の被害防止は家族ぐるみで！家族の絆で詐欺をブロック！！

～留守番電話を活用しましょう～
犯人と直接話さないので冷静に
なれます！
在宅時も留守番電話の設定を！

ただいま防犯対策のため留守
番設定にしています。すぐに
折り返しますのでお名前とご
用件をお話しください。

入札結果 500 万円以上
令和2年4月11日～令和2年5月10日

◆青葉ヶ丘住宅設備改修工事／河井町 
◆マリンタウン住宅改修工事／マリンタウン	　

732 万円
651 万円

（株）山崎設備
（株）宮下工務店
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図 書館へ行こう！

～図書館で多く読まれた本（令和元年度）～

●一般図書　貸出ベスト１０
　１『希望の糸』　　　　　　　  東野　圭吾／著
　２『一切なりゆき』　　　　　  樹木　希林／著
　３『ノーサイド・ゲーム』　　  池井戸　潤／著
　〃『むらさきのスカートの女』  今村　夏子／著
　５『呪護』　　　　　　　　　　  今野　敏／著
　６『そして、バトンは渡された』　　
　　　　　　　　　　　　　　瀬尾　まいこ／著
　７『樹木希林１２０の遺言』　  樹木　希林／著
　〃『マジカルグランマ』　　　  柚木　麻子／著
　９『機捜２３５』　　　　　　　  今野　敏／著
　〃『さよならの儀式』　　　  宮部　みゆき／著

●児童図書　貸出ベスト５
　１『おしりたんてい』シリーズ　　　
　　　　　　　　　　　　　　　トロル／作・絵
　２『おばけずかん』シリーズ　　斉藤　洋／作
　３『まほうのゆうびんポスト　
　　　　　　　　　　　　　やまだ　ともこ／作
　４『おねえちゃんって、いっつもがまん！？』
　　　　　　　　　　　　　　いとう　みく／作
　５『洞窟のサバイバル』　　　　  洪　在徹／文

●絵本　貸出ベスト５
　１『おしりたんてい　ププッゆきやまのしろい
　　　かいぶつ！？』　　　　　  トロル／作・絵
　２『それしかないわけないでしょう』
　　　　　　　　　　　ヨシタケ　シンスケ／作
　３『ころべばいいのに』　
　　　　　　　　　　　ヨシタケ　シンスケ／作
　４『いろいろごはん』　　　  山岡　ひかる／作
　５『おしっこちょっぴりもれたろう』
　　　　　　　　　　　ヨシタケ　シンスケ／作
　〃『じゃあじゃあびりびり
　　　　　　　　　　　まつい　のりこ／作・絵
　〃『もいもい』　　　　　　　　  市原　淳／作

～ 新 刊 の ご 案 内 ～
芝居とその周辺　　　　　　　　井上　ひさし
愉快な青春が最高の復讐！　　　奥田　亜希子
昨日壊れはじめた世界で　　　　香月　夕花
持続可能な魂の利用　　　　　　松田　青子
任侠シネマ　　　　　　　　　　今野　敏
水を縫う　　　　　　　　　　　寺地　はるな
こんぱるいろ、 彼方　　　　　　椰月　美智子
迷子のままで　　　　　　　　　天童　荒太
妖の掟　　　　　　　　　　　　誉田　哲也
死者との対話　　　　　　　　　石原　慎太郎
少年と犬　　　　　　　　　　　馳　星周
流星シネマ　　　　　　　　　　吉田　篤弘
いのちの停車場　　　　　　　　南　杏子
なりゆきを生きる　　　　　　　玄侑　宗久
あなたに会えて困った　　　　　藤崎　翔
侵略者　　　　　　　　　　　　福田　和代
さよなら願いごと　　　　　　　大崎　梢
結婚させる家　　　　　　　　　桂　望実
まだ温かい鍋を抱いておやすみ　彩瀬　まる
小説伊勢物語　業平　　　　　　高樹　のぶ子

ほか多数

図書館 開館時間 休館日
輪島市立図書館

☎ 22-2926 9:30 ～ 17:00
土日・祝日
9:30 ～ 17:00

毎週月曜日（月曜祝日の場合
は翌平日）、毎月第 4 木曜日門前図書館

☎ 42-0129
町野分館

☎ 32-0316
9:30 ～ 17:00

土 13:00 ～ 17:00 毎週日、月、祝日

　https://www.city.wajima.ishikawa.jp/docs/lib/HP

図書館ご利用時のお願い
・来館時はマスクの着用をお願いします。

・１時間をこえる滞在はお控えください。

・咳、発熱、倦怠感等の症状がある方は、

   来館をご遠慮願います。

　図書館では当分の間、学習室の利用、当日の新聞・
雑誌の最新号の閲覧、パソコン等の機器の使用など、
一部制限をしてサービスを提供します。
　皆さんのご理解、ご協力をお願い申し上げます。

■図書館の催し（中止）

輪島市立図書館・門前図書館ともに今月の催し
（おはなし会・読書会等）は、中止します。
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人口と世帯
（5 月 1 日現在）

人　　口　25,868人 （－ 35 人）

　　　　　　　　　　男 12,231 人　  （－ 11 人）
　　　　　　　　　　女 13,637 人　  （－ 24 人）

（前月比）

世帯数　12,205世帯 （+1 世帯）

（前月比） 4 月 出生 死亡 転入 転出
男 3 18 50 47
女 7 26 28 33

合計 10 44 78 80
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6 月 20 日生まれ【大野町】

　パパ瞬さん　ママ莉加さん

わんぱくで食欲旺盛！お姉ちゃ
んに追い付きたくて一生懸命あん
よの練習中！みんなの癒し優心で
す ♡♡♡

6 月 26 日生まれ【小泉】

　パパ樹一郎さん　ママ恵美さん

お兄ちゃん大好き♡食べること
大好き♡つばさです。早く歩ける
ようになって、お兄ちゃんとお外
で遊びたいな♫

   ★初誕生記念にお子さんを広報に掲載しませんか？
　7 月号（7 月に１歳になるお子さんを対象）に掲載をご希望の方
は、6 月 12 日（金）までにお子さんのお名前（ふりがな）、生年月日、
性別、ご住所、お父さん・お母さんのお名前、電話番号、50 字程
度のコメント、お写真（データ・1 ～ 5 ＭＢ推奨、顔が見切れずに
上下左右に余裕があるもの）を企画課までメールにてご提出くださ
い。（Mail koho@city.wajima.lg.jp）なお、提出期限を過ぎた場合は
掲載できません。

5 月 8 日生まれ【上町】

　パパ和秀さん　ママ亜紀さん　

こんにちわ！ 8日生まれのえい
とです。食べる事が大好きでご飯
を見ると " まんま " と言います。
いっぱい食べて大きくなるぞ！
　

   輪島市ケーブルテレビ加入金減額キャンペーン
　輪島市ケーブルテレビへ新規にお申し込みされる方を対象として、ケーブルテレビ加入金を減額します。
是非この機会に加入をご検討ください。
◯内容：ケーブルテレビ加入金４４，０００円→０円
　※ご加入には引込工事負担金及び宅内工事費がかかります。
◯期間：令和２年４月１日から令和３年３月３１日
◯対象：輪島市に住所を有する個人・法人・事業所
　※加入期間が短期間に限定される法人・事業所等は対象外（現場事務所など）
～詳しくは輪島市ケーブルテレビ（放送課）まで、お気軽にお問い合わせ下さい～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問市放送課　☎ 42-1955

　　　わじま・あなみず　求人情報

　�　最新の輪島・穴水の求人情報が輪島市のホームページ
から確認できるようになりました。

　※�求人に応募される場合には、必ずハローワーク窓口で
　　「紹介状」の交付を受けてください。
 ■ URL https://www.city.wajima.ishikawa.jp/article/2020050800038/

問市漆器商工課　☎ 23-1147
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5 月 31 日生まれ【馬場】

　パパ裕さん　ママ洋子さん

はじめまして、りょうすけだよ。
歩けるようになったら、お兄ちゃ
んお姉ちゃんと一緒にお散歩した
いな。


