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10
月
5
日
、
6
日
に
町
野
町
金

蔵
で
ダ
イ
ニ
ン
グ
ア
ウ
ト
ワ
ジ
マ

ウ
ィ
ズ
レ
ク
サ
ス
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
日
本
だ
け
で
な
く
海
外
か

ら
の
参
加
者
を
含
め
た
約
90
人
が

町
野
町
金
蔵
の
棚
田
で
能
登
の
食

材
を
使
っ
た
独
創
的
な
料
理
を
味

わ
い
な
が
ら
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ

れ
た
棚
田
の
景
色
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。
料
理
で
使
用
さ
れ
た
器

は
、
国
立
競
技
場
の
設
計
で
有
名

な
建
築
家
の
隈
研
吾
さ
ん
が
デ
ザ

イ
ン
し
、
輪
島
塗
の
職
人
の
方
が

作
っ
た
6
種
類
の
皿
が
使
用
さ
れ

ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
で
は
、
市
内
の
料
理

人
や
有
志
グ
ル
ー
プ
「
わ
じ
ま

フ
ァ
ン
ク
ス
」
の
会
員
の
方
や
輪

島
漆
器
商
工
業
協
同
組
合
の
方
が

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し
て
い
ま

し
た
。

北陸三県では初開催

DINING OUT WAJIMA with LEXUS

※ DINING OUT とは日本各地で数日のみ開催する野外レスト
　ラン。トップシェフやクリエーターが五感全てで土地の豊
　かさを味わう新しい愉しみ方を提供します。

2



令和元年輪島市市勢功労者
11 月 3 日（文化の日）、各分野で貢献された方の功績を讃える市勢功労者表彰式を市役所 3 階
大会議室で挙行いたします。

※年齢は令和元年 11 月 3 日現在

橋は
し
も
と本 

重し
げ
か
つ勝

さ
ん
（
72
歳 

鳳
至
町
鳳
至
丁
）

　

平
成
2
年
4
月
の
初
当

選
以
来
、
8
期
29
年
の
永

き
に
亘
り
輪
島
市
議
会
議

員
と
し
て
在
職
さ
れ
、
市

勢
発
展
に
貢
献
さ
れ
た
。

特
に
、
平
成
17
年
5
月
か

ら
平
成
18
年
1
月
の
間
、
輪
島
市
議
会
議
長
と
し

て
、
卓
越
し
た
政
治
手
腕
を
も
っ
て
議
会
の
円
滑

な
運
営
に
尽
力
さ
れ
た
。
ま
た
、
こ
の
間
、
常
任

委
員
会
、
議
会
運
営
委
員
会
及
び
公
共
施
設
等
調

査
特
別
委
員
会
等
の
委
員
長
を
歴
任
さ
れ
、
豊
富

な
経
験
と
高
い
識
見
を
遺
憾
な
く
発
揮
し
、
地
域

に
お
け
る
諸
課
題
の
解
決
に
向
け
積
極
的
に
取
り

組
ま
れ
る
な
ど
、
地
方
自
治
の
進
展
及
び
本
市
の

発
展
に
寄
与
さ
れ
た
功
績
は
誠
に
多
大
で
あ
る
。

【
第
97
号
】　
自
治
功
労　

平
成
7
年
4
月
の
初
当

選
以
来
、
6
期
24
年
の
永

き
に
亘
り
輪
島
市
議
会
議

員
と
し
て
在
職
さ
れ
、
市

勢
発
展
に
貢
献
さ
れ
た
。

特
に
、
平
成
19
年
5
月
か

ら
平
成
20
年
12
月
の
間
、
輪
島
市
議
会
議
長
と
し

て
、
卓
越
し
た
政
治
手
腕
を
も
っ
て
議
会
の
円
滑

な
運
営
に
尽
力
さ
れ
た
。
ま
た
、
こ
の
間
、
常
任

委
員
会
及
び
輪
島
中
学
校
建
設
特
別
委
員
会
等
の

委
員
長
を
歴
任
さ
れ
、
豊
富
な
経
験
と
高
い
識
見

を
遺
憾
な
く
発
揮
し
、
地
域
に
お
け
る
諸
課
題
の

解
決
に
向
け
積
極
的
に
取
り
組
ま
れ
る
な
ど
、
地

方
自
治
の
進
展
及
び
本
市
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
た

功
績
は
誠
に
多
大
で
あ
る
。

【
第
98
号
】
自
治
功
労

小こ
や
ま山   

栄
さ
か
えさ

ん
（
69
歳 

三
井
町
中
）

　

平
成
18
年
の
輪
島
市
と

門
前
町
の
合
併
に
伴
い
統

合
設
立
さ
れ
た
輪
島
市
文

化
協
会
に
お
い
て
、
副
理

事
長
、
理
事
長
及
び
副
会

長
を
歴
任
さ
れ
、
組
織
の

充
実
と
発
展
に
努
め
、
そ
の
重
責
を
果
た
す
と
と

も
に
、
平
成
25
年
に
は
会
長
に
就
任
さ
れ
、
市
民

文
化
祭
の
開
催
を
は
じ
め
本
市
の
芸
術
文
化
の
普

及
振
興
と
市
民
文
化
の
高
揚
に
寄
与
さ
れ
た
。
更

に
は
、
平
成
27
年
に
輪
島
市
美
術
展
運
営
理
事
会

副
理
事
長
に
就
任
さ
れ
、
第
50
回
輪
島
市
美
術
展

記
念
展
の
開
催
に
向
け
て
尽
力
さ
れ
る
な
ど
、
永

年
に
亘
り
、
本
市
の
文
化
振
興
と
発
展
に
寄
与
さ

れ
た
功
績
は
誠
に
多
大
で
あ
る
。

【
第
99
号
】
学
術
文
化
功
労

森も
り
し
た下 

春
し
ゅ
ん
い
ち一さ

ん
（
80
歳 

門
前
町
道
下
） 

　

輪
島
市
立
上
野
台
中
学

校
校
長
を
最
後
に
退
職

後
、
平
成
21
年
4
月
か
ら

輪
島
市
立
鳳
至
公
民
館
長

に
就
任
さ
れ
、
退
任
さ
れ

る
ま
で
の
10
年
間
、
地
域

住
民
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
公
民
館
事
業
を
企
画
運

営
さ
れ
る
と
と
も
に
、
小
学
校
と
連
携
し
、
子
ど

も
達
の
学
習
支
援
を
軸
と
し
た
放
課
後
子
ど
も
教

室
の
推
進
に
取
り
組
ま
れ
た
。
ま
た
、
平
成
16
年

か
ら
輪
島
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
審
議
会
委
員
、
輪
島

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
委
員
及
び
副
会
長
を
歴

任
さ
れ
、
現
在
に
至
る
ま
で
ス
ポ
ー
ツ
施
策
の
推

進
に
尽
力
さ
れ
て
お
り
、
本
市
の
社
会
教
育
の
振

興
に
寄
与
さ
れ
た
功
績
は
誠
に
多
大
で
あ
る
。

【
第

100
号
】
学
術
文
化
功
労

長な
が
い井 

恒こ
う
じ治

さ
ん
（
70
歳 

鳳
至
町
上
町
）

　

平
成
3
年
に
門
前
町
本
郷

地
区
の
7
名
に
よ
り
設
立
以

来
、
永
き
に
亘
り
地
域
農
業

の
担
い
手
と
し
て
、
農
地
の

保
全
、
遊
休
農
地
の
解
消
に

積
極
的
に
取
り
組
ま
れ
、
集

落
機
能
の
維
持
発
展
に
貢
献

さ
れ
て
い
る
。
現
在
は
23
地

区
77
㌶
余
に
わ
た
る
経
営
面

積
を
担
わ
れ
る
と
と
も
に
、

生
産
物
の
ブ
ラ
ン
ド
化
や
Ｉ

タ
ー
ン
の
受
け
入
れ
、
農
業
の
6
次
産
業
化
を
推
進
さ

れ
る
な
ど
、
そ
の
先
進
的
な
農
業
経
営
は
、
本
市
地
域

農
業
の
活
性
化
と
振
興
発
展
及
び
雇
用
の
創
出
に
寄
与

す
る
も
の
で
あ
り
、
そ
の
功
績
は
誠
に
多
大
で
あ
る
。

【
第

101
号
】
特
別
功
労

有
限
会
社 

フ
ァ
ー
マ
ー
（
門
前
町
内
保
）

　

平
成
12
年
に
誘
致
企
業
の

先
駆
け
と
し
て
本
市
に
進
出

以
来
、
平
成
30
年
の
新
社
屋

整
備
を
経
て
、
19
年
の
永
き

に
亘
り
地
域
に
根
ざ
し
た
企

業
と
し
て
本
市
の
雇
用
創
出
、

地
域
活
性
化
に
貢
献
さ
れ
て

い
る
。
ま
た
、
同
社
は
「
海

洋
深
層
水
」
に
関
す
る
特
許

技
術
を
通
し
、
日
本
海
の
海

水
の
有
用
性
と
資
源
と
し
て

の
価
値
を
広
く
世
界
に
知
ら
し
め
る
と
と
も
に
、
関
連
会

社
と
し
て
有
限
会
社
輪
風
堂
を
立
ち
上
げ
輪
島
の
食
文
化

で
あ
る
素
麺
の
復
刻
に
取
り
組
む
な
ど
、
そ
の
活
動
は
本

市
の
市
勢
発
展
に
寄
与
す
る
も
の
で
あ
り
、
そ
の
功
績
は

誠
に
多
大
で
あ
る
。

【
第

102
号
】
特
別
功
労

ワ
ー
ル
ド
エ
コ
ロ
ジ
ー 

株
式
会
社
（
横
地
町
）
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人件費（平成 30 年度普通会計決算額）
歳出額 人件費 人件費率

20,748,343 千円 2,536,833 千円 12.2%

※�人件費には、一般職の給料や職員手当のほか、市長・副市

長・教育長・市議会議員などの特別職に属する職員の給料

や報酬などが含まれています。

職員手当の状況（平成 31 年 4 月 1 日現在）
■扶養手当、住居手当、通勤手当の状況

扶
養
手
当

配偶者 6,500 円※ 1

子 10,000 円

配偶者・子以外の扶養親族 6,500 円※ 1

満 16 歳となる年度初めから

満 22 歳となる年度末までの子

各 5,000 円

加算
※ 1 行政職給料表 (一 )8 級職員の場合、支給額は 3,500 円

住
居
手
当

借家

※家賃 12,000 円を超える額から

　支給対象となります。

最高支給限度額

27,000 円

通
勤
手
当

交通機関（電車・バスなど）利用者
最高支給限度額

55,000 円

交通用具（自動車・バイク・自転車等）利用者

片道2㎞以上の距離区分に応じて

2,000 円～

31,600 円

※扶養手当・住居手当・通勤手当の内容は国と同じです。

※�ほかに、時間外勤務手当や休日勤務手当、夜間勤務手当、

特殊勤務手当、管理職手当などがあります。

■期末手当、勤勉手当、退職手当の状況

期
末
・
勤
勉
手
当

区分 期末手当 勤勉手当 備　考

6月期 1.3 月分 0.925 月分 職制上の階段、

職務の級など

による加算措

置あり

12 月期 1.3 月分 0.925 月分

合　計 2.6 月分 1.85 月分

退
職
手
当

区分（支給率） 自己都合など 応募認定・定年

勤続 25 年 28.0395 月分 33.27075 月分

勤続 35 年 39.7575 月分 47.709 月分

最高限度額 47.709 月分 47.709 月分

※その他の加算措置…定年前早期退職特例措置（2～ 45% 加算）

※上記のほか、職務の級に応じた調整額の支給あり

平成30年度

一人当たり

平均支給額

応募認定・定年 自己都合など 平　均

20,300 千円 1,680 千円 12,852 千円

給料などの状況（平成 31 年 4 月 1 日現在）
■平均給料月額、平均年齢

一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢

315,960 円 41.9 歳 294,955 円 50.9 歳

■経験年数、学歴別平均給料月額

区　分
経験年数

10 年

経験年数

15 年

経験年数

20 年

一般行政職
大学卒 271,880 円 324,300 円 348,100 円

高校卒 221,925 円 265,700 円 323,700 円

■初任給

区　分 決定初任給
採用 2年経過

給料月額

一般行政職
大学卒 180,700 円 192,400 円

高校卒 148,600 円 157,000 円

■一般行政職の級別職員数の状況
区　分 1　級 2　級 3　級 4　級

標準的な

職務内容

主　事

主事補
主　事

係　長

主　査

課長補佐

主　幹

職員数 31 名 23 名 93 名 53 名

構成比 12.0% 8.9% 36.1% 20.5%

区　分 5　級 6　級 7　級 8　級

合計標準的な

職務内容

課　長

参　事
課　長 部　長

部　長

（困難）

職員数 23 名 24 名 10 名 1 名 258 人

構成比 8.9% 9.3% 3.9% 0.4% 100%

■特別職の報酬等
区　分 報酬（給料）月額 期末手当

市　長 92 万 7,000 円 6 月期 1.675 月分

副市長 77 万 2,000 円 12 月期 1.675 月分

教育長 65 万 9,000 円 合　計 3.35 月分

議　長 48 万 9,000 円 6 月期 1.675 月分

副議長 41 万 2,000 円 12 月期 1.675 月分

議　員 39 万 1,000 円 合　計 3.35 月分

※特別職、議長等の期末手当は、月額に 40% を加算した額

となります。

人
事
行
政
の

運
営
の
状
況
を

公
表
し
ま
す

　

本
市
の
職
員
の
給
与
や
勤
務
時
間
、
休
暇

な
ど
勤
務
条
件
等
に
関
す
る
事
項
は
、
国
家

公
務
員
や
ほ
か
の
地
方
公
務
員
、
民
間
事
業

所
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮
し
、
条
例
や
規
則

な
ど
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
内
容
を

広
く
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
知
ら
せ
い
た
し
ま

す
。

※
よ
り
詳
細
な
情
報
は
、後
日
、市
公
式
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
で
も
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

問
市
総
務
課
職
員
係　

☎
（
23
）
１
１
１
１
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■退職の状況
区　分 定年退職 応募認定退職 普通退職等 合　計

退職者数 12 名 3 名 16 名 31 名

職員数の状況（平成 31 年 4 月 1 日現在）
■部門別職員数

区　分 職員数 対前年比

増減数部　門 平成29年 平成30年 平成31年

一
般
行
政

議　　会 5名 5名 3名 △ 2

総　　務 84 名 79 名 81 名 2

税　　務 21 名 19 名 19 名 0

民　　生 77 名 79 名 76 名 △ 3

衛　　生 31 名 29 名 29 名 0

農林水産 20 名 20 名 20 名 0

商　　工 21 名 21 名 19 名 △ 2

土　　木 27 名 28 名 28 名 0

小　　計 286 名 280 名 275 名 △ 5

特別行政 教　　育 39 名 41 名 40 名 △ 1

普通会計合計 325 名 321 名 315 名 △ 6

公
営
企
業
等

病　　院 198 名 200 名 203 名 3

水　　道 11 名 11 名 11 名 0

下�水�道 4 名 4 名 4 名 0

そ�の�他 13 名 15 名 15 名 0

小　　計 226 名 230 名 233 名 3

総�合�計 551 名 551 名 548 名 △ 3

職員の勤務時間、服務等について
（平成 31 年 4 月 1 日現在）

■勤務時間および休日
勤務時間 午前 8時 30 分～午後 5 時 15 分

休　　日
祝日（国民の祝日に関する法律に規定する休日）

年末年始（12 月 29 日～翌年 1月 3日）

週�休�日 日曜日および土曜日

※職場により異なる場合があります。

■休暇、休業等
休暇名等 内　容

年次休暇 1年につき 20 日間取得できる。

特別休暇

公民権行使や結婚、出産、忌引など、特別の事

由により勤務しないことが相当である場合、規

則で定められた日数または期間取得できる。

介護休暇

配偶者および二親等以内の親族を 2 週間以上に

わたり介護する場合に取得できる。（休暇中は

無給となる。）

育児休業
3 歳に達していない子を養育する場合に取得で

きる。

職員の分限および懲戒について
（平成 30 年度実績）

■分限処分者数
区　　分 降　　任 免　　職 休　　職 降　　給 合　　計

処分者数 0 0 4 名 0 4 名

※�分限処分とは、公務の能率の維持やその適正な運営の確

保の目的から、勤務成績不良や心身の故障等により職員

が十分に職責を果たすことができない場合に、職員の意

に反して行う処分です。

■懲戒処分者数
区　　分 戒　　告 減　　給 停　　職 免　　職 合　　計

処分者数 1名 1 名 0 名 0 2 名

※�懲戒処分とは、公務員としてふさわしくない非行がある

場合に、職員の一定の義務違反に対する道義的責任を問

い、公務における規律と秩序を維持することを目的とし

た処分です。

職員の研修について（平成 30 年度実績）
■職員研修の実施状況

区　分 研修名
受講者数

（延べ）

市町村職員研修所

指定研修

初任者研修、係長研修、課長

補佐研修、課長研修、地方行

財政研修など

32 名

市町村職員研修所

選択研修

財務事務研修、文書作成力向

上研修、住民サービス向上・

クレーム対応研修、説明力向

上研修など

14 名

その他研修
初任者研修、人事評価者研修、

接遇基本研修、防犯研修など
308 名

職員の任免の状況（平成 30 年度中）
■採用試験の実施状況

試験区分 受験者数
1次試験

合格者数

2次試験

合格者数
最終倍率

行政職 19 名 11 名 7 名 2.7 倍

福祉職 保育士 6名 5名 2名 3.0 倍

医療職 看護師等 11 名 11 名 11 名 1.0 倍

※�平成 30 年 9 月 16 日～ 11 月 3 日にかけて実施した状況

となります。

■採用の状況
区　分 試験採用 選考採用 再任用 合　計

行政職（1） 5名 0 4 名 9 名

行政職（2） 0 0 1 名 1 名

福祉職 2名 0 1 名 3 名

医療職 (1) 0 7 名 0 7 名

医療職 (2) 2 名 0 0 2 名

医療職 (3) 9 名 0 3 名 12 名

※�採用者数は、平成 30 年 4 月 2 日～平成 31 年 4 月 1 日ま

でに採用された者です。

※�選考採用は、職務の特殊性等により競争試験がなじまな

いため、選考により採用された者です。

※�再任用は、定年退職者等の中から従前の勤務実績などに

基づく選考により、期間を定めて採用された者です。
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障害のある人もない人も共に暮らしやすい共生社会の実現のために

　石川県では、障害を理由とする差別を解消し、障害の有無によって分け隔てられることなく、相互に人格と個性
を尊重し合いながら共生する社会をつくるため、令和元年 10 月から「障害のある人もない人も共に暮らしやすい
石川県づくり条例」( 通称：共生社会づくり条例 ) を制定しました。
　その条例の中で、県民・事業者に皆さまに次のことをお願いしています。
①障害を理由として、正当な理由なく、サービスの提供を拒否、制限、条件を付けることなどをしてはいけない。
②障害のある人から、配慮を求められた場合、負担にならない範囲で、必要な対応をするように努力する。

県民・事業所の皆さまへのお願い

　集まった動物が「ふんをする。」「畑を荒らす。」「花壇を荒らす。」といっ
たトラブルが発生しています。また、エサやりで集まった動物が車にひか
れることもあります。野良ネコなどへのエサやりは、かわいそうな動物を
増やすことになります。

　山林などへの不法投棄が多く発生しています。不法投棄されたゴミの回収には、多額の費用が掛かり、市の
財政を圧迫しています。世界農業遺産に認定された能登の里山里海を守るため、不法投棄はやめましょう。　

問市環境対策課　☎ 23-1853

環境通信
 動物にエサをあげないで！！

 不法投棄はやめましょう！！

問 市福祉課　☎ 23-1161

ボランティアフェスティバル輪島

■日時　11 月 16 日 （土） 9 時 30 分～ 12 時 15 分 （受付 9 時～）

■場所　 輪島市文化会館 3 階

　ボランティアグループによる大正琴やサックスの演奏、 アンガーマネジ

メント講座、 手話コーラスの活動発表があります。

　手作り品の販売コーナーや毛虫クリップ作り体験コーナー、 おにぎりや

みそ汁のふるまいもありますのでぜひお越しください♪

ボランティアのボランティアによる

ボランティアのための祭典！！

ボランティア活動をしている方、

ボランティアに興味のある方、

どなたでもご参加ください！！

○主催　輪島市ボランティア連絡協議会・ 輪島市ボランティアセンター
【お問い合わせ】輪島市ボランティアセンター（輪島市社会福祉協議会内）

〒 928-0001　輪島市河井町 13 部 120 番地 1　Tel 0768-22-2219
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問 市教育総務課　☎ 23-1171

石川県 PTA 連合会地区別研究指定発表会（令和元年度輪島市 PTA 研究大会）
第 10 回輪島市学校力＆親力向上セミナー

■日時　11 月 23 日（土）13:00 ～ 16:00
■場所　輪島市文化会館大ホール　※入場無料

【内容】　○ PTA 研究発表（輪島中学校 PTA）
○講演 『元気・活気・やる気を引出す言葉の力ペップトーク』

講師 日本ペップトーク普及協会認定講師 山田理恵 氏
○ PTA 功労者表彰

　　　　〇 PTA 輪島親子輝きプロジェクト表彰
○学力テストの結果等の公表

　輪島市学校力＆親力向上セミナーは、学校と保護者と地域が情報を共有し、協力して輪島の子ども達を育て
ていくことを主題としています。学校関係者の皆様、保護者の皆様、地域の皆様のご参加をお待ちしております。

※当日、文化会館駐車場が大変混雑し
　ますので、輪島病院駐車場をご利用
　ください。（無料シャトルバスあり )

◆令和元年度　輪島浄水場電気設備工事／河井町
◆令和元年度　市道西山２号線　法面対策工事／西山町
◆令和元年度　市道房田１号線　法面対策工事／房田町
◆令和元年度　地原浄水場薬品注入設備更新工事／門前町地原
◆令和元年度　市道鳳至町・河井町線　いろは橋　橋梁補修工事／鳳至町、河井町
◆令和元年度　街なみ環境整備事業　黒島地区　舗装美装化工事／門前町黒島町
◆令和元年度　旧本郷保育所解体工事／門前町二又川

935 万円
1,139 万円
1,144 万円
1,023 万円

12,694 万円
1,672 万円

637 万円

荏原商事㈱
㈱谷興建
五大工業㈱
荏原商事㈱
㈱喜多組
㈱グリーンテック
㈱宝建設

入札結果 500 万円以上
令和元年9月11日～令和元年10月10日

移住定住に係る支援制度のご紹介
　従来より、移住定住に係る支援制度を設けてましたが、平成 31 年 4 月 1 日以降に輪島市に転入
された方については制度が変更されていますので、その制度内容についてご紹介します。制度の詳
細につきましては、企画課までご連絡ください。

平成 31 年 4 月 1 日以降に市に転入された移住者の方へ

支援の種類　移住支援金・・・就業された方
　　　　　　定住支援金・・・就業後 1 年間引き続き就業している方

②市外での住民登録期間が 2 年以
　上であること。

③市に隣接している自治体からの転
　入ではないこと。（志賀町、穴水町、
　能登町、珠洲市）

①市に転入後 1 年以内に地元企業等に就業（労働時間が週 20 時間以上）すること。

対象となるのは、世帯ではなく個人で考えます！

対象となる主な要件は 3つです！！

★申請する前には、まずは企画課までご相談ください。
ご自身が制度に合致していないか、今一度ご確認ください。
就業の内容や、就業形態によっては該当しない場合があります。

問 市企画課　☎ 23-1113
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楽しく子育てしてますか？子育てを応援します

乳幼児と保護者が楽しく過ごせる癒
い

やしの広場
在宅で育児をされているママとお子さんの広場です。専任スタッフに育児に関する相談等もできます。

　　輪島市子育て支援センター　☎ 22-8031
　　　◇開館日・時間：火～金　8:30 ～ 17:00、土・日　8:30 ～ 16:00

日　時 内　容

 11 月 7 日㊍ 10:30 ～  ほっとサロンみらい「ティータイムと Give&Take の会で楽しいひとときを」
（妊婦さんも歓迎します）共催：みらい子育てネット輪島

 11 月 19 日㊋ 10:30 ～
 うさちゃん広場　「お母さんと赤ちゃんのタッチセラピー」
 対象：乳幼児親子　講師：春木　理枝子氏（タッチケア　はるき）
＊要申込（6 組まで）　

 11 月 21 日㊍ 10:30 ～  うさちゃん広場「おはなし会」　講師：さーくる夢知遊
 11 月 26 日㊋ 10:30 ～  うさちゃん広場「ベビーヨガ」　講師：椿原　佳恵氏　持ち物：タオル、飲みもの

 11 月 28 日㊍ 10:30 ～  うさちゃん広場「11 月生まれの誕生会」　協力：太陽の子クラブ
「親子体操」　講師：田辺　明美 氏

　　地域子育て支援室たんぽぽ（わじまミドリ保育園内）　☎ 23-1300
　　　◇開館日・時間：月～金　9:00 ～ 15:00

日　時 内　容

 11 月 13 日㊌ 10:00 ～ 11:00
 クリスマス・マグネット作り～ホイップ粘土で、デコッちゃおう！～
講師：伊東　瞳氏　参加費：200 円（材料費）
定員：8 組（子どもさんは保育士がお預かりします）申込み締切 11 月 11 日㊊

 11 月 21 日㊍ 10:00 ～ 11:00
 楽しく子育て☆～おしゃべりしながら一緒に考えよう～
講師：砂山　真喜子氏　　湯口　里香氏
定員：8 組　申込み締切 11 月 20 日㊌

　　もんぜん子育て支援ひろば（もんぜん児童館内）　☎ 42-3166

　　　◇開館日・時間：火～金　9:00 ～ 18:00、土・日　9:00 ～ 17:00

日　時 内　容
 毎週㊌・㊍・㊎ 9:00 ～ 12:00  育児サロン「お家で子育てしている方！遊びに来てください」
 11 月 1 日㊎ 10:30 ～ 11:00  親子体操「ママもストレッチでストレス解消！」　   講師：田辺　明美氏
 11 月 15 日㊎ 10:30 ～ 11:30  ぱんだタイム「ぱんだカフェ」ミニリサイクルコーナーもあります。
　

　　地域子育て支援ひろばめばえ（まちの保育園内）　☎ 32-1288
　　　◇開館日・時間：月・水・金　9:00 ～ 15:00

日　時 内　容
 毎週㊊・㊌・㊎ 9:00 ～ 15:00  めばえサロン「お気軽に遊びに来てください」

保育園（所）・認定こども園の開放日
施設名 日　時 内　容

鳳来保育所  11 月 22 日㊎ 10:00 ～ 11:00  「木の実で遊ぼう」
まちの保育園  11 月 13 日㊌ 10:00 ～ 11:00  「ミニ運動会を楽しもう」

和光幼稚園・あいこう園  毎週月曜日 10:00 ～ 12:00
 11 月 18 日㊊ 10:30 ～ 11:30

 キッズルームを開放しています
 「みんなでつくっチャオ」

認定こども園 海の星幼稚園
ステラ★マーリスクラブ

（未就園児親子登園の会）

 11 月 5 日㊋ 10:30 ～  「やきいもパーティーをしましょう」
 11 月 18 日㊊ 10:30 ～  「クリスマスカードを作りましょう」
 12 月 2 日㊊ 10:30 ～  「クリスマス会ごっこをしましょう」

＊詳しくは各施設にお問い合わせください。

予防接種はお済みですか？
対象となる方 種　類 時　期

1 歳児 MR（麻しん風しん）1 期 2 歳を迎える前日まで

年長児 MR（麻しん風しん）2 期 令和 2 年 3 月 31 日まで

小学 6 年生 二種混合（DT：ジフテリア・破傷風） 13 歳を迎える前日まで

■ 母子手帳をご確認の上、接種がまだの方は、体調の良いときに早めに接種することをお勧めします。
■ 受診の際は母子手帳と予防接種予診票をご持参ください。
■ 予防接種予診票をなくされた方は再発行できますので、お問い合わせください。

問市健康推進課　☎ 23-1136
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　　輪島市児童センター　☎ 22-8031　◇開館日・時間　火～金　8:30 ～ 17:00、土・日　8:30 ～ 16:00

 日　時 内　容 対　象

 11 月 10 日㊐ 13:00 ～ 15:30  ふれあいこどもフェスティバル 2019 幼児～小学生
＊幼児は保護者同伴

 11 月 16 日㊏ 10:00 ～ 11:00  将棋教室「将棋を楽しく学ぼう！」　講師：前田　忠之 氏 小学生～高校生
＊初心者も OK です

 11 月 24 日㊐ 9:30 ～ 13:00
 エコクッキング　協力：わじま食育応援隊
 持ち物：エプロン、三角巾、手ふきタオル
 材料費：200 円　※親子参加も大歓迎

小学生 16 名＊要申込

☆ハンドベルクラブ 11 月 9 日㊏、30 日㊏ 　10:00 ～ 11:00
☆手話であ・そ・ぼ 11 月 16 日㊏　ボランティアフェスティバル輪島出演

　　輪島市もんぜん児童館　☎ 42-3166　◇開館日・時間　火～金　9:00 ～ 18:00、土・日　9:00 ～ 17:00

日　時 内容・備考
 11 月 6 日㊌ 16:00 ～ 17:00 ドッヂビー大会　放課後、児童館で盛り上がりましょう！

 11 月 9 日㊏ 10:00 ～ 13:00 わ・もっそこどもレストラン　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
要申込　持ち物：エプロン、三角巾、手ふきタオル

 11 月 21 日㊍
 ジュニアスポーツ教室　　★ 15:30 ～ 16:15　小学 1 年生～ 3 年生
　　　　　　　　　　　　 ★ 16:15 ～ 17:00　小学 4 年生～ 6 年生
共催：もんぜんスポーツクラブ

 11 月 30 日㊏ 10:00 ～ 12:00 木のおもちゃを作ろう！～みんなで楽しくおもちゃを作ろう！～
協力：ねこの手　定員：10 名　＊要申込

☆ダンスクラブ 11 月 8 日㊎　16:30 ～ 17:30 　

【11 月 1 日現在、保育所（園）・認定こども園に入所している方】

　11 月 1 日現在、保育所（園）・認定こども園に入所している方は、引き続き入所の資格があるかどうかを確認する
ために、年に一度、「現況届」を提出する必要があります。
　「現況届」の提出がない場合、利用期間内であっても認定が取り消される場合がありますので、必ず提出期間内に
保育所（園）・認定こども園へ提出をお願いします。なお、必要な書類は、入所している保育所（園）・認定こども園
を通じて配布します。

書類の提出期間：11 月 1 日（金）～ 11 月 20 日（水）

書類の提出期間：11 月 1 日（金）～ 12 月 27 日（金）

《保育所（園）・認定こども園の令和元年度 
 現況届と令和 2年 4月から入所希望の方へ》

【令和 2年 4月から保育所（園）・認定こども園に入所希望の方】

　令和 2 年 4 月から保育所（園）・認定こども園に入所希望の方は、入所の申し込みが必要となります。認定には 1 号・
2 号・3 号の 3 種類あり、認定区分によって利用できる施設や利用時間が異なります。詳しくは、『教育・保育給付認定・
施設利用申し込みのしおり』をご覧になり、必ず提出期間内に保育所（園）・認定こども園へ提出をお願いします。なお、
しおりや入所に必要な書類は、入所を希望する各保育所（園）、認定こども園、福祉課にあります。

問市福祉課　☎ 23-1161

わじまっ子テレビ塾 今月の放送予定
ケーブルテレビ

「9」チャンネル‼
月 火 水 木 金 土

小学校中学年
算　数 外国語活動 小学校高学年

算　数
中学校
英　語

中学校
数　学 再放送

11 月 1 日 11 月 2 日
20:00 ～ 20:20 1 年 空間図形（体積） 6 年 決まりを見つけよう
20:20 ～ 20:40 2 年 平行四辺形になるための条件 5 年 面積を 2 等分して考える

11 月 4 日 11 月 5 日 11 月 6 日 11 月 7 日 11 月 8 日 11 月 9 日
20:00 ～ 20:20 2 年 図をつかってかんがえよう Welcome to Wajima! 6 年 比を使って考えよう 1 年 疑問詞 1 年 空間図形（回転体） 6 年 比を使って考えよう
20:20 ～ 20:40 3 年 きょりと道のりを求める Wajima is wonderful. 5 年 単位量あたりの大きさ 2 年 最上級 2 年 確率 5 年 単位量あたりの大きさ

11 月 11 日 11 月 12 日 11 月 13 日 11 月 14 日 11 月 15 日 11 月 16 日
20:00 ～ 20:20 3 年 カレンダーを使った数遊び Greetings（挨拶） 6 年 決まりを見つけよう 1 年 複数形 1 年 空間図形（体積） 1 年 複数形
20:20 ～ 20:40 4 年 がい数の表し方（終了 20:47）Colors（色） 5 年 面積を 2 等分して考える 2 年 be 動詞と一般動詞 2 年 平行四辺形になるための条件 2 年 be 動詞と一般動詞

11 月 18 日 11 月 19 日 11 月 20 日 11 月 21 日 11 月 22 日 11 月 23 日
20:00 ～ 20:20 3 年 時こくと時間を求める ライト、レフトの言い方 6 年 比を使って考えよう 1 年 疑問詞 1 年 空間図形（回転体） 1 年 疑問詞
20:20 ～ 20:40 4 年 活用問題 天気の言い方 5 年 単位量あたりの大きさ 2 年 最上級 2 年 確率 2 年 最上級

11 月 25 日 11 月 26 日 11 月 27 日 11 月 28 日 11 月 29 日 11 月 30 日
20:00 ～ 20:20 2 年 図をつかってかんがえよう Welcome to Wajima! 6 年 決まりを見つけよう 1 年 複数形 1 年 空間図形（体積） 1 年 空間図形（体積）
20:20 ～ 20:40 3 年 きょりと道のりを求める Wajima is wonderful. 5 年 面積を 2 等分して考える 2 年 be 動詞と一般動詞 2 年 平行四辺形になるための条件 2 年 平行四辺形になるための条件

◆何事も達成するまでは不可能に見えるものである
◆「オール輪島」で「わじまっ子」を育てましょう！
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睡眠中の赤ちゃんの死亡を減らしましょう

SIDS（乳幼児突然死症候群）は 12 月以降の冬期に
発症しやすい傾向があります

SIDS= 乳幼児突然死症候群とは？？
　それまで元気だった赤ちゃんが、事故や窒息ではなく睡眠中に突然死亡する病気です。
　日本では、およそ 6,000 ～ 7,000 人に 1 人の赤ちゃんがこの病気で亡くなっていると推定されており、生後 2 ～
6 カ月に多く発生しています。原因は不明ですが、以下の３つのポイントを心がけることで、発生を減らせること
がわかっています。

SIDS から赤ちゃんを守る 3 つのポイント

　SIDS はあおむけ寝よりもうつぶせ寝の方が、SIDS の発症率が高いという
研究結果が出ています。睡眠中の窒息事故を防ぐ上でも有効です。

１．1歳になるまではあおむけに寝かせましょう

　たばこは SIDS の大きな危険因子です。妊婦自身の喫煙はもちろんのこと、妊
婦や赤ちゃんの側での喫煙はやめましょう。日頃からの周囲の協力が必要です。

２．たばこをやめましょう

　母乳で育てられている乳児は、人工乳の乳児と比べて SIDS の発症率が低
いといわれています。人工乳が SIDS を引き起こすわけではありませんが、
できるだけ母乳で育てましょう。

３．できるだけ母乳で育てましょう

※加入する健康保険に関係なく、輪島市民の皆さんが対象です。

がん検診のお知らせ
うっかり受け忘れた方、なかなか日程が合わなかった方は、この機会にぜひ検診を受けましょう。

今年最後の集団がん検診

※予約が必要です。先着順に予約を受け付けます。
日程 受付時間 検診項目 検診場所

11 月 17 日（日） 8:00 ～ 10:00
胃 ・ 大腸 ・ 肺 ・ 乳 ・ 子宮がん検診
特定健診、  肝炎検診、骨粗しょう症
検診

ふれあい健康センター

○料金等
がん検診 料金 対象年齢

胃がん検診 1,000 円      

今年度 40 歳以上の方
大腸がん検診 500 円

肺がん検診 無料
※喀痰検査は 500 円

乳がん検診 1,000 円
子宮頸がん検診 1,000 円 今年度 20 歳以上の方

※無料クーポン券を今年度 40 歳・
　50 歳・60 歳を迎える方に郵送
　しておりますので、忘れずにこ
　の機会にご利用ください。紛失
　された場合は、再発行できます。

【お申し込み・お問い合わせ先】　   市健康推進課　☎ 23-1136

　　わじま・あなみず　求人情報
　
　 　最新の輪島・穴水の求人情報が市公式ホームページから

確認できるようになりました。
　※ 求人に応募される場合には、必ずハローワーク窓口で『紹

介状』の交付を受けてください。
 　■ URL https://www.city.wajima.ishikawa.jp/docs/2017031400028/

問市漆器商工課　☎ 23-1147　

▲ スマホ版
QR コード
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“元気”がなにより 第 140回

　☆筋力が落ちていませんか？

ゆっくり立ちます

よっこいしょ！

ゆっくり座ります

よっこいしょ！

血圧を上げないため、息を止めずに行いましょう。

　生活の中で取り組める簡単な運動を紹介します。

　手を組んで行うことが困難な場合は、手すりなどにつかまった状態でも効果があります。もし、
膝などが痛くて運動ができない場合は、地域包括支援センターまでご相談ください。

よっこいしょ運動（台所の椅子に座って 5回ほど／トイレの後に 5回ほど）
　たったひとつの運動で元気な足腰を保ちましょう！

≪輪島市での活動の様子≫お問い合わせ、お申し込みはお近くの地域包括支援センターまで

輪島市地域包括支援センター（ふれあい健康センター内）　　・・・　☎２３ー１１７４
門前支所（門前総合支所内）　　・・・・・・・・・・・・・・・・　☎４２ー９９１８
東部支所（町野支所内）　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎３２ー１８３８

　☆家族介護教室のお知らせ
　ご家庭で介護されている方や介護について学びたい方を対象に、家族介護教室を開催

します。介護負担の軽減やストレス解消の場になったり、介護について学んだり、日頃

の介護の悩みを話し合ったりする時間にしたいと考えています。
　参加ご希望の方は、開催日の１週間前までに各会場の地域包括支援センターへお申し

込み下さい。
※各会場定員先着１０名までとさせていただきます。

会場 日程 時間 内容 参加費

門前総合支所 11 月 20 日（水）

各会場

13:30 ～ 15:00 まで

【フラワーアレンジメント】
　毎日の介護で、身体に不調を
きたしたり、ストレスがたまっ
たりしていませんか？
　お花に触れることでリフレッ
シュしましょう。

100 円

（茶菓子代）
ふれあい健康センター 11 月 22 日（金）

町野支所 11 月 27 日（水）
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輪島市山岸町は１番１地
☎ 22-2222

　　　　市立輪島病院
■糖尿病教室カレンダー
11/13 ㊌ フットケア 糖尿病からくる足の病気について 看護師

11/20 ㊌ 食事 自分の食事を見直してみましょう 管理栄養士
口腔ケア 糖尿病と歯周病について 歯科衛生士

11/27 ㊌ 医療 糖尿病と合併症について 医師
検査 糖尿病と検査について 臨床検査技師

12/4 ㊌ 運動 運動を始めてみませんか？ 理学療法士
薬物 糖尿病と薬について 薬剤師

※毎週水曜日 14:30 より、1 階正面玄関横で開催中。
※参加費は無料。申込不要です。
※当院に受診されていない方でも参加できます。
※変更になる場合があります。

「脳卒中市民公開講座」～脳卒中の治療からリハビリまで～

　能登脳卒中地域医療協議会主催の市民講座を下記の通り開催します。脳卒中の最新の治療・リハビリについて講
演されますのでご参加下さい。

■日時　11 月 16 日（土）14:00 ～ 16:00
■会場　市立輪島病院ロビー
●講演内容
①講演「脳卒中治療の進歩」
　講師　公立能登総合病院　脳神経外科部長　喜多　大輔　氏
②講演「脳卒中リハビリの進歩」
　講師　恵寿総合病院　副院長　川北　慎一郎　氏

　なお、皆さんからの質問も受け付けます。
普段気になっている事などお気軽にお聞き下
さい。専門の医師がお答えします。

【連絡先】
輪島病院　地域医療連携室　☎ 23-0667

～出前講座開催のお知らせ～

　下記の通り、出前講座を開催いたします。
　市民の方はどなたでも参加できます。
　事前の申し込みは不要ですので、お気軽に
ご参加下さい。

月日 時間 会場
11 月 13 日㊌ 13:30 ～ 14:30 大屋公民館
11 月 15 日㊎ 南志見公民館
11 月 22 日㊎

14:00 ～ 15:00
浦上公民館

11 月 27 日㊌ 門前公民館
11 月 29 日㊎ 剱地公民館

「病院の上手なかかり方」　
　　　　講師：産婦人科医師　青山　航也　氏

　皆さん、病院を上手に利用していますか？よりよい医療を受
けるために大切なことをお話します。その一部を紹介します。

・どんな気になる症状でも気軽に相談できる医師を見つけましょう。
・医師に質問したいことがあれば、あらかじめメモに書いて
　渡しましょう。

ＰＯＩＮＴ！
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業
協
同
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問
市
漆
器
商
工
課　

☎
（
23
）
１
１
４
７

●○市立輪島病院でインフルエンザの予防接種を受ける方へ○●
　　　インフルエンザの予防接種を市立輪島病院で受ける
　　場合は、ご予約は不要です。※小児科は予約が必要です。
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合同不動産公売会のお知らせ

◎主な公売物件

　このほかの公売物件もありますので、各市町のホームページ
等をご覧ください。
■問い合わせ先
　奥能登地区地方税滞納整理機構　TEL0768-26-2337
　輪島市三井町洲衛 10 部 11 番 1（石川県奥能登総合事務所納税課内）
※奥能登地区地方税滞納整理機構とは、石川県、輪島市、珠洲市、　
　穴水町、能登町が共同して地方税の徴収体制の強化を図るために設
　立した組織です。

消費税軽減税率制度等説明会
　10 月に消費税率が 10％に引き上げられたのと同時に、
消費税の軽減税率制度が実施されています。輪島税務署で
は、全ての事業者の方に軽減税率制度についてご理解いた
だけるよう説明会を開催いたします。

◆開催日程・会場
・開催日：12 月 2 日（月）
・会　場：輪島市役所 3 階大会議室

開催時間 対象者 説明内容

午前の部
第 1部 10：00 ～ 10：45

法人

【第 1部】
〇軽減税率制度の概要
〇適格請求書等保存方式 ( インボイス制度 ) の概要
〇軽減税率制度に対応するための中小事業者への支援措置
【第 2部】
〇区分経理 ･決算処理・消費税等の申告書作成等

第 2部 11：00 ～ 11：30

午後の部
第 1部 13：30 ～ 14：15

個人事業者
第 2部 14：30 ～ 15：00

〇お問い合わせ先　　輪島市税務署　法人課税部門　　℡ 0768-22-8909

　輪島市、珠洲市、穴水町、能登町が地方税の
滞納につき、差押えた不動産を同じ会場で公売
します。
■場所　石川県奥能登総合事務所 4 階
　　　　41 会議室（のと里山空港内）
　　　　輪島市三井町洲衛 10 部 11 番 1
■日時　12 月 12 日（木）11:00 ～
　◇入札 11:00 ～ 11:15　◇開札 11:16 ～
※受付及び説明、公売保証金の納付は、10 時
　から

・公売の手続き、注意事項については、奥能登
　地区地方税滞納整理機構および各市町税務課
　の「公売広報」を確認、または右記「問い合
　わせ先」までご連絡ください。

・公売公告後、公売を中止する場合があります
　のでご注意ください。

第 2回

経営者の皆様へ～後継者はお決まりですか？～

　近年、中小企業経営者の高齢化が進み、団塊世代の引退は目前です。円滑な世代交代が行われれば
事業の活性化も期待されます。地域経済の維持・活性化のため、事業承継は喫緊の課題です。
　事業承継に取り組む際には、「誰に事業所（経営）を承継させるか（後継者の確定）」が大きな課題
です。後継者選びにあたっては、関係者と意思疎通を図るとともに、事業所経営権の引継ぎ、後継者
教育など様々な課題があることから十分に時間をかけて検討する必要があります。大切な事業所、従
業員のために、５年後、１０年後を見据え、先送りすることなく今から準備を始めましょう。お気軽
にご相談ください。

●お問い合わせ先　石川県産業創出支援機構（ISICO）経営支援部　経営支援課　☎ 076-267-1244
　　　　　　　　　石川県産業創出支援機構（ISICO）能登サテライト　☎ 26-2333
　　　　　　　　　輪島市役所漆器商工課　☎ 23-1147
　　　　　　　　　輪島商工会議所　☎ 22-7777
　　　　　　　　　門前町商工会　☎ 42-0360

実施機関 物件 種類等 見 積 価 額
（円）

公売保証金
（円）

輪島市
税務課

輪島市河井町参部
187 番 1ほか

建物付土地
宅地 6筆
居宅１棟
店舗１棟

11,170,000 1,120,000

輪島市門前町鬼屋
壱 49 番地、３４
番地
※建物のみ

工場
平屋建 1階
1,159.25㎡

1,350,000 140,000

珠洲市
税務課

珠洲市上戸 町 寺
社地内

山林
725㎡ 100,000 10,000

能登町
税務課

鳳珠郡能登町七
見 24 番

田 1筆
1,003㎡ 150,000 20,000

穴水町
税務課

鳳珠郡穴水町地
内

山林
468㎡ 60,000 10,000
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11 月 15 日は『世界ＣＯＰＤデー』

　COPD とは有害な空気を吸い込むことによって気管支や肺胞などに障害が生じる進

行性の病気です。発症原因の約９割が喫煙で、20 年以上の喫煙歴がある場合、発

症リスクが高くなります。その他、受動喫煙や大気汚染、化学物質なども原因と

なります。

長
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ど
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心
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ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患） 　COPD は、禁煙によって発症を予防し、進行
を阻止できます。禁煙で自分の健康を守りま
しょう。
　また、たばこは自分の健康被害だけでなく、

「他人の健康までも壊してしまう危険なもの」
と言われています。
　喫煙者は、受動喫煙をさせないようまわりに
配慮し、家族、仲間の健康を守りましょう。

シーオーピーディー

問市健康推進課　☎ 23-1136

11 月 14 日は世界糖尿病デー
　シンボルとして、青色の輪（ブルーサークル）が用いられてい
ます。この日を中心に世界中で様々なイベントが行われています。

■糖尿病とは？
●慢性的に血糖値が高くなる病気です。糖尿病になると、からだの中で唯一血糖を下げるインスリンというホルモ
　ンが不足し、うまく作用しない状態になります。 高血糖状態は、血管壁を傷つけて動脈硬化を進行させ、放置
　すると合併症を引き起こします。
　　　　　　　　　　  三大合併症 - 糖尿病性神経障害、糖尿病性網膜症、糖尿病性腎症

　　　日本の糖尿病の現状
●日本では糖尿病患者数は増えており、糖尿病と判断される方
　は 1,000 万人に達しています。年齢を重ねると共に発症しや　
　すくなり、70 歳以上になると男性で 4 人に 1 人、女性で 5
　人に 1 人が糖尿病という状況です。糖尿病の予備群と判断さ
　れる方はほぼ同数と言われており、早急な対応が必要です。

症状が出てからでは…
　糖尿病による自覚症状が出るのは、血糖
値が 180mg/dl 以上と高値になってからで
す。体の異常を感じた時には、病状が進行
していることがありますので、自覚症状が
なくても年に一度、健診を受けて検査値を
確認しましょう。

△△日々の大切なこと（自己管理）△△
● 毎年、健康診査をうけて自身の健康状態を確認しましょう！
● 輪島市では、特定健診結果で血糖値が高い方には、保健師・管理栄養士が
　直接お会いし、日常を振り返る機会としています 。
● 毎日、体重計測をしましょう！
　過剰な内臓脂肪の蓄積は高血糖を招きます。体重は体調管理で大切な要素です。
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11健康カレンダー 月

☆持ち物
　・母子手帳
　・すこやか手帳
　・問診票など

☆ 3歳児健診の視力・聴力検査は、必ず家で行いましょう。

☆ 3歳児健診は、会場でおしっこ検査があります。

※乳幼児健診

4か月児健診 1歳 6か月児健診 3歳児健診
11 月

（対象者）
今月はお休みです

28 日（木）
（平成 30 年 5 月生）

今月はお休みです

12 月
（対象者）

12 日（木）
（令和元年 7、8月生）

19 日（木）
（平成 30 年 6 月生）

5日（木）
（平成 28 年 8､9 月生）

◎乳幼児健康カレンダー
内　容 日 曜日 時　間 場　所

マタニティ・イクメン教室③
（子育て支援センターに行こう）
※要予約

7 木 10:30 ～ 11:30
ふれあい健康センター

1階集合

マタニティ・イクメン教室④
（沐浴体験）※要予約

9 土 9:30 ～ 11:00
ふれあい健康センター

1階　和室

乳幼児健康相談
15 金 10:00 ～ 11:00 まちのめばえ子育て支援室

20 水 10:00 ～ 11:30
ふれあい健康センター

2階　子育て支援センター

ぐんぐん広場（8～12か月児）
（お口の発達・おやこ遊び）
※要予約

29 金 10:00 ～ 11:30
ふれあい健康センター

3階　和室

乳幼児健診
※個人通知はしていません。

※

下表
木 受付

13:00 ～ 13:30
ふれあい健康センター

1階　検診ホール

「子育てって大変！」「毎日疲れる…」「イライラする !」

育児に心配や不安はつきものです。一緒に話して気分を楽にしませんか？

育児中の方ならどなたでも参加ＯＫです！

日　時：11月 5日（火）13:30 ～ 15:00

12 月 3日（火）13:30 ～ 15:00

会　場：ふれあい健康センター　1階和室

※託児が必要な方は事前にご連絡ください。

お母さんのための癒
いや

しのサロンのご案内

毎月 19 日は食育の日

　ご存じですか？

①輪島市子宝支援事業

不妊症、不育症のためにお子さん
に恵まれないご夫婦に対して、治
療に係る費用の一部を助成してい
ます。平成 31 年 4 月 1 日以降の
治療分より特定不妊治療の助成内
容が変わりました（対象年齢、申
請期限、助成額等）。申請にあたっ
ては一度ご相談ください。

こころの健康相談

◇医師による相談
　8 日（金）、15 日（金）
　14:00 ～ 16:00
 ※前日の午前中までに要予約
◇保健師や相談員による相談
　月～金曜日  8:30 ～ 17:45

③こころと体の健康ダイヤル

困ったときはご相談ください。あ
なたは決して一人ではありません。
あなたのために時間を取りたいの
で予約してください。

②健康相談

血圧測定と尿検査ができます。

輪島病院　禁煙外来

◇予約制
■予約先
　産婦人科外来　☎　23-0610

断酒会
アルコール依存症の本人とご家
族が対象です。ご相談ください。
　 18 日（月）14:00 ～ 15:00
●場所
　能登北部保健福祉センター
　2 階　待合室

■相談窓口　健康推進課
　①②☎ 23-1136　③☎ 23-1179

■相談窓口　☎ 22-2011
　能登北部保健福祉センター
　

食育キャラクター
さざぼう＆ふたまちゃん

おいしいね

家族と食べよう

輪島のご飯

健康づくり

キャラクター

”カモっぴ”です

　ご登録いただいた方に対して、乳幼児健診や予防接種など子育てに関連した情報をメー

ルにてお知らせしています。

　携帯電話またはパソコンから下記のQRコードまたはURLからご登録ください。

※�『パパママはっぴーメール』は輪島市メールマガジンの一つとして配信しています。

【d.bmb.jp】【city.wajima.lg.jp】からのメールを受信できるようにあらかじめご設定く

ださい。

（URL        https://d.bmb.jp/bm/p/f/tf.php?id=wajimamm）� � 健康推進課　☎ 23 － 1136

子育て情報『パパママはっぴーメール』

◀ QR コード
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輪島警察署　　　　　☎ 22-0110 
輪島穴水防犯協会　　☎ 23-0510地域安全ニュース 2019.11

輪島警察署管内　交通事故発生状況

R1 年 9 月 （前年同月比） R1 年
（1 ～ 9 月）（前年同期比）

人身事故 1 件 （－   3 件） 24 件（－        6 件）
死者 0 人 （±   0 人） 0 人（±        0 人）
負傷者 2 人 （－   3 人） 27 人（－  12 人）

物損事故 46 件 （－   5 件） 417 件（－  74 件）

　児童虐待に関する相談対応件数は依然として増加傾向にあります。子ど
もの生命が奪われる重大な事件も後を絶たないなど、深刻な状況が続いて
います。子どもの「命」と「権利」そしてその「未来」は社会全体で守ら
なければなりません !!

11 月は「児童虐待防止推進月間」です

身体に外傷が生じ、
暴行を加えること

身体的虐待

心理的虐待

児童に暴言、 拒絶
的対応、 心理的外
傷を与える言動

ネグレクト
児童の心身の正常
な発達を妨げ、 保
護者の監護を怠る
こと

性的虐待

児童にわいせつな
行為をする、 させ
ること

ながら見守り発足「昭和建設株式会社」（穴水町）

　登下校中の児童、生徒を見守ろうと、
輪島署は昭和建設株式会社（穴水町）
にながら見守り活動を委嘱しました。
　昨年、輪島市内には「振り売り子供
みまもり隊」を委嘱。今回は穴水町に
社用車を３０台程所有する昭和建設株式会社にながら見守
り活動をお願いし、地域の方々と警察署で連携し子供達を
見守り犯罪抑止につながると期待しています。

1 本のお電話で
救われる子どもがいます！

虐待かと思ったらすぐに

☎１
いちはやく

８ ９番
（最寄りの児童相談所）

または
子ども家庭総合支援室

（輪島市福祉課内）
☎２３－１１６１

●緊急の場合は
☎１１０番（警察）

令和元年度防犯功労者・防犯功労団体表彰式【石川県警察本部・敬称略】
おめでとうございます　

◆石川県防犯功労表彰（警察本部長・県防犯協会連合会会長 ) 　
　    輪島市　橋本  幸男（三井地区）　
　    穴水町　北村  正三（川島ブロック）

子育てに悩んだときは、一人で苦しまないで気軽に相談を
　どんな小さなことでも気になることがあるときは、下記の窓口に相談しましょう。
　あなたの不安や悩みを解決するために一緒に考えます。

※例えば

・子どもが泣き止まない

・子どもといるとイライラする

・子どもを育てていけるか心配

・しつけがうまくいかない

・子どもを怒鳴ってしまう

■相談窓口

　子ども家庭総合支援室（輪島市福祉課内）
　☎２３－１１６１
　輪島市子育て支援センター

　☎２２－８０３１
　七尾児童相談所

　☎０７６７－５３－０８１１
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●最近の空き家問題

　輪島市民の皆さん、 こんにちは。
　今回は、 最近の空き家問題についてお話し
ます。
　世の中の考え方や社会情勢の変化等から、
現在、 いわゆる実家とされる土地建物が引き
継がれないという事態が多いようです。
そして、 特に、 それまで実家に住んで、 そこ
を管理してきた方が他界されると、 管理者が
不在の土地建物、 つまり 「空き家」 が出て
きます。
　とりわけ、 建物については、 経年劣化をして
いきますし定期的に管理をしていかないと、 老
朽化し、 ひいては倒壊のおそれを生じる可能
性が出てきます （倒壊等により他者へ危害を
与えてしまった場合、 その不動産の所有者や
管理者に一定の法的責任が生じる可能性が
あります。）。
　不動産は基本的には財産的価値がある物と
いう認識が一般的でしたが、 最近はこの様な
問題もあってか、 むしろマイナスの財産なので
はないかという見方もでてきています。
　従来管理者であった方が他界されると、 そ
の相続人が当該不動産の管理等を考える立
場になりえます。 しかし、 その相続人におい
ても実家を離れた場所で新たに不動産を取
得する等して、 実家の管理まで手が回らない
というという方も多いと思われます。 仮に建物
を取り壊す等するにしても、 その費用も相当
額に上ることも多く、 管理の問題をわかってい
ながらも現実的に対処ができず、 そのままに
せざるを得ないといった非常に悩ましい事態に
なりえます。
　この様な点について、 法律は十分な解決策
を準備できているとは思われません。
　いずれにせよ、 空き家問題は、 相続の際に
関係者の間で十分に協議をすべき事項です。
誰が当該空き家となりそうな不動産を取得し
管理するのか、 それを相続の分け方の中でど
う考えるのかについて十分に議論をして、 公
平な遺産分割をするのが重要だと思います。

★石井翔大法律事務所
輪島市河井町 3 部 201 番地 1
金沢弁護士会所属　弁護士　石井 翔大

☎ 23-1545　　平日　9:30 ～ 17:00
（時間外・休日のご相談はお問い合わせください）

輪島消防署だより
輪島消防署　　☎ 22-0327
門前分署　　　☎ 42-0649
町野分署　　　☎ 32-0119

 秋の火災予防運動  11 月 9日（土）～ 15日（金）

　11 月 9 日（土）～ 15 日（金）までの一週間、全国一斉に秋の火災
予防運動が実施されます。これから、火災の発生しやすくなる冬の季
節に備えて火災の予防を呼びかけます。住宅用火災警報器や消火器の
設置と点検、いざ火災が発生した際の対処法について確認しましょう。

※火災予防運動期間中、市内の小・中
　学生から募集しました防火ポスター
　の作品展を、ショッピングセンター
　ファミィ店内で開催を予定しており
　ますので是非ご覧ください。

　宝くじの助成金を活用し、三井町洲衛防災組織にＣ－１級可搬式小
型動力ポンプ一式が整備されます。この事業は宝くじの社会貢献広報
事業として、宝くじの受託事業収入を財源として実施しているコミュ
ニティ助成事業です。今回の整備により火災時の迅速な消火活動や、
地域においての消火訓練の充実化が期待されます。

▲三井町洲衛防災組織に整備されるＣ－１級可搬式小型          
     動力ポンプ一式

火災情報メール

○パソコン（http://service.sugumail.com/okunoto119 member/） 
○スマートフォン（http://service.sugumail.com/okunoto119/）  
※利用する際のパケット通信料は、利用者の負担となります。
問奥能登広域圏事務組合消防本部　☎ 23-0119
　  ホームページ　http://www.okunoto119.jp/

　消防指令センターが発信する火災情報メールを
受け取ることができます。配信を受け取るには事
前登録が必要です。右記の QR コードまたは下記
の URL からご登録ください。

ちょっと
寄ってみんけ？
法律相談室

連載コラム

95人目
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地
域
と
結
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つ
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公
民
館
活
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あ
り
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を
探
る

第
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回
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川
県
公
民
館
大
会

輪
島
市

だ
よ
り

▲受賞された西山敦美さん

石
川
県
公
衆
衛
生
功
労
者
知
事
表
彰

　

多
年
に
わ
た
り
母
子
保
健
事
業
や
活
動
に
従
事
し

た
功
績
に
よ
り
、
母
子
保
健
推
進
員
の
西
山
敦
美
さ

ん
（
鳳
至
町
）
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

西
山
さ
ん
は
平
成
15
年
か
ら
母
子
保
健
推
進
員
と

し
て
活
動
を
開
始
。
子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
企
画
運
営

や
、
先
輩
マ
マ
の
お
祝
い
訪
問
な
ど
母
子
保
健
事
業

に
も
取
り
組
み
、
乳
幼
児
を
持
つ
母
親
の
身
近
な
相

談
役
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

10
月
10
日(

木)

、
白
山
市
で
開
催
さ
れ
た
第
71

回
石
川
県
公
民
館
大
会
に
お
い
て
、
館
長
表
彰
お
よ

び
永
年
勤
続
職
員
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

輪
島
市
に
お
け
る
表
彰
さ
れ
た
方
々
は
次
の
と
お

り
で
す
。（
敬
称
略
）

◇
公
民
館
長
功
労
者
表
彰

　

喜
田　

充(

浦
上
公
民
館
長)

◇
退
任
公
民
館
長
感
謝
状

　

長
井　

恒
治(

鳳
至
公
民
館
長)

◇
永
年
勤
続
職
員
表
彰

　

堤　

夕
美
香
（
20
年　

町
野
公
民
館)

　

新
谷　

恵
美
（
10
年　

黒
島
公
民
館)

　

山
崎　

晴
美
（
10
年　

諸
岡
公
民
館)

社
会
参
加
活
動
事
例
と
し
て
全
国
に
紹
介

高
齢
者
の
積
極
的
な
社
会
参
加
を

　

地
域
で
積
極
的
な
社
会
参
加
活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体
と
し
て
、

輪
島
市
四
区
老
人
ク
ラ
ブ
が
社
会
参
加
活
動
事
例
と
し
て
全
国
に
紹

介
さ
れ
る
こ
と
な
り
、
10
月
2
日
（
水
）
に
石
川
県
庁
で
こ
れ
を
証

す
る
「
社
会
参
加
章
」
の
伝
達
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

内
閣
府
で
は
、
年
齢
に
と
ら
わ
れ
ず
生
き
生
き
と
充
実
し
た
生
活

を
送
る
個
人
や
、
積
極
的
な
社
会
活
動
を
行
う
団
体
等
を
募
集
し
紹

介
し
て
い
ま
す
。

　

輪
島
市
四
区
老
人
ク
ラ
ブ
は
、
市
で
育
成
す
る
「
い
き
い
き
百
歳

体
操
」
グ
ル
ー
プ
を
立
ち
上
げ
、
広
く
参
加
者
を
受
け
入
れ
て
介
護

予
防
活
動
に
取
り
組
む
ほ
か
、
訪
問
活
動
、
見
守
り
活
動
等
を
活
発

に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

10
月
9
日
（
水
）
に
は
、
ク
ラ
ブ
の
代
表
者
が
本
市
へ
報
告
に
訪

れ
、
章
の
伝
達
と
日
頃
の
活
動
を
報
告
し
ま
し
た
。

▲社会参加章を伝達された輪島市四区老人クラブを代表して田浦良
　弘さんと山岸茂さん

▲市に表敬訪問された時の様子
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日(

木)

、
白
山
市
で
開
催
さ
れ
た
第
71

回
石
川
県
公
民
館
大
会
に
お
い
て
、
館
長
表
彰
お
よ

び
永
年
勤
続
職
員
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

輪
島
市
に
お
け
る
表
彰
さ
れ
た
方
々
は
次
の
と
お

り
で
す
。（
敬
称
略
）

◇
公
民
館
長
功
労
者
表
彰

　

喜
田　

充(

浦
上
公
民
館
長)

◇
退
任
公
民
館
長
感
謝
状

　

長
井　

恒
治(

鳳
至
公
民
館
長)

◇
永
年
勤
続
職
員
表
彰

　

堤　

夕
美
香
（
20
年　

町
野
公
民
館)

　

新
谷　

恵
美
（
10
年　

黒
島
公
民
館)

　

山
崎　

晴
美
（
10
年　

諸
岡
公
民
館)

黄
金
に
色
づ
く
棚
田
で
愛
を
誓
う

千
枚
田
結
婚
式
・
稲
刈
り

　

9
月
22
日
（
日
）、
国
名
勝
「
白
米
千
枚
田
」

に
お
い
て
、
千
枚
田
結
婚
式
が
執
り
行
わ
れ
、

一
般
公
募
で
選
ば
れ
た
2
組
の
夫
婦
が
式
を
挙

げ
ま
し
た
。
台
風
の
影
響
で
悪
天
候
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
特
設
の
神
殿
ス
テ
ー
ジ
で
両
夫
婦

は
田
の
神
に
夫
婦
円
満
を
誓
い
、
市
長
か
ら
結

婚
証
明
書
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
多

く
の
参
列
者
や
観
光
客
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
、

初
め
て
の
共
同
作
業
と
し
て
、
一
緒
に
稲
穂
を

刈
り
取
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
日
に
は
稲
刈
り
も
行
わ
れ
千
枚
田

オ
ー
ナ
ー
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
市
内
外
か
ら

多
く
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。

幻
想
的
な
棚
田
を
映
し
出
し
ま
す

輪
島･

白
米
千
枚
田
あ
ぜ
の
き
ら
め
き

　

10
月
19
日
（
土
）、
国
名
勝
「
白
米
千
枚
田
」

に
お
い
て
、「
輪
島
・
白
米
千
枚
田
あ
ぜ
の
き

ら
め
き
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。
今
年
か
ら
、
す

べ
て
の
※
ペ
ッ
ト
ボ
タ
ル
が
4
色
に
変
化
す
る

タ
イ
プ
と
な
り
幻
想
的
な
景
色
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
観
光
客
の
方
々
は
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

あ
ぜ
の
き
ら
め
き
の
ペ
ッ
ト
ボ
タ
ル
は
毎

年
、
地
元
の
方
や
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
々
の
手
に
よ
っ
て
、
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。

▲ボランティアで参加した日本航空高等学校石川の生徒ら

▲結婚式の様子（左：中尾 奨 さん 右：理恵子さん）

▲結婚式の様子（左： 宮下 祐樹さん 右：竹本 昌世さん）

▲きらめき恋花火の様子

▲日没とともに点灯したペットボタル

▲ペットボタルを設置しているボランティアら

※
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
で
充
電
さ
れ
、
暗
く
な
る

　

と
発
光
す
る
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
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く
ら
し

  

『
税
を
考
え
る
週
間
』

　

11
月
11
日
（
月
）
～
17
日
（
日
）

の
『
税
を
考
え
る
週
間
』
に
あ
わ

せ
て
、小
中
学
生
か
ら
応
募
が
あ
っ

た
税
に
関
す
る
書
道
や
ポ
ス
タ
ー

な
ど
の
作
品
展
、
北
陸
税
理
士
会

輪
島
支
部
に
よ
る
無
料
税
務
相
談

な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
こ
の

機
会
に
私
た
ち
に
と
っ
て
身
近
で

大
切
な
税
金
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

★
税
に
関
す
る
作
品
展

◆
開
催
会
場
・
期
間

○
門
前
東
小
学
校

　

11
月
2
日
（
土
）
～
3
日
（
日
）

○
ワ
イ
プ
ラ
ザ
輪
島
店

　

11
月
9
日
（
土
）
～
17
日
（
日
）

★
奥
能
登
地
区
入
賞
作
品
展

◆
開
催
会
場
・
期
間

○
能
登
空
港

　

タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル　

3
階

　

11
月
19
日
（
火
）
～
24
日
（
日
）

★
税
理
士
に
よ
る
無
料
税
務
相
談

◆
相
談
会
場
・
日
時

○
ワ
イ
プ
ラ
ザ
輪
島
店

　

11
月
17
日
（
日
）

　

10
時
～
12
時

　

13
時
～
16
時

問
輪
島
税
務
署

☎
（
22
）
２
２
４
１

問
市
税
務
課

☎
（
23
）
１
１
２
６

　

要
約
筆
記
（
ノ
ー
ト
テ
イ
ク
）

　

講
習
会

　

耳
の
聞
こ
え
な
い
方
を
支
援
す

る
た
め
、
講
演
や
会
話
な
ど
の
内

容
を
そ
の
場
で
要
領
よ
く
手
書
き

の
メ
モ
で
記
録
し
、
そ
の
メ
モ
を

見
せ
て
伝
え
る
『
要
約
筆
記
』
の

方
法
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　

参
加
を
ご
希
望
の
方
は
福
祉
課

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
参
加
無
料

◆
開
催
会
場
・
日
時

○
輪
島
市
役
所　

3
階
大
会
議
室

　

11
月
7
日
（
木
）

　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

◆
お
申
し
込
み
締
切

　

11
月
6
日
（
水
）
ま
で

問
市
福
祉
課

☎
（
23
）
１
１
６
１

　

県
下
一
斉
無
料
法
律
相
談
会

　

金
沢
弁
護
士
会
で
は
、
高
齢
者

お
よ
び
障
が
い
の
あ
る
方
並
び
に

そ
の
家
族
を
対
象
と
し
た
県
下
一

斉
無
料
法
律
相
談
会
を
実
施
し
ま

す
。
お
一
人
ず
つ
お
受
け
す
る
個

別
相
談
で
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
事
前
予
約
制
で
す
。

■
会
場
・
日
時

　

11
月
12
日
（
火
）

　

13
時
～
16
時

　

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

※
相
談
者
1
名
あ
た
り
45
分

　

4
名
ま
で

■
相
談
内
容

　

成
年
後
見
、
相
続
、
遺
言
、
財

　

産
管
理
、
消
費
者
被
害
な
ど

■
相
談
対
象
者

　

高
齢
者
、
障
が
い
の
あ
る
方
、

　

そ
の
家
族
・
支
援
者

【
お
問
い
合
わ
せ
・
予
約
先
】

輪
島
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
（
23
）
１
１
７
４

　

シ
ニ
ア
の
た
め
の

　
「
介
護
の
仕
事
」
職
場
見
学
会

　

介
護
ス
タ
ッ
フ
の
年
代
は
幅
が

広
く
、
年
齢
に
関
わ
ら
ず
働
け
る

現
場
を
見
学
し
介
護
の
お
仕
事
へ

の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
け
ま

す
。
食
事
や
移
動
の
介
護
補
助
、

お
話
相
手
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

交
流
な
ど
の
様
子
を
事
業
所
の
方

の
説
明
を
受
け
て
見
学
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

■
日
時

　

11
月
14
日
（
木
）

　

14
時
～
15
時

■
会
場

　

社
会
福
祉
法
人
輪
島
市
福
祉
会
特

　

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
あ
て
の
木
園

■
内
容

①
事
業
所
概
要
説
明

②
業
務
内
容
説
明

③
職
場
見
学

④
担
当
者
と
の
意
見
交
換
等

■
対
象

　

働
く
意
欲
の
あ
る
55
歳
以
上
の
方

※
参
加
料
は
無
料
で
す
。

■
定
員
・
締
切
り

　

5
名
・
11
月
12
日
（
火
）

問
輪
島
公
共
職
業
安
定
所

☎
０
７
６
８
ー
２
２
ー
０
３
２
５

※
日
建
学
院
金
沢
校

☎
０
７
６
ー
２
８
０
ー
６
０
０
１

※
厚
生
労
働
省
石
川
労
働
局
委
託

　

事
業
・
高
齢
者
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

　

就
職
促
進
事
業
を
受
け
た
事
業

　

所
で
す
。

　

無
料
調
停
相
談

　

日
常
の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
裁

判
所
の
調
停
委
員
が
調
停
利
用
の

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
現
在
裁
判
所
に
係
属

し
て
い
る
事
件
の
相
談
に
は
応
じ

か
ね
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

　

事
前
の
予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
当
日
直
接
会
場
に
お
い
で
く

だ
さ
い
。

■
会
場
・
日
時

　

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

　

フ
ァ
ミ
ィ　

催
事
場

　
（
宅
田
町
7
ー
37
）

　

11
月
16
日
（
土
）

　
　
　
　
　

13
時
～
16
時
ま
で

■
相
談
内
容

　

相
続
、
離
婚
・
夫
婦
関
係
・
親

　

子
関
係
、
借
金
返
済
、
土
地
建

　

物
、
交
通
事
故

■
主
催

　

輪
島
調
停
協
会
・
石
川
調
停
協

　

会
連
合
会

問
輪
島
調
停
協
会

☎
（
22
）
１
０
９
４

　

福
祉
・
介
護
の

　

仕
事
セ
ミ
ナ
ー
＆
個
別
相
談

　

石
川
県
福
祉
の
仕
事
マ
ッ
チ
ン

グ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
出
張
し
、
介
護
の

仕
事
や
資
格
取
得
、
職
場
体
験
な

ど
に
つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー
、福
祉
・

介
護
の
仕
事
に
関
す
る
質
問
、
相

談
を
お
一
人
ず
つ
お
受
け
す
る
個

別
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
雇
用
保
険
受
給
者
の
方
は
、「
求

　

職
活
動
実
績
」
に
な
り
ま
す
。

◆
開
催
会
場
・
日
時

○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
輪
島

今
月
の
納
税
等
　
納
期
限　

12
月
2
日
（
月
）

お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
税
（
第
8
期
）、
介
護
保
険
料
（
第
5
期
）、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
8
期
）

１１
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3
階　

会
議
室

　

11
月
19
日
（
火
）

▼
セ
ミ
ナ
ー

　

13
時
30
分
～
14
時
15
分

※ 

5
分
前
ま
で
に
お
集
ま
り
く
だ

さ
い
。

▼
個
別
相
談

　

14
時
20
分
～
15
時

※ 

当
日
は
、
個
別
相
談
受
付
番
号

札
を
取
っ
て
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

問 

石
川
県
福
祉
の
仕
事
マ
ッ
チ
ン

グ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
（
福
サ
ポ
い
し
か
わ
）

☎
０
７
６
ー
２
３
４
ー
１
１
５
１

　

令
和
元
年
分

　

年
末
調
整
説
明
会

　

源
泉
所
得
税
の
年
末
調
整
を
行

う
事
業
所
な
ど
を
対
象
に
、
年
末

調
整
説
明
会
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
出
席
く
だ

さ
い
。

◆
開
催
会
場
・
日
時

○
奥
能
登
行
政
セ
ン
タ
ー

　

41
・
42
会
議
室
（
能
登
空
港
内
）

　

11
月
19
日
（
火
）

　

10
時
～
12
時

問
輪
島
税
務
署

☎
（
22
）
２
２
４
１

　

市
税
務
課

☎
（
23
）
１
１
２
６

　

令
和
２
年

　

新
年
祝
賀
名
刺
交
換
会

　

新
春
恒
例
の
『
名
刺
交
換
会
』

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
ど

な
た
で
も
ご
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
所
定
の
申
込
書
に
参
加
費
を

添
え
て
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
開
催
会
場
・
日
時

○
輪
島
市
文
化
会
館

　

３
０
１
会
議
室
（
小
ホ
ー
ル
）

　

令
和
2
年
1
月
6
日
（
月
）

　

11
時
～

◆
参
加
費

　

1
名
に
つ
き
１
，
０
０
０
円

※
名
簿
掲
載
の
み
は
５
０
０
円

◆
お
申
し
込
み
受
付

市
総
務
課
、
門
地
域
振
興
課
、

教
生
涯
学
習
課
、
支
所
・
出
張
所

◆
お
申
し
込
み
締
切

　

11
月
25
日
（
月
）
ま
で

問
市
総
務
課
秘
書
室

☎
（
23
）
１
１
１
２

　

能
登
地
区
リ
ウ
マ
チ
講
演
会

　

ご
家
族
や
リ
ウ
マ
チ
に
関
心
の

あ
る
方
ど
な
た
で
も
、
お
誘
い
合

わ
せ
て
ご
参
加
下
さ
い
。

◆
開
催
会
場
・
日
時

○
フ
ォ
ー
ラ
ム
七
尾

　

パ
ト
リ
ア　

5
階

　

51
＆
52
会
議
室　

（
七
尾
市
御
祓
町
1
）

　

11
月
24
日
（
日
）

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

◆
講
演
内
容

『
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
戦
略
と
合
併

　

症
（
骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て
）
』

◆
講
師

　

医
師　

堤
野　

み
ち　

氏

（ 

城
北
病
院
リ
ウ
マ
チ
科
）

◆
主
催

　

公
益
社
団
法
人

　

日
本
リ
ウ
マ
チ
友
の
会
石
川
支
部

※ 
参
加
無
料
、
お
申
し
込
み
不
要

で
す
。

問 

公
益
社
団
法
人

　

日
本
リ
ウ
マ
チ
友
の
会
石
川
支
部

　

能
登
地
区
担
当　

平
野

☎
０
９
０
ー
４
３
２
９
ー
５
８
０
８

募
集

　

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

　

生
徒
募
集

　

令
和
2
年
4
月
上
旬
に
入
校
予

定
の
生
徒
を
次
の
と
お
り
募
集
し

ま
す
。

◆
応
募
資
格

　

 

15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子

　
（
令
和
2
年
4
月
1
日
現
在
）

◆
受
付
期
間

○
推
薦

　

 

11
月
1
日
（
金
）
～

　

11
月
29
日
（
金
）
ま
で

○
一
般　

　

11
月
1
日
（
金
）
～

　

令
和
2
年
1
月
6
日
（
月
）
ま
で

◆
試
験
期
日

○
推
薦　

　

 

令
和
2
年
1
月
5
日
（
日
）
ま

た
は
6
日
（
月
）
の
指
定
す
る

1
日

○
一
般
（
1
次
）

　

令
和
2
年
1
月
18
日
（
土
）

問 

自
衛
隊
石
川
地
方
協
力
本
部

　

能
登
地
域
事
務
所

☎
０
７
６
８
ー
５
２
ー
４
１
７
５

     

の
と
キ
リ
シ
マ
ツ
ツ
ジ

　

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
２
０
２
０

　

奥
能
登
ウ
ェ
ル
カ
ム
プ
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迎
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（
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最小値 最大値 期間平均期間中 過去 期間中 過去
剱地公民館 0.04 0.05 0.05 0.10 0.04
門前総合支所 0.09 0.06 0.10 0.12 0.09
三井公民館 0.05 0.03 0.05 0.09 0.05

※ 期間中に計測された数値に異常は認められませんでした。
※ 測定地点は、剱地公民館・門前総合支所・三井公民館の 3 か

所地上から１ｍ の高さで測定し、結果を記録しています。
　　　　　　　　　　　　　　　問市防災対策課　☎ 23-1157

   ■放射線量率の推移 9/17 ～ 10/15 （単位：毎時マイクロシーベルト）
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ボランティアフェスティバル輪島

 “ 世 界 で 唯 一 の 漆 芸 専 門 美 術 館 ”
 石 川 県 輪 島 漆 芸 美 術 館 　 　 　 　　　　　　https://www.city.wajima.ishikawa.jp/art/

  開館時間 9:00 ～ 17:00  （入館は 16:30 まで）　入館料 ：一般 630 円、高校生・大学生 320 円、小中学生 150 円
  ※ 11 月の休館日：11 月 12 日（火）～ 15 日（金）　※市内の小中学生、高校生は入館無料

11 月 11 日（月）まで開催中！
沖縄県立芸術大学共催

「沖縄の工芸－人間国宝と現代作家たち－」
　琉球王国以来の個性的な文化を継承する沖縄の
工芸。その伝統と現在が垣間見える珠玉の作品を
お見逃しなく！展示室３では「アジアの漆芸―王
朝と漆器―」を同時開催しています。

輪島市民文化祭「あいの風」協賛特別無料開放
期　間　11 月 2 日 ( 土 ) ～ 4 日 ( 月・振休 )
　輪島市民文化祭「あいの風」に協賛し、入館料
が無料になります。

次回展覧会
「第 25 回 飛翔する輪島の漆芸作家たち 

  ―全国展入選作品―」
会　期　11 月 16 日 ( 土 ) ～ 2020 年 1 月 19 日 ( 日 )
　　　※年末休館 12 月 29 日 ( 日 ) ～ 31 日 ( 火 )
共　催　日展輪島会・輪島工芸会

　今年で 25 回目を迎える本
展覧会のⅠ部では過去 3 年間
の全国主要公募展に特別出品
や入選を果たした作家の作品
を一堂に展示します。また、
第Ⅱ部では帝展で特選を受賞
した前大峰や竹園自耕など昭
和初期に全国公募展で活躍し
た漆芸作家たちの優品をご紹
介します。

同時開催「輪島塗の歴史と文化」

第 4 回漆文化セミナー
「輪島の漆芸パネルについて」

日　時　12 月 1 日 ( 日 ) 13:30 ～ 15:00
講　師　佐藤幸一氏 ( 蒔絵作家 )
会　場　講義室　※予約不要・受講無料

輪島市いけばな協会花展
会　期　11 月 2 日 ( 土 )・3 日 ( 日・祝 )
　　　　9:00 ～ 17:00  (3 日は 16:30 まで )
会　場　講義室　※入場無料
主　催　輪島市いけばな協会

ジオラマ作品展「ときめき★ジオラマワールド」
会　期　11 月 16 日 ( 土 ) ～ 12 月 1 日 ( 日 )
会　場　エントランスホール　※入場無料
協　力　江尻八洲夫氏 ( 輪島市出身 )

ひょうたん遊び・作品展
会　期　11 月 23 日 ( 土・祝 ) ～ 30 日 ( 土 ) 正午
会　場　講義室・会議室　※入場無料
主　催　石川県輪島漆芸美術館友の会
後　援　石川県愛瓢会　
ひょうたんワークショップ
日　時　11 月 24 日 ( 日 )10:00 ～ ( 先着順・順次スタート )
①ランプひょうたん（中学生以上）
②ひょうたんにお絵かき＆シール貼り（子ども向け・大人可）
※予約不要・参加料無料

美術鑑賞とセットの手作り体験イベント
沈金スプーン色付体験
体験料　高校生以上 1,700 円、中学生以下 1,300 円
所要時間　約 15 分
沈金箸色付体験
体験料　高校生以上 1,500 円、中学生以下 1,100 円
所要時間　約 20 分
開催日　11 月 6 日 ( 水 )、20 日 ( 水 )、27 日 ( 水 )
時　間　① 9:00 ～ 12:00　② 13:00 ～ 16:00
※随時受付、予約不要、受付は終了時刻の 30 分前まで。
　体験された方は展覧会もご覧いただけます。
　上記開催日以外をご希望の方は、ホームページ
　からご予約ください。

「Google Arts & Culture」に
　　　　　石川県輪島漆芸美術館が参加
　Google が 公 開 し、 世 界 の 多 く の 美
術館が紹介されている「Google Arts & 
Culture」に当館が参加しました。日本が世界に誇
る漆文化や輪島塗の魅力を紹介しています。また
館内をバーチャル体験することもできます。当館
ホームページからもリンクされていますので、ぜ
ひご覧ください。

ミュージアムショップからのお知らせ
　当館ミュージアムショップでは能登の産物も販
売しています。手土産として、お出かけの際にも
ぜひご利用ください。

金城次郎
《線彫魚海老紋花瓶》

20 世紀

前田安孝
《女神の翅》

第 57 回日本現代工芸美術展
東京都知事賞

☎ 22-9788

石川県立輪島漆芸技術研修所　特別講義の一般公開

〇人間国宝による講演会
■日時　　11 月 12 日 ( 火 ) 9 時 30 分～ 11 時 30 分
■会場　　輪島研修所講堂　
■講師　　重要無形文化財「紬織」保持者　村上 良子 氏
■演題　　「　紬織－今に思いを込めて　」

※入場無料

〇蒔絵筆の制作法
■日時　11 月 6 日 ( 水 ) 9 時～ 11 時 30 分
■会場　輪島漆芸研修所講堂　
■講師　　久野 稔 氏
■演題　　「　蒔絵筆の制作法　」

【お問い合わせ先】　
石川県立輪島漆芸技術研修所　℡ 0768-22-7000
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鵜川のいどり祭り
日　時　11 月 7 日（木）19:00 ごろ～
場　所　鵜川菅原神社
　当番が作った直径約 1.2 ｍの大鏡餅を『い
どり（悪口を言う）』合い、収穫を祝います。
来年の当番に餅を持ち帰ってもらうための
ユーモラスな駆け引きが見どころです。

能登町

第 10 回珠洲吹奏楽祭
日　時　11 月 24 日（日）14:00
場　所　ラポルトすず
入場料　500 円（未就学児は無料）
　すず吹奏楽団や市内の中学・高校の吹奏楽
部が行う演奏会。さまざまな楽器が奏でる
ハーモニーをお楽しみください。

珠洲市

第回穴水町駅伝競走大会
日　時　11 月 17 日（日）10:00 スタート
走　路　古君集会所
　　　　　　～のとふれあい文化センター

7 区間　31.4㎞
　今年で 64 回目を迎える伝統の穴水町駅伝競走
大会。地域や職場、クラスメイトの想いがつまっ
たタスキを肩に、晩秋の町内を駆け抜けます。

穴水町

○選抜「書、俳句、短歌」展   期間：11 月 2 日（土）まで

○パッチワーク はなみずき   期間：11 月 4 日（月）～ 11 月 30 日（土）

のと里山空港 11 月のイベント

10 日（日）10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
　☆のっぴーグラスづくり【限定 50 個】
　　11 月のデザイン “ のっぴー紅葉狩り ”
　場　所：のと里山空港 1 階　能登の旅情報センター
　参加料：無料、一家族 1 個程度（子ども連れの場合は子どもの数）
　
　　　　　　　　　　問のと里山空港賑わい創出実行委員会　　　　　
　　　　　　　　　　　　（奥能登総合事務所企画振興課）　☎ 26-2303

～日曜のひととき、のと里山空港ですごしませんか～

市民ギャラリー 11 月
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　夫・パートナーからの暴力やストーカーなどの事
案は、依然として数多く発生しています。これらの
女性をめぐる様々な人権問題の解決を図るための取
組を強化することを目的として、金沢地方法務局お
よび石川県人権擁護委員連合会では、相談実施時間
を延長し（土・日曜日は電話相談のみ）、次のとお
り、「全国一斉『女性の人権ホットライン』強化週間」
を実施します。
　相談は無料、相談内容の秘密は守ります。

■実施期間　11 月 18 日（月）～ 24 日（日）まで
■実施時間　8:30 ～ 19:00 まで
※ただし、土・日曜日は 10:00 ～ 17:00 まで
■電話番号　0570-070-810
※ 電話番号は全国統一の番号で、石川県内でおかけに

なった場合、平日は金沢地方法務局に、土・日曜日
は名古屋法務局につながります。

■相談担当　法務局職員および人権擁護委員

　全国一斉

『女性の人権ホットライン』強化週間

11 月 30 日は「年金の日」です！！
いい　　 みらい

　年金記録や将来の年金受給見込額を確認し、未来の生活
設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつでもご自
身の年金記録を確認できるほか、将来の年金受給見込額に
ついて、ご自身の年金記録を基に様々なパターンの試算を
することもできます。
　「ねんきんネット」については、日本年金機構のホーム
ページでご確認いただくか、七尾年金事務所にお問い合わ
せください。

　　　　　　　　　  問七尾年金事務所　☎ 0767-53-6511
                                                                     　市民課　☎ 23-1131
　                                                門前地域生活課　☎ 42-9916
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“おとう飯” を始めようキャンペーン！
　輪島市でも“おとう飯”始めます。

　第 1回目の調理実習を下記の日程で行います。

■日時　11 月 25 日（月）午前 10 時～

■場所　ふれあい健康センター

★先着 20 名

　対象者は老若男女問わずどなたでも参加できま

す。調理内容は、料理初心者でも安心の簡単メニュー

です。参加者には、初回限定“おとう飯”エプロン

のプレゼントがあります。

美味しいレシピは、内閣府ホームページ「おとう飯」で検索！
【お申し込み・お問い合わせ先】　   教生涯学習課　☎ 23-1176
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② 45mm × 178mm　10,000 円／月

▲開所した門前交流センター

無料相談
■市民相談
輪島市役所
3 階大会議室

総合
12 日㊋　09:30 ～ 12:00
問市市民課  ☎ 23-1131

門前総合支所
101 会議室

総合
19 日㊋　  9:30 ～ 12:00
問門地域振興課  ☎ 42-8720
　門地域生活課  ☎ 42-9916

町野公民館
2 階研修室

行政
今月はお休みです
問市総務課  ☎ 23-1111

南志見公民館 行政
19 日㊋　10:00 ～ 12:00
問市総務課  ☎ 23-1111

■教育相談
■輪島市教育相談室　☎ 23-1173
　時間　平日 9:00 ～ 16:00

■行政相談
　県政に対する意見、要望、苦情等
　を受けています。

■行政相談室　☎ 26-2303

■多重債務相談（石川県司法書士会）
■電話無料相談 　
　時間　平日 10:00 ～ 16:00
　☎ 076（292）8133

■弁護士相談（要予約）
　日時　14 日㊍、28 日㊍　13:00 ～

場所　輪島市社会福祉協議会
問市社会福祉協議会　☎ 22-2219

■カウンセラーによる相談（要予約）
輪島市社会福祉
協議会

1 日㊎、8 日㊎、15 日㊎、
22 日㊎、29 日㊎　9:30~12:00

問市社会福祉協議会　☎ 22-2219

やすらぎの杜（火葬場）休業日
今月の休業日はありません
☎ 23-4194

補聴器（出張点検）
輪島市役所
1 階中会議室

11 月 5 日㊋　10:00 ～ 12:00
12 日㊋　14:00 ～ 16:00
20 日㊌　10:00 ～ 15:00

門前総合支所 11 月 14 日㊍　10:00 ～ 12:00
29 日㊎　10:00 ～ 12:00

町野支所 11 月 7 日㊍　10:00 ～ 11:30

広
告
欄

　毎年 11 月 12 日～ 25 日（女性に対する暴力撤廃国際日）の
2 週間は『女性に対する暴力をなくす運動（パープルリボンキャ
ンペーン）』実施期間です。
　夫・パートナーからの暴力や性犯罪、売買春、セクシュアル・
ハラスメント、ストーカー行為など、女性に対する暴力は女性
の人権を著しく侵害するものであり、男女共同参画社会を形成
していく上で克服すべき重要な課題でもあります。
　この活動にご理解をいただき、皆さんの力でパープルリボン
キャンペーンの輪を広げましょう！

問教生涯学習課　☎ 23-1176

パープルリボンキャンペーン
女性に対する暴力をなくす運動

広告募集中
　市公式ホームページにて、広告掲載に関する情報の確認や申
請書のダウンロードが可能です。
URL   https://www.city.wajima.ishikawa.jp/docs/2013030500028/　
　　　　　　　　　　　　　　　　　問市企画課　☎ 23-1113

① 45mm × 88mm　5,000 円／月

門前高校からのお知らせ～下宿先を募集しています～
　門前高校では、地元中学生数の減少を見据え、今後は他地域からも広く生徒を
募集しなければならないと考えています。
　そのためには、生徒を受け入れる下宿先が必要となります。そこで、門前高校
としては、町内下宿先マップなどを作成する予定です。
　今後、門前高校の生徒を下宿させていただけるという方は、下記の門前高校ま
でご連絡下さい。（来年の 4 月から直ぐ、ではありません。）
〒 927-2193　石川県輪島市門前町広岡 5-3
　　TEL  ：0768-42-1161
　　FAX：0768-42-0009
　　E-MAIL：monzeh@m1.ishikawa-c.ed.jp
　　担　当：教頭　岡野　清

令和２年輪島市成人式

 一
い ち し ん き げ ん

新紀元  ～令和最初の成人式～

■日程　令和２年 1月 12 日（日）

　　　　１１：４５～　受付

　　　　１３：００～　アトラクション

　　　　１３：３０～　式典

■会場　文化会館大ホール

◎対象となる方　

　平成 11 年 4 月 2 日～平成 12 年 4 月 1 日生まれ

　輪島市内に住民票を有しない方で、案内はがきの必要な方は、12 月 10 日まで

に生涯学習課まで連絡をお願いします。

【問い合わせ先】生涯学習課　電話２３－１１７６

【お申し込み・お問い合わせ先】　   教生涯学習課　☎ 23-1176
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図 書館へ行こう！
●読書週間記念行事「消しゴムはんこのマイバッグ作り」
日　時　11 月 10 日（日）13:30 ～
講　師　泉　志都佳 氏（七尾市在住）
対　象　どなたでも（幼児は保護者同伴）
定　員　20 名　※要申込
材料費　200 円
● 0.1.2 おはなし会（しびびの会）
日　時　11 月 13 日（水）11:00 ～ 11:30
対　象　0 ～ 2 歳児および保護者（妊婦さんも歓迎）
●古典を楽しむ会
日　時　11 月 14 日（木）14:00 ～ 15:30
講　師　井舟　哲全 氏
対　象　一般（新規の方は要申込）
●おはなしフェスティバル（おはなしの森、でんでんむし）
日　時　11 月 17 日（日）14:00 ～ 14:45
対　象　幼児（保護者同伴）～小学生
●日本を愛でる～七十二候
日時・内容　11 月 8 日（金）「山茶始開」
　　　　　　11 月 22 日（金）「虹蔵不見」
●つくろう会（繕う、作ろう）会
日　時　11 月 12 日（火）・19 日（火）・26 日（火）
　　　　9:30 ～ 18:00

■ 3 館合同の企画

●わじまどくしょスタンプラリー
期　間　10 月 1 日（火）～ 12 月 1 日（日）
対　象　小学生まで

・スタンプカードは、市立図書館・門前図書館・
　町野分館にあります。

・１冊につき１個のスタンプを押します。
・期間中に３０個集めるとプレゼントがもらえます。

■市立図書館・門前図書館共通の催し

●「2019 主な文学賞受賞作品」の展示
　「子どもに読んであげたい『よい絵本』」の展示
期　間　10 月 25 日（金）～ 12 月 1 日（日）

■ 2019（第 73 回）読書週間
　
「おかえり、栞

しおり

の場所で待ってるよ」　
10 月 27 日（日）～ 11 月 9 日（土）は「読書週間」

です。図書館では、作品展、本の展示・貸出など
を実施します。ぜひお越しください。

図書館 開館時間 休館日
輪島市立図書館

☎ 22-2926 9:30 ～ 18:00
土日・祝日
9:30 ～ 17:00

毎週月曜日（月曜祝日の場合
は翌平日）、毎月第 4 木曜日門前図書館

☎ 42-0129
町野分館

☎ 32-0316
8:30 ～ 17:00

土 13:00 ～ 17:00 毎週日、月、祝日

　https://www.city.wajima.ishikawa.jp/lib.htmHP

■ 11 月 10 日（日）図書館まつり開催‼
　市立図書館では、図書館友の会と共催で図書館ま
つりを行います。
●読書週間記念講演会 13:30 ～ 15:00　※要申込
演題「令和と万葉集 ―能登を巡った大伴家持―」
講師：藤平　朝雄 氏（石川県観光スペシャルガイド）
会場：文化会館 ２階 展示室
●にんぎょうげきやさんがやってくる !!  11:00 ～ 12:00
　人形劇を親子で楽しみましょう。
●本のリサイクル市　10:00 ～ 16:00
　皆様から寄せられた本を無料で提供します。
●遊びのコーナー　10:00 ～ 13:00
　しおりづくり、折り紙工作などを楽しみましょう。
●としょかんクイズラリー　10:00 ～ 16:00
　全問正解した方には、プレゼントをさしあげます。

■輪島市立図書館の催し

●読書週間ポスター展
期　間　10 月 25 日（金）～ 11 月 13 日（水）
※市内の小学生による読書普及と推進をテーマとし
　たポスターを展示します。
●よちよちさんのおはなし会
日　時　11 月 8 日（金）　10:30 ～ 11:00
対　象　0 ～ 2 歳児の親子
●読書会
日時　11 月 9 日（土）13:30 ～ 15:00
テキスト　『山峡の湯村』　松本　清張／著
●たんぽぽ文庫のおはなし会
日　時　11 月 16 日（土）　14:00 ～ 15:00
対　象　幼児～小学生および保護者

■門前図書館の催し

●「ふるさと門前川柳」優秀作品展
期　間　10 月 26 日（土）～ 11 月 30 日（土）
※ 小中学生を対象に募集した「ふるさと門前川柳」

の中から優秀作品を展示します。
●大人のためのおはなし会「秋の夜長に聞く物語」
日　時　11 月 1 日（金）　19:00 ～
対　象　中学生～一般（無料・要申込）
語り手　髙木　朋子、佐藤　深雪、
　　　　川口　真紀子（しびびの会）
●親子 DVD 上映会

『トムとジェリー～星空の音楽会～』（上映時間 30 分）
日　時　11 月 3 日（日）1 回目：10:00 ～ 10:30

2 回目：14:00 ～ 14:30
対　象　幼児（保護者同伴）～小学生　※無料です。
●門前図書館読書会～短編小説を読んで語らいませんか～
日　時　11 月 7 日（木）　13:30 ～ 15:00
テキスト　『マイマイ新子』　高樹　のぶ子／著
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戸籍の窓口戸籍の窓口 令和元年 9 月 16 日～令和元年 10 月 15 日

人口と世帯
（10 月 1 日現在）

人　　口　26,637人 （－ 78人）

　　　　　　　　　　男 12,655 人 （－ 36人）
　　　　　　　　　　女 13,982 人 （－ 42人）

（前月比）

世帯数　12,599世帯（－ 30 世帯）

（前月比） 9 月 出生 死亡 転入 転出
男 5 21 9 29
女 3 20 15 40

合計 8 41 24 69
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３
丁
）
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㎎
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N
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の
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【
正
】
尿
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遊
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奥
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登
イ
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ン
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」
の
珠
洲
市
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珠
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焼
ま
つ
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」
の
日
程

【
誤
】
10
月
6
日
（
土
）
～　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

8
日
（
月
）

【
正
】
10
月
12
日
（
土
）
～

　
　
　
　
　
　
　
　

13
日
（
日
）

血糖

空腹時血糖 99 以下 100 ～ 125 126 以上

随時血糖 139 以下 140 ～ 199 200 以上

HbA1c 5.5 以下 5.6 ～ 6.4 6.5 以上

尿酸→尿糖 （－） （+） （++) 以上

イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性

※ 22 頁の表（一部抜粋）

裁判員制度～まもなく名簿記載通知が発送されます～
　

裁
判
員
制
度
は
今
年
5
月

に
10
周
年
を
迎
え
、
平
成
30

年
12
月
ま
で
、
約
9
万
人
の

方
が
裁
判
員
・
補
充
裁
判
員

と
し
て
裁
判
に
参
加
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

令
和
2
年
の
裁
判
員
候
補

者
名
簿
に
登
録
さ
れ
た
方
に

つ
い
て
、
本
年
の
11
月
中
旬

に
名
簿
に
登
録
さ
れ
た
こ
と

が
通
知
（
名
簿
記
載
通
知
）

さ
れ
ま
す
。
こ
の
通
知
は
、

来
年
の
2
月
ご
ろ
か
ら
の
約

1
年
間
に
裁
判
所
に
お
越
し

い
た
だ
き
、
裁
判
員
に
選
ば

れ
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を

事
前
に
お
伝
え
す
る
た
め
の

も
の
で
す
。

　

通
知
が
届
い
た
段
階
で

は
、
具
体
的
な
事
件
の
裁
判

員
候
補
者
に
選
ば
れ
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
裁

判
所
に
お
越
し
い
た
だ
く
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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大
宮　

梨り

の

あ愛
ち
ゃ
ん

10 月 2 日生まれ【大野町】

　パパ公孝さん　ママ宏美さん

食べることが大好きな梨愛です
　なんでもお兄ちゃんの真似をし
て、楽しく遊んでいます。いつま
でも仲良し兄妹でいてね。 

　

川
上　

香こ

の

は晴
ち
ゃ
ん

11 月 1 日生まれ【房田町】

　パパ勝喜さん　ママ美姫さん

くりんくりん頭のこのはです！
ただ今歩く練習中☆早く歩けるよ
うになって大好きなお兄ちゃんと
一緒に追いかけっこしたいなぁ♪

　

舟
木　

椛は

な

の乃
ち
ゃ
ん

11 月 2 日生まれ【杉平町】

　パパ一真さん　ママ扶美さん

笑顔一杯で「ばあっ」と物陰から顔を

ひょっこり出す姿に癒されます。少しづ

つ歩くのが上手になってきたので、お兄

ちゃん達と歩いて散歩に行ける日が待ち

遠しいです。

　

山
中　

朔さ
く

く
ん

★初誕生記念にお子さんを広報に掲載しませんか？
　12月号（12月に１歳になるお子さんを対象）に掲載をご希望の方は、11月 11日（月）までにお子さんのお名前（ふ

りがな）、生年月日、性別、ご住所、お父さん・お母さんのお名前、電話番号、50 字程度のコメント、お写真（デ

ータ・1～ 5MB 推奨）を企画課までメールにてご提出ください。（Mail koho@city.wajima.lg.jp）

　

古
川 

福ふ
く

の
す

け

之
助
く
ん

11 月 5 日生まれ【気勝平町】

　パパ武人さん　ママまゆみさん

パン屋の長男ですが、泣き虫で
甘えん坊！でも、やんちゃさは人
一倍！よく笑い、よく泣き、強く
なってね☆

　

澤
田 

陽ひ

ま

り

茉
梨
ち
ゃ
ん

11 月 12 日生まれ【宅田町】

　パパ優介さん　ママ彩加さん

髪がフサフサの陽茉梨です♪お
喋り大好きな甘えんぼちゃんで
す。元気いっぱいスクスク育って
ね☆

　

惣
領　

洸こ
う

く
ん

11 月 19 日生まれ【河井町】

　パパ泰久さん　ママめぐみさん

いつもニコニコの洸です。お兄
ちゃん大好き☆ !! 早くお兄ちゃ
んと走り回りたいな～☆いっぱい
お出かけして、走り回ろうね !!

　

村
田　

一い
っ
せ
い星

く
ん

11 月 20 日生まれ【河井町】

　パパ謙二さん　ママ恵美さん

おしゃべり、お菓子だいすき一星です

☆みんなにおっきいね～って言われるワ

ガママボディー (^^)( 笑 ) これからも元

気にすくすく育ってね！

○○

（
（（

　

今
年
か
ら
千
枚
田
す
べ
て
の
あ
ぜ
に
15
分
ご
と
に
4
色
（
四
季

を
表
現
し
た
桜
の
ピ
ン
ク
、
苗
と
木
々
の
新
緑
の
緑
、
稲
穂
の
黄

金
、
日
本
海
の
荒
波
の
青
）
に
変
化
す
る
ペ
ッ
ト
ボ
タ
ル
を
設
置

し
て
い
ま
す
。

　

以
前
に
ご
覧
い
た
だ
い
た
方
も
、
も
う
一
度
訪
れ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
ペ
ッ
ト
ボ
タ
ル
は
ろ
う
そ
く
の
灯
の
揺
ら
ぎ

を
表
現
し
て
、
幻
想
的
な
景
色
が
楽
し
め
ま
す
。

　

風
が
強
く
寒
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
暖
か
い
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

令和 2年 3月 15 日（日）まで

日没からおよそ 4時間点灯します。

あぜのきらめきがスタートしました
輪島・白米千枚田

11 月 4 日生まれ【河井町】

　パパ雄飛さん　ママ静佳さん

イタズラだいすき笑顔満点のさ
くです！上手に歩けるようになっ
たよ☆これからもよろしくね　　
(　　　)


