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4 月 7 日（日）投開票
石川県議会議員選挙

～ 選ぼうよ 素敵な町を つくる人 ～
■
輪
島
市
で
投
票
で
き
る
方

　

平
成
13
年
4
月
8
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方

で
、
平
成
30
年
12
月
28
日
以
前
か
ら
輪
島
市

の
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
、
引
き
続
き

輪
島
市
内
に
住
所
の
あ
る
方
で
す
。

　

最
近
、
転
入
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
下
表

1
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
期
日
前
投
票

　

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
て
、
投
票

日
当
日
に
仕
事
や
旅
行
、
冠
婚
葬
祭
、
病
気
、

出
産
、
身
体
の
障
害
、
悪
天
候
な
ど
で
、
投

票
所
へ
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
と
見
込
ま
れ

る
方
は
、
事
前
に
期
日
前
投
票
所
で
投
票
が

で
き
ま
す
。

　

投
票
所
入
場
券
（
は
が
き
）
の
裏
面
に
印

刷
さ
れ
て
い
る
宣
誓
書
兼
請
求
書
の
記
入
が

必
要
と
な
り
ま
す
が
、
印
鑑
や
身
分
証
明
書

は
不
要
で
す
。

　

ま
た
、
投
票
所
入
場
券
を
お
忘
れ
に
な
っ

て
も
投
票
は
で
き
ま
す
の
で
、
投
票
所
の
受

付
係
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

※�

投
票
所
入
場
券
は
選
挙
の
告
示
日
以
後
、

速
や
か
に
郵
送
い
た
し
ま
す
。

【
期
間
】

　

3
月
30
日
（
土
）
～
4
月
6
日
（
土
）

【
場
所
・
時
間
】

○
輪
島
市
役
所
3
階　

大
会
議
室

　

8
時
30
分
～
20
時

○
門
前
総
合
支
所
1
階　

会
議
室

　

8
時
30
分
～
19
時

○
町
野
多
目
的
集
会
施
設
1
階　

会
議
室

　

8
時
30
分
～
19
時

※
期
間
中
は
土
・
日
曜
も
受
け
付
け
し
ま
す
。

≪表 1 転入者で投票ができる方・できない方≫

転入時期 転入前の住所 選挙人名簿
への登載※

4 月 7 日の投票

平成30年12月29日

以降に転入された方

石川県内の

他市町

あ　り

○転入前の市町の投票所で投票ができます。
　�事前に最寄りの市町の住民課へ申し出て、引き続き石川県内
に住所を有する旨の証明書の交付を受けて、それを提示する
か、または、転入前の市町の投票所受付に申請し、引き続き
石川県内に住所を有することの確認を受けてください。

○ 4月 7日に投票所へ行って投票できない方は、
　(1) 転入前の市町の期日前投票所で、期日前投票ができます。
　(2) 転入前の市町以外では、不在者投票ができます。
　　（期日前投票また不在者投票は、3月 30 日からできます。）

な　し
今回の石川県議会議員選挙は投票ができません。

石川県外

※選挙人名簿への登載の有無については、転入前の住所地の選挙管理委員会にお問い合わせください。
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■
不
在
者
投
票

【
滞
在
先
で
す
る
不
在
者
投
票
】

　

投
票
日
に
出
張
や
旅
行
な
ど
で
輪
島
市
外

に
滞
在
し
、
投
票
所
へ
行
く
こ
と
が
で
き
な

い
と
見
込
ま
れ
る
方
は
、
滞
在
先
の
選
挙
管

理
委
員
会
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　

あ
ら
か
じ
め
、『
不
在
者
投
票
宣
誓
書
（
兼

請
求
書
）』
で
輪
島
市
選
挙
管
理
委
員
会
に

投
票
用
紙
を
ご
請
求
く
だ
さ
い
。
投
票
用
紙

の
郵
送
に
時
間
を
要
す
る
の
で
、
請
求
は
お

早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

※�

不
在
者
投
票
宣
誓
書
（
兼
請
求
書
）
は
輪

島
市
選
挙
管
理
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ

り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

 �http://w
w
w
.city.w

ajim
a.ishikaw

a

　

 jp/docs/2013041600014/

※�

市
外
で
修
学
す
る
学
生
の
選
挙
権
に
つ
い

て
は
、
輪
島
市
に
住
民
票
が
あ
っ
て
も
、

生
活
の
本
拠
が
修
学
地
と
み
な
さ
れ
た
場

合
は
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

【
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票
】

　

下
表
2
に
あ
て
は
ま
る
方
は
、
郵
便
な
ど

（
郵
便
や
信
書
便
）
で
投
票
が
で
き
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
選
挙
管
理
委
員
会
に
申
請
・
登

録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
ご
自
宅
で
投
票
用

紙
に
候
補
者
氏
名
な
ど
を
自
書
（
必
ず
本
人

が
記
入
）
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

な
お
、
自
書
で
き
な
い
場
合
は
、
あ
ら
か

じ
め
選
挙
管
理
委
員
会
に
届
け
出
た
『
代
理

記
載
人
（
選
挙
権
を
有
す
る
方
）』
1
名
に

代
筆
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

代
理
記
載
が
認
め
ら
れ
る
方
は
、
下
表
2
・

下
表
3
と
も
に
あ
て
は
ま
る
方
に
限
り
ま
す
。

≪表 2 郵便などによる不在者投票ができる方≫

所持手帳など 区　分 等級など

身体障害者手帳をお持ちの方

両下肢・体幹・移動機能の障害 1級・2級

心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸の障害 1級・3級

免疫・肝臓機能の障害 1級～ 3級

戦傷病者手帳をお持ちの方
両下肢・体幹の障害 特別項症～第 2項症

心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸・肝臓
の障害

特別項症～第 3項症

介護保険被保険者証をお持ちの方 要介護状態区分 要介護 5

※投票用紙に自書できる方に限ります。

≪表 3 代理記載が認められる方≫

所持手帳など 区　分 等級など

身体障害者手帳を
お持ちの方

上肢または視覚の障害
1級

戦傷病者手帳を
お持ちの方

特別項症
～第 2項症

※表 2・表 3ともにあてはまる方に限ります。

URL

【
指
定
病
院
な
ど
で
す
る
不
在
者
投
票
】

　

石
川
県
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
し
た
病
院
や
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
に
入
院
（
所
）
中
の
方
は
、
施
設
内
で
不
在

者
投
票
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な

ど
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
市
内
の
指
定
施
設

○
市
立
輪
島
病
院

○
介
護
老
人
保
健
施
設
百
寿
苑

○
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
あ
て
の
木
園

○
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
あ
か
か
み

○
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ふ
る
さ
と
能
登

○
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
や
び

○
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ゆ
き
わ
り
そ
う

○
有
料
老
人
ホ
ー
ム
福
祉
の
杜

○
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
福
祉
の
杜

○
地
域
密
着
型
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　

第
2
ゆ
き
わ
り
そ
う

○
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
輪
島
荘

輪
島
市
議
会
議
員
選
挙

■
立
候
補
予
定
者
説
明
会

　

�　

4
月
21
日
（
日
）
執
行
予
定
の
輪
島
市
議

会
議
員
選
挙
の
立
候
補
予
定
者
お
よ
び
そ
の

他
の
関
係
者
（
選
挙
運
動
責
任
者
や
事
務
責

任
者
な
ど
）
を
対
象
と
し
た
立
候
補
予
定
者

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
出
席
を
ご
希
望
の

方
は
あ
ら
か
じ
め
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

へ
お
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
の

上
、
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

　

○
日
時　

3
月
5
日
（
火
）
15
時
～

　

○
会
場　

輪
島
市
役
所
3
階　

大
会
議
室

■
議
員
定
数
の
変
更

　

�

輪
島
市
議
会
議
員
選
挙
の
議
員
定
数
が
変
更

と
な
り
ま
す
。

　

○
前
回　

議
員
定
数　

17
名

　
　

⇐

　

○
今
回　

議
員
定
数　

15
名

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　

☎
（
23
）
１
１
９
５　

FAX
（
23
）
１
１
０
８

明るい選挙イメージキャラクター
石川県ご当地めいすいくん
『ひゃくまんごっくん』
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農地利用最適化
推進委員の候補者を

募集します
■募集対象者
　�農地に関する識見を有し、農地などの利用の最適化の
推進に関する事項、その他の農業委員会の所掌に属す
る事項に関し、その事務を適切に行うことができ、担
当区域内で現地活動ができる方
　�ただし、次のいずれかに該当する方は対象外となります。
　○破産手続き開始の決定を受けて復権を得ない方
　○�禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで、
またはその執行を受けなくなるまでの方

　○�暴力団もしくは暴力団員、またはこれらと密接な関
係を有する方

■募集人員・担当区域
　【募集人員】1 名
　【担当区域】門前第 5区域（門前町諸岡・黒島地区）

■任期・報酬
　【任　期】委嘱を受けた日（平成 31 年 4月下旬以降）

～平成 33 年 7月 31 日まで
　【報　酬】15,000 円／月
　※月額報酬のほかに、予算の範囲内で能率給を支給

問市農業委員会事務局　☎ 23-1191

　輪島市ケーブルテレビ

　　加入金減額キャンペーンがスタート！

　輪島市ケーブルテレビへ新規にお申し込みされる方を対象として、ケーブルテレビ加入金を減額します。ぜひこ
の機会に輪島市ケーブルテレビへの加入をご検討ください。

■キャンペーン期間
　平成 31 年 4月 1日～平成 32 年 3月 31 日まで
※平成 31 年 3月 1日より受付を開始します。

■キャンペーン対象者
　市内に住所を有する個人・法人・事業所
※�加入期間が短期間に限定される法人・事業所などは
対象外となります。（現場事務所など）

※輪島市ケーブルテレビにご加入いただいた際には、別途引込工事負担金および宅内工事費がかかります。

43,200 円 0 円
輪島市ケーブルテレビ加入金 １年間

限 定

～ 詳しくは輪島市ケーブルテレビ（放送課）までお気軽にお問い合わせください ～

問輪島市ケーブルテレビ（門放送課内）　☎ 42-1955

■主な業務
　○�担当区域における農地の権利移動などに係る申請地
の調査確認および会議への出席

　○�遊休農地の発生防止・解消、担い手への農地利用集
積・集約、新規就農の支援

　○農地中間管理機構との連携活動
　○そのほか農業委員会が必要とする活動

■選任方法
　�輪島市農業委員会農地利用最適化推進委員候補者評価
委員会により候補者を評価し、農業委員会会長が委嘱
します。

■推薦・応募期間
　3月 14 日（木）～ 4月 10 日（水）まで

■推薦・応募方法
　�規定の様式に必要事項をご記入いただき、農業委員会
事務局まで郵送（当日消印有効）または持参によりご
提出ください。
　�様式については、農業委員会事務局、各支所出張所の
窓口に設置しております。また、輪島市公式ホームペー
ジからダウンロードすることもできます。

■推薦・応募状況の公表
　�農業委員会等に関する法律の規定に基づき、推薦・応
募の状況（住所、生年月日、電話番号等を除く。）を公
表することとなっておりますのでご承知おきください。
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　　能登雪割草・門前そばの市

　輪島の市花で春の訪れを告げる “ 雪割草 ”。この可
かれ ん

憐な花が咲く
時期に合わせて、今年も『能登雪割草・門前そばの市』を開催します。
　開催期間中、總持寺祖院の門前にある総持寺通りは歩行者天国と
なります。特産の “ 門前そば ” をはじめとする飲食ブースや、北海
道石狩市、新潟県西蒲区巻のブースもあり、ご当地特産品が販売さ
れますので、皆さまぜひご来場ください。
　なお、3月 22 日（金）13:00 より、イベント準備のため、総持
寺通りの交通規制を実施します。ご理解とご協力をお願いします。

■開催日時
　3月 23 日（土）、24 日（日）両日とも 10:00 ～ 15:00

■開催会場
　門前町総持寺通り、猿山岬

■イベント内容
　○雪割草即売会および写真・作品展示
　○ご当地特産品販売
　○門前そばほか飲食ブース出店
　○ステージアトラクション
　○�雪割草群生地への無料シャトルバス運行　など

問雪割草・門前そば振興協議会（門地域振興課内）　☎ 42-1111

■募集人員
　被保険者代表委員として 1名

■委員の任期
　平成 31 年 4月 1日～平成 34 年 3月 31 日まで

■会議の回数
　年 4回程度（平日の日中に開催します。）
　※�ただし、必要に応じて会議の回数が増える場合があ
ります。

■応募資格
　○市内在住の 20 歳以上の方

　○�輪島市国民健康保険に加入している方
　※�ただし、平成 34 年 3 月 31 日までに後期高齢者医
療制度に移行が見込まれる方（昭和 22 年 3 月 31
日以前生まれの方）を除きます。

　○国民健康保険税の滞納のない世帯に属する方
　○輪島市の公平委員会の委員でない方

■応募方法
　�所定の申込書および『国民健康保険に関する考えと応
募の動機』を 500 字程度の作文とし、市民課までご
提出ください。

■選考方法
　�ご応募いただいた方の中から、書類審査と面接により
選考します。

■募集期間
　3月 15 日（金）まで

輪島市国民健康保険
運営協議会委員を

募集します

問市市民課国保係　☎ 23-1124
FAX   22-9123
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　いろは橋の補修工事に伴い、右図お
よび下表のとおり通行規制を実施しま
す。詳しい日程については、周辺の予
告案内看板にてお知らせします。皆さ
まには大変ご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

問市土木課　☎ 23-1151

いろは橋補修工事に伴う通行規制について

輪島市男女共同参画推進審議会委員
輪島市男女共同参画推進員を募集します

輪島市男女共同参画推進審議会委員

■内　　容
　�輪島市男女共同参画行動計画に基づく施策に関する
　調査・審議
■募集人員
　4名　※応募多数の場合は選考となります。
■募集期間
　3月 15 日（金）まで
■任　　期
　平成 31 年 4月 1日～平成 33 年 3月 31 日まで
　（2年間）

輪島市男女共同参画推進員

■内　　容
　�輪島市男女共同参画行動計画の推進に関する普及啓発
活動のほか、男女共同参画の推進に関する施策への協力

■募集人員
　30 名　※応募多数の場合は選考となります。
■募集期間
　3月 15 日（金）まで
■任　　期
　平成 31 年 4月 1日～平成 33 年 3月 31 日まで
　（2年間）

問教生涯学習課　☎ 23-1176

期　間
車　両 歩行者・リヤカー

規制時間 通行規制 規制時間 通行規制

2月 20 日（水）
～ 3月 14 日（木）

終　日 通行止め
午前 8時 30 分～午後 5時 00 分 通行止め

午後 5時 00 分～午前 8時 30 分 通行可能

3月 15 日（金）
～ 5月末ごろ

終　日 通行止め 終　日
通行可能

（一時的に通行不可期間あり）

5月末ごろ
～ 6月末ごろ

終　日 片側交互通行 終　日 通行可能

※規制の期間は、工事の進捗により変更となる場合があります。
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小さな掛け金・大きな補償　『スポーツ安全保険』

■受付期間
　平成 31 年 3月 1日～平成 32 年 3月 30 日まで
■保険期間
　平成 31 年 4月 1日～平成 32 年 3月 31 日まで
※ �4 月 1日以降のお申し込みについては、加入お
　手続き日の翌日から有効となります。

■対象となる事故
　団体活動中および経路往復中の事故

問（公財）スポーツ安全協会 石川県支部
	 ☎ 076-268-3100
　	 教生涯学習課	 ☎ 23-1176

　平成 31 年度のスポーツ安全保険の加入受付が 3月 1日（金）からスタートしています。
　この保険は、アマチュアのスポーツや文化、ボランティア活動などを行う 4名以上の団体を対象として、団体
活動中や経路往復中の傷害事故および賠償責任を負う事故を補償するものです。また、急性心不全などの突然死に
対しては葬祭費用をお支払いし、団体員が安心して活動できるようにつくられた、営利を目的としない互助共済的
な補償制度です。万一に備えて加入しましょう。

■加入区分・掛け金・補償額

加入対象者 補償対象となる団体活動 加入区分
年間掛け金

（一人あたり）

傷害保険金額

賠償責任保険支払限度額

（免責金額なし）

突然死

葬祭費用

保険支払

限度額

死　亡
後遺障害

（最高）

入　院

（日額）

通　院

（日額）

子ども

（中学生以下）

スポーツ活動

文化・ボランティア・地域活動
Ａ 1

【円】

800

【万円】

2,000

【万円】

3,000

【円】

4,000

【円】

1,500

対人・対物賠償合算 1事故 5億円

ただし、対人賠償は 1人 1億円

180 万円上記団体活動に加え、個人活

動中も対象

上段：�団体活動中およびその

往復中の補償額

下段：�上記以外（個人活動など）

の補償額

ＡＷ 1,450

2,100 3,150 5,000 2,000
対人・対物賠償合算1事故5億500万円

ただし、対人賠償は 1人 1億 500 万円

100 150 1,000 500 対人・対物賠償合算 1事故 500 万円 対象外

大人

（高校生以上）

スポーツ活動

（指導・審判を含む）

64歳以下 Ｃ 1,850 2,000 3,000 4,000 1,500

対人・対物賠償合算 1事故 5億円

ただし、対人賠償は 1人 1億円
180 万円

65歳以上 Ｂ 1,200 600 900 1,800 1,000

文化・ボランティア・地域活動

団体員の送迎・応援・準備・片付け
Ａ 2 800 2,000 3,000 4,000 1,500

全年齢 危険度の高いスポーツ活動 Ｄ 11,000 500 750 1,800 1,000

※上記の年間掛け金には、制度運営費（10 円）が含まれます。

※インターネット加入に限り、開催期間 3か月以内の短期スポーツ教室専用の加入区分があります。

輪島市女性センター
運営委員を
募集します

■内　　容
　�輪島市女性センター（鳳至町石浦町）の運営に関する
審議

■募集人員
　若干名（働く女性など）
■募集期間
　3月 15 日（金）まで
■任　　期
　平成 31 年 4月 1日～平成 33 年 3月 31 日まで
　（2年間）

問教生涯学習課　☎ 23-1176

わじま・あなみず

求人情報
　
�　最新の輪島市・穴水町の求人情報が輪島市
公式ホームページからご確認いただくことが
できるようになりました。
※�求人に応募される場合には、必ずハローワ
ーク窓口で『紹介状』の交付を受けてくだ
さい。
○ URL         �http://www.city.wajima.ishikawa.jp/docs/
	 2017031400028/

問市漆器商工課　☎ 23-1147　

▲スマホ版
QRコード
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楽しく子育てしてますか？子育てを応援します

乳幼児と保護者が楽しく過ごせる癒
い

やしの広場
在宅で育児をされているママとお子さんの広場です。専任スタッフに育児に関する相談等もできます。

　　輪島市子育て支援センター　☎ 22-8031
　　　◇開館日・時間：火～金　8:30 ～ 17:00、土・日　8:30 ～ 16:00

日　時 内　容

 3 月 7 日㊍ 10:30 ～  ほっとサロンみらい「ティータイムとGive & Take の会で楽しいひとときを」
 （妊婦さんも歓迎します）　共催：みらい子育てネット輪島

 3 月 19 日㊋ 10:30 ～  うさちゃん広場「3月生まれの誕生会」　「おたのしみ会」　　
 協力：太陽の子クラブ

　　地域子育て支援室たんぽぽ（わじまミドリ保育園内）　☎ 23-1300
　　　◇開館日・時間：月～金　9:00 ～ 15:00

日　時 内　容

 3 月 6 日㊌ 10:00 ～ 11:00
 「よちよちさんのお話会」
 講師：絵本読み聞かせサークル『よちよち』さん
 ＊要申込（3月 5日㊋締切、8組まで）

　　もんぜん子育て支援ひろば（もんぜん児童館内）　☎ 42-3166

　　　◇開館日・時間：火～金　9:00 ～ 18:00、土・日　9:00 ～ 17:00

日　時 内　容
 毎週㊌・㊍・㊎ 9:00 ～ 12:00  育児サロン「お家で子育てしている方！遊びに来てください」
 3 月 8日㊎ 10:30 ～ 11:30  パンダタイム　

　　地域子育て支援ひろばめばえ（まちの保育園内）　☎ 32-1288
　　　◇開館日・時間：月・水・金　9:00 ～ 15:00

日　時 内　容
 毎週㊊・㊌・㊎ 9:00 ～ 15:00  めばえサロン「お気軽に遊びに来てください」

保育園（所）・認定こども園の開放日
施設名 日　時 内　容

和光幼稚園・あいこう園  毎週月曜日 10:00 ～ 12:00  キッズルームを開放しています
 3 月 18 日㊊ 10:30 ～ 11:30  「みんなでつくっチャオ」

＊詳しくは各施設にお問い合わせください。

月 火 水 木 金 土
小学校中学年
算　数 外国語活動 小学校高学年

算　数
中学校
英　語

中学校
数　学

前半：小学生　後半：中学生
再放送

3 月 1 日 3月 2日
20:00 ～ 20:20 1 年 空間図形（回転体） 天気の言い方
20:20 ～ 20:40 2 年 確率 2年 確率

3月 4日 3月 5日 3月 6日 3月 7日 3月 8日 3月 9日
20:00 ～ 20:20 3 年 時こくと時間を求める ライト、レフトの言い方 5年 面積を 2等分して考える 1年 複数形 1年 空間図形（体積） 3年 時こくと時間を求める
20:20 ～ 20:40 4 年 活用問題 天気の言い方 6年 比を使って考える 2年 be 動詞と一般動詞 2年 平行四辺形になるための条件 1年 複数形

3月 11 日 3月 12 日 3月 13 日 3月 14 日 3月 15 日 3月 16 日
20:00 ～ 20:20 3 年 カレンダーを使った数遊び Welcome to Wajima! 5 年 割合や単位量あたりの大きさ 1年 疑問詞 1年 空間図形（回転体） 5年 面積を 2等分して考える
20:20 ～ 20:40 4 年 およその数 Wajima is wonderful. 6 年 決まりを見つけよう 2年 最上級 2年 確率 2年 平行四辺形になるための条件

3月 18 日 3月 19 日 3月 20 日 3月 21 日 3月 22 日 3月 23 日
20:00 ～ 20:20 3 年 さつまいも畑とおいもパーティー Greetings（挨拶） 5年 面積を 2等分して考える 1年 複数形 1年 空間図形（体積） 4年 活用問題
20:20 ～ 20:40 4 年 平行四辺形の性質 Colors（色） 6年 比を使って考える 2年 be 動詞と一般動詞 2年 平行四辺形になるための条件 2年 be 動詞と一般動詞

3月 25 日 3月 26 日 3月 27 日 3月 28 日 3月 29 日 3月 30 日
20:00 ～ 20:20 3 年 時こくと時間を求める ライト、レフトの言い方 5年 割合や単位量あたりの大きさ 1年 疑問詞 1年 空間図形（回転体） ライト、レフトの言い方
20:20 ～ 20:40 4 年 活用問題 天気の言い方 6年 決まりを見つけよう 2年 最上級 2年 確率 1年 空間図形（体積）

わじまっ子テレビ塾 今月の放送予定
ケーブルテレビ

「9」チャンネル‼

◆学年をこえて何度も見れば学習効果が上がります◆「オール輪島」で「わじまっ子」を育てましょう！
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　　輪島市児童センター　☎ 22-8031　◇開館日・時間　火～金　8:30 ～ 17:00、土・日　8:30 ～ 16:00

 日　時 内　容 対　象

 3 月 16 日㊏ 10:00 ～ 11:00  将棋教室「将棋を楽しく学ぼう！」　講師：前田 忠之 氏 小学生～高校生
＊初心者もOKです

 3 月 17 日㊐ 10:00 ～ 11:30  「もうすぐ 1年生　科学であ・そ・ぼ」
 講師：坂下 智婦美 氏（なかよし文庫 代表）

平成31年4月に
１年生になる

幼児と保護者10組
＊要申込

 3 月 24 日㊐ 10:00 ～ 12:00  ニュースポーツを楽しもう‼「ペタンク」
 協力：もんぜんスポーツクラブ 小学生16名＊要申込

 3 月 27 日㊌ 10:00 ～ 12:00  ふれあい卓球大会 小学生20名＊要申込

　　輪島市もんぜん児童館　☎ 42-3166　◇開館日・時間　火～金　9:00 ～ 18:00、土・日　9:00 ～ 17:00

日　時 内容・備考

 3 月 6 日㊌ 16:00 ～ 17:00  ドッジボール大会
 今年度最後のドッジボール大会です。おもいっきり楽しみましょう！

 3 月 14 日㊍
 ジュニアスポーツ教室　☆ 15:30 ～ 16:15　小学 1年生～ 3年生
 　　　　　　　　　　　☆ 16:15 ～ 17:00　小学 4年生～ 6年生
 共催：もんぜんスポーツクラブ

 3 月 16 日㊏ 9:30 ～ 12:00

 パン作りに挑戦！　～今年度 2回目のパン作りを体験しよう～
 講師：ケンちゃんパン　大石 氏
 持ち物：三角巾・エプロン・手ふき
 ＊要申込（3月 13 日㊌締切、15名まで）

☆ダンスクラブ練習日	 3 月 7日㊍ 16:30 ～ 17:30
	 3 月 17 日㊐ くしひ郷まつり出演
	 3 月 23 日㊏ 10:00 ～ 11:00 練習
	 11:00 ～ 13:00 お別れ会
	 3 月 24 日㊐ 雪割草まつり出演

　
文
化
財
紹
介

～
輪
島
の
歴
史
を
学
び
、

地
元
に
誇
り
を
持
と
う
～
　

『
元
祖
ア
テ
』

○
県
指
定
文
化
財
（
平
成
16
年
11
月
30
日
）

■
種
　
別
　
天
然
記
念
物

■
所
在
地
　
輪
島
市
門
前
町
浦
上
地
内

　

ア
テ
は
ヒ
ノ
キ
科
ア
ス
ナ
ロ
属
ア
ス
ナ
ロ
の
変
種
で
あ
る
ヒ
ノ
キ
ア

ス
ナ
ロ
の
北
陸
地
方
名
で
あ
り
、
天
然
林
の
分
布
は
ア
ス
ナ
ロ
よ
り
北

で
、能
登
半
島
以
北
か
ら
北
海
道
南
部
の
日
本
海
側
を
分
布
域
と
す
る
。

　

能
登
地
方
は
、
日
本
有
数
の
ア
テ
の
造
林
地
と
し
て
知
ら
れ
、
マ

ア
テ
や
ク
サ
ア
テ
、
カ
ナ
ア
テ
等
の
品
種
が
あ
り
、
能
登
地
方
の
ア

テ
の
択
伐
的
造
林
法
は
、
森
林
保
全
に
優
れ
、
全
国
的
に
高
い
評
価

を
得
て
い
る
。
ま
た
、
県
内
で
は
、
ア
テ
は
建
築
材
を
は
じ
め
、
輪

島
塗
の
木
地
等
に
使
用
さ
れ
て
お
り
、
昭
和
41
年
10
月
に
県
木
に
指

定
さ
れ
て
い
る
。
能
登
地
方
の
ア
テ
の
由
来
に
つ
い
て
は
、
奥
州
か

ら
の
移
入
説
と
在
来
説
が
あ
る
。
門
前
町
浦
上
地
内
の
泉
家
に
あ
る

2
本
の
ア
テ
は
、
天
正
年
間
（
１
５
７
３
～
１
５
９
２
）
に
東
北
地

方
か
ら
苗
木
を
持
参
し
た
と
い

う
伝
承
も
あ
り
、
地
元
で
は
『
元

祖
ア
テ
』
と
呼
ば
れ
て
い
る
。

　

樹
高
は
共
に
約
30
メ
ー
ト
ル
、

幹
周
は
４
．
０
メ
ー
ト
ル
お
よ

び
３
．
６
メ
ー
ト
ル
と
県
内
で

も
最
大
の
も
の
で
あ
る
。
ま
た
、

樹
齢
は
約
４
５
０
年
以
上
と
推

定
さ
れ
、
県
内
で
は
最
古
級
の

ア
テ
で
あ
る
。
こ
の
た
め
、
文

化
財
的
価
値
は
高
く
、
天
然
記

念
物
に
指
定
し
、
そ
の
保
護
を

図
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。
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■�

全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

納
付
が
で
き
ま
す

　

�　

土
・
日
・
祝
日
、
24
時
間
い
つ
で
も
納
付
が
可
能

と
な
り
ま
す
。（
納
付
書
の
裏
面
に
納
付
が
で
き
る

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
一
覧
が
記
載
さ
れ
て
い

ま
す
。）
ま
た
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
ほ
か
、

一
部
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
（
※
）
な
ど
で
も
納

付
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

※�

Ｍ
Ｍ
Ｋ
（
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
キ
オ
ス
ク
端
末
）
が
設

置
さ
れ
て
い
る
店
舗
で
、
店
頭
に
『
公
共
料
金
収
納

取
扱
窓
口
』
の
表
示
が
あ
る
店
舗
に
限
り
ま
す
。

■
北
陸
三
県
内
の
郵
便
局
で
も

　
納
付
が
で
き
ま
す

　

�　

た
だ
し
、
北
陸
三
県
以
外
の
郵
便
局
で
は
納
付
が

で
き
ま
せ
ん
。
北
陸
三
県
以
外
の
郵
便
局
で
の
納
付

を
ご
希
望
の
方
は
、税
務
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
納
付
書
の
様
式
が
変
わ
り
ま
す

　

�　

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
や
郵
便
局
で
の
納
付

に
対
応
し
た
様
式
へ
変
更
と
な
り
ま
す
が
、
新
た
な

様
式
の
納
付
書
は
、
従
来
ど
お
り
金
融
機
関
等
（
銀

行
な
ど
）
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
た
だ
し
、

各
納
期
の
納
付
書
は
つ
づ
ら
れ
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、

納
期
の
取
り
違
い
の
な
い
よ
う
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

ホ
チ
キ
ス
な
ど
で
と
じ
て
し
ま
う
と
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
等
で
ご
利
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
新
た
に
コ
ン
ビ
ニ
で
納
付
が
可
能

　
と
な
る
税
金
等

▼
市
県
民
税
（
普
通
徴
収
）

▼
固
定
資
産
税

▼
軽
自
動
車
税

▼
国
民
健
康
保
険
税

▼
介
護
保
険
料

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

 

注
意　

�

次
の
い
ず
れ
か
に
あ
て
は
ま
る
納
付
書
の
場

合
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
で
の
取
り

扱
い
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
　

  
○�
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
収
納
用
バ
ー
コ
ー

ド
が
印
字
さ
れ
て
い
な
い
も
の
（
納
税
組
合

宛
て
に
ま
と
め
て
交
付
さ
れ
た
納
付
書
な
ど
）

　
　

  

○�

領
収
書
1
枚
あ
た
り
の
金
額
が
30
万
円
を
超

え
る
も
の

　
　

  

○�

破
れ
た
り
汚
れ
た
り
な
ど
し
て
バ
ー
コ
ー
ド

を
読
み
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
も
の

　
　

  

○
納
付
書
に
記
載
さ
れ
た
納
期
限
を
過
ぎ
た
も
の

　
　

  

○
金
額
を
訂
正
し
た
も
の　
　
　

　
　

  

○
ミ
シ
ン
目
を
切
り
離
し
た
も
の

★�

な
お
、
市
税
等
の
納
付
は
口
座
振
替
が
最
も
便
利
で

す
。
こ
の
機
会
に
口
座
振
替
の
ご
利
用
を
ご
検
討
く

だ
さ
い
。（
詳
し
く
は
税
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。）

問
市
税
務
課　

☎
（
23
）
１
１
２
６

4
月
よ
り

『
コ
ン
ビ
ニ
収
納
』
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

軽自動車税の納期限が変わります

軽自動車税の納税通知書発送時期　＝　4月 14 日前後
軽自動車税の納期限　　　　　　　＝　4月末日　

軽自動車税の納税通知書発送時期　＝　5月 14 日前後
軽自動車税の納期限　　　　　　　＝　5月末日　

これまで

４月より

○�自動車税と納期限が同じになるため、納期限が分
かりやすくなります。
○�県内のほとんどの市町と納期限が同じになるため、
転出入の際にも納期限が分かりやすくなります。
○�身障者の方などに設けられている『軽自動車税減
免申請制度』の期限も 5月末日までとなります。
○�口座振替で軽自動車税を納付された方の納税証明
書を発行する際、これまでは預金通帳などで税の
引き落としの有無を確認させていただくことがあ
りましたが、来年度からはほとんどの場合で預金
通帳などの確認なく証明書を発行できます。

ご注意ください！
　今年度までに発行されている軽自動車税納税証
明書の有効期限は、平成 31 年 4 月 29 日（月・祝）
までとなっております。
　5 月初旬に自動車継続検査（車検）などで有効な
納税証明書が必要な方は、税務課までご連絡くださ
い。現在の納税証明書の有効期限を延長した上で再
発行いたします。

問市税務課　☎ 23-1126
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“元気”がなにより 第 132 回

≪輪島市での活動の様子≫
高齢者の健康づくりや介護に関するご相談は、お近くの地域包括支援センターまで

輪島市地域包括支援センター（ふれあい健康センター内）　　・・・　☎２３ー１１７４
門前支所（門前総合支所内）　　・・・・・・・・・・・・・・・・　☎４２ー９９１８
東部支所（町野支所内）　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎３２ー１８３８

■お住まいの地域で『いきいき百歳体操』をはじめてみませんか？

■家族介護者教室に参加しませんか？

　『いきいき百歳体操』とは、椅子に座って映像を見ながら行う、ゆっくりとした体操です。

各地区の公民館や集会所、民家などで開催されています。自分たちの地域で百歳体操を紹介し

てほしい！自分たちの地域で百歳体操をはじめたい！そのようなご希望がありましたら、お気

軽に地域包括支援センタ－までお問い合わせください。

　輪島市では家族介護者教室を開催しています。日頃の介護負担が少しでも軽減できるように、

ほかの介護者の方と交流したり、気分転換を兼ねて楽しい時間を過ごしましょう。どなたでも

参加できますので事前にお申し込みください。

会　場 日　時 内　容 参加費

町野会場
（町野支所）

3月 12 日（火）
13:30 ～ 15:00

 【講演会】
　アンガーマネジメント

～そのイライラをイキイキに～　

講師　澤田　慎一郎 氏

　日頃の介護の場面で生じるイライラを上手に
コントロールして、イキイキに変える方法を教
えていただきます。

100 円
門前会場

（門前総合支所）

3月 13 日（水）
13:30 ～ 15:00

輪島会場
（ふれあい健康センター）

3月 15 日（金）
13:30 ～ 15:00

○市内で百歳体操の活動を行っている全 38 グループ一覧（平成 31 年 1 月末現在）
地　区 グループ名 会　場 地　区 グループ名 会　場

河　井
四区老人クラブ 観音町修養館

南志見
さわやか会 南志見公民館

わいち長寿会 どっこら処 やまびこ会 民家（東山町）
ブリッジ以呂波 ふれあい健康センター おたのしみ会 渋田町集会所

鳳　至
雪ん子の会 鳳至公民館

鵠　巣
ピンコロ会 城兼集会所

キャロット 民家（下町） みどり会 民家（一乗）

河原田
河原田会 民家（石休場町）

浦　上
田村婦人会 田村集会所

石休場会 民家（石休場町） うらかみ百歳 浦上公民館
有料老人ホーム福祉の杜 有料老人ホーム福祉の杜

七　浦
すいせんの会 民家（皆月）

大　屋

診療所友の会 輪島診療所 うみねこ会 皆月集会所
いきいき大屋クラブ 大屋公民館

門　前

ゆきわりそう 第 2ゆきわりそう
たんぽぽクラブ 山本町集会所 くしひいきいき体操 門前公民館

コスモス会 ふれあいプラザ二勢 谷内和田がんばろう会 谷内和田集会所
いきいき釜屋谷クラブ ウミュー ドゥ ソラ 高根尾いきいき会 高根尾集会所

三　井 なごみ会 あての木園 本市いきいき体操 本市区集会所
西　保 ほがらか会 西保公民館 本　郷 ほんごう百歳 本郷公民館

町　野

岩倉会 ふれあいプラザ曽々木 諸　岡 諸岡寿会 諸岡公民館
若葉会 町野公民館 黒　島 いきいき元気クラブ 黒島公民館

ＪＡ町野町女性部 ＪＡ町野町 阿　岸 阿岸会 阿岸公民館
にこにこ会 金蔵集会所 仁　岸 華令クラブ 剱地公民館
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　4 月から『がん検診』の受付がスタートします！

★☆★加入する健康保険に関係なく、市民の皆さんが対象となります！★☆★

　○ 日本人の 2 人に 1 人が“がん”を発症する と言われています。

　○ がんの初期段階では 自覚症状がほとんどないことが多い です。

　○ 早期発見すれば、がんは 約 90％以上が治る 時代です。

　つまり、早期発見・早期治療により、自らの命を守るための『がん検診』です！

胃 が ん
検 診

肺 が ん
検 診

大腸がん
検 診

乳 が ん
検 診

子宮頸がん
検 診

詳しくは、 広報わじま平成 31 年 4月号に折り込み予定の 『検診に行こう！』 をご覧ください。

問市健康推進課　☎ 23-1136

自分のため、家族の
ために、忘れずに
受診しましょう！

けんしんくん

3 月は自殺対策強化月間です

わじま健康倶楽部（市民健康セミナー）

～私の肺がん体験記～
【日　時】3 月 9 日（土）14:00 ～ 15:00　
【会　場】ふれあい健康センター 1階　検診ホール
【講　師】石川よろこびの会　洲崎寛之
どなたでもお気軽にご参加ください。（参加費無料）

問市健康推進課　☎ 23-1136

　○こころの健康相談統一ダイヤル

　　☎ 0
おこなおう

570-0
まもろうよ

64-5
こころ

56　 相談日・時間は都道府県
により異なります。

　○支援情報検索サイト

　
　○よりそいホットライン（24 時間対応）

　　☎ 0
フリーダイヤル

120-2
つなぐ

79-3
ささえる

38　FAX   03-3868-3811　
　○こころと体の健康ダイヤル（月～金8:30～ 17:00）

　　市健康推進課　☎ 23-1179　

わじま健康倶楽部（市民健康セミナー）

～大切な『こころ』の健康づくり～
【日　時】3 月 6 日（水）14:00 ～ 15:30　
【会　場】ふれあい健康センター 1階　検診ホール
【講　師】精神保健福祉士　木谷昌平
どなたでもお気軽にご参加ください。（参加費無料）

問市健康推進課　☎ 23-1136

支援情報検索サイト 検索
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3健康カレンダー
健康づくり

キャラクター

”カモっぴ”です

毎月 19 日は食育の日

食育キャラクター
さざぼう＆ふたまちゃん

おいしいね

家族と食べよう

輪島のご飯

ご存じですか？

輪島市子宝支援事業

不妊症、不育症のためにお子さん
に恵まれないご夫婦に対して、治
療に係る費用の一部を助成してい
ます。対象年齢や申請期限、助成
額など、申請にあたっては一度ご
相談ください。
■相談窓口
　健康推進課　☎ 23-1136

こころの健康相談

◇医師による相談
　 8 日（金）、15 日（金）
　14:00 ～ 16:00
 ※前日の午前中までに要予約
◇保健師や相談員による相談
　月～金曜日 8:30 ～ 17:45
■相談窓口
　石川県能登北部保健福祉センター
　☎ 22-2011

こころと体の健康ダイヤル

困ったときはご相談ください。あ
なたは決して一人ではありません。
あなたのために時間を取りたいの
で予約してください。
■相談窓口
　健康推進課　☎ 23-1179

健康相談

血圧測定と尿検査ができます。
■相談窓口
　健康推進課　☎ 23-1136

月

☆持ち物
　・母子手帳
　・すこやか手帳
　・問診票など

☆ 3歳児健診の視力・聴力検査は、必ず家で行いましょう。

☆ 3歳児健診は、会場でおしっこ検査があります。

※乳幼児健診

健診月 4か月児健診 1歳 6か月児健診 3歳児健診
3 月

（対象者）
14 日（第 2木）

（平成 30 年 11 月生）
28 日

（平成 29 年 9 月生）
7日（第 1木）

（平成 27 年 12 月生）
4 月

（対象者）
18 日

（平成 30 年 12 月生）
25 日

（平成 29 年 10 月生）
11 日

（平成 28 年 1 月生）

◎乳幼児健康カレンダー
内　容 日 曜日 時　間 会　場

乳幼児健康相談
15 金 10:00 ～ 11:00 町野めばえ子育て支援室

20 水 10:00 ～ 11:30
ふれあい健康センター

2階　子育て支援センター

すくすく広場（2か月ごろ）
（平成 31 年 1 月生）

19 火
受付

13:50 ～ 14:10
ふれあい健康センター

2階　子育て支援センター

乳幼児健診
※個人通知はしていません。

※

下表
木 受付

13:00 ～ 13:30
ふれあい健康センター

1階　検診ホール

◎健康教室のご案内
会場等 日 曜日 時　間 内　容

わじま健康倶楽部

会　場：ふれあい健康センター
1階　検診ホール

申　込：不要
参加費：無料

6 水 14:00 ～ 15:30
大切な『こころ』の健康づくり
精神保健福祉士 木谷昌平

8 金 15:00 ～ 16:30
放っておけない『高血圧』
輪島診療所医師 山本悟

9 土 14:00 ～ 15:00
私の肺がん体験記

石川よろこびの会 洲崎寛之

輪島病院　禁煙外来

◇月・火・木	 15:30 ～（予約制）
■予約先
　産婦人科外来　☎ 23-0610

　「子育てって大変！」「毎日疲れる…」「イライラする !」

　育児に心配や不安はつきものです。一緒に話して気分を楽にしません

か？育児中の方ならどなたでも参加ＯＫです！

【日　時】3月 5日（火）、4月 2日（火）両日とも 13:30 ～ 15:00

【会　場】ふれあい健康センター 1階　和室

※託児が必要な方は事前にご連絡ください。

お母さんのための癒
いや

しのサロンのご案内

マタニティ・イクメン教室のご案内
　赤ちゃんを迎える準備として、ご家族とともに参加してみませんか？

全 4回の教室となります。1回のみの参加もＯＫです♪

■マタニティ・イクメン教室

☆内容③：マタニティ仲間と子育て支援センターに行こう

　【日　時】3月 7日（木）10:30 ～ 11:30

　【会　場】ふれあい健康センター 1階　集合

　【持ち物】母子手帳　

☆内容④：沐
もくよく

浴実習、マタニティ体験

　【日　時】3月 9日（土） 9:30 ～ 11:00

　【会　場】ふれあい健康センター 1階　和室

　【持ち物】母子手帳

※前日までにご予約ください。　　　　　　　健康推進課　☎ 23 － 1136
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　“ 野菜は健康に良い ” と理解していても、毎日の食
事の中で意識しないとなかなか十分な量は摂取できま
せん。
　野菜に含まれるビタミンやミネラル、食物繊維は生
活習慣病の予防や改善に効果を発揮します。
　「これまでの食習慣を変えることは難しい！」と思い
がちですが、意識を変えるだけでずいぶん変わります。

☆野菜をしっかり食べることで得られる効果
①�炭水化物が体内でエネルギーに変わる手助けをして
くれる。
②低カロリーかつ低脂肪で満腹感が得られる。
③�余分なナトリウム（塩分）を体外に排出する手助け
をしてくれる。

肥満・血糖値・血圧・コレステロール値の改善

生活習慣病の予防・改善

☆ “十分な量 ”ってどのくらい？
　生活習慣病を予防して健康な生活を送り続けるため
には、1日に 350 グラムの野菜を摂取する必要がある
と言われています。1日 3食の食事では、1日当たり
5皿の野菜料理、つまり 1食につき 1～ 2皿を目安に
食べると十分な量が摂取できます。
　皆さんは十分な量の野菜を食べていますか？

☆意識するとこんなに変わる
　毎日の食事を振り返ってみましょう。意識を変える
だけでこんなに変わります。

わじま健康倶楽部通信 No. 7　　　　～最近気になる
『塩

エ ン

・糖
ト ウ

・脂
シ

』の改善に～

石川県民 1日野菜摂取量

男　性 女　性

310.9 グラム 298.7 グラム

※平成 28 年度県民栄養調査より

目標摂取量まで
＋50グラム

あと1皿プラスで
目標達成！

+

朝食

昼食

夕食

コンビニエンスストアや、

外食でも…

問市健康推進課　☎ 23-1136

かぼちゃの煮物

きんぴらごぼう

具だくさんのみそ汁 野菜炒め

ほうれん草のおひたし

Q“野菜 350 グラム”って

どのくらい？

生の野菜だと．．．

料理にすると．．．

野菜料理

5 皿に！

わじま健康倶楽部

（市民健康セミナー）

　～放っておけない
『高血圧』～　

【日時】
3月 8日（金）15:00～ 16:30
【会場】
ふれあい健康センター
1階　検診ホール
【講師】
輪島診療所医師　山本悟
　どなたでもお気軽にご参
加ください。（参加費無料）

問市健康推進課
☎ 23-1136

具だくさんがおすすめ！
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　輪島市では『妊婦歯科健康診査』が実施されていま
す。妊娠時は特に歯肉炎を発症しやすくなり、口腔内
の状態が悪化しやすいため、この健康診査は大変有意
義なものとなっています。
　今回は、妊娠中の歯肉の変化とその影響についてお
話します。
☆妊娠性歯肉炎とは？
　一般的に、妊娠中は歯肉炎を発症しやすくなりま
す。これには、女性ホルモンの “エストロゲン ”と “プ
ロゲステロン ” の増加が大き
く関わっていると言われてい
ます。エストロゲンは、特定
の歯周病原細菌の増殖を促し、
歯肉を形成している細胞にも
変化を与えることが判明して
います。また、プロゲステロ
ンは炎症の原因となる “ プロ
スタグランジン ” の産生を促
します。

　これらのホルモンは、妊娠終期ごろには月経時の
10 ～ 30 倍にもなるため、妊娠中期～後期にかけて妊
娠性歯肉炎が発症しやすい状態になります。この歯肉
炎を放置すると、歯肉炎が歯周病へと悪化してしまい
ます。（歯肉のみに炎症があると『歯肉炎』、骨や周囲
の組織にまで炎症が広がると『歯周病』と呼ばれます。）
妊娠中の女性が歯周病に罹

りかん

患している場合、低体重児
および早産の危険性が高くなることが最近の研究で明
らかになっています。その危険率は、通常時の実に 7
倍にも上ると言われ、タバコやアルコール、高齢出産
などよりも高リスクであると報告されています。
　歯周病は、清潔な口腔内では発症しないか、あるい
は発症したとしても軽度で済みますので、妊娠中は特
に気を付けてプラーク（歯垢）コントロールを行いま
しょう。また、歯周病は治療可能なだけではなく、発
症を未然に防ぐことも十分可能な疾患です。気になる
方は、お気軽にかかりつけの歯科医院、またはお近く
の歯科医院までご相談ください。

輪島歯科医師会

輪島歯科医師会だより【第 16 回】 ～歯周病と妊娠について～ わじま健康倶楽部通信

輪島塗技術保存会からのお知らせ

平成 30 年度 伝承者養成事業 成果発表展
　輪島塗技術保存会では、後継者の育成を目指して「伝承者養成事業」を行っています。平成 30 年度に「伝
承者」として本事業に参加した方々の作品を展示いたします。ぜひご覧ください。

問輪島塗技術保存会事務局（教文化課内）細川　☎ 22-7666

■会　期

　3 月 8 日（金）～ 11 日（月）
　9:00 ～ 17:00
※会期中無休

■会　場

　輪島市文化会館　展示室
■入場料

　無料

■ 3 月の糖尿病教室カレンダー
13 日㊌ フットケア 糖尿病からくる足の病気について 看護師

20 日㊌ 食　事 自分の食事を見直してみましょう 管理栄養士
口腔ケア 糖尿病と歯周病について 歯科衛生士

27 日㊌ 運　動 運動を始めてみませんか？ 理学療法士
薬　物 糖尿病と薬について 薬剤師

4/3 ㊌ 検　査 糖尿病と検査について 臨床検査技師
医　療 糖尿病と合併症について 医師

※毎週水曜日14:30より、1階正面玄関横で開催中。
※参加費は無料。申込不要です。
※当院に受診されていない方でも参加できます。
※都合により変更になる場合があります。

最小値 最大値 期間平均期間中 過去 期間中 過去
剱地公民館 0.05 0.05 0.06 0.10 0.05
門前総合支所 0.09 0.06 0.10 0.12 0.09
三井公民館 0.04 0.03 0.05 0.09 0.04
※�期間中に計測された数値に異常は認められませんでした。
※�測定地点は、剱地公民館・門前総合支所・三井公民館の3か所地上から１ｍ の高さ
で測定し、結果を記録しています。

  ■ 放射線量率の推移 1/21 ～ 2/20
（単位：毎時マイクロシーベルト）

問市防災対策課　☎ 23-1157問市立輪島病院　☎ 22-2222
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輪島警察署　　　　　☎ 22-0110 
輪島穴水防犯協会　　☎ 23-0510

輪島警察署管内　交通事故発生状況

H31年1月 （前年同月比） H31 年
（1月） （前年同期比）

人身事故 1件（－   1件）
死者 0名（±   0名）
負傷者 1名（－   1名）
物損事故 54 件（－ 20件）

地域安全ニュース 2019.3

■改元に乗じた詐欺にご注意を！！
　～不安に感じたらご家族やご友人、警察にご相談ください～

■フィルタリングは絶対に必要です！
　～ネットに潜む危険性から子どもたちを守るのは親です～

　�　“ 全国銀行協会 ”を騙
かた

り、『元号の改元による銀行法改正について』と題した資料などが入った封筒を
郵送し、金融機関名や口座番号、暗証番号などを記載させた申込書およびキャッシュカードを返信用封筒
で送付させるといった手口です。 

　�　郵送される資料には、「元号の改元による銀行法改正に伴い、全ての金融機関のキャッシュカードを不
正操作防止用キャッシュカードへと変更するため、現在使用されているキャッシュカードと変更申込書を
記入し、返信用封筒に同封してご返送ください。」という旨が記載されています。

SNS などに起因する
事犯の被害児童数

平成 20 年 792 名

平成 29 年 1813 名

10年間で2倍以上に!!
（警視庁資料より）

◆青葉ヶ丘住宅（Ｆ棟）外壁改修工事／河井町
◆平成 30 年度 林道佐比野線 災害復旧工事／上山町
◆東陽中学校空調整備工事／町野町粟蔵川原田
◆旧三井保育所解体工事／三井町興徳寺
◆平成 30 年度 林道和尻線 災害復旧工事／門前町鍛冶屋

◆門前中学校空調整備工事／門前町清水

◆平成 30 年度 市道小田屋・東山・里線 道路改良工事／小田屋町
◆平成 30 年災害 第 264 号 普通河川渋田川 河川災害復旧工事／渋田町
◆平成 30 年災害 第 393 号 市道暮坂線 道路災害復旧工事／門前町百成大角間
◆平成 30 年災害 第 394 号 市道皆月百成大角間線 道路災害復旧工事／門前町百成大角間
◆平成 30 年災害 第 395 号 市道道下深見線 道路災害復旧工事／門前町鹿磯

1,825 万円
625 万円

2,544 万円
607 万円

1,652 万円

6,502 万円

553 万円
894 万円
551 万円
599 万円
610 万円

㈱里谷組
㈱辻組
保下電気商会
㈱鍜元重機
山下建設㈱
稲垣・石橋特定建
設工事共同企業体
㈲釜谷建設
刀祢建設㈱
六郎木建設㈱
六郎木建設㈱
三浦建設㈱

入札結果 500 万円以上
平成31年1月11日～平成31年2月10日

タイヤの盗難は、

交換時期（3月）に

多発するので

ご注意ください！

　�　卒業シーズンを迎え、子どもにパソコンやスマートフォンを贈る親御さ
んが増加しており、あらためてインターネットの危険性を十分認識するこ
とがとても重要となっています。

　☆『ながらスマホ』は危険がいっぱい（事故やケガ）

　☆誰かを傷つけることもある（インターネットの書き込みなど）

　☆自画撮り（自撮り）による被害が増加している（写真の拡散や脅される被害）

　☆個人情報の漏えい（写真の投稿や書き込みなどで個人が特定される）
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輪島消防署だより
輪島消防署　　☎ 22-0327
門前分署　　　☎ 42-0649
町野分署　　　☎ 32-0119

火災情報メール
　消防指令センターが発信する火災情報メールの配信を受け取るこ
とができます。配信を受け取るためには事前登録が必要です。下記
のQRコードまたはURL からご登録ください。
○パソコン　http://service.sugumail.com/okunoto119 member/ 
○スマートフォン　http://service.sugumail.com/okunoto119/　
※利用する際のパケット通信料は、利用者の方のご負
　担となります。
問奥能登広域圏事務組合消防本部
　☎ 23-0119　　URL   http://www.okunoto119.jp/

　これからの季節は風が強くなり、空気も乾燥しやすくなります。野
焼きなどによる火災が発生しやすくなる時季を迎えるにあたり、火災
の予防を呼びかけています。
　火の取り扱いや火の始末には十分注意し、火災の発生を防ぎましょう。
　■平成 30 年度　全国統一防火標語

『忘れてない？ 　サイフにスマホに　火の確認』

春の火災予防運動【3月 20 日（水）～ 26日（火）】

消防団員を募集しています
　消防団員は、職業を持ちながらも「自分たち
のまちは自分たちで守る」という郷土愛護精神
のもと、地域防災の要として活動しています。

　■平成 30 年度　石川県消防団入団促進に関する統一標語

『君たちの　力を活
い

かす　消防団』 
最優秀賞　清水 隼太郎 さんの作品　

■開催日時　3月 31 日（日）13:00 ～

■開催会場　輪島市文化会館　大ホール　※入場無料

■プログラム

　○ 13:00 ～　第一部　こどもたちによるピアノ演奏

　　　　　　　　　　　リトミックレッスン風景

　　　　　　　　　　　カップスパフォーマンス・トーンチャイム演奏

　○ 14:00 ～　第二部　賛助演奏

　　　　　　　　　　　バイオリン奏者　納原 久顕
　　　　　　　　　　　（才能教育研究会スズキメソード講師）

　　　　　　　　　　　ピアノ伴奏　山﨑 真由美

　○発表会終了後～　バイオリン演奏体験（子どもから大人の方まで）

　　　　　　　　　　※ご希望の方は事前にお申し込みください。

■お問い合わせ先

　特定非営利活動法人　リトミック研究センタ－認定教室

　山﨑ピアノ・リトミック音楽教室

　　　　輪島教室（二ツ屋町）　三井教室（三井町興徳寺）

　	 ☎ 26-1505　☎ 090-4688-8708

　ピアノ & リ トミック発表会

ちょっと
寄ってみんけ？
法律相談室

連載コラム

87人目

★夫婦関係に関する話し合いの方法

　皆さん、 こんにちは。
　今回は、 夫婦関係に関する話し合いの方法
についてお話します。
　夫婦関係の在り方については、 それぞれの
人の価値観もあり、 共同生活を営んでいく中
で、 時にはその衝突があるでしょう。 そのよう
なとき、 基本的には、 当事者において話し合
いをもって解決していく場合が多いかもしれま
せん。
　他方で、 なかなか当事者のみでは話し合い
にならない場合も少なくありません。
　この点、 法律の手続きの中には、 家庭裁判
所を利用した話し合いの場が設けられていま
す。 それが 『家事調停手続』 です。
　特に、 夫婦関係に関する調停については、
『夫婦関係調整調停事件』 という名称が付け
られます。 巷

ち ま た

で離婚調停と呼ばれている事件
もこのような呼び方をされています。
　なぜこのような呼び方をしているのか、 私の
見解を述べれば、 夫婦関係の調整として離
婚という結論もあり得るかもしれないが、 場合
によっては修復の可能性も探るべきだという
意味なのかもしれません。
　いずれにせよ、 この調停手続では、 調停委
員という方が当事者の間に入り、 当事者の意
見をそれぞれ聞いて、 解決の方向性を示して
くれる場合があります。
　そこまで複雑な手続きではありませんので、
当事者同士の協議が難しい場合は活用を考
えてみても良いかと思われます。

■輪島ひまわり基金法律事務所

　輪島市河井町 3 部 201 番地 1
　金沢弁護士会所属　弁護士　石井 翔大

　☎ 23-1545　　平日　9:30 ～ 17:00
　（時間外・休日のご相談はお問い合わせください。）
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 “ 世界で唯一の漆芸専門美術館 ”

石川県輪島漆芸美術館 ☎ 22-9788
http://www.city.wajima.ishikawa.jp/art/

  開館時間： 9:00 ～ 17:00（入館は 16:30 まで）　3 月の休館日：1 日（金）
  入館料 ：一般 620 円、高校生・大学生 310 円、小中学生 150 円
  　　　　※市内の小中学生、高校生は常時入館無料

　
展覧会のお知らせ
第24回 飛翔する輪島の漆芸作家たち－全国展入選作品－
会　期　3月 2日（土）～ 5月 13 日（月）

　漆の里・輪島で
は多くの漆芸作家
たちが日々作品制
作にいそしんでい
ます。全国公募展
での活躍に焦点を
当てた本展覧会で
は、36 名が出品し
ます。近年の秀作
をぜひ、ご覧くだ
さい。

　会期中、出品作家の作品を 1 階ミュージアム
ショップにて販売します。ぜひ、お立ち寄りくだ
さい。

同時開催
「輪島塗の歴史と文化」

トーク＆ワーク 出品作家による実演を交えた制作解説
日　時　3月 10 日（日）13:30 ～（15:00 終了予定）
会　場　当館講義室　※受講無料 ･予約不要
講　師　木谷陽子 氏（蒔絵作家、日展会友）

友の会主催ミュージアムコンサート ミュージカルの調べ
～ソプラノ･ピアノ･ギターのハーモニーをあなたに～
日　時　3月 2日（土）14:00 開演
会　場　エントランスホール　※入場無料
出　演　渋谷美由紀 氏（ソプラノ ･二期会正会員）
　　　　黒川良子 氏（ピアノ）、酒井郷夫 氏（ギター）

友の会主催
抒
じょじょう

情書家の世界－澄 （すみゆく）－展
会　期　3月 12 日（火）～ 19 日（火）

　9:00 ～ 17:00
会　場　当館講義室　※入場無料
出品者　抒情書家 室谷一柊・室谷朱琴
ワークショップ　1回 2,000円　※随時受付・予約不要

　自分だけの心の声を書にしてみませんか！
ギャラリートーク　16日（土）･17日（日）13:00～ 14:00

　室谷一柊 氏が作品について解説します。

かがやきナイトミュージアム
太陽光発電 LEDによる屋外イルミネーション
期　間　3月 10 日（日）まで
会　場　輪島市漆の里広場　※観覧料不要
テーマ　「椀（one）Love」
　　　　※見頃は 17:30 から 19:30 ごろ

ピアノデュオコンサート～生
せ い じ ゅ

寿 春風に寄
よ

す～
日　時　3月 17 日（日）14:00 開演（約 1時間）
会　場　エントランスホール　※入場無料
主　催　京都音楽舎　
出　演　田中弥生、山本寿美子

ワークショップ
わくわくカラフルキャンドル～いろんなかたち～
日　時　3月 21 日（木 ･祝）　

　① 10:00　② 13:00　③ 15:00
会　場　当館講義室
定　員　各 30 名（未就学児は保護者同伴）
参加費　300 円（5個作成）
※3月10日（日）までにお電話にてお申し込みください。

☎ 22-9788

金沢大学ピアノの会
ミニピアノコンサート in 輪島漆芸美術館
日　時　3月 24 日（日）14:00 開演（約 1時間 30 分）
会　場　エントランスホール　※入場無料
主催・出演　金沢大学ピアノの会

2019 年度 友の会会員募集中！
　漆芸をはじめ美術に興味のある方ならどなたで
も入会できます。魅力的な特典もいろいろ！随時
受付しています。
会　費　個人会員（1年）年額 1,000円
　　　　個人会員（2年）年額 2,000円（2年間有効）
　　　　家族会員（1年）年額 2,000円
　　　　（代表者と生計を共にする2名以上の家族）
　　　　賛助会員（1年）年額 5,000円
　　　　（特に友の会の発展に協力する個人および団体）
お問い合わせ　☎ 22-9788（友の会事務局）

「夜の翼」 木谷陽子
改組新第 4回日展【特選】
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のと里山空港 3 月のイベント
10 日（日）10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
　☆のっぴーグラスづくり
　　�3 月のデザイン『のっぴーのイサザ採り』
17 日（日）14:30 ～ 16:30（～ 16:00 受付）
　☆伝統工芸制作体験ワークショップ
　　沈金で輪島塗のMy箸を作ろう
　　会　場：のと里山空港 2階　ロビー
　　参加費：1,000 円　※限定 30 個、なくなり次第終了となります。
　　講　師：輪島漆器商工業協同組合

問石川県文化振興課　☎ 076-225-1371
24 日（日）15:00 ～
　☆おらが故郷　お国自慢
　　会　場：のと里山空港 2階　ロビー
　　協　力：珠洲市
　※出演団体および内容については、のと里山空港公式ホームページ
　 イベント情報（3月）にてお伝えします。

問のと里山空港賑わい創出実行委員会　　　
　（奥能登総合事務所企画振興課）　☎ 26-2303

市民ギャラリー 3 月

○『絵画グループ玄』展	 期間：3月23日（土）まで
○『選抜「写真」』展	 期間：3月25日（月）～4月13日（土）

平成30年度

石川県立輪島漆芸技術研修所

卒業・修了作品展

■会期

　3月 3日（日）まで

■時間

　9:00 ～ 16:30

■会場

　当研修所　講堂

■内容
　�研修生 46 名の研修成果を展示
します。（入場無料）

平成30年度

石川県立輪島漆芸技術研修所

卒業生作品展

■会期

　3月 15 日（金）～ 21 日（木・祝）

■時間
　10:00 ～ 18:00
　（最終日は 15:00 まで）
■会場

　しいのき迎賓館　ギャラリー A

■内容
　�平成 30 年度卒業生の作品を展
示します。（入場無料）

問石川県立輪島漆芸技術研修所　☎ 22-7000
URL         http://www.pref.ishikawa.lg.jp/kyoiku/bunkazai/shikken/

酒
さかたる

樽がえし
日　時　4月 2日（火）14:00 ごろ～ 
　能登町藤波、神の目神社の春祭り。神事の
あと、下帯姿の男衆が田んぼや海の中で酒樽
を奪い合い、今年一年の五穀豊

ほうじょう

穣と大漁を祈
願します。 

能登町

すず椿
つばき

フェスティバル 2019
日　時　3月 17 日（日）10:00 ～ 14:00
会　場　大崎塾（馬緤町）ほか
　特産市や児童絵画展、椿茶会や椿鑑賞会な
ど、珠洲の椿を満喫することができるイベン
トです。ぜひお越しください。
問NPO法人 能登すずなり　☎ 0768-82-4688

珠洲市

穴水まいもんまつり “春の陣 ”いさざまつり
期　間　3月 20 日（水）～ 4月 20 日（土）
　春告魚の別名をもつ小魚 “ いさざ ”。町内
の加盟店で『踊り食い』など、いさざづくし
のフルコース料理をご賞味いただけます。い
さざを食べて、春を感じてみませんか。
問穴水町観光物産協会　☎ 0768-52-3790

穴水町
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を
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島
市
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2
月
3
日
（
日
）、
輪
島
市
文
化
会
館
に
お
い
て
、
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力
的
に
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活
動
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次
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方
に
対
し
て
、
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文
秋
市
長

よ
り
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彰
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が
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さ
れ
ま
し
た
。

○
和
田　

秀
子
さ
ん
（
清
水
）

　

�

門
前
東
小
学
校
、
門
前
中
学
校
お
よ
び
市
立
門
前

図
書
館
に
お
い
て
、
絵
本
や
物
語
の
読
み
聞
か
せ

を
行
う
中
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
『
お
は

な
し
の
森
』
を
設
立
し
、
精
力
的
な
活
動
を
展
開

さ
れ
、
児
童･

生
徒
の
想
像
力
育
成
と
読
書
活
動

推
進
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

輪
島
市

だ
よ
り

▲表彰状を授与された和田さん

地
域
の
た
め
に
長
年
に
わ
た
り
活
躍

永
年
勤
続
区
長
・
町
内
会
長
へ
感
謝
状
贈
呈

　

2
月
8
日
（
金
）、
市
役
所
に
お
い
て
、
通
算
5
年
以
上
に
わ
た
り
、
区
長
・
町
内
会
長
の
職
を
務
め
ら
れ
、
地
域
に

貢
献
さ
れ
た
方
々
（
計
38
名
）
に
対
し
て
、各
地
区
区
長
会
長
同
席
の
も
と
、梶
文
秋
市
長
よ
り
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

感
謝
状
を
贈
ら
れ
た
方
々
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
順
不
同
）

○
若
島
貴
三
夫
さ
ん
（
第
2
区
の
2
栄
町
1
）

○
谷
内
家
次
守
さ
ん
（
第
5
区
錦
川
）

○
尾
坂　

和
夫
さ
ん
（
第
6
区
馬
場
）

○
古
今　

俊
治
さ
ん
（
第
6
区
新
町
）

○
加
藤　

勝
男
さ
ん
（
第
8
区
御
蔵
）

○
新
谷　

征
夫
さ
ん
（
第
10
区
上
本
町
）

○
天
野　

勝
廣
さ
ん
（
第
15
区
）

○
水
谷　

清
さ
ん
（
第
16
区
の
2
住
吉
区
3
）

○
大
場　

康
一
さ
ん
（
第
16
区
の
2
住
吉
区
7
）

○
橋
本　

強
さ
ん
（
第
19
区
）

○
生
田　

悟
さ
ん
（
第
25
区
南
町
4
）

○
河
内　

靖
夫
さ
ん
（
西
脇
町
）

○
保
山　

正
藏
さ
ん
（
山
ノ
上
町
）

○
亀
井　

栄
一
さ
ん
（
深
見
町
）

○
樋
口　

祐
司
さ
ん
（
深
見
町
納
見
）

○
鷲
嶽　

勝
彦
さ
ん
（
深
見
町
鷲
嶽
）

○
中
山　

正
彦
さ
ん
（
深
見
町
一
乗
）

○
木
下　

孝
夫
さ
ん
（
小
田
屋
町
）

○
表　

富
男
さ
ん
（
内
屋
）

○
前
田
外
茂
雄
さ
ん
（
洲
衛
）

○
大
箱　

洋
介
さ
ん
（
大
沢
町
）

○
池
端
哈
爾
夫
さ
ん
（
清
水
）

○
小
島　

治
さ
ん
（
和
田
谷
内
和
田
）

○
中
橋　

政
久
さ
ん
（
高
根
尾
）

○
出
村　

宗
雄
さ
ん
（
本
市
）

○
石
坂　

壽
雄
さ
ん
（
腰
細
）

○
木
下　

正
一
さ
ん
（
入
山
）

○
村
田　

誠
昭
さ
ん
（
江
崎
）

○
吉
村　

政
信
さ
ん
（
山
是
清
）

○
松
澤　

保
夫
さ
ん
（
黒
島
町
港
町
）

○
山
本　

清
夫
さ
ん
（
道
下
大
蔵
町
）

○
浦
口　

義
夫
さ
ん
（
鹿
磯
）

○
山
下　

修
二
さ
ん
（
六
郎
木
）

○
小
谷
伊
佐
雄
さ
ん
（
原
）

○
岡
本
喜
久
夫
さ
ん
（
定
広
）

○
森
倉　

正
信
さ
ん
（
内
保
）

○
山
岸　

清
さ
ん
（
浦
上
般
若
地
）

○
山
岸　

浩
さ
ん
（
浦
上
大
町
）

▲感謝状贈呈式の様子
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飛
躍
す
る
輪
島
市
の
ス
ポ
ー
ツ

輪
島
市
ス
ポ
ー
ツ
賞
・
輪
島
市
体
育
協
会
表
彰
　
表
彰
式

　

2
月
17
日
（
日
）、
輪
島
市
文
化
会
館
に
お
い
て
、
輪
島
市
ス
ポ
ー
ツ
賞
お
よ
び
輪
島
市
体
育
協
会
表
彰
の
表
彰
式
が
執
り
行
わ
れ
、
平
成
30
年
に
ス
ポ
ー
ツ
で
活
躍
さ
れ
た
選
手
と
団
体
、

な
ら
び
に
輪
島
市
の
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
寄
与
さ
れ
た
方
お
よ
び
団
体
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
で
は
、
２
０
１
８
平ピ

ョ
ン
チ
ャ
ン昌

冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
女
子
ス
ケ
ル
ト
ン
競
技
に
出
場
さ
れ
た
小
口
貴
子
さ
ん
が
ス
ピ
ー
チ
を
行
い
ま
し
た
。

　

受
賞
さ
れ
た
方
々
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

▼
輪
島
市
ス
ポ
ー
ツ
賞
特
別
栄
誉
賞

○
小
口　

貴
子
（
ス
ケ
ル
ト
ン
）

▼
輪
島
市
ス
ポ
ー
ツ
賞

○
山
口
奈
々
花
（
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）

○
松
本　
　

隼
（
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
）

○
山
本　

大
河
（
陸
上
）

○
光
原　

修
平
（
銃
剣
道
）

○
望
月　

大
輝
（
銃
剣
道
）

○
附
田　

健
作
（
銃
剣
道
）

○
山
本　

優
喜
（
陸
上
）

○
白
崎　

太
一
（
サ
ッ
カ
ー
）

○
石
本　
　

聖
（
サ
ッ
カ
ー
）

○
大
工
千
加
子
（
ボ
ウ
リ
ン
グ
）

○
干
場　

萌
香
（
陸
上
）

○
日
本
航
空
高
等
学
校
石
川
ラ
グ
ビ
ー
部

○
田
中　

大
聖
（
ヨ
ッ
ト
）

○
德
力　

七
海
（
ヨ
ッ
ト
）

○
宮
嶋　

大
輔
（
ヨ
ッ
ト
）

○
山
口　

真
矢
（
ヨ
ッ
ト
）

○
金　
　

世
偉
（
卓
球
）

○
輪
島
レ
ッ
ド
イ
ー
グ
ル
ス

▼
輪
島
市
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞

○
輪
島
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会

　

壮
年
女
子
チ
ー
ム

○
安
廣　

優
哉
（
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）

○
谷
内　

和
希
（
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
）

○
吉
田
ち
は
る
（
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
）

○
勝
又　
　

凜
（
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
）

○
髙　
　

陽
介
（
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
）

○
松
本　
　

航
（
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
）

○
皆
戸　

裕
夏
（
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
）

○
坂
下　

仁
美
（
水
泳
）

○
上
畠　

瑠
唯
（
水
泳
）

○
酒
本　

未
希
（
水
泳
）

○
濱
中　

優
羽
（
水
泳
）

○
木
下　

淑
仁
（
陸
上
）

○
山
本　

悠
人
（
陸
上
）

○
船
本　

美
優
（
陸
上
）

○
井
筒　

咲
蕾
（
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
）

○
門
前
高
等
学
校
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部

○
大
釜　

啓
之
（
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）

○
谷
元　

美
紗
（
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
）

○
皆
戸　

彩
夏
（
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
）

○
舩
本
恵
里
香
（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
）

○
舩
板　
　

柊
（
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）

○
上
濵　

日
奈
（
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）

▼
輪
島
市
あ
す
な
ろ
ス
ポ
ー
ツ
賞

○
輪
島
中
学
校
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

○
堂
ヶ
平
暖
生
（
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
）

○
新
田　
　

響
（
陸
上
）

○
上
浜
菜
々
花
（
陸
上
）

○
浜
崎　

せ
な
（
陸
上
）

○
塩
士　
　

暖
（
陸
上
）

○
三
野　

赳
愛
（
陸
上
）

○
相
上　

仁
志
（
陸
上
）

○
炭
谷　

彩
音
（
陸
上
）

○
船
本　

妃
咲
（
陸
上
）

○
宮
下
ひ
か
る
（
陸
上
）

○
小
林　

千
鶴
（
陸
上
）

○
加
川　
　

翔
（
陸
上
）

○
卯
木　

悠
惺
（
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
）

○
山
岸　

晴
翔
（
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
）

○
谷　

侑
希
耶
（
柔
道
）

○
平
上　

愛
慈
（
柔
道
）

○
釜
谷
爽
太
郎
（
柔
道
）

▼
輪
島
市
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
賞

○
名
木
美
栄
子
（
ダ
ン
ス
）

○
山
崎　

正
彦
（
ダ
ン
ス
）

▼
輪
島
市
体
育
協
会
永
年
勤
続
役
員
表
彰

○
浅
野　

吉
敬
（
フ
ィ
ー
ル
ド
射
撃
）

○
安
藤　

順
祐
（
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
）

○
川
端　

章
義
（
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）

▼
輪
島
市
体
育
協
会
体
育
功
労
者
表
彰

○
鈴
木　

文
雄
（
剣
道
）

○
橋
田　

宏
幸
（
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）

○
船
本　

貴
宏
（
陸
上
）

▲受賞された皆さん
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農
耕
作
業
を
演
じ
て
豊
作
を
祈
る

ぞ
ん
べ
ら
祭
り

　

2
月
6
日
（
水
）、鬼
屋
神
明
宮
（
門
前
町
鬼
屋
）
に
お
い
て
、田
遊
び
神
事
『
ぞ
ん
べ
ら
祭
り
』

（
石
川
県
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
）
が
行
わ
れ
、
氏
子
数
名
が
拝
殿
の
一
角
を
水
田
に
見
立
て
、

田
起
こ
し
か
ら
田
植
え
ま
で
の
農
耕
作
業
を
熱
演
し
、
参
拝
に
訪
れ
た
地
元
住
民
の
方
々
な
ど

の
笑
い
を
誘
い
ま
し
た
。
ま
た
、
神
事
の
最
後
に
は
参
拝
者
の
方
々
も
含
め
た
全
員
で
「
い
つ

よ
り
世
よ
し
」
と
3
回
唱
え
、
豊
作
と
地
域
の
繁
栄
を
祈
り
ま
し
た
。

　

こ
の
神
事
は
約
７
０
０
年
前
、
總
持
寺
の
興
隆
期
に
都
の
法
師
に
よ
っ
て
伝
え
ら
れ
た
と
さ

れ
て
お
り
、奥
能
登
に
伝
承
す
る
唯
一
の
田
遊
び
神
事
と
し
て
、そ
の
脚
本
と
も
言
う
べ
き
『
農

之
次
第
』
と
い
う
一
巻
の
古
文
書
に
基
づ
い
て
行
わ
れ
ま
す
。

全
国
大
会
で
の
勝
利
を
誓
う

輪
島
レ
ッ
ド
イ
ー
グ
ル
ス
　
　

北
信
越
大
会
優
勝
お
よ
び
　
　

全
国
大
会
出
場
報
告
会

　

平
成
30
年
12
月
23
日
（
日
・
祝
）
お
よ
び

24
日
（
月
・
振
休
）
に
長
野
県
長
野
市
真
島

総
合
ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ
（
ホ
ワ
イ
ト
リ
ン

グ
）
で
行
わ
れ
た
『
第
38
回 

北
信
越
ミ
ニ

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
』
に
お
い
て
2
年

連
続
8
回
目
の
優
勝
を
果
た
し
、
平
成
31
年

3
月
28
日
（
木
）
～
30
日
（
土
）
に
群
馬
県

高
崎
市
高
崎
ア
リ
ー
ナ
で
開
催
さ
れ
る
『
第

50
回 

全
国
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
』

に
出
場
す
る
輪
島
レ
ッ
ド
イ
ー
グ
ル
ス
が
、

2
月
6
日
（
水
）、
市
役
所
を
訪
れ
、
大
会

で
の
健
闘
を
誓
い
ま
し
た
。

　

坂
口
茂
副
市
長
か
ら
の
激
励
に
対
し
、
白

崎
朱
浬
主
将
は
「
全
国
大
会
で
も
最
後
ま
で

諦
め
ず
に
全
力
を
尽
く
し
ま
す
」
と
決
意
を

語
り
ま
し
た
。

▶�

農
耕
牛
に
見
立
て
た
太
鼓
に
振
り
回
さ
れ
る
様
子
を
熱
演
す

る
祭
司
の
宮
川
嗣
夫
さ
ん
（
写
真
㊨
）
と
牛
の
鼻
取
り
役
の

岡
田
茂
さ
ん
（
写
真
㊧
）

▶�

苗
に
見
立
て
た
松
葉
で
田
植
え
を
行
っ
た
後
、
囃は
や
し子

に
合

わ
せ
て
コ
ゴ
メ
の
木
（
ム
ラ
サ
キ
シ
キ
ブ
）
の
枝
で
床
板

を
た
た
く
早
乙
女
役
の
皆
さ
ん

五
穀
豊
穣
を
願
う
舞

万
歳
楽
土

　

2
月
12
日
（
火
）、
櫛
比
神
社
（
門

前
町
走
出
）
に
お
い
て
、
田
遊
び
神
事

『
万ま

ん
ざ
い
ろ
く
と

歳
楽
土
』（
石
川
県
指
定
無
形
民
俗
文
化

財
）
が
行
わ
れ
、
裃か

み
し
も

に
身
を
包
ん
だ
舞
人
が

豊
作
を
祈
願
す
る
独
特
の
舞
を
披
露
し
、
氏

子
の
皆
さ
ん
が
「
ま
ん
ざ
ー
い
ろ
く
と
」
と

声
を
合
わ
せ
て
五
穀
豊ほ

う
じ
ょ
う穣

を
祈
り
ま
し
た
。

　

舞
人
は
、
宮
司
か
ら
稲
束
に
見
立
て
た
白

色
の
祝
い
棒
と
若
松
を
受
け
取
る
と
、
拝
殿

の
中
央
に
て
舞
を
始
め
ま
し
た
。「
ま
ん
ざ

い
ろ
く
と
、ま
ん
ざ
い
ろ
く
と
、つ
い
と
立
っ

て
、
申
す
る
よ
う
は
」
な
ど
と
声
を
張
り
上

げ
、
農
作
物
の
重
さ
を
表
現
す
る
よ
う
に
、

左
右
に
ふ
ら
つ
き
、
祝
い
棒
と
若
松
を
振
り

上
げ
て
肩
に
担
ぐ
所
作
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

ま
た
同
月
24
日
（
日
）
に
は
、
豊
受
神
社

（
門
前
町
清
水
）
に
お
い
て
も
『
万
歳
楽
土
』

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

▲坂口茂副市長に健闘を誓う輪島レッドイーグルスの
選手の皆さん

▲祝い棒と若松を手に舞を披露する舞人の
川尻義和さん（写真㊥）
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第
11
回

『
漆
の
時
間

ね
か
せ
、
ね
か
せ
、
ま
た
ね
か
せ
』

　

漆
の
乾
燥
は
、
一
般
的
な
合
成
樹
脂
塗
料
等
と
は
異
な
り
、
漆

の
成
分
が
空
気
中
の
水
分
と
反
応
し
て
ゆ
っ
く
り
と
硬
化
す
る
か

た
ち
で
進
み
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
漆
器
を
早
く
仕
上
げ
よ
う
と
考
え
て
漆
を
厚
く
塗
っ

た
り
、
無
理
に
作
業
を
進
め
た
り
す
る
と
、
漆
器
の
仕
上
が
り
が

悪
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
漆
器
製
作
に
は
十
分
な
時
間
が
必
要

な
の
で
す
。
こ
の『
十
分
な
時
間
』を『
ね
か
せ
る
』と
言
い
ま
す
。

　

適
度
な
厚
み
に
塗
っ
て
よ
く
ね
か
せ
る
。塗
っ
て
ね
か
せ
、塗
っ

て
ね
か
せ
…
の
繰
り
返
し
。
三
日
ね
か
せ
る
よ
り
も
十
日
ね
か
せ

る
方
が
丈
夫
に
な
り
、
十
日
よ
り
半
月
、
半
月
よ
り
ひ
と
月
…
と
、

ね
か
せ
れ
ば
ね
か
せ
る
ほ
ど
よ
り
良
い
も
の
に
な
り
ま
す
。

　
『
漆
の
時
間
』
か
ら
み
る
と
、「
良
い
も
の
が
欲
し
い
」
と
「
す

ぐ
に
欲
し
い
」
の
両
方
を
叶
え
る
こ
と
は
矛
盾
し
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
漆
の
硬
化
は
漆
器
の
完
成
後
も
ゆ
っ
く
り
と
進
ん
で
い

ま
す
。
塗
り
上
が
っ
て
間
も
な
い
漆
器
は
で
き
る
だ
け
や
さ
し
く

扱
う
こ
と
が
長
持
ち
を
さ
せ
る
秘
訣
で
す
。

輪
島
漆
器
商
工
業
協
同
組
合

問
市
漆
器
商
工
課　

☎
（
23
）
１
１
４
７

　スプレー缶等（カセット式ガスボンベを含む）を
ごみに出す際にガスが残っていると、ごみ収集車の
中で発火する恐れがあるため大変危険です。中身を
出し切ってから穴を開けて、金属・皮革ごみの日に
出してください。
　穴が開いていないスプレー缶等については、中身
を使い切っていても、目視で確認することが困難な
ため、ごみ収集いたしません。
　穴を開けることに抵抗があ
る方は、各公民館にて拠点回
収を行っていますので、中身
を出し切ってからご持参いた
だきますようお願いします。

スプレー缶等に穴を開ける際は．．．

①火の気のない風通しの良い屋外で行いましょう。

　�スプレー缶等のガスは空気よりも重いため、換気扇

を使用しても居室の低い場所や台所のシンク、浴槽

などにたまり大変危険です。

②中身が残っていないか確認しましょう。

　�中身が残っている場合は、完全に使い切るか、

“シューッ”と音がしなくなるまで出し切ってください。

※使い切っていれば安全に穴を開けることができます。

③中身を出し切ったら穴を開けましょう。

　市販の穴開け器などを利用して確実に開けてください。

　平成 31 年度の『ごみ収集カレンダー』および『ごみの
正しい分け方と出し方』は、3月下旬ごろから区長・町内
会長を通じて各世帯に配布いたします。
　区・町内会がない地区等にお住まいの方、または区・町
内会に入られていない方については、3月 25 日（月）以
降に環境対策課、門前総合支所地域生活課、またはお近く
の公民館にてお受け取りください。

問市環境対策課　☎ 23-1853

　スプレー缶等のごみの出し方

環境通信

平成 31 年度

ごみ収集カレンダー等は

3月下旬の配布となります
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く
ら
し

　

石
川
県
福
祉
の
仕
事
マ
ッ
チ
ン

グ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
出
張
し
、
相
談
窓

口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
福
祉
の

仕
事
や
資
格
取
得
、
職
場
体
験
な

ど
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
相
談
会
場
・
日
時　

○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
輪
島

　

3
月
12
日
（
火
）

　

10
時
～
11
時
30
分

○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
能
登

　

3
月
12
日
（
火
）

　

13
時
30
分
～
15
時

○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
羽
咋

　

3
月
19
日
（
火
）

　

10
時
～
11
時
30
分

○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
七
尾

　

3
月
19
日
（
火
）

　

13
時
30
分
～
15
時

問�

石
川
県
福
祉
の
仕
事
マ
ッ
チ
ン
グ

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
６
ー
２
３
４
ー
１
１
５
１

募
集

◆
開
催
会
場
・
日
程

○
石
川
県
西
部
緑
地
公
園

　

陸
上
競
技
場

○
い
し
か
わ
総
合
ス
ポ
ー
ツ

　

セ
ン
タ
ー　

ほ
か

　

5
月
26
日
（
日
）　

◆
対
象
と
な
る
方

　

�

県
内
に
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学

の
障
害
（
身
体
・
知
的
・
精
神
）

の
あ
る
方
で
、
平
成
31
年
4
月
1

日
現
在
で
満
13
歳
以
上
の
方

※�

た
だ
し
、
ボ
ッ
チ
ャ
に
つ
い
て

は
、
平
成
31
年
4
月
1
日
現
在

で
満
9
歳
以
上
の
方
（
障
害
の

有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）

◆
実
施
競
技

　

�

陸
上
競
技
、
水
泳
、
ア
ー
チ
ェ

リ
ー
、
卓
球
、
フ
ラ
イ
ン
グ

デ
ィ
ス
ク
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
、

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ボ
ッ
チ
ャ

（
オ
ー
プ
ン
競
技
）

◆
お
申
し
込
み
先

○
福
祉
課

○
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

○
特
別
支
援
学
校　

な
ど

◆
お
申
し
込
み
締
切

　

3
月
22
日
（
金
）
ま
で

問�

石
川
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
石
川
県
障
害
保
健
福
祉
課
内
）

☎
０
７
６
ー
２
２
５
ー
１
４
２
６

　

市
福
祉
課

☎
（
23
）
１
１
６
１

　
『
輪
島
市
民
ま
つ
り
２
０
１
９
』

に
て
飲
食
等
ブ
ー
ス
の
出
店
や
パ

レ
ー
ド
・
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
へ

の
出
演
を
希
望
す
る
方
を
募
集
し

ま
す
。

◆
輪
島
市
民
ま
つ
り
２
０
１
９

　

開
催
日
程
・
会
場

☆
5
月
26
日
（
日
）

　
能
登
麦
屋
節
会
場

　（
輪
島
市
文
化
会
館
）

○
飲
食
等
ブ
ー
ス
出
店

☆
6
月
1
日
（
土
）

　
マ
リ
ン
タ
ウ
ン
会
場

①
飲
食
等
ブ
ー
ス
出
店

　

9
時
～
22
時

②
倭わ

の
島
交
流
大
パ
レ
ー
ド
出
演

　

14
時
～
16
時

③
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

　
（
各
種
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
）
出
演 

　

15
時
30
分
～
17
時
30
分
、

　

19
時
～
19
時
50
分

☆
6
月
2
日
（
日
）

　
總
持
寺
会
場

①
飲
食
等
ブ
ー
ス
出
店

②
禅
の
里
パ
レ
ー
ド
出
演

◆
お
申
し
込
み
締
切

　

3
月
29
日
（
金
）
17
時
ま
で

◆
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

�

輪
島
市
民
ま
つ
り
実
行
委
員
会

事
務
局

○
マ
リ
ン
タ
ウ
ン
会
場
で
の

　

出
店
・
参
加
に
つ
い
て

　

輪
島
商
工
会
議
所

☎
（
22
）
７
７
７
７

○�

能
登
麦
屋
節
会
場
お
よ
び

　

�

總
持
寺
会
場
で
の
出
店
・
参
加

に
つ
い
て

　

門
地
域
振
興
課

☎
（
42
）
１
１
１
１

　

能
登
丼
の
新
た
な
参
加
店
舗
を

募
集
し
ま
す
。

◆
参
加
資
格

①�

提
供
店
舗
が
奥
能
登
地
域
（
輪

島
市
、
珠
洲
市
、
穴
水
町
、
能

登
町
）
内
に
あ
る
こ
と

②�

提
供
店
舗
が
飲
食
店
等
の
営
業

の
許
可（
食
品
衛
生
法
第
52
条
）

を
受
け
て
い
る
こ
と

③�

能
登
丼
事
業
協
同
組
合
に
加
入

し
、
出
資
金
お
よ
び
会
費
を
納

め
る
こ
と
（
金
額
等
に
つ
い
て

は
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
）

◆
能
登
丼
２
０
１
９ 

提
供
期
間

　

平
成
31
年
7
月
1
日
～

　

平
成
32
年
6
月
30
日

※�

季
節
限
定
で
の
提
供
の
場
合
に

つ
い
て
も
、
参
加
お
申
し
込
み

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
遵
守
要
件

①�

能
登
丼
の
定
義
を
遵
守
し
、
提

供
す
る
こ
と

②�

『
お
も
て
な
し
』
の
心
を
大
切

に
し
、
何
よ
り
も
お
客
さ
ま
に

喜
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
最
優
先

に
日
々
努
力
す
る
こ
と

③�

提
供
店
舗
を
明
示
す
る
ブ
ラ
ン

ド
マ
ー
ク
（
の
ぼ
り
旗
）
を
店

頭
に
掲
示
す
る
こ
と

④�

前
述
①
～
③
の
要
件
を
1
つ
で

も
満
た
さ
な
い
と
判
断
さ
れ
る

行
為
等
が
発
見
さ
れ
た
場
合
に

は
、
組
合
が
認
定
を
取
り
消
す

こ
と
に
つ
い
て
同
意
す
る
こ
と

※�

お
申
し
込
み
用
紙
等
に
つ
い
て

は
事
務
局
に
て
お
受
け
取
り
く

だ
さ
い
。

◆
お
申
し
込
み
締
切

　

4
月
19
日
（
金
）
ま
で
（
必
着
）

◆
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

能
登
丼
事
業
協
同
組
合
事
務
局

　

担
当
島
田

☎
０
９
０
ー
３
１
５
７
ー
０
１
１
３

今
月
の
納
税
等
　
納
期
限　

4
月
1
日
（
月
）

お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
税
（
第
12
期
）、
介
護
保
険
料
（
第
9
期
）、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
12
期
）

福
祉
・
介
護
の
し
ご
と　
　
　

出
張
相
談

第
19
回 

石
川
県
障
害
者　
　

ス
ポ
ー
ツ
大
会
出
場
選
手
募
集

輪
島
市
民
ま
つ
り
２
０
１
９　

参
加
者
募
集

能
登
丼 

新
規
参
加
店
舗
募
集
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▲開所した門前交流センター

無料相談
■市民相談
輪島市役所
3 階大会議室

総合
12 日㊋　10:00 ～ 15:00
問市市民課  ☎ 23-1131

門前総合支所
101 会議室

総合
20 日㊌　  9:30 ～ 12:00
問門地域振興課  ☎ 42-8720
　門地域生活課  ☎ 42-9916

町野公民館
2 階研修室

行政
今月はお休みです。
問市総務課  ☎ 23-1111

南志見公民館 行政
19 日㊋　10:00 ～ 12:00
問市総務課  ☎ 23-1111

■教育相談
■輪島市教育相談室　☎ 23-1173
　時間　平日 9:00 ～ 17:00

■行政相談
　県政に対する意見、要望、苦情等
　を受け付けています。
■行政相談室　☎ 26-2303

■多重債務相談（石川県司法書士会）
■電話無料相談 　
　時間　平日 10:00 ～ 16:00
　☎ 076-292-8133

■弁護士相談（要予約）
　日時　14 日㊍、28 日㊍　13:00 ～
場所　輪島市社会福祉協議会
問輪島市社会福祉協議会　☎ 22-2219

■カウンセラーによる相談（要予約）
輪島市社会福祉
協議会

1 日㊎、 8 日㊎、15 日㊎、
29 日㊎ 9:30~12:00

問輪島市社会福祉協議会　☎ 22-2219

やすらぎの杜（火葬場）休業日
今月の休業日はありません。
☎ 23-4194

補聴器（出張点検）
輪島市役所
1 階中会議室

3 月 5 日㊋　10:00 ～ 12:00
12 日㊋　14:00 ～ 16:00
20 日㊌　10:00 ～ 15:00

門前総合支所 3 月 14 日㊍　10:00 ～ 12:00
29 日㊎　10:00 ～ 12:00

町野支所 3 月 7 日㊍　10:00 ～ 11:30

広
告
欄

広告募集中
　市公式ホームページにて、広告掲載に関する情報の確認
や申請書のダウンロードが可能です。
URL   http://www.city.wajima.ishikawa.jp/docs/2013030500028/

問市企画課　☎ 23-1113

① 45mm× 88mm　5,000 円／月
② 45mm× 178mm　10,000 円／月

住宅の耐震化を希望される方へ
　平成 28 年の熊本地震での被害等を受けて、輪島市では住宅の耐震改修工事に
係る補助金制度が平成 30 年 7月に改正されました。
※昭和 56 年 5月 31 日以前に工事着手されたものに限ります。
　能登半島地震発生から 10 年余りが経過し、防災意識も薄らいでくるところで
すが、大規模地震は時間や場所を問わず発生します。新しい補助金制度を生かし
て耐震化を促進し、住まいの安全・安心を確保しましょう。

相談会　開催日時・会場

■日　時

　3月 19 日（火）9:00 ～ 12:00
■会　場

　門前総合支所 1階　会議室
問市都市整備課　☎ 23-1156

木造住宅耐震診断相談会　開催

国家公務員　募集
2019 年度

　人事院は、2019 年度に下記の採用試験を行います。受験案内等は人事院ホー
ムページからダウンロードできます。また、受験申し込みはインターネットより
行ってください。詳しくは事務局までお問い合わせください。

総合職試験（院卒者・大卒程度）

■受付期間

　3月 29 日（金）～ 4月 8日（月）
■第 1 次試験日

　4月 28 日（日）
一般職試験（大卒程度）

■受付期間

　4月 5日（金）～ 17 日（水）
■第 1 次試験日

　6月 16 日（日）

一般職試験（高卒者・社会人（係員級））

	 および税務職員試験

■受験案内等の掲載日

　5月 7日（火）
■受付期間

　6月 17 日（月）～ 26 日（水）
■第 1 次試験日

　9月 1日（日）

問人事院中部事務局第二課試験係　☎ 052-961-6838
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図 書館へ行こう！

図書館 開館時間 休館日
輪島市立図書館

☎ 22-2926 9:30 ～ 18:00
土日・祝日
9:30 ～ 17:00

毎週月曜日（月曜祝日の場合
は翌平日）、毎月第 4 木曜日門前図書館

☎ 42-0129
町野分館

☎ 32-0316
8:30 ～ 17:00

土 13:00 ～ 17:00 毎週日、月、祝日

　http://www.city.wajima.ishikawa.jp/docs/lib/HP

 ～ 新 刊 の ご 案 内 ～
闇夜の底で踊れ　　　　　増島　拓哉
圓朝　　　　　　　　　　奥山　景布子
文豪お墓まいり記　　　　山崎　ナオコーラ
父と私の桜尾通り商店街　今村　夏子
ぼくはきっとやさしい　　町屋　良平
家康に訊け　　　　　　　加藤　廣
ノースライト　　　　　　横山　秀夫
続　横道世之介　　　　　吉田　修一
かたわれどき　　　　　　畠中　恵
瞳のなかの幸福　　　　　小手鞠　るい
インソムニア　　　　　　辻　寛之
狂歌　　　　　　　　　　佐伯　琴子
救いの森　　　　　　　　小林　由香
この先には、何がある？　群　ようこ
エスケープ・トレイン　　熊谷　達也
スクエア　　　　　　　　今野　敏
人工知能　　　　　　　　幸田　真音
姑の遺品整理は、迷惑です	 垣谷　美雨
不死鳥少年　　　　　　　石田　衣良
ほとほと　歳時記ものがたり	高樹　のぶ子

ほか多数　　

■門前図書館の催し

●恵子ばぁばの冬の針仕事作品展
期間　3月 5日（火）～ 26 日（火）
●門前図書館読書会～短編小説を読んで語らいませんか～
日時　3月 7日（木）13:30 ～ 15:00
テキスト　『笑い男』
　　　　　J.D.サリンジャー／著　柴田　元幸／訳
● 0.1.2 おはなし会（しびびの会）
日時　3月 13 日（水）11:00 ～ 11:30
対象　0～ 2歳児および保護者（妊婦さんも歓迎）
●おはなし会（ゆうけいかなこさん）
日時　3月 17 日（日）14:00 ～ 14:45
対象　幼児～小学生
●古典を楽しむ会
日時　3月 21 日（木・祝）14:00 ～ 15:30
講師　井舟　哲全 氏
対象　一般（新規の方は要申込）
●春休み親子DVD上映会
　『七羽のからす』（上映時間 22 分）
日時　3月 24 日（日）1回目 10:00 ～ 10:22

2 回目 14:00 ～ 14:22
対象　幼児（保護者同伴）～小学生　※参加無料。
●日本を愛でる
日時・内容　3月 6日（水）	 『啓

けいちつ

蟄』
　　　　　　3月 21 日（木・祝）『春分』
　　　　　　15:00 過ぎ～
●つくろう会（繕う、作ろう）
日時　�3 月 5日（火）、12 日（火）、19 日（火）、

26 日（火）
　　　15:00 過ぎ～
※�自分のつくりたいものを持参して、一緒につく
る会です。

■ 3 館合同の催し

●わじまどくしょスタンプラリー
期間　3月 16 日（土）～ 5月 19 日（日）
対象　小学生まで（4月に中学1年生になる方も対象）
○�スタンプカードは、市立図書館・門前図書館・
町野分館にあります。
○貸出 1冊につき 1個のスタンプを押します。
○期間中に30個集めるとプレゼントがもらえます。

■文学講座【輪島市立図書館】

内容　「鏡花・秋声・犀星の文学と東京」
講師　秋山　稔 氏（金沢学院大学学長）
日時　3月 24 日（日）13:30 ～ 15:00
会場　輪島市文化会館 3階　302 会議室
対象　一般、図書館友の会会員　※要申込・参加無料。

■この人に聞く【門前図書館】

内容　「『枕草子』を読む －古典文学との出会い－」
講師　 高島　要 氏
　　　（石川工業高等専門学校名誉教授・門前町浦上出身）
日時　3月 9日（土）13:30 ～ 15:00
会場　門前図書館　学習室
対象　中学生以上　※要申込・参加無料。

■輪島市立図書館の催し

●よちよちさんのおはなし会
日時　3月 8日（金）10:30 ～ 11:00
対象　0～ 2歳児の親子
●読書会
日時　3月 9日（土）13:30 ～ 15:00
テキスト　『梅の蕾』　吉村　昭／著
●バッタリ会のおはなし会
日時　3月 16 日（土）14:00 ～ 15:00
対象　幼児～小学生および保護者
●自閉症および発達障害に関する書籍等の展示
期間　3月 22 日（金）～ 4月 7日（日）
　4月 2日の『世界自閉症啓発デー』から 8日まで
の一週間は『発達障害啓発週間』です。市立図書館
では、自閉症等の発達障害の啓発のために関連する
書籍等を展示します。ぜひ図書館へお越しください。
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。

能登地区最大 の 合同企業説明会 全 44社 が 大集合

『のと就職フェア』 参加者募集！

■日　時

　3月 10 日（日）10:00 ～ 15:00
■会　場

　七尾市本府中町ヲ 38
　矢田郷地区コミュニティーセンター　多目的ホール
　（旧 七尾サンライフプラザ）
■対　象

　�平成 32 年卒業予定の大学生、短大生、高専生、
　専門学生および既卒者
※高校生および保護者の方の見学も大歓迎！

★スマートフォンで詳しい内容がご確認いただけます。

問能登地域活性化人材確保推進実行委員会
　（石川県商工労働部産業立地課内）☎ 076-225-1517

▲スマホ用QRコード
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電柱に“カラスの巣”を見つけたらご連絡を！
　カラスは、主に木の枝やハンガーなどで電柱に巣を作ります。放置する
と停電や公衆災害の恐れがありますので、発見した場合は北陸電力までご
連絡ください。

問北陸電力株式会社　ネットワークサービスセンター　☎ 0120-837119
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　平成 30 年分の所得税等の確定申告書提出期限は次のとおりです。提出期限間近になりますと申告相談会
場は大変混雑することが予想されますので、申告書はお早めにご提出ください。

①所得税および復興特別所得税

②個人事業者の消費税および地方消費税

③贈与税

3 月 15 日（金）

4 月 1 日（月）

3 月 15 日（金）

確定申告書

提 出 期 限

輪島税務署からのお知らせ

　次の日程で献血が行われます。皆さまのご協力をお願いします。なお、安全で責任のある献血にご協力
いただくため、受付時にご自身を証明できるもの（運転免許証、健康保険証など）のご提示をお願いします。

門前総合支所 1 階　正面玄関
　3月 19 日（火）10:15 ～ 11:45

輪島市役所 1 階　正面玄関
　3月 25 日（月）12:30 ～ 17:00
　3 月 26 日（火） 9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00

献血にご協力をお願いします
 ～あなたの献血で多くの患者さんの命がたすかります～

問市福祉課　☎ 23-1161　門地域生活課　☎ 42-9918
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堂
畑　

栞か

ん

な那
ち
ゃ
ん

3 月 8 日生まれ【河井町】

　パパ伸吾さん　ママ由紀美さん

いたずら大好きかんなです☆音
楽が鳴ると体を揺らして楽しく
踊ってます♪いっぱい遊んで元気
に育ってね！！

　

奥
野　

湊
み
な
と

く
ん

3 月 17 日生まれ【輪島崎町】

　パパ寛康さん　ママ佐和さん

こんにちは、みなとです★歌と
踊りが大好き！歩けるようになっ
たらお兄ちゃんとお散歩に行きた
いなぁ♫

　

谷
内　

心こ

こ

な絆
ち
ゃ
ん

3 月 22 日生まれ【河井町】

　パパ賢太郎さん　ママ七恵さん

ここなです♡！！6人きょうだい
の末っ子です♡ユーチューブで韓国
アイドルを見て大興奮★毎日みんな
でノリノリ♪踊ってます(*^^*)

　

松
岡　

嬉う

め芽
ち
ゃ
ん

3 月 25 日生まれ【山岸町】

　パパ和裕さん　ママ和香子さん

パパとお兄ちゃんたちに溺愛さ
れてる嬉芽です。いたずらもお兄
ちゃんに負けてないよ～♪これか
らも笑顔いっぱいに育ってね

　

津
田　

結ゆ

う

き希
く
ん

3 月 29 日生まれ【杉平町】

　パパ秀太さん　ママ祥子さん

とっても元気なやんちゃボーイ
です☆毎日その笑顔に癒やされて
ます。これからもいっぱい笑って
元気に育ってね！！

人口と世帯
（2 月 1 日現在）

人　　口　27,066人（－ 65 人）

　　　　　　　　　　男 12,848 人　（－ 33 人）
　　　　　　　　　　女 14,218 人　（－ 32 人）

（前月比）

世帯数　12,670世帯（－ 31 世帯）

（前月比） 1 月 出生 死亡 転入 転出
男 6 22 8 25
女 2 22 8 20

合計 8 44 16 45

（
・ ・

★初誕生記念にお子さんを

広報に掲載しませんか？

　4 月号（4 月に１歳になるお子さんを対象）に掲

載をご希望の方は、3 月 11 日（月）までにお子さ

んのお名前（ふりがな）、生年月日、性別、ご住

所、お父さん・お母さんのお名前、電話番号、50

字程度のコメント、お写真（データ、1 ～ 5MB 推

奨）を企画課までメールにてご提出ください。（Mail 

koho@city.wajima.lg.jp）なお、提出期限を過ぎた

場合は掲載できません。


