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	能登のアマメハギ
アマメハギ（1月2日）

面様年頭（1月14日、20日）

2ページに関連記事



能登のアマメハギ

　

平
成
31
年
1
月
2
日
（
水
）、
門
前
町
皆

月
に
お
い
て
、
子
ど
も
の
怠
け
心
を
戒
め
る

伝
統
行
事
『
ア
マ
メ
ハ
ギ
』（
国
指
定
重
要

無
形
民
俗
文
化
財
）
が
行
わ
れ
、
皆
月
青
年

会
の
方
々
が
、
天て

ん

ぐ狗
や
鬼
な
ど
の
お
面
を
か

ぶ
り
、
民
家
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。

　

青
年
会
の
方
々
が
お
面
と
衣
装
を
身
に
付

け
て
、
の
み
や
金
づ
ち
な
ど
を
手
に
「
怠
け

者
は
い
な
い
か
」「
親
の
言
う
こ
と
を
聞
く

か
」
と
迫
る
と
、
脅
か
さ
れ
た
子
ど
も
た
ち

は
、
泣
き
叫
び
な
が
ら
「
言
う
こ
と
聞
き
ま

す
」
と
何
度
も
約
束
し
ま
し
た
。

　

ま
た
同
月
2
日
に
は
、
門
前
町
五
十
洲
に

お
い
て
も『
ア
マ
メ
ハ
ギ
』が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ア
マ
メ
ハ
ギ

　

平
成
31
年
1
月
14
日
（
月
・
祝
）
お
よ
び

20
日
（
日
）、
輪
島
崎
町
に
お
い
て
、
厄
よ

け
の
神
事
『
面
様
年
頭
』（
国
指
定
重
要
無

形
民
俗
文
化
財
）
が
行
わ
れ
、
地
元
の
小
学

校
の
児
童
の
皆
さ
ん
が
、
男
面
（
串く

し
が
き柿

面
）

と
女
面
（
女じ

ょ
ろ
う郎

面
）
を
か
ぶ
り
、夫
婦
神
（
面

様
）
と
な
っ
て
、民
家
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。

　

面
様
は
、
手
に
し
た
サ
カ
キ
で
各
家
の
玄

関
の
戸
を
た
た
き
、神
棚
を
背
に
し
て
座
り
、

家
主
の
方
か
ら
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
初
穂
を

受
け
ま
す
。（
14
日
は
『
お
い
で
面
様
』、
20

日
は
『
お
か
え
り
面
様
』
と
呼
ば
れ
ま
す
。）

　

ま
た
同
月
14
日
に
は
、
河
井
町
に
お
い
て

も
『
面
様
年
頭
』
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

面
　

様
　

年
　

頭

ユネスコ無形文化遺産 『来訪神 仮面 ・ 仮装の神々』

2



　

平
成
31
年
1
月
13
日
（
日
）、
輪
島
市
成
人
式
が
挙
行
さ
れ
、
対
象
者
３
１
５
名
の
う
ち

１
７
４
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

会
場
と
な
っ
た
輪
島
市
文
化
会
館
で
は
、
華
や
か
な
振
り
袖
や
凛り

り々
し
い
ス
ー
ツ
姿
の
新
成
人

の
皆
さ
ん
が
、久
し
ぶ
り
に
会
う
友
人
や
親
族
の
方
と
記
念
撮
影
す
る
姿
が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
成
人
式
の
テ
ー
マ
は
『
一
世
一
代 

～
平
成
最
後
の
成
人
式
～
』。
式
典
で
は
、
成
人

式
実
行
委
員
の
濱
崎
蒼
さ
ん
と
中
村
晴
美
さ
ん
が
二
十
歳
の
誓
い
を
、
同
じ
く
実
行
委
員
の
竹

上
雄
飛
さ
ん
が
交
通
安
全
宣
言
を
そ
れ
ぞ
れ
読
み
上
げ
ま
し
た
。

二十歳の誓い

交通安全宣言

成人式実行委員会の皆さん

平
成
31
年

輪
島
市
成
人
式

3



■
申
告
の
相
談
・
受
付
会
場

▼
輪
島
税
務
署

　

2
月
18
日
（
月
）
～
3
月
15
日
（
金
）
の

　

平
日
9
時
～
16
時

※�

税
務
署
か
ら
『
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ
』

の
ハ
ガ
キ
ま
た
は
封
書
が
届
い
て
い
る
場

合
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
輪
島
市
役
所

　

2
月
18
日
（
月
）
～
3
月
15
日
（
金
）
の

　

平
日
8
時
30
分
～
12
時
、
13
時
～
17
時
15
分

○
会
場　

市
役
所
2
階
税
務
課

　
　
　
　

門
前
総
合
支
所
1
階
地
域
生
活
課

▼
出
張
申
告
相
談

会
　
場

開 

設 

日 

時

町
野
支
所

2
月
20
日
（
水
）

　
　
21
日
（
木
）

15
時
30
分
ま
で

14
時
ま
で

南
志
見
出
張
所

2
月
22
日
（
金
）
15
時
30
分
ま
で

西
保
出
張
所

2
月
25
日
（
月
）
13
時
ま
で

三
井
出
張
所

2
月
26
日
（
火
）
13
時
ま
で

剱
地
公
民
館

2
月
27
日
（
水
）
15
時
30
分
ま
で

阿
岸
公
民
館

2
月
28
日
（
木
）
13
時
ま
で

黒
島
公
民
館

3
月
1
日
（
金
）
15
時
30
分
ま
で

諸
岡
公
民
館

3
月
4
日
（
月
）
15
時
30
分
ま
で

七
浦
公
民
館

3
月
5
日
（
火
）
15
時
30
分
ま
で

浦
上
公
民
館

3
月
6
日
（
水
）
13
時
ま
で

本
郷
公
民
館

3
月
7
日
（
木
）
13
時
ま
で

■
所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税

▼
確
定
申
告
が
必
要
な
方

○�

事
業
所
得
や
不
動
産
所
得
、
譲
渡
所
得
、

一
時
所
得
、
雑
所
得
な
ど
が
あ
る
方
で
、

前
年
中
の
所
得
の
合
計
額
が
所
得
控
除

（
社
会
保
険
料
控
除
・
扶
養
控
除
・
基
礎

控
除
な
ど
）
の
合
計
額
を
超
え
る
方

○�

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

　

①�

給
与
の
年
間
収
入
金
額
が
2
千
万
円
を

超
え
る
方

　

②�
給
与
・
退
職
所
得
以
外
の
所
得
の
合
計

額
が
20
万
円
を
超
え
る
方

　

③�

給
与
を
2
か
所
以
上
か
ら
受
け
て
い

て
、
主
た
る
給
与
以
外
の
給
与
の
年
間

収
入
金
額
と
給
与
・
退
職
所
得
以
外
の

所
得
の
合
計
額
が
20
万
円
を
超
え
る
方

▼�

確
定
申
告
が
で
き
る
方
（
所
得
税
・
復
興

特
別
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
方
）

○�

家
を
住
宅
ロ
ー
ン
に
よ
り
新
築
や
購
入
、

増
改
築
し
た
方
（
住
宅
借
入
金
等
特
別
控

除
）

○�

災
害
な
ど
に
よ
り
住
宅
や
家
財
に
被
害
を

受
け
た
方
（
雑
損
控
除
）

○�

多
額
の
医
療
費
を
支
払
っ
た
方
（
医
療
費

控
除
）

○�

国
や
地
方
公
共
団
体
、
公
益
法
人
、
認
定

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
に
寄
附
を
し
た
方
（
寄

附
金
控
除
）

○�

平
成
30
年
の
中
途
に
退
職
な
ど
を
し
た
給
与

所
得
者
で
年
末
調
整
を
受
け
な
か
っ
た
方

▼
年
金
所
得
者
の
申
告
手
続
き
の
簡
素
化

■
市
・
県
民
税

▼
申
告
が
必
要
な
方

　

�

平
成
31
年
1
月
1
日
現
在
、
輪
島
市
に
住
所

が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

○�

平
成
30
年
中
に
所
得
（
収
入
）
が
あ
っ
た

方（
内
職
、パ
ー
ト
、日
雇
い
な
ど
も
含
む
）

○�

給
与
・
公
的
年
金
等
の
所
得
者
で
、
医
療

費
控
除
、
寄
附
金
控
除
な
ど
を
受
け
よ
う

と
す
る
方

▼
申
告
を
す
る
必
要
が
な
い
方

○�

平
成
30
年
分
所
得
税
の
確
定
申
告
書
を
提

出
し
た
方

○�

前
年
中
の
収
入
が
給
与
の
み
の
方
で
、
勤

務
先
か
ら
市
役
所
へ
給
与
支
払
報
告
書
が

提
出
さ
れ
て
い
る
方

○�

前
年
中
の
収
入
が
公
的
年
金
等
の
み
の
方

で
、
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
に
記
載

さ
れ
て
い
る
控
除
以
外
の
所
得
控
除
（
医

療
費
控
除
、
生
命
保
険
料
控
除
、
地
震
保

険
料
控
除
な
ど
）
が
な
い
方

○�

配
偶
者
控
除
や
扶
養
控
除
の
対
象
に
な
っ

て
い
る
方
で
、
所
得
が
な
い
方

【
注
意
】�他
市
町
村
在
住
の
親
族
に
扶
養
さ

れ
て
い
る
方
は
申
告
が
必
要
で
す
。

▼�

平
成
30
年
中
に
所
得
（
収
入
）
が
な
く
て

も
申
告
を
す
る
必
要
が
あ
る
方

○�

国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
被
保
険
者
で
、
税
金
・
保
険
料
の
軽
減

を
受
け
よ
う
と
す
る
方
（
他
市
町
村
在
住

の
親
族
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
方
、
ま
た
は

非
課
税
年
金
《
障
害
年
金
、
遺
族
年
金
な

ど
》
を
受
給
し
て
い
る
方
な
ど
）

○�

介
護
保
険
第
1
号
被
保
険
者（
65
歳
以
上
）

で
、
他
市
町
村
在
住
の
親
族
に
扶
養
さ
れ

て
い
る
方
、
ま
た
は
非
課
税
年
金
を
受
給

し
て
い
る
方

○�

各
種
証
明
書
（
課
税
、
所
得
、
納
税
証
明

書
）
の
交
付
を
後
日
受
け
よ
う
と
す
る
方

○�

保
育
所
の
入
所
や
公
営
住
宅
の
入
居
、
各

種
福
祉
手
当
の
受
給
な
ど
、
所
得
・
課
税

額
に
基
づ
き
算
定
さ
れ
る
各
種
行
政
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
よ
う
と
す
る
方

※
開
設
時
間
は
い
ず
れ
の
会
場
・
開
設
日
も

　

9
時
30
分
か
ら
と
な
り
ま
す
。

※�

開
設
時
間
が
昨
年
と
異
な
る
会
場
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※�

右
図
で
『
確
定
申
告
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
』
と
な
っ
た
場
合
で
も
、
医
療
費
控
除

や
生
命
保
険
料
控
除
、
地
震
保
険
料
控
除
、

寄
附
金
控
除
な
ど
を
受
け
よ
う
と
す
る
方
は

確
定
申
告
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

確
定
申
告
を
す
る
必
要
が
な
い
場
合
で
あ
っ

て
も
、
市
・
県
民
税
の
申
告
が
必
要
な
場
合

が
あ
り
ま
す
。

公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
が

４
０
０
万
円
以
下
で
あ
る

公
的
年
金
等
に
か
か
る
雑
所
得
以
外
の

所
得
が
20
万
円
以
下
で
あ
る

確
定
申
告
を
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す

確
定
申
告
を
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

は
い

い
い
え

所
得
税
、
市
・
県
民
税
の

申
告
は
お

早
め
に

！
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■
申
告
に
必
要
な
も
の

①
印
鑑
（
認
印
で
可
）

②�

個
人
番
号
と
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

（
個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド

と
本
人
確
認
書
類
《
運
転
免
許
証
、
パ
ス

ポ
ー
ト
、
保
険
証
、
年
金
手
帳
な
ど
》）

③�

給
与
・
年
金
所
得
者
は
源
泉
徴
収
票
ま
た

は
支
払
者
の
証
明
書
、
そ
の
他
の
所
得
者

は
収
入
明
細
書
や
帳
簿
・
領
収
書
な
ど

④�

国
民
健
康
保
険
税
や
国
民
年
金
保
険
料
、

介
護
保
険
料
、後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、

そ
の
他
の
社
会
保
険
料
、
生
命
保
険
料
、

地
震
保
険
料
、
寄
附
金
な
ど
の
領
収
書
ま

た
は
控
除
証
明
書

⑤�

医
療
費
控
除
を
受
け
よ
う
と
す
る
方
は
、

医
療
費
通
知
書
、
も
し
く
は
医
療
費
の
領

収
書
、
ま
た
は
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し

た
事
業
者
が
発
行
し
た
領
収
書
（『
医
療

費
控
除
の
対
象
と
な
る
金
額
』
が
明
記
さ

れ
た
も
の
）

※�

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
を
受
け

よ
う
と
す
る
方
は
、
対
象
医
薬
品
購
入
費

の
領
収
書

【
注
意
】�医
療
費
控
除
を
受
け
る
場
合
に
は
、

医
療
費
の
領
収
書
の
提
出
ま
た
は
添

付
の
代
わ
り
に
、
申
告
書
に
『
医
療

費
控
除
の
明
細
書
』
を
添
付
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
医
療
費
の
領
収

書
は
ご
自
身
で
5
年
間
保
存
す
る
こ

と
と
な
り
ま
す
。

⑥�

障
害
者
控
除
を
受
け
よ
う
と
す
る
方
は
、

障
害
者
手
帳
や
療
育
手
帳
、
輪
島
市
障
害

者
控
除
対
象
者
認
定
書
な
ど
障
害
の
等

級
・
程
度
を
証
明
す
る
も
の

★�

申
告
書
を
郵
送
す
る
場
合
は
、
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
関
係
書
類
（
個
人
番
号
と

本
人
確
認
書
類
は
そ
の
写
し
）を
同
封
し
、

確
定
申
告
書
は
税
務
署
、
市
・
県
民
税
申

告
書
は
税
務
課
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

市
税
務
課　
　

☎
（
23
）
１
１
２
６

門
地
域
生
活
課
☎
（
42
）
９
９
１
６

輪
島
税
務
署　

☎
（
22
）
２
２
４
１

（
自
動
音
声
終
了
後
『
2
』
を
選
択
）

▲医療費控除の明細書（イメージ）

平
成
30
年
第
4
回

○�

専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

（
平
成
30
年
度
輪
島
市
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
3
号
））

○�

平
成
30
年
度
輪
島
市
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
4
号
）

○�

平
成
30
年
度
輪
島
市
病
院
事
業
会
計
補
正

予
算
（
第
1
号
）

○�

輪
島
市
議
会
の
議
員
の
議
員
報
酬
、
費
用

弁
償
及
び
期
末
手
当
に
関
す
る
条
例
の
一

部
改
正
に
つ
い
て

○�

市
長
、
副
市
長
及
び
教
育
長
の
給
与
に
関

す
る
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

○�
輪
島
市
一
般
職
の
職
員
の
給
与
に
関
す
る

条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

○�

輪
島
市
職
員
の
特
殊
勤
務
手
当
に
関
す
る

条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

○�

輪
島
市
税
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

○�

輪
島
市
地
方
活
力
向
上
地
域
に
お
け
る
固

定
資
産
税
の
課
税
の
特
例
に
関
す
る
条
例

の
一
部
改
正
に
つ
い
て

○�

輪
島
市
長
の
選
挙
に
お
け
る
選
挙
運
動
用

ビ
ラ
の
作
成
の
公
営
に
関
す
る
条
例
の
一

部
改
正
に
つ
い
て

○�

輪
島
市
家
庭
的
保
育
事
業
等
の
設
備
及
び

運
営
に
関
す
る
基
準
を
定
め
る
条
例
の
一

部
改
正
に
つ
い
て

○�

輪
島
市
学
校
設
置
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

○�

輪
島
市
市
営
住
宅
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

○
字
の
区
域
の
変
更
に
つ
い
て

○
土
地
の
取
得
に
つ
い
て

○�

人
権
擁
護
委
員
推
薦
に
つ
き
意
見
を
求
め

る
こ
と
に
つ
い
て

○�

輪
島
の
地
酒
及
び
輪
島
塗
の
器
に
よ
る
乾

杯
を
推
進
す
る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

○�

市
内
小
中
学
校
の
体
育
館
に
大
型
扇
風
機

の
設
置
を
求
め
る
請
願
書

○�

国
に
対
し
「
消
費
税
増
税
中
止
を
求
め
る

意
見
書
」
の
提
出
を
求
め
る
請
願
書

問
市
議
会
事
務
局　

☎
（
23
）
１
１
８
２

 

可
決
さ
れ
た
補
正
予
算
案
（
2
件
）

 

可
決
さ
れ
た
条
例
案
（
10
件
）

平
成
30
年
第
4
回
市
議
会
定
例
会
が
、
12

月
6
日
か
ら
21
日
ま
で
の
日
程
で
開
か

れ
ま
し
た
。
こ
の
定
例
会
で
は
、
補
正
予
算

案
3
件
、
条
例
案
10
件
、
そ
の
他
の
議
案
3

件
、
議
会
議
案
1
件
、
請
願
2
件
が
審
議
さ

れ
ま
し
た
。

な
お
、
市
議
会
の
録
画
映
像
は
輪
島
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

 

承
認
さ
れ
た
補
正
予
算
案
（
1
件
）

 

可
決
さ
れ
た
そ
の
他
の
議
案
（
2
件
）

 

異
議
な
し
と
答
申
さ
れ
た
そ
の
他
の
議
案
（
1
件
）

 

可
決
さ
れ
た
議
会
議
案
（
1
件
）

 

採
択
さ
れ
た
請
願
（
1
件
）

 

不
採
択
と
な
っ
た
請
願
（
1
件
）
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輪島市山岸町は１番１地
☎ 22-2222

　　　　市立輪島病院
■ 2 月の糖尿病教室カレンダー

13 日㊌ フットケア 糖尿病からくる足の病気について 看護師

20 日㊌ 食　事 自分の食事を見直してみましょう 管理栄養士
口腔ケア 糖尿病と歯周病について 歯科衛生士

27 日㊌ 運　動 運動を始めてみませんか？ 理学療法士
薬　物 糖尿病と薬について 薬剤師

3/6 ㊌ 検　査 糖尿病と検査について 臨床検査技師
医　療 糖尿病と合併症について 医師

※毎週水曜日14:30より、1階正面玄関横で開催中。
※参加費は無料。申込不要です。
※当院に受診されていない方でも参加できます。
※都合により変更になる場合があります。

診察案内表示および自動精算機の導入について

確定申告時における所得税の障害者控除について

障害者控除

障害高齢者の

日常生活自立度

ランクＡ

屋内での生活はおおむね自立している

が、介助なしには外出しない。

①�介助により外出し、日中はほとんど

ベッドから離れて生活する。

②�外出の頻度が少なく、日中も寝たり

起きたりの生活をしている。

認知症高齢者の

日常生活自立度

認知症度ランクⅡ

日常生活に支障を来すような症状・行

動や意思疎通の困難さが多少見られて

も、誰かが注意していれば自立できる。

①�たびたび道に迷う、買い物や事務、

金銭管理などそれまでできたことに

ミスが目立つなど。

②�服薬管理ができない、電話での応対

や訪問者との対応など一人で留守番

ができないなど。

特別障害者控除

障害高齢者の

日常生活自立度

ランクＢ以上

屋内での生活では何らかの介助を要し、

日中もベッド上での生活が主体である

が、座位を保つ。

①�車いすに移乗し、食事、排せつはベッ

ドから離れて行う。

②�介助により車いすに移乗する。

認知症高齢者の

日常生活自立度

認知症度ランクⅢ以上

日中もしくは夜間を中心として日常生

活に支障を来すような症状・行動や意

思疎通の困難さが見られ、介護を必要

とする。

①�着替え、食事、排せつが上手にでき

ない、時間がかかるなど。

②�やたらに物を口に入れる、物を拾い

集める、徘
は い か い

徊、失禁、大声・奇声を

あげる、火の不始末、不潔行為があ

るなど。

障害者控除
身体障害者手帳 3 級～ 6 級、療育手帳Ｂ、

精神障害者保健福祉手帳 2 級・3 級

特別障害者控除
身体障害者手帳 1 級・2 級、療育手帳Ａ、

精神障害者保健福祉手帳 1 級

1.�要介護認定を受けている 65 歳以上の方で、介護保険の主治医意見書または認定調査票においての日常生活自立
度の判定が一定基準（下表を参照）である方は、輪島市の認定を受けることにより所得税法による障害者控除を
受けることができます。

2.�そのほかに身体障害者手帳や療育手帳、精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方も、所得税法による障害者控除
を受けることができます。（輪島市の認定は必要ありません。）

　申請方法等については健康推進課介護支援係、または門前総合支所地域生活課までお問い合わせください。
問市健康推進課介護支援係　☎ 23-1159
門地域生活課健康福祉係　☎ 42-9918

問市福祉課　　　☎ 23-1161
門地域生活課　☎ 42-9918

　当院では、平成 31 年 2 月 12 日（火）から診察案内表示および自動精算機
が導入されます。

診察案内表示板
外来診療科でディスプレイにて各診察室へ入っていた
だくタイミングをお知らせします。

自動精算機
会計窓口に設置され、現金とクレジットカードでお支
払いが可能となります。また、従来どおり窓口でもお
支払いできます。
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“元気”がなにより 第 131 回

≪輪島市での活動の様子≫
高齢者の健康づくりや介護・認知症に関するご相談は、お近くの地域包括支援センターまで

輪島市地域包括支援センター（ふれあい健康センター内）　　・・・　☎２３ー１１７４
門前支所（門前総合支所内）　　・・・・・・・・・・・・・・・・　☎４２ー９９１８
東部支所（町野支所内）　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎３２ー１８３８

認知症サポーター養成講座を受けてみませんか？

何か特別なことをする人ではありません。認知症を正しく理解し、そっと見守る、で

きる範囲の手助けをする応援者です。

その地域に、認知症について理解してくださる方がいることで、認知症の方はもちろ

ん、そのご家族の方も安心して暮らすことができます。

認知症サポーター養成講座は、地域に一人でも多くの認知症の理解者を増やすことを

目的として開催しています。

認知症サポーターには認知症を支援する“目印”として、ブレスレット（オレンジリ

ング）を差し上げています。

Q 認知症サポーターってなあに？

　地域や生活の場で生かせる　認知症の勉強会

■お申し込みの条件 ■講座の内容（所要時間：60 ～ 90 分）

○認知症ってこんな病気
○認知症の方に接するときの心構え　など

※大人の方はもちろん、
　子ども向けの講座も
　あります！

【対象】
　3名以上のグループ
　商店街や店舗、職場、自治会、老人会、
　婦人会、友達同士、スポーツクラブなど

【お申し込み期限】
　開催希望日の１か月前まで

【開催費用】
　無料

（                                     ）

お申し込み・お問い合わせ先
輪島市地域包括支援センター　☎２３－１１７４

ちょっと

歩こう！

1時間に 1回は歩く
（5分程度・普通の速さでよい）

たった１つの心がけで健康寿命アップ！

　～元気に生きるために、
1時間に 1回　下半身の筋肉を動かしましょう～　

具体的には．．．

　☆トイレに行く

　☆お茶を入れに行く

　☆炊飯器のスイッチを入れる

　☆新聞を取りに行く

　☆ペットにエサをあげる　など

7



楽しく子育てしてますか？子育てを応援します

乳幼児と保護者が楽しく過ごせる癒
い

やしの広場
在宅で育児をされているママとお子さんの広場です。専任スタッフに育児に関する相談等もできます。

　　輪島市子育て支援センター　☎ 22-8031
　　　◇開館日・時間：火～金　8:30 ～ 17:00、土・日　8:30 ～ 16:00

日　時 内　容

 2 月 7 日㊍ 10:30 ～  ほっとサロンみらい「ティータイムとGive & Take の会で楽しいひとときを」
 （妊婦さんも歓迎します）　共催：みらい子育てネット輪島

 2 月 19 日㊋ 9:30 ～  うさちゃん広場「ヘッドマッサージ」　＊ 1人 15 分程度
 講師：春木 理枝子 氏　＊要申込（7組まで）

 2 月 21 日㊍ 10:30 ～  うさちゃん広場「ミュージック・ケアを楽しみましょう」
 ～誰でも いつでも どこでも楽しめる 音楽遊び～（動きやすい服装でお越しください）

 2 月 26 日㊋ 10:30 ～  うさちゃん広場「ひな祭りを楽しもう」

 2 月 28 日㊍ 10:30 ～  うさちゃん広場「2月生まれの誕生会」　「親子リトミック」　　
 講師：久保 典子 氏　協力：太陽の子クラブ

　　地域子育て支援室たんぽぽ（わじまミドリ保育園内）　☎ 23-1300
　　　◇開館日・時間：月～金　9:00 ～ 15:00

日　時 内　容

 2 月 14 日㊍ 10:00 ～ 11:00

 「季節の粘土細工をつくりましょう」
 粘土を使って、春らしい置物を作りましょう（三色団子とうさぎ）
 講師：木下 京子 氏　参加費：200 円
 ＊子どもさんは保育士がお預かりします　＊要申込（2月13日㊌締切、8組まで）

　　もんぜん子育て支援ひろば（もんぜん児童館内）　☎ 42-3166

　　　◇開館日・時間：火～金　9:00 ～ 18:00、土・日　9:00 ～ 17:00

日　時 内　容
 毎週㊌・㊍・㊎ 9:00 ～ 12:00  育児サロン「お家で子育てしている方！遊びに来てください」
 2 月 5日㊋ 10:00 ～ 11:00  プチ教室「生活リズムを整えよう！」
 2 月 8日㊎ 10:30 ～ 11:30  パンダタイム「おやつ作り」
 3 月 1日㊎ 10:30 ～ 11:00  親子体操　講師：田辺 明美 氏
　

　　地域子育て支援ひろばめばえ（まちの保育園内）　☎ 32-1288
　　　◇開館日・時間：月・水・金　9:00 ～ 15:00

日　時 内　容
 毎週㊊・㊌・㊎ 9:00 ～ 15:00  めばえサロン「お気軽に遊びに来てください」

保育園（所）・認定こども園の開放日
施設名 日　時 内　容
鵠巣保育所  2 月 6日㊌ 10:00 ～ 11:00  「雪遊びをしよう」
河原田保育所  2 月 13 日㊌ 10:00 ～ 11:00  「雪遊びを楽しもう」

認定こども園海の星幼稚園
ステラ☆マーリスクラブ
（未就園児親子登園の会）

 2 月 18 日㊊ 10:30 ～  「おひなかざりをつくりましょう」

 3 月 1日㊎ 10:00 ～  「ひなまつり会を見ましょうね」

和光幼稚園・あいこう園  毎週月曜日 10:00 ～ 12:00  キッズルームを開放しています
 2 月 18 日㊊ 10:30 ～ 11:30  「みんなでつくっチャオ」

＊詳しくは各施設にお問い合わせください。
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　　輪島市児童センター　☎ 22-8031　◇開館日・時間　火～金　8:30 ～ 17:00、土・日　8:30 ～ 16:00

 日　時 内　容 対　象

 2 月 10 日㊐ 10:00 ～ 12:00  フエルトで小物を作ろう
 材料費：200 円　講師：池坂 幸枝 氏 小学生12名＊要申込

 2 月 16 日㊏ 10:00 ～ 11:00  将棋教室「将棋を楽しく学ぼう！」　講師：前田 忠之 氏 小学生～高校生
＊初心者もOKです

 2 月 17 日㊐ 13:30 ～ 15:30
 ダディーズ企画 ～仙台発そなえゲームを体験しよう！～
 講師：小岩 孝子 氏（宮城県連協議会 代表）
 協力：ダディーズの会

小学生～高校生・大人
＊要申込

 2 月 23 日㊏ 13:30 ～ 14:30  ハッピータイム　～お話と工作～ 幼児親子・小学生
☆ハンドベルクラブ	 2 月 9日㊏・23 日㊏ 10:00 ～
	 3 月 2 日㊏ こども文化交流会（七尾市）
☆手話であ・そ・ぼ	 2 月 16 日㊏ 14:00 ～
	 3 月 2 日㊏ こども文化交流会（七尾市）

　　輪島市もんぜん児童館　☎ 42-3166　◇開館日・時間　火～金　9:00 ～ 18:00、土・日　9:00 ～ 17:00

日　時 内容・備考

 2 月 9 日㊏ 10:00 ～ 12:00  バレンタインチョコ作り　持ち物：エプロン・三角巾・手拭き
 ＊要申込（2月 6日㊌締切、10名まで）

 2 月 16 日㊏ 10:00 ～ 11:00  万華鏡作り
 ＊要申込（2月 13 日㊌締切、10名まで）

 2 月 21 日㊍
 「ジュニアスポーツ教室」　☆ 15:30 ～ 16:15　小学 1年生～ 3年生
 　　　　　　　　　　　　☆ 16:15 ～ 17:00　小学 4年生～ 6年生
 共催：もんぜんスポーツクラブ

　　わじま・あなみず　求人情報
　
　�　最新の輪島・穴水の求人情報が輪島市公式ホームページ
から確認できるようになりました。
　※�求人に応募される場合には、必ずハローワーク窓口で『紹
介状』の交付を受けてください。

（URL         http://www.city.wajima.ishikawa.jp/docs/2017031400028/）
問市漆器商工課　☎ 23-1147　

▲�スマホ版
QRコード

■募集期間・受付時間
　2月 1日（金）～ 28 日（木）まで
　各日とも 8:30 ～ 17:00 まで
※ 3月以降は、随時申し込み受付を行います。

■申込資格
　�住宅に困窮し、公営住宅法に定める収入基準等およ
び輪島市市営住宅条例の基準を満たす方
※現在、空きがない住宅は入居補欠者募集となります。

問市都市整備課　☎ 23-1156
門地域整備課　☎ 42-8722

平成 31 年度 市営住宅入居者・入居補欠者定期募集について

■募集する住宅

住宅の種類 住 宅 名

一般住宅
輪島地区

青葉ヶ丘・夕陽ヶ丘（木造住宅を除く）・二勢（シルバーハウジング含む）

大倉（1）・久手川（1）・中浜・宅田・横地・マリンタウン

門前地区 広岡（3）・松風台（2）

特定公共賃貸住宅
輪島地区 二勢・大倉（3）

門前地区 広岡（2）・松風台・さくら（4）

※（ ）は平成 31 年 1 月 1 日現在の空き戸数
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輪
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�

4
月
21
日
（
日
）
執
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の
輪
島
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挙
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立
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定
者
お
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そ
の
他

の
関
係
者
（
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運
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任
者
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事
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責
任
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な
ど
）
を
対
象
と
し
た
立
候
補
予
定
者
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。
出
席
希
望
の
方
は
あ

ら
か
じ
め
選
挙
管
理
委
員
会
事
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局
へ
お
電
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ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
の
上
、
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出
席
く
だ
さ
い
。

　

○
日
時　

3
月
5
日
（
火
）
15
時
～

　

○
会
場　

輪
島
市
役
所　

3
階
大
会
議
室

■
議
員
定
数
の
変
更

　

�

輪
島
市
議
会
議
員
選
挙
の
議
員
定
数
が
変
更

と
な
り
ま
す
。

　

○
前
回　

議
員
定
数　

17
名

　
　

⇐

　

○
今
回　

議
員
定
数　

15
名

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　

☎
（
23
）
１
１
９
５　

FAX
（
23
）
１
１
０
８

わじま健康倶楽部通信 No. 6　　　　石川県民の食事情 調査結果　

　私たちの健康と密接に関係する毎日の食習慣について、今回は『石川県民の食事情』の調査結果を参考に見て
いきましょう。皆さんの普段の食習慣と比べていかがでしょうか？

　生活習慣病予防のための健康教室を開催します。ぜひご参加ください。
問市健康推進課　☎ 23-1136

年間支出金額（1世帯あたり）
野　菜 穀　物 外　食 菓　子（菓子全体では全国 1位）
れんこん 餅 す　し 焼き肉 アイスクリーム ケーキ スナック菓子 和生菓子 ゼリー チョコレート

全国 1位 全国 1 位 全国 1 位 全国 1 位 全国 1位 全国 1位 全国 3位 全国 1位 全国 6位 全国 2位

※総務省統計局 家計調査（2015 ～ 2017）より

1 日野菜摂取量 1日食塩摂取量
男　性 女　性 男　性　11.5 グラム

310.9 グラム 298.7 グラム 女　性　10.2 グラム

※平成 28 年度 県民栄養調査より

　全国平均は 316.4 グラム、目標摂取量は男女共に 350 グラム

※平成 28 年度 県民栄養調査より

　全国平均は 11.1 グラム、

　目標摂取量は男性 8グラム、女性 7グラム

目標摂取量まで

＋ 50 グラム

目標摂取量まで

－ 2グラム

健診項目 石川県
BMI 25 以上

※ BMI：身長と体重のバランスで、数値が 25 以上で肥満

全国 35 位

（25.2%）

メタボ該当者 ＋ 予備群

※メタボ：腹囲または BMI が基準以上で、血圧・血糖・脂

質いずれかが基準以上

全国 25 位

（26.5%）

HbA1c 6.5% 以上

※ HbA1c：検査日から過去 1～ 2か月間の血糖値の平均を

表し、6.5% 以上で糖尿病域

全国 4位

（ 7.8%）

収縮期血圧 140mmHg 以上
全国 23 位

（17.8%）

拡張期血圧 90mmHg 以上
全国 15 位

（12.5%）

※平成 27 年度 全医療保険者健診有所見者状況より

ちなみに、輪島市では…

BMI 25 以上	 30.2%

メタボ該当者 ＋ 予備群	 34.9%

HbA1c 6.5% 以上	 12.5%

※平成 29 年度 特定健診有所見者状況より

石川県平均と比較しても、基準値を超え

る方の割合が多いようです。

最近気になる 『エン ・ トウ ・ シ』

塩
エン

分 糖
トウ

質 脂
シ

質

体への影響は？
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2健康カレンダー
健康づくり

キャラクター

”カモっぴ”です

毎月 19 日は食育の日

食育キャラクター
さざぼう＆ふたまちゃん

おいしいね

家族と食べよう

輪島のご飯

ご存じですか？

輪島市子宝支援事業

不妊症、不育症のためにお子さん
に恵まれないご夫婦に対して、治
療に係る費用の一部を助成してい
ます。対象年齢や申請期限、助成
額など、申請にあたっては一度ご
相談ください。
■相談窓口
　健康推進課　☎ 23-1136

こころの健康相談

◇医師による相談
　 8 日（金）、15 日（金）
　14:00 ～ 16:00
 ※前日の午前中までに要予約
◇保健師や相談員による相談
　月～金曜日 8:30 ～ 17:45
■相談窓口
　石川県能登北部保健福祉センター
　☎ 22-2011

こころと体の健康ダイヤル

困ったときはご相談ください。あ
なたは決して一人ではありません。
あなたのために時間を取りたいの
で予約してください。
■相談窓口
　健康推進課　☎ 23-1179

健康相談

血圧測定と尿検査ができます。
■相談窓口
　健康推進課　☎ 23-1136

月

☆持ち物
　・母子手帳
　・すこやか手帳
　・問診票など

☆ 3歳児健診の視力・聴力検査は、必ず家で行いましょう。

☆ 3歳児健診は、会場でおしっこ検査があります。

※乳幼児健診

健診月 4か月児健診 1歳 6か月児健診 3歳児健診
2 月

（対象者）
21 日（平成 30 年 10 月生）28 日（平成 29 年 8 月生）14 日（平成 27 年 11 月生）

3 月
（対象者）

14 日（第 2木）
（平成 30 年 11 月生）

28 日（平成 29 年 9 月生）
7日（第 1木）

（平成 27 年 12 月生）

◎乳幼児健康カレンダー
内　容 日 曜日 時　間 場　所

乳幼児健康相談
5 火 10:00 ～ 11:00 もんぜん児童館

20 水 10:00 ～ 11:30
ふれあい健康センター

2階　子育て支援センター

すくすく広場（2か月ごろ）
（平成 30 年 12 月生）

19 火
受付

13:50 ～ 14:10
ふれあい健康センター

2階　子育て支援センター

ぐんぐん広場（7～11か月児）
（お口の発達・おやこ遊び等）
※要予約

22 金 10:00 ～ 11:30
ふれあい健康センター

3階　和室

乳幼児健診
※個人通知はしていません。

※

下表
木 受付

13:00 ～ 13:30
ふれあい健康センター

1階　検診ホール

輪島病院　禁煙外来

◇月・火・木	 15:30 ～（予約制）
■予約先
　産婦人科外来　☎ 23-0610

「子育てって大変！」「毎日疲れる…」「イライラする !」

育児に心配や不安はつきものです。

一緒に話して気分を楽にしませんか？

育児中の方ならどなたでも参加ＯＫです！

【日　時】2月 5日（火）13:30 ～ 15:00

3 月 5日（火）13:30 ～ 15:00

【会　場】ふれあい健康センター 1階　診察室

※託児が必要な方は事前にご連絡ください。

お母さんのための癒
いや

しのサロンのご案内

マタニティ・イクメン教室のご案内
赤ちゃんを迎える準備として、ご家族とともに参加してみませんか？

全 4回の教室となります。1回のみの参加もＯＫです♪

■マタニティ・イクメン教室

☆内容①：助産師さんのおはなし

　【日　時】2月 16 日（土）10:00 ～ 11:30

　【持ち物】母子手帳　

☆内容②：マタニティクッキング

　【日　時】2月 26 日（火）10:00 ～ 13:00

　【持ち物】母子手帳、エプロン、タオル

※前日までにご予約ください。

健康推進課　☎ 23 － 1136

わじま健康倶楽部通信
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輪島塗技術保存会からのお知らせ

平成 31 年度 輪島塗技術伝承者募集
　重要無形文化財「輪島塗」の保持団体である輪島塗技術保存会では、「平成 31 年度 伝承者養成事業」に
おいて「伝承者」となる方を募集しています。「伝承者」となった方は、当会の会員による指導・助言を受け、
作品製作を中心とした研修を行っていただきます。

■募集人数
　下記の各部門ごとに若干名。
　【椀

わん

木地】【曲
まげ も の

物木地】【指
さし も の

物木地】【朴
ほお

木地】
　【髹

きゅうしつ

漆】【呂
ろ い ろ

色】【蒔
ま き え

絵】【沈金】
■応募方法
　�応募に必要な用紙を事務局からお受け取りいただ
き、3月 1日（金）までにご提出ください。

■応募資格
　次の項目をすべて満たしていること。
　○輪島市在住。
　○漆芸に関する一般的な技術と知識を有する。
　○製作経験年数 5年以上。
　○平成 31年 4月 1日現在で満 25歳以上。

問輪島塗技術保存会事務局（教文化課内）細川　☎ 22-7666

高齢者肺炎球菌予防接種のご案内

　平成 30 年度 高齢者肺炎球菌
予防接種を下記のとおり実施
しています。対象者の方には
あらかじめ予防接種券を送付
していますので、ご確認の上、
接種してください。

■接種期限
　3 月 31 日（日）の医療機関の診療時間内まで

■接種料金
　3,000 円
　（生活保護を受給している方は無料となります。）

■接種場所
　�下表の医療機関で接種できますので、事前にご予約
ください。やむをえず、下表以外の医療機関で予防
接種を希望する方は手続きが必要となります。接種
日の一週間前までに健康推進課までご連絡ください。

■対象者
　�輪島市に住民票がある次の①、②のいずれかに該当
する方（過去に接種された方は対象外となります。）
①�平成 30 年度に 65 歳・70 歳・75 歳・80 歳・85 歳・
90 歳・95 歳・100 歳となる方
　65 歳　昭和28年4月2日～昭和29年4月1日生まれ
　70 歳　昭和23年4月2日～昭和24年4月1日生まれ
　75 歳　昭和18年4月2日～昭和19年4月1日生まれ
　80 歳　昭和13年4月2日～昭和14年4月1日生まれ
　85 歳　昭和 8年4月2日～昭和 9年4月1日生まれ
　90 歳　昭和 3年4月2日～昭和 4年4月1日生まれ
　95 歳　大正12年4月2日～大正13年4月1日生まれ
　100 歳　大正 7年4月2日～大正 8年4月1日生まれ
② �60 歳以上 65 歳未満の方で、心臓、腎臓または呼
吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制
限される程度の障害を有する方、およびヒト免疫不
全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど
不可能な程度の障害を有する方（該当する方で接種
希望の方は、健康推進課までご連絡ください。）

市　町 接種できる医療機関名

輪島市
粟倉医院、伊藤医院、嘉門内科クリニック、定梶医院、永井医院、舩木クリニック、宮下医院、山岸医院、

大和医院、輪島診療所、市立輪島病院

珠洲市 あいずみクリニック、小西医院、田中クリニック、なかたに医院、みちした内科クリニック、珠洲市総合病院

能登町
生垣医院、小木クリニック、千間内科クリニック、はしもとクリニック、升谷医院、持木メディカルクリニック、

柳田温泉病院、公立宇出津総合病院

穴水町
尾張循環器糖尿病内科クリニック、北川内科クリニック、恵寿鳩ヶ丘クリニック、まるおかクリニック、

公立穴水総合病院

問市健康推進課　☎ 23-1136
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第
10
回

『
輪
島
塗
の
代
表
的
な
塗
り
方
』

　

輪
島
塗
で
用
い
ら
れ
る
代
表
的
な
仕
上
げ
の
方
法
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

■
呂ろ

い
ろ色
仕
上
げ

　

�

油
分
を
加
え
な
い
漆
で
上
塗
り
を
終
え
た
後
、
研
ぎ
と
生き

う
る
し漆

を

擦
り
込
む
工
程
を
繰
り
返
し
、
光
沢
を
出
す
仕
上
げ
方
で
す
。

蒔ま
き
え絵

の
場
合
は
ほ
と
ん
ど
が
こ
の
仕
上
げ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
塗
立
て

　

�

呂
色
仕
上
げ
を
し
な
い
上
塗
り
仕
上
げ
で
、
光
沢
が
少
な
く

し
っ
と
り
と
し
た
感
じ
に
な
り
ま
す
。

■
溜た

め

塗
り

　

�

朱あ
か

の
漆
で
中
塗
り
を
し
た
後
、
半
透
明
の
朱し

ゅ
あ
い
う
る
し

合
漆
で
上
塗
り
を

し
た
も
の
で
す
。
上
塗
り
面
の
奥
か
ら
中
塗
り
の
朱
色
が
透
け

て
見
え
ま
す
。

■
ぼ
か
し
塗
り

　

�

二
色
以
上
の
上
塗
り
漆
を
使
っ
て
色
か
ら
色
へ
変
化
さ
せ
る
塗

り
方
で
す
。
例
え
ば
、
黒
か
ら
朱
へ
の
変
化
を
楽
し
め
る
も
の

も
あ
り
ま
す
。

■
研
ぎ
出
し

　

�

凸
凹
に
塗
っ
た
中
塗
り
の
上
に
、
異
な
る
色
の
上
塗
り
漆
を
塗

り
、
そ
の
後
研
ぎ
を
行
い
、
部
分
的
に
中
塗
り
漆
の
色
を
模
様

と
し
て
現
し
た
も
の
で
す
。

■
乾か

ん
し
つ
こ
ま

漆
粉
蒔
き

　

�

乾
燥
し
て
固
ま
っ
た
漆
を
細
か
く
砕
い
た
粉
末
（
乾
漆
粉
）
を

漆
器
に
蒔
き
つ
け
ま
す
。
表
面
が
ザ
ラ
ザ
ラ
と
滑
り
に
く
く
傷

が
つ
き
に
く
い
の
で
、座
卓
や
卓
上
膳
の
表
面
に
使
わ
れ
ま
す
。

輪
島
漆
器
商
工
業
協
同
組
合

問
市
漆
器
商
工
課　

☎
（
23
）
１
１
４
７

　第 5 回 のとロボット競技 輪島大会

　青少年のものづくりに対する関心と理解を深め、ものづくりを支える
人材の育成および能登地区の活性化を目的に『のとロボット競技輪島大
会』を開催しており、今回で 5回目の開催となります。
　小中学生が参加する『ジュニアロボット部門』と高校生以上を対象と
した全国からの精鋭たちが参加する『バトルロボット部門』に分かれて
熱戦が繰り広げられます。
　ぜひとも皆さまのご観戦と応援をお待ちしております。
※各部門および各日とも入場無料となります。

■ジュニアロボット部門
　【日　時】2 月 16 日（土） 9:30 ～　開会式
　【会　場】輪島市文化会館 5階　輪島商工会議所 507 会議室

■バトルロボット部門
　○石川地区大会
　【日　時】2 月 10 日（日）10:30 ～　競技開始
　【会　場】輪島市文化会館 3階　301 会議室（小ホール）
　○本大会
　【日　時】2 月 16 日（土）12:30 ～　オープニングアトラクション

　（輪島高校ダンス部）
13:00 ～　開会式

　【会　場】輪島市文化会館 3階　301 会議室（小ホール）
問のとロボット競技大会実行委員会事務局（市漆器商工課内）　☎ 23-1147

▲第 4回大会（ジュニアロボット部門）

▲第 4回大会（バトルロボット部門）
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輪島警察署　　　　　☎ 22-0110 
輪島穴水防犯協会　　☎ 23-0510

輪島警察署管内　交通事故発生状況

H30年12月 （前年同月比） H30 年
（1～12月）（前年同期比）

人身事故 2件（＋   1件） 39 件（＋  10件）
死者 0名（±   0名） 0 名（±        0名）
負傷者 2名（＋   1名） 52 名（＋  21名）
物損事故 73 件（－ 22件） 662 件（＋  23件）

地域安全ニュース 2019.2

■ストーカー被害で悩んでいませんか？
　～嫌だと思うことは、あいまいな言葉だけではなくきっぱりと断ることが大切です。～

■ＤＶで悩んでいませんか？
　～一人で悩まず、できるだけ早く信頼できる人や警察、専門機関に相談を！～

※�ＤＶ（ドメスティックバイオレンス）とは、配偶者（内縁・同
どうせい

棲関係を含む）
からの暴力のことです。

　ＤＶの主な例　身体的暴力、精神的暴力、性的暴力、経済的暴力、
子どもを利用した暴力　など

　ストーカーの主な例　つきまとい・待ち伏せ・押し掛け、監視していると告げる行為、
　面会・交際要求、粗野・乱暴な言動、汚物の送付、名誉を傷つける、
　無言電話、連続した電話・メール・FAX・SNS、性的羞恥心の侵害　など

輪島警察署　　☎ 22-0110（緊急の場合は 110 番）

警察安全相談　☎ #9110

配偶者暴力相談支援センター　☎ 076-223-8655

『ながら見守り』とは犬の散歩や花の水やりの

機会など、日常生活を送る中で、防犯の視点

を持って子どもたちの安全を見守る活動です。

石川県警察本部では、子どもの安全確保のた

めに地域の皆さまや事業者の方などと協力し、

『ながら見守り』の推進に取り組んでいます。

『ながら見守り』
　みんなで見守ろう !!

　輪島市内では、高齢の歩行者が被害に遭う交通事故が後を絶
ちません。
　そこで、輪島警察署では、高齢の歩行者を交通事故から守る
方法を考えるため、自動車運転免許証を自主返納された方の中
で、“ 歩行者 ” として交通安全に気を付けながら元気に活動さ
れている方に対して、『シニア歩行者アドバイザー』を委嘱し、
交通事故防止・啓発に尽力していただいております。
　この『シニア歩行者アドバイザー』とは、ドライバーと歩行
者双方の経験を生かし、双方の観点から、高齢の歩行者が交通
事故から身を守る方法・手段について、交通安全教室や老人ク
ラブなどの際に、ほかの高齢の歩行者に対してアドバイスして
いただいております。また、いただいたアドバイスに基づき、
輪島警察署でも各種対策などを講じて、高齢の歩行者の交通事
故防止意識の向上などに日々努めております。

輪島警察署交通課

　私は、 平成 30 年 2 月に運転免許証を自主

返納しました。

　返納後、外出する際には必ず『横断歩道を渡る』

ということを守るようにしています。

　『横断歩道を渡る』 ということは基本的なことで

すが、 この基本的なことを守らずに、 “横断歩道

のない” 道路を横断して交通事故に遭うケースが

数多く見受けられます。

　いま一度、 歩行者の方は 『横断歩道を渡る』

こと、 また、 ドライバーの方についても、 『横断歩

道の手前では、 歩行者の確認を怠らないこと』

を守っていただき、 輪島市が交通事故のない安

全 ・安心なまちになってほしいと考えています。

シニア歩行者アドバイザー

徳野美智子さん （河井町）

　　～交通事故のないまちを目指して～ シニア歩行者アドバイザー　　
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ちょっと
寄ってみんけ？
法律相談室

連載コラム

86人目

★刑事裁判と弁護士

　皆さん、 明けましておめでとうございます。

　どうぞ今年もご愛読いただければと存じます。

　さて今回は、 『刑事裁判と弁護士』 というテー

マについてお話します。

　刑事裁判とは、 ①特定の人が犯罪行為をした

かどうかを審査し、 ②仮に犯罪行為をしていたと

したらどのような処分 （刑罰） を与えるべきかと

いうことを判断するものです。

　一般的な流れでは、 警察が犯人と思われる人

を検挙し、 検察官へ事件が送られ、 検察官がそ

の事件を裁判にする手続 （起訴） をし、 刑事裁

判が始まります。 弁護士は、 犯罪を疑われてい

る人について、 裁判の前後を通じて、 その人の

言い分を確認し、 検察官や裁判官へその人の言

い分を適切に伝えるという責任を負っています。

　ところで、 刑事裁判では、 『疑わしきは罰せず』

という理念があります。 これは、刑事裁判の中で、

その疑われている人の言い分も冷静に聞いた上

で、 裁判で出された証拠に基づいて、 その人が

犯罪を犯したことが間違いないと断定できる場合

にのみ有罪の判決を出すことができるという考え

方です。 「この人がやったふうに何となく思う」 で

は足りないわけです。

　そうであるから、 刑事裁判は、 その手続の中で

検察官の言い分を一方的に聞くのではなく、 犯

人と疑われている人の言い分をきちんと聞き、 そ

の話を聞いてもなお中立公正な立場の裁判官に

おいて間違いないという判断がなされるからこそ、

人が人を裁くことが許されるという仕組みになって

いるのです。

　そして、 この世の中、 弁が立つ人ばかりではあ

りません。 自分の事を説明するのは実はそう簡単

な事ではないと思います。 そこで、 弁護士は裁

判にかけられている人の言い分にきちんと日が当

たるような活動をすることが期待されています。

　たまに、 刑事裁判での弁護士の活動に厳しい

ご意見が出される場合もありますが、 このような

刑事裁判制度というものを理解してもらえると、

少し納得がいく面もあるかもしれません。

■輪島ひまわり基金法律事務所

　輪島市河井町 3 部 201 番地 1

　金沢弁護士会所属　弁護士　石井 翔大

　☎ 23-1545　　平日　9:30 ～ 17:00

　（時間外・休日のご相談はお問い合わせください。）

輪島消防署だより
輪島消防署　　☎ 22-0327
門前分署　　　☎ 42-0649
町野分署　　　☎ 32-0119

深見女性防火クラブ 県子ども女性防火委員会表彰を受賞

曽々木自衛消防隊 県知事表彰を受賞

　平成30年 12月 2日（日）、野々市市文化会館フォルテにおいて、平
成30年度 石川県子ども女性防火委員会等の表彰式が執り行われました。
　輪島市からは深見女性防
火クラブが、長年にわたり
防火思想の普及徹底に尽力
し、顕著な功績があり、その
中でも過去1年間の活動が
特に顕著なことが認められ、
石川県子ども女性防火委員
会表彰を受賞されました。

　平成30年 12月 20日（木）、
石川県庁において、平成30年
度 優良自衛消防隊等の表彰式
が執り行われました。
　輪島市からは曽々木自衛消
防隊が、長年にわたり防火思想
の普及、火災の予防に努め、他
の模範となっていることが認
められ、石川県知事表彰を受賞
されました。

▲石川県子ども女性防火委員会表彰を受賞された
深見女性防火クラブ（写真㊨）

▲石川県知事表彰を受賞された
曽々木自衛消防隊（写真㊧）

火災情報メール
　消防指令センターが発信する火災情報メールを受け取ることがで
きます。配信を受け取るためには事前登録が必要です。下記のQR
コードまたはURL からご登録ください。
○パソコン　http://service.sugumail.com/okunoto119 member/ 
○スマートフォン　http://service.sugumail.com/okunoto119/　
※利用する際のパケット通信料は、利用者の方のご負
　担となります。
問奥能登広域圏事務組合消防本部
　☎ 23-0119　　URL   http://www.okunoto119.jp/

最小値 最大値 期間平均期間中 過去 期間中 過去
剱地公民館 0.06 0.05 0.07 0.10 0.06
門前総合支所 0.09 0.06 0.10 0.12 0.09
三井公民館 0.04 0.03 0.05 0.09 0.04
※�期間中に計測された数値に異常は認められませんでした。
※�測定地点は、剱地公民館・門前総合支所・三井公民館の 3か
所地上から１ｍ の高さで測定し、結果を記録しています。

　　問市防災対策課　☎ 23-1157

   ■放射線量率の推移 12/19 ～ 1/20 （単位：毎時マイクロシーベルト）
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 “ 世 界 で 唯 一 の 漆 芸 専 門 美 術 館 ”

石 川 県 輪 島 漆 芸 美 術 館 ☎ 22-9788
http://www.city.wajima.ishikawa.jp/art/

  開館時間 9:00 ～ 17:00（入館は 16:30 まで）　2 月の休館日：1 日（金）、26 日（火）～ 28 日（木）
  入館料 ：一般 620 円、高校生・大学生 310 円、小中学生 150 円
  　　　　※市内の小中学生、高校生は常時入館無料
展覧会のお知らせ
「第 36回 日本伝統漆芸展」
会　期　2月 2日（土）～ 25 日（月）
　日本工芸会による漆芸部会公募展の全入選 ･入
賞作 91 点を展示します。

◇列品解説のお知らせ
日程・講師　毎週日曜日 13:30 から
2月 3 日　田中義光 氏
　　　　　　（日本工芸会正会員）
2月 10 日　寺西松太 氏
　　　　　　（日本工芸会正会員）
2月 17 日　山岸一男 氏 
　　　　　　（重要無形文化財保持者、鑑査委員）
2月 24 日　小森邦衞 氏
　　　　　　（重要無形文化財保持者、審･鑑査委員）
会　場　展示室　※要入館券

同時開催
「輪島塗の歴史と文化」

次回展覧会のお知らせ
「第24回 飛翔する輪島の漆芸作家たち－全国展入選作品－」
会　期　3月 2日（土）～ 5月 13 日（月）

輪島市内小学6年生の沈金作品「メモリアルパネル展」
期　間　2月 2日（土）～ 11 日（月 ･祝）
会　場　講義室　※入場無料

鬼わんじまぬりえ展2019
　輪島市内保育園（所）･幼稚園の年長組の皆さん
が色とりどりに描いた鬼わんじまのぬりえをお楽
しみください。
期　間　2月 2日（土）～ 11 日（月 ･祝）
会　場　エントランスホール　※入場無料

沈金箸色付ワークショップ
開催日　2月 6日（水）、9日（土）、13 日（水）、
　　　　20 日（水）、23 日（土）　
時　間　10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
体験料　高校生以上　1膳 1,300 円
　　　　中学生以下　1膳 1,000 円
所要時間　約 20 分
会　場　エントランスホール　※予約不要、随時受付

輪島あえの風冬まつり協賛 入館料特別割引
期　間　2月 9日（土）～ 17 日（日）
入館料　一般　410 円、高大学生　210 円
　　　　小中学生　100 円
　　　　※市内の小中学生、高校生は無料

輪島塗で味わう「水ようかん」のおもてなし
開催日　2月 16 日（土）、17 日（日）
会　場　講義室　※ 1日 60 名限定、要入館券
　輪島塗の器で輪島の冬の風物詩「水ようかん」
をご賞味ください。

友の会主催ミュージアムコンサート
ミュージカルの調べ
日　時　3月 2日（土）14:00 開演
会　場　エントランスホール　※入場無料
出　演　渋谷美由紀 氏（元劇団四季ミュージカル女優）
　　　　黒川良子 氏（ピアノ）、酒井郷夫 氏（ギター）

かがやきナイトミュージアム
太陽光発電 LEDによる屋外イルミネーション
期　間　3月 10 日（日）まで
会　場　輪島市漆の里広場　※観覧料不要
テーマ　「椀（one）Love」
　　　　※見頃は 17:30 から 19:30 ごろ

奨励賞 輪島漆芸美術館賞　
蒔絵盛器「銀色の夜」
田中義光

日本伝統漆芸展 新人賞　
乾漆蒔絵箱「萌ゆ」
山田千晴

月 火 水 木 金 土
小学校中学年
算　数 外国語活動 小学校高学年

算　数
中学校
英　語

中学校
数　学

前半：小学生　後半：中学生
再放送

2 月 1 日 2月 2日
20:00 ～ 20:20 1 年 空間図形（回転体） 5年 割合や単位量あたりの大きさ
20:20 ～ 20:40 2 年 確率 1年 空間図形（体積）

2月 4日 2月 5日 2月 6日 2月 7日 2月 8日 2月 9日
20:00 ～ 20:20 3 年 さつまいも畑とおいもパーティー Greetings（挨拶） 5年 面積を２等分して考える 1年 複数形 1年 空間図形（体積） 3年 さつまいも畑とおいもパーティー

20:20 ～ 20:40 4 年 平行四辺形の性質 Colors（色） 6年 比を使って考える 2年 be 動詞と一般動詞 2年 平行四辺形になるための条件 2年 最上級
2月 11 日 2月 12 日 2月 13 日 2月 14 日 2月 15 日 2月 16 日

20:00 ～ 20:20 3 年 時こくと時間を求める ライト、レフトの言い方 5年 割合や単位量あたりの大きさ 1年 疑問詞 1年 空間図形（回転体） 6年 決まりを見つけよう
20:20 ～ 20:40 4 年 活用問題 天気の言い方 6年 決まりを見つけよう 2年 最上級 2年 確率 1年 空間図形（回転体）

2月 18 日 2月 19 日 2月 20 日 2月 21 日 2月 22 日 2月 23 日
20:00 ～ 20:20 3 年 カレンダーを使った数遊び Welcome to Wajima! 5 年 面積を２等分して考える 1年 複数形 1年 空間図形（体積） 4年 平行四辺形の性質
20:20 ～ 20:40 4 年 およその数 Wajima is wonderful. 6 年 比を使って考える 2年 be 動詞と一般動詞 2年 平行四辺形になるための条件 1年 疑問詞

2月 25 日 2月 26 日 2月 27 日 2月 28 日
20:00 ～ 20:20 3 年 さつまいも畑とおいもパーティー Greetings（挨拶） 5年 割合や単位量あたりの大きさ 1年 疑問詞
20:20 ～ 20:40 4 年 平行四辺形の性質 Colors（色） 6年 決まりを見つけよう 2年 最上級

わじまっ子テレビ塾 今月の放送予定
ケーブルテレビ

「9」チャンネル‼

◆学年をこえて何度も見れば学習効果が上がります◆「オール輪島」で「わじまっ子」を育てましょう！
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春のあえのこと
開催日　2月 9日（土）
場　所　柳田植物公園ほか
　昨年 12 月に家に迎え入れた田の神をもて
なし、今年の豊作を祈ります。柳田植物公園
では 11:00 から実演と解説が行われます。

能登町

ラポルトすず歌謡祭 2019
日　時　3月 24日（日）

【1回目】12:30（12:00開場）
【2回目】16:00（15:30開場）

会　場　ラポルトすず　大ホール
入場料　全席指定6,000円
　『能登はやさしや』販売記念の川中美幸さん
をはじめ、豪華ゲストを迎え、ラポルトすず
歌謡祭を開催します。

問ラポルトすず　☎ 0768-82-8200

珠洲市

雪中ジャンボかきまつり 2019
日　時　2月 9日（土）10:00 ～ 16:00

10 日（日） 9:00 ～ 15:00
会　場　あすなろ広場
　まいもんの里・穴水冬の風物詩。総延長
400 メートルのジャンボ炭火コーナーで味わ
う新鮮な牡

か き

蠣は絶品！皆さんのお越しをお待
ちしています。
問穴水町観光物産協会　☎ 0768-52-3790

穴水町

のと里山空港 2 月のイベント
10 日（日）～ 21日（木）
　☆第 10回『のと里山空港書道展』作品展示
　　�特選～入選までの作品を展示します。
　　会場：のと里山空港　2階ロビー
　※表彰式が 10 日（日）13:30 から 2階ロビーにて行われます。

10 日（日）10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
　☆のっぴーグラスづくり
　　2月のデザイン『のっぴーのあえのこと』

24 日（日）15:00 ～
　☆おらが故郷　お国自慢
　　会場：のと里山空港　2階ロビー
　　協力：中能登町
　※出演団体および内容については、のと里山空港公式ホームページ
　 イベント情報（2月）にてお伝えします。

問のと里山空港賑わい創出実行委員会　　　
　（奥能登総合事務所企画振興課）　☎ 26-2303

市民ギャラリー 2 月

○『輪島俳句連盟』展	 期間：2月 2日（土）まで
○『輪島の蛾』展	 期間：2月 4日（月）～23日（土）
○『絵画グループ玄』展	 期間：2月25日（月）～3月23日（土）

最低賃金改正のお知らせ

■地域別最低賃金（県内のすべての労働者に適用されます。）

石川県最低賃金
時間額 改正発効日

806 円 H30.10. 1

■特定（産業別）最低賃金

主要な適用業種 時間額 改正発効日

石川県金属素形材製品、ボルト・ナット・リベット・小ねじ・
木ねじ等、その他の金属製品、はん用機械器具、生産用機械器具、
発電用・送電用・配電用電気機械器具、産業用電気機械器具製
造業最低賃金

900 円 H30.12.31

石川県自動車・同付属品、自転車・同部品製造業最低賃金 900 円 H30.12.31

石川県電子部品・デバイス・電子回路、民生用電気機械器具、
電子応用装置、情報通信機械器具製造業最低賃金

847 円 H30.12.31

石川県百貨店、総合スーパー最低賃金 840 円 H30.12.31

問石川労働局労働基準部賃金室　☎ 076-265-4425

　石川県内の事業所に適用される最低賃金は、下表のとおり改正されてい
ます。最低賃金より低い賃金で労働者を使用することはできません。
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ら
続
い
て
い
る
伝
統
神
事
で
、
1
月
10
日

に
神
様
が
海
に
出
る
『
お
で
ま
し
恵
比
須
』、

11
月
20
日
に
神
様
が
海
か
ら
戻
る
『
お
か
え

り
恵
比
須
』
と
呼
ば
れ
、
年
に
2
回
行
わ
れ

ま
す
。

多
年
に
わ
た
り
地
域
防
災
力
の
向
上
に
貢
献

平
成
30
年
度
　
　
　
　
　
　
　

石
川
県
防
災
士
知
事
表
彰

　

平
成
30
年
12
月
21
日
（
金
）、
石
川
県
庁

に
お
い
て
、
多
年
に
わ
た
り
、
地
域
防
災
力

の
向
上
に
貢
献
さ
れ
た
功
績
に
よ
り
、
防
災

士
の
中
橋
政
久
さ
ん
（
門
前
町
高
根
尾
）
お

よ
び
六
田
明
憲
さ
ん
（
門
前
町
深
見
）
が
石

川
県
知
事
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

中
橋
さ
ん
は
高
根
尾
自
主
防
災
組
織
会
長

と
し
て
、
六
田
さ
ん
は
深
見
区
自
主
防
災
組

織
会
長
と
し
て
、
地
区
を
あ
げ
た
総
合
的
な

防
災
訓
練
を
毎
年
行
い
、
防
災
意
識
の
啓
発

に
熱
心
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

▲表彰の伝達を受ける秋山冨美子さん（写真㊧）▲表彰の伝達を受ける垣内正三さん（写真㊧）

▲表彰式に出席された中橋政久さん（写真㊧）

▲迫力満点の演奏を披露する保存会の皆さん

◀
え
び
す
像
に
豊
漁
と
海
上
安
全
を
祈
願
す
る
地
元
住
民

※
24
ペ
ー
ジ
（
巻
末
カ
ラ
ー
）
に
続
き
ま
す
。
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輪島塗ありがとう市
　日頃からの輪島塗へのご愛顧に感謝する年に一度のご奉仕市です。

　【期 間】2月 9日（土）～17日（日）各日とも10:00～ 17:00

　【会 場】輪島市文化会館

輪島朝市感謝祭
　輪島朝市の年に一度の感謝祭として輪島ふぐ鍋を振る舞います。

　【日 時】2月 9日（土） 9:00～ 11:30

　【会 場】輪島朝市（本町通り）

食談義
　�食談義は輪島の冬の味覚と郷土に伝わる歴史伝統芸能や食文化『日本遺産北前

船』『御陣乗太鼓』『門前そば』『輪島ふぐ』などが楽しめます。

　【実施日】2月 9日（土）、16日（土）

　【お申し込み・お問い合わせ先】（一社）輪島市観光協会　☎ 22-6588

　※詳細は実行委員会ホームページをご覧ください。

輪島ふぐごっつお祭
　�市内の協賛飲食店等が『輪島ふぐ』を使用した自慢の冬のごっつおを期間限定

で提供します。

　【期 間】2月 1日（金）～17日（日）

　※詳細は実行委員会ホームページをご覧ください。

にぎわい大市
　�あえの風冬まつりのフィナーレを飾るイベント。特設会場には能登・輪島の食

や太鼓演舞等のステージイベントなどが実施されます。

　�炭火コーナーでは能登の食材を堪能できるほか『輪島ふぐ』を使用した料理も

いただけるにぎわいの広場です。

　【日 時】2月16日（土）、17日（日）両日とも10:00～ 15:00

　【会 場】マリンタウン特設会場

問輪島あえの風冬まつり実行委員会（輪島商工会議所内）

　☎ 22-7777　FAX 22-7707

　URL http://www.wajimacci.or.jp/aenokaze.htm

～
『
食
』
を
堪
能
、『
漆
』
に
触
れ
て
～

2
月
9
日
（
土
）
～
17
日
（
日
）

第
31
回

輪
島
あ
え
の
風
冬
ま
つ
り

問（一社）輪島青年会議所　☎ 22-1788

【日　時】2 月 16 日（土）、17 日（日）両日とも 10:00 ～ 15:00
【会　場】マリンタウン特設会場
【ステージイベント】
16 日（土）

11:00 ～　志賀疾風太鼓

12:00 ～　ふぐ－ 1グランプリ

実食審査

13:00 ～　輪島 高洲太鼓

14:00 ～　輪島・和太鼓 虎之介

17 日（日）

11:00 ～　冨木神幸太鼓 煌

12:00 ～　輪島キリコ太鼓保存会 絆

13:00 ～　輪島祭り太鼓

14:00 ～　ふぐ－ 1グランプリ

表彰式

フグ…
～食べたくて

２０１９～

第 31 回 輪島あえの風冬まつり にぎわい大市
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く
ら
し

　

石
川
県
福
祉
の
仕
事
マ
ッ
チ
ン

グ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
出
張
し
、
相
談
窓

口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
福
祉
の

仕
事
や
資
格
取
得
、
職
場
体
験
な

ど
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
相
談
会
場
・
日
時　

○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
輪
島

　

2
月
14
日
（
木
）

　

10
時
～
11
時
30
分

○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
能
登

　

2
月
14
日
（
木
）

　

13
時
30
分
～
15
時

○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
羽
咋

　

2
月
19
日
（
火
）

　

10
時
～
11
時
30
分

○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
七
尾

　

2
月
19
日
（
火
）

　

13
時
30
分
～
15
時

問�

石
川
県
福
祉
の
仕
事
マ
ッ
チ
ン
グ

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
６
ー
２
３
４
ー
１
１
５
１

　

目
の
こ
と
で
一
人
で
悩
ん
で
い

ま
せ
ん
か
。
そ
の
よ
う
な
方
の
た
め

の
生
活
訓
練
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

見
え
に
く
く
て
も
便
利
な
道
具
な
ど

手
に
取
っ
て
体
験
で
き
ま
す
。

◆
開
催
会
場
・
日
時

○
輪
島
市
文
化
会
館　

3
階

　

３
０
１
会
議
室
（
小
ホ
ー
ル
）

　

2
月
26
日
（
火
）
10
時
～
15
時

◆
内
容

　
�

生
活
相
談
、
視
覚
障
害
者
向
け

の
便
利
な
道
具
の
紹
介
展
示
、

音
声
パ
ソ
コ
ン
の
体
験
な
ど

問
市
福
祉
課

☎
（
23
）
１
１
６
１

◆
開
催
会
場
・
日
時

○
能
登
空
港
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
4
階

　

奥
能
登
行
政
セ
ン
タ
ー

　

41
会
議
室

　

2
月
19
日
（
火
）
14
時
～
16
時

◆
対
象
と
な
る
方

　

�

う
つ
病
や
う
つ
病
状
態
に
あ
る

方
の
支
援
者
、
お
よ
び
ご
家
族

の
方
な
ど

※�

輪
島
市
、
珠
洲
市
、
穴
水
町
、

能
登
町
に
ご
在
住
の
方

◆
内
容　

○
第
1
部　

14
時
～
14
時
50
分

▽
講
義

　
『�

う
つ
病
や
う
つ
状
態
の
人
の

対
応
に
つ
い
て
』

▽
講
師

　

公
立
能
登
総
合
病
院

　

精
神
セ
ン
タ
ー

　

大
嶋 

一
彰　

医
師

▽
対
象
と
な
る
方

　

支
援
者
、
お
よ
び
ご
家
族
の
方
な
ど

○
第
2
部　

15
時
～
16
時

▽
家
族
交
流
会

　

�

医
師
を
交
え
た
家
族
交
流
お
よ

び
情
報
交
換

▽
対
象
と
な
る
方

　

ご
家
族
の
方
な
ど

◆
参
加
費

　

無
料

※�

事
前
の
お
申
し
込
み
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

◆
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

○
石
川
県
能
登
北
部

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
推
進
課

☎
（
22
）
２
０
１
１

◆
開
催
会
場
・
日
時

○
さ
わ
や
か
交
流
館
プ
ル
ー
ト

　
（
穴
水
町
）

　

2
月
3
日
（
日
）
10
時
～
12
時

◆
内
容

○
講
演
会

　
『
改
正
健
康
増
進
法
』

　
『
電
子
タ
バ
コ
の
誤
飲
』

　
『�

乳
幼
児
健
診
デ
ー
タ
を
活
用
し

た
能
登
北
部
地
区
の
喫
煙
状
況
』

　
『�

地
域
の
店
舗
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
』

○
私
の
禁
煙
ス
ト
ー
リ
ー

○
参
加
型
ト
リ
ビ
ア
ク
イ
ズ

※
景
品
が
あ
り
ま
す
。

○
禁
煙
支
援
相
談

◆
参
加
費

　

無
料

問
石
川
県
医
師
会

☎
０
７
６
ー
２
３
９
ー
３
８
０
０

　

穴
水
町
健
康
推
進
課

☎
０
７
６
８
ー
５
２
ー
３
５
８
９

　

建
設
産
業
で
は
、
発
注
者
お
よ

び
受
注
者
が
一
体
と
な
っ
て
建
設

資
材
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
が
、
公
共

工
事
に
限
ら
ず
、
一
般
家
屋
の
解

体
工
事
の
際
に
、
優
良
業
者
の
選

定
や
解
体
業
者
に
適
正
な
分
別
解

体
・
リ
サ
イ
ク
ル
を
促
す
な
ど
、

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
市
都
市
整
備
課

☎
（
23
）
１
１
５
６

募
集

◆
訓
練
期
間
・
時
間

○
6
か
月
間

　

4
月
8
日
（
月
）
～

　

9
月
13
日
（
金
）

　

9
時
～
16
時
10
分

◆
募
集
科
・
定
員
数

　

造
園
科　

20
名

　

建
築
科　

20
名

　

Ｏ
Ａ
科　

10
名

　

情
報
ビ
ジ
ネ
ス
科　

10
名

◆
自
己
負
担
に
つ
い
て

　

教
科
書
代
、
作
業
衣
な
ど

◆
お
申
し
込
み
締
切

　

3
月
12
日
（
火
）

◆
お
申
し
込
み
先

　

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　
（
公
共
職
業
安
定
所
）

◆
訓
練
会
場
・
お
問
い
合
わ
せ
先

○
県
立
能
登
産
業
技
術
専
門
校

　

鳳
珠
郡
能
登
町
字
松
波

　

3
ー
60
ー
3

☎
０
７
６
８
ー
７
２
ー
０
１
８
４

今
月
の
納
税
等
　
納
期
限　

2
月
28
日
（
木
）

お
知
ら
せ

固
定
資
産
税
（
第
4
期
）、
国
民
健
康
保
険
税
（
第
11
期
）、

介
護
保
険
料
（
第
8
期
）、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
11
期
）

福
祉
・
介
護
の
し
ご
と　
　
　

出
張
相
談

視
覚
障
害
者
生
活
訓
練
教
室

う
つ
病
家
族
教
室

建
設
リ
サ
イ
ク
ル

タ
バ
コ
に
つ
い
て
考
え
る
フ
ォ
ー

ラ
ム
ｉ
ｎ
の
と　

～
禁
煙
は
愛
～

平
成
31
年
度　

能
登
産
業
技
術

専
門
校
前
期
訓
練
生
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▲開所した門前交流センター

無料相談
■市民相談
輪島市役所
3 階大会議室

総合
12 日㊋　10:00 ～ 15:00
問市市民課  ☎ 23-1131

門前総合支所
101 会議室

総合
20 日㊌　  9:30 ～ 12:00
問門地域振興課  ☎ 42-8720
　門地域生活課  ☎ 42-9916

町野公民館
2 階研修室

行政
19 日㊋　10:00 ～ 12:00
問市総務課  ☎ 23-1111

南志見公民館 行政
今月はお休みです。
問市総務課  ☎ 23-1111

■教育相談
■輪島市教育相談室　☎ 23-1173
　時間　平日 9:00 ～ 17:00

■行政相談
　県政に対する意見、要望、苦情等
　を受け付けています。
■行政相談室　☎ 26-2303

■多重債務相談（石川県司法書士会）
■電話無料相談 　
　時間　平日 10:00 ～ 16:00
　☎ 076-292-8133

■弁護士相談（要予約）
　日時　14 日㊍　13:00 ～
場所　輪島市社会福祉協議会
問輪島市社会福祉協議会　☎ 22-2219

■カウンセラーによる相談（要予約）
輪島市社会福祉
協議会

1 日㊎、 8 日㊎、15 日㊎、
22 日㊎　 9:30~12:00

問輪島市社会福祉協議会　☎ 22-2219

やすらぎの杜（火葬場）休業日
今月の休業日はありません。
☎ 23-4194

補聴器（出張点検）
輪島市役所
1 階中会議室

2 月 5 日㊋　10:00 ～ 12:00
12 日㊋　14:00 ～ 16:00
20 日㊌　10:00 ～ 15:00

門前総合支所 2 月 14 日㊍　10:00 ～ 12:00
22 日㊎　10:00 ～ 12:00

町野支所 2 月 7 日㊍　10:00 ～ 11:30

◆平成 30 年度 輪島市ケーブルテレビ光送信設備及び文字放送・データ放送・
L 字放送設備更新工事／二ツ屋町及び門前町走出

◆輪島市マリンタウン競技場トラック改修工事／マリンタウン
◆平成 30 年度 市道山辺田村線 法面対策工事／門前町山辺
◆平成 30 年度 生活基盤近代化事業（基幹改良）町野地区 舗装本復旧工事（7 工区）／里町 他
◆輪島市本庁舎整備地質調査業務／二ツ屋町
◆平成 30 年度 市道市ノ瀬 2 号線 道路改良工事／市ノ瀬町

3,629 万円

3,587 万円
1,021 万円

836 万円
1,469 万円

724 万円

ﾊﾟﾅｿﾆｯｸｼｽﾃﾑ
ｿﾘｭｰｼｮﾝｽﾞｼﾞｬﾊﾟﾝ㈱

㈱里谷組
宮下建設㈱
能登舗道㈱
㈱ﾎｸｺｸ地水
㈱宮地組

入札結果 500 万円以上
平成30年12月11日～平成31年1月10日

　生活をする上でごみは必ず発生します。“ リサイクル ” やごみとなるものを
抑制する “リデュース ”によって、ごみを極力減らしながら、それでも発生し
たごみについては決められた方法によって処分することが、環境を守っていく
ためには必要なことです。しかし、市内の至るところで身勝手な不法投棄が後
を絶ちません。
　「分別が面倒…」「一つぐらいなら…」「ごみの処理にお金をかけたくない…」
などは理由になりません。大人・子どもを問わず、たった一つのポイ捨ても、
大量の産業廃棄物を捨てることも不法投棄に変わりはありません。
　市では、市内 16 地区に監視員を設置し、不法投棄の予防と発見に努めてい
ますが、市民の皆さん一人ひとりの監視の目こそが不法投棄を踏み止まらせる
大きな力となります。不法投棄ゼロに向けて皆さんのご協力をお願いします。

　もし、不法投棄を見かけたときは、車両ナンバーなどを控えて環境対策課また

は輪島警察署までご連絡ください。

　不法投棄は、5 年以下の懲役もしくは 1,000 万円以下の罰金が科せられ、法

人に対しては 3億円以下の罰金が科せられる立派な犯罪です。

　不法投棄の予防には地域の厳しい目が大切です

問市環境対策課　☎ 23-1853

　犬は狂犬病予防法に基づき、取得した日から 30 日以内に市に登録を行い、
鑑
かんさつ

札の交付を受けなければなりません。犬の所有者や所在地を変更したときや
死亡したときにも届け出が必要となります。なお、お手続きについては、門前
総合支所地域生活課や各支所・出張所でも可能となっています。
　また、飼い主は年に 1回、または犬が生後 90 日を超えた際には、狂犬病の
予防注射を接種させ、予防注射済票の交付を受けなければなりません。
　ご不明な点やご質問については環境対策課までお気軽にご相談ください。

　犬を飼うときには市への登録が必要です

環境通信

▲昨年 12 月に通報があった門前町吉浦（猿山岬）の不法投棄現場
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図 書館へ行こう！

図書館 開館時間 休館日
輪島市立図書館

☎ 22-2926 9:30 ～ 18:00
土日・祝日
9:30 ～ 17:00

毎週月曜日（月曜祝日の場合
は翌平日）、毎月第 4 木曜日門前図書館

☎ 42-0129
町野分館

☎ 32-0316
8:30 ～ 17:00

土 13:00 ～ 17:00 毎週日、月、祝日

　http://www.city.wajima.ishikawa.jp/docs/lib/HP

■輪島市立図書館の催し

●よちよちさんのおはなし会
日時　2月 8日（金）10:30 ～ 11:00
対象　0～ 2歳児の親子
●読書会
日時　2月 9日（土）13:30 ～ 15:00
テキスト　『暢気眼鏡』　尾崎　一雄／著
●ききみみずきんのおはなし会
日時　2月 16 日（土）14:00 ～ 15:00
対象　幼児～小学生および保護者

■門前図書館の催し

●あなたの大切なひとへメッセージを…
　大きなハートのメッセージボードにあなたの気持
ちを書いて貼りませんか。どなたでもお書きいただ
けます。大切なひとに届きますように…
期間　2月 1日（金）～ 14 日（木）
●図書館の本活用講座『ウクレレ教室のコンサート』
　～寒い冬に暖かいハワイアンを～
日時　2月 2日（土）13:30 ～
出演　トーゲ・ハワイアン・クラブ　ほか
対象　どなたでも　※要申込・無料。
※�主婦たちのウクレレ演奏とギターソロをおたのし
みください。希望者は体験もできます。

 ～ 新 刊 の ご 案 内 ～
居た場所　　　　　　　　高山　羽根子
神の島のこどもたち　　　中脇　初枝
逃げろ、手志朗　　　　　吉森　大祐
とまり木　　　　　　　　周防　柳
名もなき星の哀歌　　　　結城　真一郎
指揮権発動　　　　　　　笹本　稜平
つくもがみ笑います　　　畠中　恵
夢も見ずに眠った。　　　絲山　秋子
次の人、どうぞ！　　　　酒井　順子
歌舞伎町ゲノム　　　　　誉田　哲也
跳ぶ男　　　　　　　　　青山　文平
殺人鬼がもう一人　　　　若竹　七海
終末少女　　　　　　　　古野　まほろ
ふたたび嗤う淑女　　　　中山　七里
私が作家になった理由　　阿刀田　高
散歩するネコ　れんげ荘物語　群　ようこ
吹上奇譚　２　　　　　　吉本　ばなな
天命　　　　　　　　　　岩井　三四二
ＤＲＹ　　　　　　　　　原田　ひ香
Ｗ県警の悲劇　　　　　　葉真中　顕

ほか多数　　

●DVD上映会『星野道夫のいた風景～白夜の北極圏～』
（上映時間43分）

日時　2月 3日（日）1回目 10:00 ～ 10:43
2 回目 14:00 ～ 14:43

対象　一般　※無料です。
●門前図書館読書会～短編小説を読んで語らいませんか～
日時　2月 7日（木）13:30 ～ 15:00
テキスト　『ピアノ ･レッスン』
　　　　　アリス･マンロー／著　小竹　由美子／訳
●むかし昔・おはなし会
日時　2月 9日（土）14:00 ～
対象　小学生以上
● 0.1.2 おはなし会（しびびの会）
日時　2月 13 日（水）11:00 ～
対象　0～2歳児および保護者（妊婦さんも歓迎。）
●図書館の本活用講座『手縫いのおしゃれスヌード』
日時　2月 16 日（土）13:30 ～
講師　米倉　純子 氏
定員　15 名（中学生以上）　※要申込。
持ち物　裁縫道具（針、糸、はさみ）
材料費　200 円
●おはなし会（小林恵さん）
日時　2月 17 日（日）14:00 ～
対象　幼児～小学生
●古典を楽しむ会
日時　2月 21 日（木）14:00 ～ 15:30
講師　井舟　哲全 氏
対象　一般（新規の方は要申込。）
●日本を愛でる
日時・内容　2月 1日（金）『立春』（4日）
　　　　　　2月 19 日（火）『雨水』
　　　　　　15:00 過ぎ～
●つくろう会（繕う、作ろう）
日時　2月 5日（火）・19 日（火）・26 日（火）
　　　15:00 過ぎ～
※�自分のつくりたいものを持参して、一緒につく
る会です。

臨時休館のお知らせ
門前図書館では蔵書点検のため、

下記期間を臨時休館します。

期間　2月 27 日（水）～ 3月 3日（日）

※市立図書館・町野分館は、通常どおり開館します。
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戸籍の窓口戸籍の窓口 平成 30年 12月 14日～平成 31年 1月 15日
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．
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．
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。
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笹
谷　

梨り

こ心
ち
ゃ
ん

2 月 1 日生まれ【河井町】

　パパ俊郎さん　ママ麻衣さん

家族のアイドルです！バイバイ
やありがとうなど、できることが
増えたよ。これからもお兄ちゃん
たちと仲良くしてね。

　

田
中
裕ゆ

き

と

輝
斗
く
ん

2 月 1 日生まれ【大沢町】

　パパ裕之さん　ママ昭子さん

お兄ちゃんとお姉ちゃん２人に
毎日遊んでもらっているよ！今
２・３歩なら歩けるんだ☆春には
お散歩いけるかなぁ♪

　

木
村　

柚ゆ

づ

き月
ち
ゃ
ん

2 月 3 日生まれ【鳳至町】

　パパ太一さん　ママ蓉子さん

いつもニコニコ笑顔のゆづきで
す☆お姉ちゃんたちと遊ぶこと、
食べることが大好き♪元気に大き
く育ってね！！

　

坂
下　

晃こ

う

き規
く
ん

2 月 5 日生まれ【二勢町】

　パパ大樹さん　ママ杏奈さん

いつもニコニコ笑顔の晃規です☆
とっても好奇心旺盛！元気いっぱい
で毎日過ごしてます。すくすく元気
に育ってね♪

　

大
高　

悠ゆ
う
せ
い聖

く
ん

2 月 27 日生まれ【久手川町】

　パパ義之さん　ママ理恵さん

食いしん坊で、どこでもカミカ
ミするのが大好き！一人で歩ける
ようになったら、みんなでいろん
なところに遊びにいこうね！

　

小
脇　

杏も

も

か栞
ち
ゃ
ん

2 月 27 日生まれ【杉平町】

　パパ和則さん　ママ千栄美さん

こんにちは、ももかです。いつ
もニコニコ元気いっぱい。お兄
ちゃん、お姉ちゃん、一緒に遊ぼ
うね！

　

柴
　

凛り

お星
く
ん

2 月 17 日生まれ【河井町】

　パパ蓮さん　ママ稚巳さん

好奇心旺盛のやんちゃボーイで
す☆毎日癒やされてます ^_^ これ
からも家族仲良く過ごそうね！！
生まれてきてくれてありがとう。

人口と世帯
（1 月 1 日現在）

人　　口　27,131人（－ 48 人）

　　　　　　　　　　男 12,881 人　（－ 31 人）
　　　　　　　　　　女 14,250 人　（－ 17 人）

（前月比）

世帯数　12,701世帯（－ 27 世帯）

（前月比） 12 月 出生 死亡 転入 転出
男 4 15 10 30
女 5 20 14 16

合計 9 35 24 46

★初誕生記念にお子さんを広報に掲載しませんか？

　3月号（3月に１歳になるお子さんを対象）に掲載をご希望の方は、2月 12 日（火）までにお子さんのお名前（ふ

りがな）、生年月日、性別、ご住所、お父さん・お母さんのお名前、お電話番号、50 字程度のコメント、お写真（デ

ータ・1～ 5MB 推奨）を企画課までメールにてご提出ください。（Mail:koho@city.wajima.lg.jp）なお、提出期

限を過ぎた場合は掲載できません。

「
6
日
年
越
し
ア
マ
メ
ハ
ギ
！
」

大
野
町
ア
マ
メ
ハ
ギ

　

平
成
31
年
1
月
6
日
（
日
）、
大
野
町
に

お
い
て
、『
大
野
町
ア
マ
メ
ハ
ギ
』が
行
わ
れ
、

地
元
の
小
中
学
生
の
生
徒
の
皆
さ
ん
が
、
手

作
り
の
鬼
の
お
面
を
か
ぶ
り
、
民
家
を
練
り

歩
き
ま
し
た
。

　

生
徒
の
皆
さ
ん
は
、
ス
ギ
や
ケ
ヤ
キ
の
皮

で
作
っ
た
お
面
を
か
ぶ
り
、
麻
袋
や
み
の
を

身
に
付
け
て
、「
悪
い
子
は
い
な
い
か
」「
親

の
言
う
こ
と
を
聞
く
か
」
と
子
ど
も
た
ち
に

大
声
で
迫
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は
一
斉
に
泣

き
叫
び
ま
し
た
。

▲手作りの鬼のお面をかぶり子どもたちを戒める生徒の皆さん

輪
島
市

だ
よ
り


