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～
石
川
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
の
お
知
ら
せ
～

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
皆
様
へ

◆
新
し
い
保
険
証
の
送
付
に
つ
い
て

　
　

今
回
の
更
新
に
伴
い
、
保
険
証

　

の
色
が
こ
れ
ま
で
の
桜
色
か
ら
紫

　
色
に
変
わ
り
ま
す
。
平
成
29
年
度

　

の
新
し
い
保
険
証
（
紫
色
）
は
7

　

月
中
頃
に
簡
易
書
留
で
お
送
り
し

　

ま
す
の
で
、
8
月
以
降
に
病
院
等

　

を
受
診
す
る
際
は
、
紫
色
の
保
険

　

証
を
忘
れ
ず
に
提
示
し
て
く
だ
さ

　

い
。

　
○
使
用
で
き
る
の
は
平
成
29
年
8

　
　
月
1
日
か
ら
で
す
。

　

○
現
在
の
保
険
証
の
有
効
期
限
は
、

　
　

平
成
29
年
7
月
31
日
迄
で
す
。

　
　

8
月
1
日
以
降
は
使
用
で
き
ま

　
　

せ
ん
の
で
、
裁
断
す
る
な
ど
し

　
　

て
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

　

※
有
効
期
限
内
で
あ
っ
て
も
、
世

　
　

帯
構
成
の
変
更
や
所
得
更
正
等

　
　

に
よ
り
自
己
負
担
割
合
等
に
変

　
　

更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
新
し
い

　
　

保
険
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
そ

　
　

れ
ま
で
お
持
ち
の
保
険
証
は
、　

　
　

市
民
課
ま
た
は
支
所
・
出
張
所

　
　

へ
速
や
か
に
返
還
し
て
く
だ
さ

　
　

い
。

　
　

医
療
機
関
で
の
一
部
負
担
金
の

　
　

割
合
（
1
割
ま
た
は
3
割
）
は
、

　
　

前
年
中
の
所
得
を
も
と
に
決
定

　
　

さ
れ
ま
す
。

　

身
体
障
害
者
手
帳
1
～
3
級
、
ま
た
は
、

療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
場
合
、
医
療
費
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。
た
だ
し
、
所
得
制
限
額

を
超
え
る
所
得
が
あ
る
場
合
は
助
成
が
で
き

ま
せ
ん
。

　

◆
助
成
額

　
　

医
療
費
の
う
ち
、
高
額
療
養
費
を
除
い

　
　

た
金
額

　

◆
助
成
方
法

　

○
65
歳
未
満
の
方

　
　

受
給
者
証
を
県
内
の
医
療
機
関
の
窓
口

　
　

で
提
示
す
る
こ
と
に
よ
り
、
医
療
費
の

　
　

窓
口
負
担
分
の
お
支
払
い
を
す
る
必
要

　
　

が
な
く
な
り
ま
す
。
特
定
疾
患
や
更
生

　
　

医
療
の
場
合
は
、
窓
口
負
担
が
発
生
し

　
　

ま
す
の
で
、
市
役
所
、
各
支
所
・
出
張

　
　

所
で
の
医
療
費
助
成
の
申
請
が
必
要
で

　
　

す
。

　

○
65
歳
以
上
の
方

　
　

通
知
書
を
医
療
機
関
の
窓
口
で
提
示　

　
　

し
、
医
療
費
の
窓
口
負
担
分
を
お
支
払

　
　
い
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
の
後
、
登
録
し

　
　

て
あ
る
金
融
機
関
口
座
に
入
金
し
ま　

　
　

す
。

　

①
市
内
の
医
療
機
関
を
利
用
し
た
場
合

　
　

医
療
機
関
で
通
知
書
を
提
示
す
る
こ
と

　
　

で
自
動
的
に
医
療
費
が
助
成
さ
れ
ま　

　
　

す
。
通
知
書
を
提
示
し
な
か
っ
た
場
合

　
　

に
は
、
市
役
所
、
各
支
所
・
出
張
所
で

　
　

の
医
療
費
助
成
の
申
請
が
必
要
で
す
。

　

②
市
外
の
医
療
機
関
を
利
用
し
た
場
合

　
　

市
役
所
、
各
支
所
・
出
張
所
で
の
医
療

　
　

費
助
成
の
申
請
が
必
要
で
す
。

　

問
市
福
祉
課　
　
　

☎
（
23
）
１
１
６
１

　

問
門
地
域
生
活
課　

☎
（
42
）
９
９
１
８

　

○
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

　
　

す
る
直
前
に
※

被
用
者
保
険
の
被

　
　

扶
養
者
で
あ
っ
た
方
は
保
険
料

　
　

が
軽
減
さ
れ
ま
す
が
、
関
係
機

　
　

関
等
か
ら
の
情
報
が
遅
れ
て
い

　
　

る
こ
と
に
よ
り
、
適
用
さ
れ
て

　
　

い
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

　
　

の
場
合
は
、
広
域
連
合
ま
た
は

　
　

市
民
課
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ

　
　

い
。

　

※
被
用
者
保
険
と
は
…

　
　

会
社
員
、
公
務
員
、
船
員
の
方

　
　

が
加
入
す
る
医
療
保
険
（
国
民

　
　

健
康
保
険
は
該
当
し
ま
せ
ん
。）

◆
保
険
料
の
軽
減
に
係
る
所
得
判
定

　
基
準
に
つ
い
て

　
　

平
成
29
年
度
に
お
い
て
、
所
得

　

が
低
い
方
に
適
用
さ
れ
る
保
険
料

　

均
等
割
軽
減
に
係
る
判
定
所
得
は

　

次
の
と
お
り
で
す
。

　

○
5
割
軽
減
に
つ
い
て
は
、
33
万

　
　

円
＋
27
万
円
×
被
保
険
者
数

　

○
2
割
軽
減
に
つ
い
て
は
、
33
万

　
　

円
＋
49
万
円
×
被
保
険
者
数

　

※
判
定
所
得
は
、
世
帯
の
被
保
険

　
　

者
お
よ
び
世
帯
主
の
合
計
所
得

　
　

で
す
。

　
　

新
し
い
保
険
証
の
裏
面
に
「
臓

　

器
提
供
に
関
す
る
意
思
表
示
欄
」　

　

が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
欄

　

に
貼
る
た
め
の
目
隠
し
シ
ー
ル
に

　

つ
い
て
は
、
市
民
課
ま
た
は
地
域

　

生
活
課
で
お
渡
し
し
て
お
り
ま
す

　

の
で
、
ご
希
望
の
方
は
お
問
い
合

　

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
保
険
料
額
決
定
通
知
書
の
送
付
　

　
に
つ
い
て

　
　

保
険
料
は
、
前
年
中
の
所
得
を

　

も
と
に
決
定
し
、
7
月
中
頃
に
、　

　

平
成
29
年
度
の
保
険
料
額
決
定
通

　

知
書
等
を
お
送
り
し
ま
す
。 印

【後期高齢者医療被保険者証】

「
心
身
障
害
者
医
療
費
の
助
成
」
を
ご
存

　

じ
で
す
か
？

見本
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○
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

　
　

す
る
直
前
に
※

被
用
者
保
険
の
被

　
　

扶
養
者
で
あ
っ
た
方
は
保
険
料

　
　

が
軽
減
さ
れ
ま
す
が
、
関
係
機

　
　

関
等
か
ら
の
情
報
が
遅
れ
て
い

　
　

る
こ
と
に
よ
り
、
適
用
さ
れ
て

　
　

い
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

　
　

の
場
合
は
、
広
域
連
合
ま
た
は

　
　

市
民
課
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ

　
　

い
。

　

※
被
用
者
保
険
と
は
…

　
　

会
社
員
、
公
務
員
、
船
員
の
方

　
　

が
加
入
す
る
医
療
保
険
（
国
民

　
　

健
康
保
険
は
該
当
し
ま
せ
ん
。）

◆
保
険
料
の
軽
減
に
係
る
所
得
判
定

　
基
準
に
つ
い
て

　
　

平
成
29
年
度
に
お
い
て
、
所
得

　

が
低
い
方
に
適
用
さ
れ
る
保
険
料

　

均
等
割
軽
減
に
係
る
判
定
所
得
は

　

次
の
と
お
り
で
す
。

　

○
5
割
軽
減
に
つ
い
て
は
、
33
万

　
　

円
＋
27
万
円
×
被
保
険
者
数

　

○
2
割
軽
減
に
つ
い
て
は
、
33
万

　
　

円
＋
49
万
円
×
被
保
険
者
数

　

※
判
定
所
得
は
、
世
帯
の
被
保
険

　
　

者
お
よ
び
世
帯
主
の
合
計
所
得

　
　

で
す
。

◆
保
険
料
の
軽
減
率
の
見
直
し
に
つ

　
い
て

　
　

平
成
29
年
4
月
か
ら
、
元
被
扶

　

養
者
で
特
定
の
要
件
に
該
当
す
る

　

方
な
ど
に
つ
い
て
、
後
期
高
齢
者

　

医
療
の
保
険
料
軽
減
特
例
が
一
部
、

　

見
直
し
と
な
り
ま
し
た
。

　
　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
保
険
証
の

　

送
付
時
に
同
封
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

　

ま
た
は
、
石
川
県
後
期
高
齢
者
医

　

療
広
域
連
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　

ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　
【
石
川
県
後
期
高
齢
者
広
域
連
合
】

　

http://w
w

w
.ishikaw

a-kouiki.jp

◆
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

　
認
定
証
の
申
請
に
つ
い
て

　
　

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の

　

場
合
は
、
病
院
等
を
受
診
す
る
際

　

の
自
己
負
担
限
度
額
や
食
事
代
な

　

ど
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
　

該
当
す
る
方
に
は
、
申
請
に
よ

　

り
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

　

減
額
認
定
証
」
を
交
付
し
ま
す
の

　

で
、
市
民
課
ま
た
は
支
所
・
出
張

　

所
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
　

な
お
、
現
在
「
限
度
額
適
用
・

　

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を　

　

お
持
ち
で
、
8
月
以
降
も
認
定　

　

要
件
に
あ
て
は
ま
る
方
に
は
、　

　

保
険
証
と
一
緒
に
新
た
な
認
定　

　

証
を
お
送
り
し
ま
す
。（
再
度
の

　

申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。）

自己負担限度額
外来＋入院（世帯単位）

80,100 円＋（総医療費ー267,000 円）× 1％
（4 回目以降は 44,400 円）

※

44,400 円
24,600 円
15,000 円

外来（個人単位）

44,400 円

12,000 円
8,000 円
8,000 円

所得区分

現役並み所得者

一般
低所得Ⅱ
低所得Ⅰ

自己負担限度額
外来＋入院（世帯単位）

80,100 円＋（総医療費－267,000 円）× 1％
（4 回目以降は 44,400 円）

※

57,600 円
（4 回目以降は 44,400 円）

※

24,600 円
15,000 円

外来（個人単位）

57,600 円

14,000 円

8 月～翌年 7 月の
年間限度額
144,000 円

8,000 円
8,000 円

所得区分

現役並み所得者

一般

低所得Ⅱ
低所得Ⅰ

■
所
得
区
分
の
説
明

　

○
現
役
並
み
所
得
者　

同
一
世
帯
に
住
民
税
課
税
所
得
が
１
４
５
万
円
以
上
の
被
保
険
者
が
い
る
方

　

○
一
般　
　
　
　
　
　

現
役
並
み
所
得
者
、
低
所
得
Ⅱ
、
低
所
得
Ⅰ
以
外
の
方

　

○
低
所
得
Ⅱ　
　
　
　

世
帯
の
全
員
が
住
民
税
非
課
税
で
あ
る
方

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

世
帯
の
全
員
が
住
民
税
非
課
税
で
、
そ
の
世
帯
の
各
所
得
が
必
要
経
費
・　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

控
除
を
差
し
引
い
た
と
き
に
0
円
と
な
る
方

　　

※
過
去
12
ヶ
月
間
に
、
同
じ
世
帯
で
高
額
療
養
費
の
支
給
が
4
回
以
上
あ
っ
た
場
合
の
4
回
目
以
降

　
　

の
限
度
額

○
低
所
得
Ⅰ

◆
平
成
29
年
8
月
か
ら
自
己
負
担
限
度
額
（
月
額
）
が
変
更
さ
れ
ま
す
。

【自己負担限度額（平成 29 年 7 月まで）】

【自己負担限度額（平成 29 年 8 月から）】

免　除 対象および適用条件

全額免除 障害者手帳（身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳）を所持している方が世
帯構成員であり、世帯全員が市町村民税非課税である場合

半額免除

○視覚障害または聴覚障害の身体障害者手帳（等級は問わない）を所持する世帯主で、かつ、
NHK 放送受信契約者である場合。
○重度の障害者（身体障害者手帳 1 級または 2 級、療育手帳 A、精神障害者保健福祉手帳 1 級）
が世帯主で、かつ、NHK 放送受信契約者である場合。

上記の条件に該当する場合は、福祉課または地域生活課で申請ができます。

問市福祉課　　　☎ 23-1161
問門地域生活課　☎ 42-9918

問石川県後期高齢者広域連合　☎ 076-223-0140
問市市民課国保係　　　　　　☎ 23-1124

障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
「
N
H
K

　

放
送
受
信
料
の
免
除
」
が
あ
り
ま
す
！

（

（
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出前講座
No. 講座名 内　容

1 我が家の防災対策 火災、震災、風水害の防災対策

2 自主防災組織とは 自主防災組織の必要性と活動内容

3 市民税のしくみ 市民税のあらまし・計算方法・申告

4 固定資産税のしくみ 固定資産税のあらましと課税について

5 市税の納付について 市税の納付方法

6 さまざまな統計調査について
国勢調査をはじめとするいろいろな統計の概要と
意義

7 のと里山空港利用マル得情報 のと里山空港の概要やお得な利用方法について

8 新エネルギーと再生可能エネ
ルギー

輪島市新エネルギー計画の概要、新エネルギーと
再生可能エネルギーの違い

9 世界農業遺産「能登の里山里
海」

輪島市での里山里海関係の取り組み、情報発信な
ど

10 定住促進策について
移住定住促進奨励金（ＵＩターン者奨励金・住宅支
援金）などの定住促進策について

11 輪島観光情報 市の観光情報やおすすめイベントなどの紹介

12 輪島市ケーブルテレビ事業に
ついて

ケーブルテレビ、ケーブルインターネット事業の
概要について

13 戸籍・住民基本台帳等に関す
るワンポイントアドバイス

戸籍や住民基本台帳に関する各種届出について

14 国民健康保険について 国民健康保険の仕組みと内容

15 後期高齢者医療制度について 後期高齢者医療制度の仕組みと内容

16 障害者サービスについて 障害者の種類とサービス内容

17 共生社会に向けて（障害者差
別の解消）

障害者差別解消法を中心に、障害のある人もない人
も暮らしやすい（働きやすい）環境づくりについて

18 保育所や認定こども園の利用
について

保育所や認定こども園を利用する場合の手続き・申
込方法、市内の保育所や認定こども園の紹介

19 子育て支援施策について
地域子育て支援事業、一時預かり事業、放課後児
童クラブ、こどもの医療費助成事業などについて

20 さらば！ニコチン
呼気中ＣＯ濃度測定や、禁煙補助用具を紹介し禁
煙を支援します

21 始めよう介護予防 介護予防の必要性と具体的な方法

22 転ばないための体操講座
いつまでも元気に歩けるように、みんなで楽しく
体操しませんか？

23 ストップ！メタボリックシン
ドローム

メタボリックシンドロームを理解し、生活習慣（食
事、運動）を改善する

24 高齢者福祉サービスについて 高齢者対応の各種サービスを紹介します

25 マタニティ体験 妊婦さんの疑似体験

26 今から始める認知症予防 簡単な脳トレーニングにチャレンジ

27 認知症サポーター養成講座
認知症の方にあなたができる小さな支援を始めま
せんか ?

28 介護保険について 介護保険の仕組みと内容

29 知って欲しい地域包括支援セ
ンターの役割

高齢者の相談窓口である、地域包括支援センター
の役割やサービス内容について紹介します

30 熱中症対策！
高齢者や子どもなどの熱中症を防ぐための対策、
熱中症になったときの対応について説明します

出前講座
No. 講座名 内　容

31 がんを防ぐ 12 ヶ条 がんを防ぐための生活習慣などの紹介

32 孫育て講座 今どきの育児を紹介し、孫育てをサポートします

33 ごみの分け方と出し方 ごみの分け方、出し方、減量化について

34 ごみ処理の状況
ごみ処理の実績、処理の方法について

（施設の見学もできます）

35 悪徳商法にご注意
振り込め詐欺など悪徳商法の基礎知識や防止策な
ど

36 輪島塗について 輪島塗に関する基礎知識や市の支援策など

37 産業振興策について
新 商 品 等 研 究 開 発、 販 売 促 進、 開 設 準 備、 
起業・新規出店支援などの各補助制度

38 市の景観計画について
輪島らしい景観の保全と整備における取り組みに
つて

39 市の都市計画について 都市計画道路、都市公園の現状について

40 公共下水道について
快適な生活環境をつくるために公共下水道の果た
す役割・しくみ

41 合併処理浄化槽について
快適な生活環境をつくるために合併処理浄化槽の
果たす役割・しくみ

42 水道水ができるまで
安全で安心な水道水を供給するための取り組み・
水源から家庭までの流れ

43 水道事業について
水道事業の沿革・経営と料金・建設事業等の概要
と施設の説明

44 水道 Q ＆ A
水道に関する質問にお答えいたします（給水を開
始する時・止める時、漏水？と思ったら）

45 下水道等普及促進助成制度
下水道の加入促進を目的とした助成制度、下水道・
合併処理浄化槽の接続加入について

46 学力アップ！「早寝早起き朝
ごはん」

子どもたちにとっての「早寝早起き朝ごはん」の
重要性について

47 ふるさと発見ワークショップ ふるさとを見直し、新たな魅力を発見

48 か し こ く 使 お う！ イ ン タ ー
ネット

インターネットのトラブルから子どもたちを守る
ために

49 わかち合う、仕事も家庭も喜
びも

男女共同参画社会って何？紙芝居で解りやすく説明

50 楽しくからだを動かそう！
正しいラジオ体操・ウォーキング・ポール（杖）を使っ
たウォーキング・簡単なニュースポーツの体験

51 図書館を暮らしの中に 図書館の役割と利用方法について

52 インターネットで蔵書検索
市立図書館の蔵書検索のしかた、県立図書館情報
ネットワークと国立図書館検索、貸し出しについて

53 赤ちゃんと本との出会い
赤ちゃんの成長段階に応じた、おすすめの絵本と
読み聞かせ方のポイントについて（親子対象）

54 ブックトーク（本の紹介）
テーマにそって本を 4、5 冊紹介（小学生、1 ク
ラス単位、15 分、図書館または学校で）

55 読書会のすすめ 読書会の進め方やテキストの選び方

56 文化会館大ホール施設案内
市の芸術文化の発信拠点である、文化会館の設備・
機能について

57 市文化財探訪
市文化財についての紹介、歴史などについての説
明

58 議会のしくみ 市議会の役割、運営方法、活動状況などについて

59 人の一生と戸籍について 戸籍の仕組みと届出について

60 未来につなぐ相続登記
相続や相続登記の必要性、相続登記をしないこと
で発生する様々な問題について
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出前講座
No. 講座名 内　容

31 がんを防ぐ 12 ヶ条 がんを防ぐための生活習慣などの紹介

32 孫育て講座 今どきの育児を紹介し、孫育てをサポートします

33 ごみの分け方と出し方 ごみの分け方、出し方、減量化について

34 ごみ処理の状況
ごみ処理の実績、処理の方法について

（施設の見学もできます）

35 悪徳商法にご注意
振り込め詐欺など悪徳商法の基礎知識や防止策な
ど

36 輪島塗について 輪島塗に関する基礎知識や市の支援策など

37 産業振興策について
新 商 品 等 研 究 開 発、 販 売 促 進、 開 設 準 備、 
起業・新規出店支援などの各補助制度

38 市の景観計画について
輪島らしい景観の保全と整備における取り組みに
つて

39 市の都市計画について 都市計画道路、都市公園の現状について

40 公共下水道について
快適な生活環境をつくるために公共下水道の果た
す役割・しくみ

41 合併処理浄化槽について
快適な生活環境をつくるために合併処理浄化槽の
果たす役割・しくみ

42 水道水ができるまで
安全で安心な水道水を供給するための取り組み・
水源から家庭までの流れ

43 水道事業について
水道事業の沿革・経営と料金・建設事業等の概要
と施設の説明

44 水道 Q ＆ A
水道に関する質問にお答えいたします（給水を開
始する時・止める時、漏水？と思ったら）

45 下水道等普及促進助成制度
下水道の加入促進を目的とした助成制度、下水道・
合併処理浄化槽の接続加入について

46 学力アップ！「早寝早起き朝
ごはん」

子どもたちにとっての「早寝早起き朝ごはん」の
重要性について

47 ふるさと発見ワークショップ ふるさとを見直し、新たな魅力を発見

48 か し こ く 使 お う！ イ ン タ ー
ネット

インターネットのトラブルから子どもたちを守る
ために

49 わかち合う、仕事も家庭も喜
びも

男女共同参画社会って何？紙芝居で解りやすく説明

50 楽しくからだを動かそう！
正しいラジオ体操・ウォーキング・ポール（杖）を使っ
たウォーキング・簡単なニュースポーツの体験

51 図書館を暮らしの中に 図書館の役割と利用方法について

52 インターネットで蔵書検索
市立図書館の蔵書検索のしかた、県立図書館情報
ネットワークと国立図書館検索、貸し出しについて

53 赤ちゃんと本との出会い
赤ちゃんの成長段階に応じた、おすすめの絵本と
読み聞かせ方のポイントについて（親子対象）

54 ブックトーク（本の紹介）
テーマにそって本を 4、5 冊紹介（小学生、1 ク
ラス単位、15 分、図書館または学校で）

55 読書会のすすめ 読書会の進め方やテキストの選び方

56 文化会館大ホール施設案内
市の芸術文化の発信拠点である、文化会館の設備・
機能について

57 市文化財探訪
市文化財についての紹介、歴史などについての説
明

58 議会のしくみ 市議会の役割、運営方法、活動状況などについて

59 人の一生と戸籍について 戸籍の仕組みと届出について

60 未来につなぐ相続登記
相続や相続登記の必要性、相続登記をしないこと
で発生する様々な問題について

病院出前講座
No. 講座名 内　容

61 生活習慣病の予防について
高血圧、糖尿病、高脂血症、がん等の生活習慣病
の予防や合併症等について

62 肝臓病の予防について 肝臓病の予防と治療方法について

63 人工透析の原因疾患について
輪島市において透析患者が増えている原因、予防
方法について

64 脳卒中の原因と予防 脳卒中の原因と予防について

65 人生の最期、どのように迎え
ますか

誰もが一度は迎える人生の最期、どこでどのよう
に迎えるのか病院の現状から考えてみませんか？

66 心臓病の予防について 心臓病にみられる症状とその予防、対策について

67 「がん」と言われたら… がん治療の最新情報と緩和ケアについて

68 上手に付き合う更年期障害
誰でも迎える更年期、どう対応するのかそのノウ
ハウについて

69 婦人科疾患について 年齢に応じた婦人科特有の病気について

70 病院の上手なかかり方
かかりつけ医の役割など病院との上手な関わり方
について

71 禁煙について たばこの害と禁煙のノウハウについて

72 高齢者に多い膝・腰の病気と
対策

高齢者の寝たきりの原因となる、筋肉、関節等の
運動機能低下の予防について

73 おしっこの話 排尿困難、尿失禁等の原因と対応について

74 耳と鼻の病気について（めまい
等）

耳が原因のめまいについて

75 高齢者に多い誤嚥の予防 高齢者に多い誤嚥の予防とメカニズムについて

76 子どもの病気と対応 子どもの感染症、救急対応について

77 糖尿病の療養指導について
糖尿病の療養指導について（糖尿病療養指導士が
説明）

78 訪問看護ってなあに？ 在宅を支える訪問看護の役割について

79 感染症の対応について 感染予防のノウハウについて（認定看護師が説明）

80 皮膚トラブルについて 皮膚トラブル全般について（認定看護師が説明）

81 知ってほしい認知症患者への
対応

認知症の原因と治療方法、対応の仕方について

82 一生寝たきりにならない体づ
くり

室内でできる筋力アップのための体操について

83 高齢者の嚥下リハビリについ
て

高齢者に見られる嚥下（飲みこみ）困難のメカニ
ズムと予防方法について

84 疾患に応じたリハビリについ
て

失語症、脳梗塞等疾患に応じたリハビリについて

85 栄養から見た生活習慣病予防 高血圧・高脂血症・肥満等の栄養指導について

86 検査結果の見方について
健診等の検査結果の見方について（検査技師が説
明）

87 市立輪島病院の運営状況につ
いて

輪島病院の運営状況について

88 病院から在宅へ向けて 病院から在宅に向けての支援の具体策について

89 医療福祉相談って知っていま
すか

ソーシャルワーカーが行う医療福祉相談について

90 地域医療連携室の役割
地域医療連携室ってどんな仕事をしているか知っ
ていますか？
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楽しく子育てしてますか？子育てを応援します

乳幼児と保護者が楽しく過ごせる癒やしの広場

在宅で育児をされているママとお子さんの広場です。専任スタッフに育児に関する相談等もできます。

　　輪島市子育て支援センター　☎ 22-8031
　　　◇開館日・時間：火～金　8:30 ～ 17:00、土・日　8:30 ～ 16:00

日　時 内　容

 7 月 6 日㊍ 10:30 ～
 ○ほっとサロンみらい「ティータイムと Give & Take の会で楽しい一時を」
 　（妊婦さんも歓迎します）共催：みらい子育てネット輪島
 ○きままカルテットミニコンサート　協力：きままカルテット

 7 月 18 日㊋ 10:30 ～  うさちゃん広場「ベビーマッサージ」講師：春木理枝子氏
 ＊要予約（10 人まで）　材料費：300 円　持ち物：タオル、バスタオル

 7 月 20 日㊍ 10:30 ～  うさちゃん広場「7 月生まれの誕生会」　協力：太陽の子クラブ

　　地域子育て支援室たんぽぽ（わじまミドリ保育園内）　☎ 23-1300
　　　◇開館日・時間：月～金　9:00 ～ 15:00

日　時 内　容
 7 月 13 日㊍ 10:00 ～ 11:00  「ママは美容師」講師：福祉美容師　中村裕子氏　＊要予約（10 組まで）

　
　　もんぜん子育て支援ひろば（もんぜん児童館内）　☎ 42-3166

　　　◇開館日・時間：火～金　9:00 ～ 18:00、土・日　9:00 ～ 17:00

日　時 内　容
 毎週㊌・㊍・㊎ 9:00 ～ 12:00  育児サロン「お家で子育てしている方！遊びに来てください」
 7 月 4 日㊋ 10:00 ～ 11:00  乳幼児健康相談
 7 月 7 日㊎ 10:30 ～ 11:00  親子体操　講師：田辺明美氏
 7 月 27 日㊍ 10:30 ～ 11:30  水遊び・ほっとサロンみらい in 門前　共催：みらい子育てネット輪島

　　地域子育て支援ひろばめばえ（まちの保育園内）　☎ 32-1288
　　　◇開館日・時間：月・水・金　9:00 ～ 15:00

日　時 内　容
 7 月 21 日㊎ 10:00 ～ 11:00  乳幼児健康相談

保育園（所）・認定こども園の開放日
施設名 日　時 内　容

鳳来保育所  7 月 7 日㊎ 10:00 ～ 11:00  「いっしょに七夕まつりを楽しもう」
くしひ保育所  7 月 26 日㊌ 10:00 ～ 11:00  「いっしょに水遊びを楽しもう！」

和光幼稚園・あいこう園  毎週月曜日 10:00 ～ 12:00  キッズルームを開放しています
 7 月 10 日㊊ 10:30 ～ 11:30  「みんなでつくっチャオ」

認定こども園 海の星幼稚園
ステラ☆マーリスクラブ

（未就園児親子登園の会）

 7 月 3 日㊊ 10:30 ～ 12:00  「七夕飾りを作りましょう」

 7 月 28 日㊎ 17:30 ～  「夏まつりにあそびにきてね」

＊詳しくは各施設にお問い合わせください。
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　　輪島市児童センター　☎ 22-8031　◇開館日・時間　火～金　8:30 ～ 17:00、土・日　8:30 ～ 16:00

 日　時 内　容 対　象

 7 月 21 日㊎ 13:30 ～ 14:30
 「介助犬について知ろう！」
 講師：平野友明氏　介助犬タフィ

 小学生～大人
 ＊要申込（7 月 14 日㊎まで）

 7 月 23 日㊐ 10:00 ～ 12:00
 わじまキッズランド

 ～新！おしごとたいけん説明会準備～  小学 4 年生～中・高校生

 7 月 23 日㊐ 10:30 ～ 11:30  「新！おしごとたいけん」説明会  おしごとたいけん申込者
 7 月 27 日㊍ 10:00 ～ 11:30
                         13:30 ～ 15:00  ふれあいおばけ大会

 幼児～小学生
 （幼児は保護者同伴）

 7 月 30 日㊐ 10:00 ～ 12:00  貯金箱を作ろう　講師：木下京子氏
 小学生 20 人　＊要申込
 材料費：200 円

 8 月 1 日㊋ 10:00 ～ 11:30
 かわい保育園で働こう～新！おしごとたいけん企画～

 ＊現地集合・現地解散となります
 おしごとたいけん申込者
 ＊要申込（6 人まで）

 8 月 2 日㊌   9:00 ～ 12:00  輪島消防署で働こう～新！おしごとたいけん企画～

 ＊現地集合・現地解散となります
 おしごとたいけん申込者
 ＊要申込（10 人まで）

 8 月 3 日㊍ 13:00 ～ 14:00
 輪島漆芸美術館で働こう～新！おしごとたいけん企画～

 ＊現地集合・現地解散となります
 おしごとたいけん申込者
 ＊要申込（8 人まで）

 8 月 4 日㊎   9:30 ～ 12:00
　　　　　　13:30 ～ 16:00

 森林組合加工所で働こう～新！おしごとたいけん企画～

 ＊現地集合・現地解散となります
 おしごとたいけん申込者
 ＊要申込　（各 5 人まで）

 8 月 5 日㊏ 10:30 ～ 11:30  ふれあいミニコンサート  幼児～大人

☆ハンドベルクラブ　　7 月 1 日㊏ ,15 日㊏ 10:00 ～
☆将棋教室　　　　　　7 月 1 日㊏ 10:00 ～
☆手話であ・そ・ぼ　　7 月 15 日㊏ 14:00 ～

　　輪島市もんぜん児童館　☎ 42-3166　◇開館日・時間　火～金　9:00 ～ 18:00、土・日　9:00 ～ 17:00

日　時 内容・備考

 7 月 1 日㊏ 10:00 ～ 11:30
 七夕飾り作り
 七夕飾りを作って家に飾ろう！（要申込）

 7 月 9 日㊐ 13:30 ～ 15:30  交通安全マスコット作り　共催：もこもこクラブ

 7 月 20 日㊍
 ジュニアスポーツ教室　共催：もんぜんスポーツクラブ
 ＊ 15:30 ～ 16:15（小学 1 年生～ 3 年生）, 16:15 ～ 17:00（小学 4 年生～ 6 年生）

 7 月 21 日㊎ 10:00 ～ 11:00
 介助犬と生活している方のお話を聞きましょう
 介助犬タフィのお仕事ぶりも見に来てください

 7 月 25 日㊋ 14:00 ～ 15:30
 児童館でおやつタイム
 夏休みの一日、手作りおやつでおやつタイムにしよう！

☆ダンスクラブ練習日　7 月 14 日㊎ 16:30 ～ 17:30
　　　　　　　　　　　7 月 29 日㊏（特別養護老人ホーム）輪島荘に出演

ふれあいこどもフェスティバル 2017「新！おしごとたいけん」
日　　時　10 月 9 日（月・祝）8:45 ～ 13:00
対　　象　小学生 150 人（要申込）
申込方法　往復はがきによる申込（詳しくは、小学校を通じて配布されるチラシをご覧ください）
申込締切　7 月 10 日（月）（当日消印有効）
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◆職種・採用予定人数・受験資格
職　種 受　験　資　格 予 定 人 数

　
　事務職
　
※社会福祉士の
　資格をもって
　従事する職が
　含まれます。

　◆大学卒業程度
　①昭和 62 年 4 月 2 日から平成 8 年 4 月 1 日までに生まれた方
　　（学歴は問いません）
　②平成 8 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、大学を卒業した方
　　または平成 30 年 3 月 31 日までに大学を卒業する見込みの方
　◆短大・高校卒業程度
　　平成 8 年 4 月２日から平成 12 年 4 月 1 日までに生まれた方
　※大学を卒業した方および平成 30 年 3 月 31 日までに大学を卒業
　　する見込みの方はこの試験区分では受験できません。

3 人程度

　
　事務職
　( 社会福祉 )

　昭和 53 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、大学卒業程度の学力を有し、
　社会福祉を目的とする事業での職務経験年数が 3 年以上あり、
　以下のいずれかを満たすこと
　①現に手話通訳士の資格を有すること
　②現に都道府県認定の手話通訳者であること

1 人程度

　土木技術職

　◆大学卒業程度
　①昭和 62 年 4 月 2 日から平成 8 年 4 月 1 日までに生まれた方
　　（学歴は問いません）
　②平成 8 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、大学を卒業した方
　　または平成 30 年 3 月 31 日までに大学を卒業する見込みの方

1 人程度

　保健師 　昭和 57 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、保健師の免許を
　現に有する方または来春までに免許取得見込みの方 2 人程度

　保育士 　昭和 57 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、保育士の免許を
　現に有する方または来春までに免許取得見込みの方 3 人程度

　臨床検査技師 　昭和 57 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、臨床検査技師の免許を
　現に有する方または来春までに免許取得見込みの方 2 人程度

　作業療法士 　昭和 57 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、作業療法士の免許を
　現に有する方または来春までに免許取得見込みの方 1 人程度

　助産師 　昭和 47 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、助産師の免許を
　現に有する方または来春までに免許取得見込みの方 2 人程度

　看護師 　昭和 47 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、看護師の免許を
　現に有する方または来春までに免許取得見込みの方 6 人程度

◆欠格事項
　次のいずれかに該当する方は受験できません。
　①日本の国籍を有しない方（職種が事務職・土木技術職・保健師の方に限る）
　②地方公務員法第 16 条に規定する欠格条項に該当する方

◆受付期間
　7 月 31 日（月）17 時 15 分まで　※郵送の場合は、7 月 31 日（月）までの消印のあるものについて受け付けます。

社会福祉士の資格を現に有している方は、履歴書資格欄に当該
資格について記入し、証書の写しを添付してください。また、
来春までに資格取得見込みの方は、履歴書資格欄にその旨記入
してください。

平成 30 年度採用予定

輪島市職員を募集します
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県民一斉防災訓練（シェイクアウトいしかわ）参加者募集！
　地震による人的被害の多くが、揺れによる家具などの倒壊や落下物による負傷と言われています。
　「県民一斉防災訓練（シェイクアウトいしかわ）」は、大地震が発生した際に、各自がどう行動したらよい
かを あらかじめ考えたり、地震の揺れから自分の身を守るため、「しゃがむ、隠れる、じっとする」といっ
た「安全行動」をとる訓練です。
　この訓練への参加を通じて、今一度、「地震への備え」について、考えてみましょう。

問石川県危機対策課　☎ 076-225-1482
【ホームページ】

パソコン（http://www.pref.ishikawa.lg.jp/bousai/
shakeout/index.html）

携帯電話（http://www.pref.ishikawa.lg.jp/bousai/
shakeout/indexk.html）

日時　　7 月 10 日（月）11:00（約 1 分間）

【訓練の流れ】

①石川県ホームページ（「シェイクアウトいしかわ」で検索）から参加登録してください。（無料）
②訓練当日は、県から送信される訓練開始の合図のメールなどに合わせて、「安全行動」を約１分間実施
　してください。　　　　　　　　　　　※詳細は県ホームページをご参照ください。

◆試験の日時・場所

　第 1 次試験は、9 月 17 日（日）に行います。試験の開始時間、会場等詳細は、後日応募者へ通知します。

◆試験科目
職　種 第 1 次試験 第 2 次試験

　事務職（大学卒業程度）・土木技術職・
　保健師・保育士 　教養試験、適性検査、作文試験、専門試験

口述試験　事務職（社会福祉） 　経験者基礎試験、適性検査、作文試験
　事務職（短大・高校卒業程度） 　教養試験、適性検査、作文試験
　臨床検査技師・作業療法士・
　助産師・看護師 　教養試験、適性検査、作文試験

◆申し込み・詳細問い合わせ先

　①申込書の請求
　　輪島市役所総務部総務課職員係および門前総合支所地域振興課において交付します。
　　※郵送にて申込書を請求する場合は、返信用封筒（角形 2 号または角形 A4 に 120 円切手を貼り、
　　返送先を明記したもの）を同封してください。
　②申込方法
　　申込書、履歴書（申込書と同時に交付）に必要な事項を自筆（黒色ボールペン）で記入し、履歴書に
　　最近 3 ヶ月以内の写真（縦 4㎝、横 3㎝、脱帽、正面向き、上半身像のもの）を貼付し、受験資格に
　　必要な免許証の写し（すでに免許を有する方）等を同時に提出してください。
　③申込書提出先
　　○〒 928-8525　　輪島市二ツ屋町２字 29 番地　　輪島市役所総務部総務課職員係　　　☎ 23-1111
　　○〒 927-2192　　輪島市門前町走出６の 69 番地　輪島市役所門前総合支所地域振興課　☎ 42-8720

9



■ 7 月の糖尿病教室カレンダー

12 日㊌ 糖尿病からくる足の病気について
（フットケア）

看護師

19 日㊌ 自分の食事を見直してみましょう
（食事療法）

管理栄養士

26 日㊌
運動を始めてみませんか？

（運動療法）
理学療法士

糖尿病と薬について（薬物療法） 薬剤師

8/2 日㊌ 糖尿病ってどんな病気？
（糖尿病と検査）

臨床検査技師

※毎週水曜日 14:30 より、二階第二講義室で開催中。
※参加費は無料。申込不要です。
※当院に受診されていない方でも参加できます。
※都合により変更になる場合もあります。

　　　　
　　　　　　　　　　　　　　輪島市山岸町は１番１地　　☎２２－２２２２

　

　　　　市立輪島病院
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。

◆「咽頭がん」について
耳鼻咽喉科　田中佐一良　先生
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★高齢者に関するご相談・家族介護教室のお申し込みは
　　　　　　　　　　　　市地域包括支援センター	 ☎２３－１１７４
　　　　　　　　　　　　　　門前支所（門前総合支所内）  	 ☎４２－９９１８
　　　　　　　　　　　　　　東部支所（町野支所内） 	 ☎３２－１８３８

“元気”がなにより 第112 回

☆どなたでも気軽に楽しめる介護予防イベント！

　　介 護 予 防 フ ェ ス タ
　　　　　　　ココロもカラダも元気ハツラツ！

　　　　　　　　～介護予防で未来は明るく～

　　家 族 介 護 教 室 の ご 案 内
　ご家族で介護されている方を対象に、家族介護教室（各会場年6回）を開催しています。

介護者の皆さんの介護負担の軽減やストレス解消の場となるように、介護について学

んだり、日頃の介護の悩みを話し合う時間にしたいと考えております。

■日　時：平成 29 年 7 月 22 日（土）

■場　所：輪島市文化会館　3階小ホール

                          会議室

介護予防フェスタ無料シャトルバス運行のご案内

町野 → 文化会館 剱地 → 文化会館

入場無料
軽食販売コーナーあります！

時　間 内　容

11:00

～

13:30

【体験コーナー】いきいき百歳体操・かみかみ百歳体操

【測定コーナー】ロコモ度チェック・骨密度測定

【談話コーナー】健康寿命を延ばすコツ・よっこいしょ運動の紹介

13:30

～

15:00

【講演会】「生活の中でできる介護予防・認知症予防」

　　　　講師　石川県立高松病院　作業療法士　村井千賀 先生

運動が体に良いことだとわかっていても、なかなか続けにくいと感じる方が多いの

ではないでしょうか？今回は、生活の中でできる簡単な介護予防・認知症予防の方

法を、具体的に教えていただきます。

10:05 町 野 支 所

10:15 曽 々 木 口

10:25 南志見郵便局
10:33 大　 谷　 内
10:35 惣　　　　領
10:41 菰　　　　沢

9:50 剱　　　　地
10:02 黒　　　　島
10:06 道　　　　下
10:10 総 持 寺 前
10:18 本　　　　市
10:22 浦　　　　上

◆帰路は各方面15:15に出発します。

◆左記の時刻を目安として、各バス停に停車　
　します。なお、運行状況により時間の変更が
　ある場合がございますので、ご了承願います。

◆バスをご利用の方は、地域包括支援センター
　（☎ 23-1174）までお申し込みください。

【対　象】家庭で家族などを介護している方
【内　容】介護に関するミニ知識、介護者の
　　　　 健康づくり、茶話会など
【費　用】100 円

※参加ご希望の方は、開催日の 1週間前
　までに各会場にお申し込みください。

お気軽にご利用ください

会　場 日　時 内　容

ふれあい健康センター
7月 28 日（金）

13:30 ～ 15:00

介護の話町野支所
7月 18 日（火）

13:30 ～ 15:00

門前総合支所
7月 19 日（水）

13:30 ～ 15:00
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◎ 7 月の集団がん検診の日程表
　★…予約に余裕があり、おすすめの日です。

検診日 受　付 会　場 健　診　項　目
肺・結核 胃 大腸 乳・子宮 特定健診 肝炎 骨密度

7

月

2 日㊐   8:00 ～ 10:30  門前保健センター ● ● ● ● ● ● ●

5 日㊌

  8:00 ～ 10:30  ふれあい健康センター ● ● ● ● ●
11:15 ～ 11:35  釜屋谷集会所 ●
13:00 ～ 13:20  大屋公民館 ●
13:30 ～ 13:50  山本町集会所 ●
14:00 ～ 14:20  下黒川　江ノ上商店 ●

11 日㊋   8:00 ～ 10:30  町野支所　　　　　　★ ● ● ●

12 日㊌
  8:00 ～ 10:30  ふれあい健康センター ● ● ● ● ●
11:15 ～ 11:30  鵠巣小学校 ●
11:50 ～ 12:00  惣領　大藤漆器店 ●

18 日㊋
  8:00 ～ 10:30  ふれあい健康センター ● ● ● ● ●
13:00 ～ 13:20  縄又　尾根山集会所 ●
13:40 ～ 14:00  西円山（仲さん宅前） ●

21 日㊎   8:00 ～ 10:30  ふれあい健康センター★ ● ● ● ● ●

26 日㊌   8:00 ～ 10:30  ふれあい健康センター★ ● ● ● ● ●
13:00 ～ 14:00  ふれあい健康センター ● ● ●

30 日㊐   8:00 ～ 10:30  ふれあい健康センター ● ● ● ● ● ● ●

「がん検診」のご予約はお済みでしょうか？
※加入する健康保険に関係なく、輪島市民の皆さんが対象です。

熱中症を防ぐために
熱中症の発生は 7 月～ 8 月がピークです。熱中症を正しく理解し、予防に努めましょう！

○ 7 月後半と 8 月の平日の検診日に余裕があります！待ち時間が少ないのでお勧めです！
○来月以降のがん検診の日程などの詳細は、広報わじま 4 月号でお届けした「検診に行こう！」　　
をご覧ください。（お住まいの地域の公民館や支所、市内病院・診療所などにも設置してあります。）

門前町在住
85 歳男性

大腸がん検診で早期がんが見つかった方のお話

自分のために　家族のために　がん検診を受けましょう！

熱中症の予防には、「水分補給」と「暑さを避けること」が大切です！

問市健康推進課　☎ 23-1136

熱中症の予防法

　○こまめな水分・塩分の補給
　※高齢者、障害児・障害者の方は、のどの渇きを感じなくても、こま
　　めに水分補給をとりましょう

　○こまめな体温測定
　※特に体温調整が十分でない高齢者、障害児・障害者、子ども
　○通気性の良い、吸湿、速乾の衣服着用
　○保冷剤、氷、冷たいタオルなどによる体の冷却

　
　
　○日傘や帽子の着用
　○日陰の利用、こまめな休憩
　○通気性の良い、吸湿、速乾の衣服の着用

　○扇風機やエアコンを使った湿度調整
　○室温が上がりにくい環境の確保
　※こまめな換気、遮光カーテン、すだれ、打ち水など
　　無理してエアコンを使わないと体調を崩すことがあります！
　○こまめな室温確認、暑さ指数（WBGT 値）の確認

水分・塩分補給

体調に合わせた取り組み

熱中症になりにくい環境

体調に合わせた取り組み

　妹を大腸がんで亡くしていることもあり、「自分の健康は自分で気を付
けなくては」という思いがありました。そこで、働いていた頃は職場で、
退職後は輪島市のがん検診を毎年受けていました。
　昨年の大腸がん検診で、「要精検」というお知らせをもらい、すぐに検
査をしたところ異常が見つかりました。がんの前段階ということで、手術
のみで治療も終了し、すぐに普段の生活に戻ることができました。
　早い段階で治療することができ、こうして元気でいられるのは検診のお
かげだとありがたく思っています。

無料クーポン券対象者の
皆さんも、ご予約が必要です。

この機会にぜひ受診しま　
しょう。
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輪島市推進員総合育成講座　受講生募集 !!

高齢者肺炎球菌予防接種のご案内

問市健康推進課　☎ 23-1136

問市健康推進課　☎ 23-1136

　健康づくり・食生活・子育て・介護予防・傾聴（話を聴くこと）の基礎を身に付け、地域での健康
づくりの輪を広めるリーダーを育成する講座です。

　平成 29 年度高齢者肺炎球菌予防接種を実施します。対象者の方にはすでに予防接種券を送付して
いますので、ご確認の上、接種してください。
　生涯に一度の接種です。過去に接種された方は接種する必要はありません。

【接種期間】平成 29 年 6 月 1 日～平成 30 年 3 月 31 日の医療機関の診療時間内
【対  象  者】① 65 歳・70 歳・75 歳・80 歳・85 歳・90 歳・95 歳・100 歳の方（平成 30 年 3 月 31 日現在）

　　　　　  ② 60 歳以上 65 歳未満の方で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度
　　　　　　　に制限される程度の障害を有する方、およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活
　　　　　　　がほとんど不可能な程度の障害を有する方。（該当される方で接種希望の方は）

【接種料金】3,000 円（生活保護を受給されている方は無料）
【接種場所】下表の医療機関で接種できますので、事前に予約してください。やむを得ず、下表以外の医療機関

　　　　　　で予防接種を希望する方は、手続きが必要です。1 週間前までに健康推進課までご連絡ください。

◆健康づくり推進員（兼介護予防サポーター）コース
　交流ウォーキングや各地区での自主活動等を通して地域の皆さんの健康づくりや介護予防を応援します。
◆食生活改善推進員コース
　「輪島市食生活改善推進協議会」へ入会し、地域で " 食 " を中心とした健康づくり活動を行います。
◆母子保健推進員コース
　地域において子育て中の父母の育児サポートを行います。また、市が行う母子保健事業にボランティアとして参加します。
◆傾聴ボランティアコース
　高齢者のお宅に訪問したり、定期的に電話をかけてお話を傾聴する活動を行います。

【対　象】輪島市民で健康づくり、食生活、子育て支援
　　　　 活動、傾聴訪問活動、介護予防活動に関心が
　　　　 あり、修了後にボランティア活動ができる方

【会　場】ふれあい健康センター

【受  講  料】無料
【募集人数】各コース 10 名程度
【申込方法】電話でお申し込みください。
【申込締切】7 月 21 日（金）

いずれかご希望のコースをお選びください

日 時　間 講　義　内　容

基
礎
講
座

  7/31 ㊊ 9:30 ～ 12:00
開講式・オリエンテーション
実際のボランティア活動について
輪島市の健康状態について

8/  8 ㊋ 9:30 ～ 12:00 生活習慣病を予防しよう
ウォーキングの基礎と実践

8/21 ㊊ 9:30 ～ 11:30 健康維持は食事から
～食事のバランスと適量～

8/29 ㊋ 9:30 ～ 11:30 こころの支援を学ぶ

9/  7 ㊍ 13:30 ～ 16:00 口から考える健康づくり
介護予防に取り組もう！

9/12 ㊋ 9:30 ～ 12:00 ロコモティブシンドロームって何だろう？

9/19 ㊋ 9:30 ～ 11:30 自分の体力を知ろう（体力チェック）
有酸素運動

9/26 ㊋ 9:30 ～ 13:30 栄養と調理の基礎知識、調理実習
10/  3 ㊋ 9:30 ～ 11:30 傾聴の基本について

日 時　間 講　義　内　容

10/10 ㊋ 9:30 ～ 11:30 輪島市母子保健事業と推進員の役割
母乳育児について

10/17 ㊋ 9:30 ～ 11:30 認知症サポーター講座
10/24 ㊋ 9:30 ～ 13:30 食品衛生と食環境、調理実習

10/23 ㊊～ 10/27 ㊎
午前　市内高齢者施設

傾聴体験実習

10/31 ㊋ 13:30 ～ 15:00 親子で楽しむ絵本
11/  7 ㊋ 9:30 ～ 13:30 テーマ別献立作成、調理実習
11/13 ㊊ 9:30 ～ 11:30 傾聴の体験実習の振り返りとまとめ

11/21 ㊋
9:30 ～ 13:00 テーマ別献立の調理

13:30 ～ 16:00 体験「すくすく相談 2 か月児」
最近の子育て事情と親子の関わり方

11/28 ㊋ 9:30 ～ 12:00
講座全体のまとめ・修了式
リラクゼーション

市　町 接 種 で き る 医 療 機 関

輪島市 粟倉医院、伊藤医院、嘉門内科クリニック、定梶医院、永井医院、舩木クリニック、
宮下医院、山岸医院、大和医院、輪島診療所、市立輪島病院

珠洲市 あいずみクリニック、井端内科医院、小西医院、田中クリニック、なかたに医院、
みちした内科クリニック、珠洲市総合病院

能登町 生垣医院、小木クリニック、千間内科クリニック、はしもとクリニック、升谷医院、
持木メディカルクリニック、柳田温泉病院、公立宇出津総合病院

穴水町 尾張循環器糖尿病内科クリニック、北川内科クリニック、恵寿鳩ケ丘クリニック、
まるおかクリニック、公立穴水総合病院
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特定健診は受けましたか？
特定健診結果票は健康推進課がお返しします

大事なのは受診された後です！
特定健診を受けたあとは必ず結果の確認を

問市健康推進課　☎ 23-1136

　◆メタボ予備群または該当者の方　

　　メタボの基準に該当した方で
　　生活習慣の改善をお勧めしたい方

　◆異常がなかった方　

○ふれあい健康センター（集団説明会）

日
午　前 午　後

  9:30 ～（受付）
10:00 ～ 11:00

13:00 ～（受付）
13:30 ～ 14:30

7 月 10 日㊊ ●
7 月 25 日㊋ ●
8 月    2 日㊌ ●
8 月 22 日㊋ ●
9 月    8 日㊎ ●
9 月 27 日㊌ ●

10 月 23 日㊊ ●
12 月    6 日㊌ ●
○南志見公民館（個別説明会）

日
午　前 午　後

  9:30 ～（受付）
10:00 ～ 11:00

13:00 ～（受付）
13:30 ～ 14:30

8 月 28 日㊊ ●
9 月 29 日㊎ ●

○町野公民館（個別説明会）

日
午　前 午　後

  9:30 ～（受付）
10:00 ～ 11:00

13:00 ～（受付）
13:30 ～ 14:30

7 月 24 日㊊ ●
8 月 17 日㊍ ●
9 月 22 日㊎ ●

○三井公民館（個別説明会）

日
午　前 午　後

  9:30 ～（受付）
10:00 ～ 11:00

13:00 ～（受付）
13:30 ～ 14:30

8 月    3 日㊍ ●
9 月 11 日㊊ ●

○門前保健センター（集団説明会）

日
午　前 午　後

  9:30 ～（受付）
10:00 ～ 11:00

13:00 ～（受付）
13:30 ～ 14:30

7 月 19 日㊌ ●
7 月 27 日㊍ ●
8 月    7 日㊊ ●
8 月 18 日㊎ ●
9 月    6 日㊌ ●
9 月 26 日㊋ ●

10 月 20 日㊎ ●
12 月 12 日㊋ ●

○諸岡公民館（個別説明会）

日
午　前 午　後

  9:30 ～（受付）
10:00 ～ 11:00

13:00 ～（受付）
13:30 ～ 14:30

7 月 14 日㊎ ●
9 月 13 日㊌ ●

○剱地公民館（個別説明会）

日
午　前 午　後

  9:30 ～（受付）
10:00 ～ 11:00

13:00 ～（受付）
13:30 ～ 14:30

8 月 29 日㊋ ●
9 月 15 日㊎ ●

○七浦公民館（個別説明会）

日
午　前 午　後

  9:30 ～（受付）
10:00 ～ 11:00

13:00 ～（受付）
13:30 ～ 14:30

7 月 31 日㊊ ●
9 月    7 日㊍ ●

健診は「受けたらおしまい」ではありません。自分の健康状態を理解し、生活の改善につなげることです。
結果説明会（集団・個別）では、結果から見える体の様子を確認し、一緒に改善方法を考えます。

※健診日から 1 か月以降の日を選び、電話・メール・来所などでご予約ください
※都合により参加ができない場合はご相談ください

（保健師または管理栄養士がご連絡します）
　　　　　　　　　　　　健診結果の見方と併せて体の様子についてお伝えします。
　　　　　　　　　　　　家庭訪問、結果説明会、ふれあい健康センター窓口など、
　　　　　　　　　　　　ご都合のよい方法でお返しします。

　郵送でお返しします

　ご本人に直接お返しします

　◆受診をお勧めしたい方　

　　血圧・血糖値・中性脂肪・コレステロール・腎機能・肝機能の
　　いずれかが基準値を超えた方

　◆主治医とご相談いただきたい方　

　　生活習慣病の治療中であって、基準値を超えた方

腹囲
男性：85㎝以上
女性：90㎝以上

+
高血圧・高血糖・脂質異常のうち、

1 つ以上に該当

（

（
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お母さんのための癒やしのサロンのご案内

毎月 19 日は食育の日

食育キャラクター
さざぼう＆ふたまちゃん

7健康カレンダー
健康づくり

キャラクター

”カモっぴ”です

◎乳幼児健康カレンダー

内　容 日 曜日 時　間 場　所

乳幼児健康相談

4 火 10:00 ～ 11:00 もんぜん児童館

19 水 10:00 ～ 11:30
ふれあい健康センター

2階　子育て支援センター

21 金 10:00 ～ 11:00 町野めばえ子育て支援室

スマイルキッズ
（母乳育児サークル）

21 金 14:00 ～ 16:00
2 階

子育て支援センター

すくすく広場（2か月児）
（平成 29 年 5 月生）

18 火 受付
13:50 ～ 14:10

2 階
子育て支援センター

のびのび広場（4～ 6か月児）
（離乳食の調理実習・生活リズム等）

※要予約

28 金 10:00 ～ 11:30 3 階　和室

乳幼児健診
※個人通知はしていません。

※

下表
木 受付

13:00 ～ 13:30
1 階

検診ホール・和室

※乳幼児健診

4か月児健診 1歳 6か月児健診 3歳児健診

7 月
20 日

（平成 29年 3月生）
27 日

（平成 28 年 1 月生）
13 日

（平成 26年 4月生）

8 月
24 日（第 4木）

（平成 29年 4月生）
31 日（第 5木）

（平成 28 年 2 月生）
10 日

（平成 26年 5月生）

☆持ち物
　・母子手帳
　・すこやか手帳
　・問診票など

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

おいしいね

家族と食べよう

輪島のご飯

ご存じですか？

輪島市子宝支援事業

不妊症、不育症によりお子さんに
恵まれないご夫婦に対して、治療
に係る費用の一部を助成していま
す。ご相談ください。
■相談窓口
　健康推進課　☎ 23-1136

こころの健康相談

◇医師による相談
　14 日（金）、21 日（金）
　14:00 ～ 16:00
 ※前週金曜日までに要予約
◇保健師や相談員による相談
　月～金曜日  8:30 ～ 17:00
■相談窓口
　能登北部保健福祉センター
　☎ 22-2011

健康づくりを始めよう！

輪島市健康づくり推進員は各地域
でさまざまな活動を行っています。
どなたも参加できますので、お気
軽にお問い合わせください。お住
まいの地域の活動をご紹介します。

門前診療所　眼科診療

◇月・水   　8:30 ～ 11:30
◇木　　　13:00 ～ 15:00

こころと体の健康ダイヤル

困った時はご相談ください。あな
たは決して一人ではありません。
あなたのために時間を取りたいの
で予約してください。
■相談窓口
　健康推進課　☎ 23-1179

月

☆ 3歳児健診の視力・聴力検査は、必ず家で行いましょう。

☆ 3歳児健診は、会場でおしっこ検査があります。

マタニティ・イクメン教室のご案内

輪島病院　禁煙外来

◇月・火・木 　15:30 ～（予約制）
■予約先
　産婦人科外来　☎　23-0610

「子育てって大変！」　「毎日疲れる…」　「イライラする！」

育児に心配や不安はつきものです。一緒に話して気分を楽にしませんか？

育児中の方ならどなたでも参加 OK です！

■日　時：7月 4日（火）13:30 ～ 15:00

■会　場：ふれあい健康センター

　1階　検診ホール（診察室）

　※託児が必要な方は事前にご連絡ください。

赤ちゃんを迎える準備として、ご家族とともに参加してみませんか？

1クール 4回、年 3クール開催しています。1回のみの参加も OK です♪
■マタニティ・イクメン教室　第 1クール

　内容③：マタニティ仲間と子育て支援センターに行こう

　日　時：7月 6日（木）10:30 ～ 11:30

　場　所：ふれあい健康センター　1階集合

　持ち物：母子手帳

　

　内容④：沐浴実習、マタニティ体験

　日　時：7月 8日（土）9:30 ～ 11:00

　場　所：ふれあい健康センター　1階和室

　持ち物：母子手帳
※前日までにご予約ください。

　健康推進課　☎ 23 － 113615



6 月 11 日（日）、ふれあい健康センターにて「いい歯いい食健康フェ
ア」が開催されました。
8020（はちまるにいまる）者と市内小学生の歯と口の健康図画作品
の表彰が行われましたのでご紹介します。（敬称略）

◆平成 29 年度　8020 表彰者
　　　　　　　　　　計 10 名

◆平成 29 年度　歯と口の健康に
　関する図画表彰者　　計 11 名

【最優秀賞】
松本　結花 門前東小学校 6 年

【 優 秀 賞 】
梅田　煌士 門前東小学校 2 年
田谷　優花 門前東小学校 4 年
中田　愛悠 門前東小学校 5 年
石原　弥也 鳳　至小学校 2 年
渋洞　綾里 鳳　至小学校 2 年
宮下　ほのか 鳳　至小学校 2 年
岩本　嘉暢 河原田小学校 1 年
平　　春香 河原田小学校 2 年
小林　莉奈 河原田小学校 3 年
豊島　莉奈 河原田小学校 3 年

いい歯 いい食 健康フェア

▲ 8020 表彰者のみなさん

▲図画表彰者のみなさん

池端　　音
大坪　吉克
尾　　吉男
神崎　源一
坂本　秀次
清水　忠司
長澤　とき
中村　信
松下　由紀子
本谷　正夫

◆募集内容
種　目 受付期間 １次試験

自衛官
候補生

男 子 年間を通じて
9 月上旬～

9 月下旬

女 子 年間を通じて 9/25 ㊊・26 ㊋

一般曹候補生
（男・女）

7/1 ㊏～ 9/8 ㊎ 9/16 ㊏・17 ㊐

航空学生
（男・女）

7/1 ㊏～ 9/8 ㊎ 9/18 ㊊

防衛
大学校

（男・女）

推 薦 9/5 ㊋～ 9/7 ㊍ 9/23 ㊏・24 ㊐
総合
選抜

9/5 ㊋～ 9/7 ㊍ 9/23 ㊏

一 般
前期

9/5 ㊋～ 9/29 ㊎ 11/4 ㊏・5 ㊐

防衛医科大学校
（男・女） 9/5 ㊋～ 9/29 ㊎

10/28 ㊏・
10/29 ㊐

防衛医科大
学校看護学科

（男・女）
9/5 ㊋～ 9/29 ㊎ 10/14 ㊏

自衛官採用受付中
　申込方法などの詳細は、自衛隊能登地域事務所
までお問い合わせください。

 問自衛隊能登地域事務所　
　☎ 0768-52-4175　ホストファミリー募集‼

　日本各地で学ぶ世界各国からの留学生を招き、県内の一般家庭
でホームステイを体験してもらう参加型の交流イベントが 8 月
17 日（木）から 23 日（水）の日程で行われます。
　輪島市では、そのうちの 8 月 18 日（金）からの 2 泊 3 日、留
学生を家族の一員として温かく迎えていただけるホストファミ
リーを募集しています。
　留学生のほとんどは日本語を話せます。特別な部屋やベッドは
必要ありませんし、洋式トイレがなくても結構です。
　今後海外旅行や留学をお考えの方、勉強中の外国語を試してみ
たい方など、この夏あなたもホストファミリーとして参加し、留
学生たちと貴重なひとときを過ごしませんか？

問市総務課　☎ 23-1111
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◆各賞受賞者（敬称略）

第 51 回　輪島市美術展

　○輪島市長賞
　　書道　竹野珠鶴	 （穴水町）
　○輪島市議会議長賞
　　書道　立岩広人	 （金沢市）
　○石川県知事賞
　　絵画　椿原博美	 （宅田町）
　○輪島市教育長賞
　　工芸　天野正	 （鳳至町）
　○前大峰賞
　　工芸　狩野窪千江	 （河井町）
　○三谷吾一賞
　　工芸　山元健司	 （河井町）
　○輪島商工会議所会頭賞
　　絵画　椿原純子	 （宅田町）
　○輪島漆器商工業協同組合理事長賞
　　工芸　齋藤弘茂	 （宅田町）
　○輪島塗技術保存会長賞
　　工芸　鬼平慶司	 （二勢町）
　○輪島市商店連盟協同組合理事長賞
　　絵画　坂尻光子	 （水守町）
　○おおぞら農業協同組合長賞
　　書道　高森洋子	 （鳳至町）

　○石川県漁業協同組合輪島支所長賞
　　写真　山田年光	 （門前町）
　○輪島市文化協会長賞
　　写真　前倉広治	 （河井町）
　○輪島ロータリークラブ会長賞
　　書道　杉原小夜子	 （門前町）
　○輪島ライオンズクラブ会長賞
　　写真　松本沙弥香	 （山岸町）
　○（一社）輪島青年会議所理事長賞
　　書道　坂東都	 （小伊勢町）
　○日展輪島会賞
　　工芸　ナカムラエミ	（鳳至町）
　○輪島工芸会賞
　　工芸　江端博行	 （河井町）
　○特別賞
　　工芸　小田原延子	 （鳳至町）
　　書道　熊野真由美　	（鳳至町）
　　写真　谷内口枝利子	（三井町）
　

　6 月 1 日（木）から 5 日（月）までの 5 日間にわたり、輪島市文化会館において、第 51 回輪島市美術
展が開催されました。今回の美術展には、150 点の作品が寄せられました。
 　鑑賞された方の投票により選ばれる「あなたが選ぶ賞」や美術展審査員による「作品解説」などが行
われました。

問教文化課　☎ 22-7666

　○奨励賞
　　工芸　九尾浩司	 （河井町）
　　工芸　武田さな恵	 （河井町）
　　工芸　藤野靖男	 （水守町）
　　工芸　丹保弘	 （大野町）
　　絵画　山口世津	 （河井町）
　　絵画　坂下奈美	 （鳳至町）
　　絵画　谷内江美佳	 （新橋通）
　　絵画　万砂三喜夫	 （堀町）
　　書道　中尾かおる	 （鳳至町）
　　書道　熊野涼太	 （鳳至町）
　　書道　五里地静	 （河井町）
　　書道　西澤智尋	 （三井町）
　　写真　天野勝広	 （鳳至町）
　　写真　山形美智子	 （大野町）
　　写真　國田欽也	 （町野町）
　　写真　山下満	 （河井町）
　○あなたが選ぶ賞
　　工芸　山下満	 （河井町）
　　絵画　坂下奈美	 （鳳至町）
　　書道　熊野涼太	 （鳳至町）
　　写真　立岩広人	 （金沢市）

　

5
月
28
日
（
日
）
か
ら
6
月
4
日
（
日
）
に
か
け
て
開
催

さ
れ
た
「
輪
島
市
民
ま
つ
り
2
0
1
7
」
に
お
き
ま
し
て
は
、

開
催
諸
機
関
や
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
多
大
な
る

ご
尽
力
を
賜
り
、
盛
大
に
開
催
で
き
ま
し
た
こ
と
に
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

特
に
輪
島
市
民
大
花

火
大
会
に
お
い
て
は
、

多
大
な
る
ご
支
援
を
賜

り
ま
し
た
お
か
げ
で
、

20
分
間
で
１
６
０
０
０

発
と
い
う
北
陸
ナ
ン

バ
ー
ワ
ン
の
密
度
を
誇

る
音
楽
花
火
を
打
ち
上

げ
る
こ
と
が
で
き
、
市

民
だ
け
で
な
く
、
今

後
の
誘
客
促
進
の
た
め

に
、
大
い
に
活
用
で
き

る
事
業
と
な
り
ま
し

た
。

　

今
後
も
市
民
の
皆
様

方
か
ら
の
貴
重
な
ご
意

見
等
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
よ
り
良
い
「
輪
島

市
民
ま
つ
り
」
に
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
の
で
、
引
き
続

き
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

輪
島
市
民
ま
つ
り
振
興
会　

会
長　
　

梶　

文
秋　

輪
島
市
民
ま
つ
り
開
催
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輪島警察署　　　　　☎ 22-0110 
輪島穴水防犯協会　　☎ 23-0510

平成 29 年度輪島穴水防犯協会総会が開催されました（5月 25 日輪島警察署）

防犯活動に功労のあった個人に防犯協会梶会長より表彰状が授与されました。（敬称略）

◆輪島警察署管内（平成 29 年 1 月～ 5月）刑法犯認知件数

地域安全ニュース 2017.7

おめでとうございます！　　　みんなでつくろう安心のまち輪島

今牛　喜久雄	 （三井地区）

木嶋　正一	 （門前地区）

宮下　新市	 （輪島崎地区）

　のと里山海道では全席シートベルトを確実に着

用しましょう。着用しないと道路交通法違反にな

ります。ルール・マナーを守り安全運転の励行を！

　輪島警察署管内の今年の刑法犯認知件数は

累計29件になります。粗暴犯とは暴行、傷害、

恐喝、脅迫になります。そして、その他の刑

法犯には「振り込め詐欺」などの知能犯も含

みます。前年同期比より認知・検挙件数は減

少しています。

　地域の目が犯罪抑止につながります。不審

な人を見かけた場合はすぐに輪島警察署へご

連絡ください。自分でできる防犯対策を心得

て犯罪被害を起こさせないような環境づくり

をしましょう。

４月にのと里山海道で

死亡事故が発生しました !!

◎家・車・自転車の鍵をかけましょう！

気が緩みがちになる季節ですが…

◎青少年の飲酒、喫煙に注意しましょう。　地域全体で青少年を取り巻く環境を良くしましょう！

犯罪や事故のない
楽しい夏休みを

沖﨑　重和	 （輪島崎地区）

杉谷　忠勝	 （河原田地区）

宮本　宏	 （七浦地区）

沖崎　俊彦	 （輪島崎地区）

古倉　勝	 （海士地区）

輪島警察署管内　交通事故発生状況
H29 年 5 月 （前年同月比） H29 年

（1 ～ 5 月）（前年同期比）

人身事故 3 件（±   0 件） 13 件（－        4 件）
死者 0 人（±   0 人） 1 人（＋    1 人）
負傷者 3 人（－   1 人） 12 人（－        7 人）

物損事故 37 件（－ 16 件） 231 件（－    43 件）
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島
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」
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ちょっと
寄ってみんけ？
法律相談室

連載コラム

67人目

●弁護士特約の活用

　輪島市民の皆さま、 こんにちは。 今回も、
前回に引き続き交通事故に関してお話しま
す。 交通事故に遭ってしまった場合、 具体的
に、 誰に、 どのような方法で賠償をすればよ
いのでしょうか。
　基本的には、 交通事故を起こした運転手が
請求の相手方になりますが、 多くの場合、 そ
の相手方が加入している任意保険会社が代
わりに支払いをするという形になります。 また、
この際、 自分の保険会社を通じて一定の情
報提供等を受けることもできます。
　この点、 賠償金の支払いについて、 支払の
対象やその金額に不満がある場合、 自分で
対処することもあり得ますが、 法律の専門家
へ相談して、 場合によって代理して手続を行っ
てもらうことがあり得ます。
　特にこの際、 自分が加入している保険会社
に弁護士特約というものを付けている場合、
その特約を活用して弁護士費用を保険で賄う
形で弁護士を使うことは可能です。
　賠償の対象やその金額の適切性についての
判断は決して容易なものではないと思われま
す。 弁護士特約を付けている場合、 遠慮なく
その活用をされてみてはいかがでしょうか。

★輪島ひまわり基金法律事務所
輪島市河井町１５部１番地 ＮＴＴ輪島ビル１階
金沢弁護士会所属　弁護士　石井 翔大

☎ 23-1545　　平日　9:30 ～ 17:00
（時間外・休日のご相談はお問い合わせください）

輪島消防署だより
輪島消防署　　☎ 22-0327
門前分署　　　☎ 42-0649
町野分署　　　☎ 32-0119

火災情報メール

　消防指令センターが発信する火災情報メールの配信を受け取る
ことができます。配信を受け取るには事前登録が必要です。下記の
QR コードまたは URL から登録してください。
○パソコン
http://service.sugumail.com/okunoto119 member/ 
○スマートフォン
http://service.sugumail.com/okunoto119/  
※利用する際のパケット通信料は、利用者の負担となります。
　　　　　　　　　　  問奥能登広域圏事務組合消防本部

　　　　　　　☎ 23-0119　HP：http://www.okunoto119.jp/ 

熱中症について学ぼう
　いつでもどこでもだれでも条件次第で熱中症にかかる危険性があ
りますが、熱中症は正しい予防法を知り、普段から気を付けること
で防ぐことができます。例えば、初夏や梅雨明け・夏休み明けな
ど、体が暑さに慣れていないのに気温が急上昇するときは特に危険
です。無理せず、徐々に体を慣らすようにしましょう。

涼しい服装 日陰を利用 日傘・帽子 水分・塩分補給

◆熱中症はどのようにして起こるのか？

　熱中症を引き起こす条件は「環境」と「からだ」と「行動」によ
るものが考えられます。「環境」の要因は、気温が高い、風が弱い
などがあります。「からだ」の要因は、激しい労働や運動によって
体内に著しい熱が生じたり、暑い環境に体が十分に対応できないこ
となどがあります。その結果、熱中症を引き起こす可能性がありま
す。

◆熱中症を予防するにはどうしたら良いの？
　例えば…

～熱中症ひとことメモ～

　当日の最高気温を知るだけでなく、その日の気温と湿度の変化を
知る、室内の温度や湿度の状況を知ることも熱中症予防に効果があ
ります。
　「いま自分のいる環境がどのような状態なのか」を知ることは、
熱中症予防の大切なポイントです。また、熱中症の発生には、体調
が大きく影響します。自分のいる環境を知ることと併せて自分の体
を知り、体調に敏感になりましょう。
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 “ 世界で唯一の漆芸専門美術館 ”

石川県輪島漆芸美術館
☎ 22-9788
http://www.city.wajima.ishikawa.jp/art/

開館時間 9 時～ 17 時  ★入館は閉館の 30 分前まで　7 月の休館日：4 日（火）～ 7 日（金）
入館料 ：一般 620 円、高校生・大学生 310 円、小中学生 150 円　※市内の小中学生、高校生は入館無料

7 月 3 日（月）まで開催中！
10 周年記念「漆芸の未来を拓

ひ ら

く －生
せ い し ん

新の時 2017 －」

次回展覧会案内
テーマ展「ようこそ漆塗りの世界へ －髹

きゅうしつ

漆のイロハ－」
会　期　7 月 8 日（土）～ 9 月 4 日（月）
　漆塗りを施すこと全般
を髹漆といいます。下地
を経て上塗り、仕上げに
至るまでの幅広い工程が
あり、漆芸の根幹となる
重要な技法です。
　完成した塗物からはな
かなか明らかにしづらい
髹漆の塗装工程や技法の
数々を、基礎から分かり
やすくご紹介します。
　漆塗りの世界は実用品
から美術工芸品、建築や
現代アートの世界にも広
がっています。この機会
に、奥深い漆塗りの世界
に一歩踏み込んでみませ
んか。

同時開催「輪島塗の歴史と文化」

第 2 回漆文化セミナー
「漆塗り造形の世界」

日　時　7 月 15 日（土）13:30 ～ 15:00
会　場　講義室　＊受講無料
講　師　田中信行氏（漆造形作家・金沢美術工芸大学教授）

参加者募集中！
夏休みチャレンジ教室　僕も私もウルシ博士になろう！
日　時　7 月 23 日（日）9:45 ～ 14:30
会　場　講義室
講　師　輪島キリモト・桐本泰一氏
定　員　小学 4 ～ 6 年生 10 名、一般 5 名
参加費　1,000 円（スプーン木地代）
＊ 7 月 15 日（土）までに、電話でお申し込みください

ふれて感じる、うるしの温もり企画
共　催　輪島沈金業組合・輪島蒔絵業組合
期　間　7 月 28 日（金）～ 30 日（日）、8 月 2 日（水）
●輪島塗製品販売　●体験　●輪島塗職人による実演
●うるし茶のおもてなし（7 月 28 日、8 月 2 日のみ）
＊日によって内容が変わります。ホームページ等
　でご確認ください。

キッズ作品鑑賞会
作品の見どころなどを学芸員が分かりやすく解説
します。アート＆ポエムコンクール応募の参考に！
日　時　7 月 30 日（日）13:30 ～
　　　　＊エントランスホール集合
会　場　展示室　＊市内の小中学生、付添者無料

アート＆ポエムコンクール作品募集！
作品との出会いを詩や絵に表現してご応募ください。
締　切　8 月 30 日（水）
対　象　輪島市内の小学生（各小学校に提出）
＊応募のための付添者の見学は無料。

夏のうるわし縁日 2017 in 輪島漆芸美術館
おいしい出店に懐かしいゲーム、ダンスにキリコ太鼓な
ど、わんじまと一緒に楽しいひとときを過ごしましょう。
日　時　8 月 5 日（土）16:00 ～ 19:00
会　場　当館正面・エントランスホール

◆平成 29 年度 市道中 1 号線 落石対策工事／三井町中
◆平成 29 年度 市道杉平 3 号線外 1 路線 道路整備工事／杉平町
◆平成 29 年度 生活基盤近代化事業（町野地区）
　水道管布設替詳細設計業務／町野町徳成
◆平成 29 年度 生活基盤近代化事業（舳倉島地区）
　舳倉島浄水場 機械・電気設備更新詳細設計業務／海士町所属舳倉島
◆平成 29 年度 水道未普及地域解消事業
　深見地区 水道管布設工事（１工区）／深見町
◆平成 29 年度 水道未普及地域解消事業
　深見地区 水道管布設工事（２工区）／深見町
◆平成 29 年度 生活基盤近代化事業（基幹改良）
　町野地区 水道管布設工事（１工区）／町野町粟蔵 ほか
◆平成 29 年度 生活基盤近代化事業（基幹改良）
　町野地区 水道管布設工事（２工区）／町野町鈴屋 ほか
◆輪島中学校建設工事（外構）／河井町
◆輪島中学校建設工事（全天候型広場）／河井町
◆平成 29 年度 生活基盤近代化事業（基幹改良）
　舳倉島地区 水道管布設替工事／海士町所属舳倉島

入札結果 500 万円以上
平成29年5月11日～平成29年6月10日

1,401 万円
1,102 万円

1,490 万円

562 万円

3,218 万円

2,948 万円

2,403 万円

970 万円

1,220 万円
4,277 万円

3,780 万円

㈱宮地組
㈱宮地組

㈱共同設計

㈱中央設計
技術研究所

㈱里谷組

㈱新出組

㈱刀祢建設

㈱佐竹商店

㈱里谷組
㈱里谷組

㈱喜多組

Inner side - Outer side 2016 - Ⅱ
田中信行
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能登半島最北端の灯
あか

り
日時　7 月 29 日（土）18:30 ～
　　　※灯台の一般公開は 10:00 ～ 15:00 
　禄剛埼灯台台地を約 3 千個の LED で彩り
ます。その他、灯りコンサートや灯台の一般
公開が行われます。

問観光交流課　☎ 82-7776

あばれ祭
日時　7 月 7 日（金）、8 日（土）
場所　宇出津地区
　能登のキリコ祭りの始まりを告げる宇出津
の「あばれ祭」。
　初日はキリコ 40 数本が乱舞、二日目は 2
基のあばれ神輿が川や火の中で暴れながら八
坂神社に向かいます。
問能登観光情報ステーションたびスタ
　☎ 62-8530

第 55 回　長谷部まつり
日時　7 月 23 日（日）13:00 ～パレード　

18:00 ～石川の太鼓 他
場所　商店街通り・穴水港あすなろ広場
　商店街歩行者天国でのイベントから、まつ
りを締めくくる花火大会まで、1 日を通して
お楽しみいただけます。

問穴水町観光物産協会　☎ 52-3790

穴水町

能登町

珠洲市

のと里山空港 7 月のイベント

7 月 8 日・9日は「のと里山空港」へ

開港 14 周年記念イベント

7 月 8 日（土）・9 日（日）　9:00 ～ 16:30

　7 月 7 日七夕生まれの「のと里山空港」は開港から 14 年目を迎
えます。初登場のチェーンソーアート＆作品即売会をはじめ、ANA
夏祭りやビーサン飛ばし、子ども自動車やまいもん市など盛りだく
さんの企画でお待ちしています！

○アウトドアから学ぼう！アウトドアフェスタ！
　チェーンソーアートほか
○ガチンコ勝負 !! 飛行機と綱引き　○パイロットとジャンケンポン
○ ANA 夏祭り 2017 ～ヨーヨー釣り、スーパーボール掬いなど
○のっぴー射的　　　　　　　　　○子ども自動車乗車会
○なりきりキャビンアテンダント＆パイロット
　 with のときゅー・のとみと記念撮影！
○おいしい名物たくさん！飲食なら「まいもん市」
○高校生チャレンジショップ　　　○無料クラフトなど

○県民大学校能登校能登文化講座
　「戦国の女城主　井伊直虎の生涯」小和田哲男氏（8 日 13:30 ～）

○のっぴーグラスをつくろう
○お茶会「花とお茶でのおもてなし」
○ビーサン飛ばし 2017 ！
　～ビーチサンダルを飛ばしてみよう！～

※詳しくはのと里山ホームページ
　（http://www.noto-airport.jp/info/index）をご覧ください。

問のと里山空港賑わい創出実行委員会　☎ 26-2303
　　　（石川県奥能登総合事務所企画振興課）

　　

市民ギャラリー７月

○お地蔵さん展 act 9
　期間：7 月 15 日（土）まで
○門前水墨画会展
　期間：7 月 17 日（月・祝）～ 8 月 5 日（土）
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し
た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。
お

子
さ
ま
1
人
に
つ
き
３
５
０
万
円

を
、
固
定
金
利
（
年
１
・
８
１
％
）

で
ご
利
用
で
き
、
在
学
期
間
内
は

利
息
の
み
の
ご
返
済
と
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
（
平
成
29
年
5
月
1

日
現
在
）。

　

詳
し
く
は
、「
国
の
教
育
ロ
ー

ン
」
で
検
索
い
た
だ
く
か
、
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
ー
０
０
８
６
５
６

　

０
３
ー
５
３
２
１
ー
８
６
５
６

　

た
だ
今
、
走
行
中
の
バ
ス
車
内

で
の
事
故
を
防
止
す
る
た
め
、「
車

内
事
故
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を

実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

走
行
中
に
席
を
離
れ
る
と
、
転

倒
な
ど
思
わ
ぬ
け
が
を
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
お
降
り
の
際
は
、

バ
ス
が
停
留
所
に
着
い
て
扉
が
開

い
て
か
ら
席
を
お
立
ち
願
い
ま

す
。

　

ま
た
、
バ
ス
は
安
全
運
転
に
徹

し
て
お
り
ま
す
が
、
や
む
を
得
ず

急
ブ
レ
ー
キ
を
掛
け
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
満
席
の
た
め
、
走
行
中

お
立
ち
に
な
っ
て
ご
利
用
い
た
だ

　
　
　

　

石
川
県
福
祉
の
仕
事
マ
ッ
チ
ン

グ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
出
張
し
、
相
談
窓

口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
福
祉
の

し
ご
と
や
資
格
取
得
、
職
場
体
験

な
ど
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま

す
。お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
出
張
相
談
予
定
会
場
・
日
時　

○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
輪
島

　

7
月
11
日
（
火
）

　

10
時
～
11
時
30
分

○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
能
登

　

7
月
11
日
（
火
）

　

13
時
30
分
～
15
時

○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
羽
咋

　

7
月
13
日
（
木
）

　

10
時
～
11
時
30
分

○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
七
尾

　

7
月
13
日
（
木
）

　

13
時
30
分
～
15
時

問
石
川
県
福
祉
の
仕
事
マ
ッ
チ
ン

　

グ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
６
ー
２
３
４
ー
１
１
５
１

　

聴
覚
・
視
覚
障
害
者
生
活
訓
練

教
室
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
福
祉
課
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
訓

練
教
室
は
9
月
以
降
も
開
催
予
定

で
す
。
別
途
ご
案
内
し
ま
す
。

◆
聴
覚
障
害
者
生
活
訓
練
教
室

　
開
催
会
場
・
日
時

○
奥
能
登
行
政
セ
ン
タ
ー
41
会
議
室

　

7
月
18
日
（
火
）
10
時
～
15
時

　

8
月
29
日
（
火
）
10
時
～
15
時

　

内
容

　

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、
福
祉

　

サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
、
き
こ
え
の

　

個
別
相
談
な
ど

◆
視
覚
障
害
者
生
活
訓
練
教
室

　

開
催
会
場
・
日
時

○
穴
水
町
保
健
セ
ン
タ
ー

　

7
月
27
日
（
木
）
10
時
～
15
時

　

内
容

　
［
福
祉
相
談
会
］

　

生
活
相
談
、
視
覚
障
害
者
向
け

の
便
利
な
用
具
の
展
示
紹
介
、
音

声
パ
ソ
コ
ン
の
体
験
な
ど

問
市
福
祉
課

☎
（
23
）
１
１
６
１

　

独
立
行
政
法
人
日
本
ス
ポ
ー
ツ

振
興
セ
ン
タ
ー
よ
り
平
成
29
年
度

ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
助
成
金
を
受

け
て
、
門
前
健
民
体
育
館
に
ウ
エ

イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
設

置
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

設
置
は
８
月
末

（
予
定
）
で
す
。

設
置
後
は
、
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教

室
等
を
計
画
し
て

い
ま
す
の
で
、
体

力
づ
く
り
に
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
教
生
涯
学
習
課

☎
（
23
）
１
１
７
６

　

開
催
会
場
・
日
時

○
石
川
県
立
輪
島
漆
芸
技
術
研
修
所

　

7
月
21
日
（
金
）

　

10
時
30
分
～
14
時
30
分

　

内
容

　

入
学
案
内
・
所
内
見
学
・
漆
器

　

の
扱
い
方
の
実
習

　

対
象

　

平
成
30
年
度
入
学
希
望
者

　

申
込
期
限

　

7
月
11
日
（
火
）
ま
で

問
石
川
県
立
輪
島
漆
芸
技
術
研
修

　

所
教
務
課

☎
（
22
）
７
０
０
０

　

高
校
、大
学
な
ど
へ
の
入
学
時
・

在
学
中
に
か
か
る
費
用
を
対
象
と

今
月
の
納
税
等
　
納
期
限　

7
月
31
日
（
月
）

お
知
ら
せ

固
定
資
産
税
（
第
2
期
）、
国
民
健
康
保
険
税
（
第
4
期
）、
介
護
保
険
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（
第
1
期
）、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
4
期
）

福
祉
・
介
護
の
し
ご
と
　
　
　

出
張
相
談

く
ら
し

障
害
者
生
活
訓
練
教
室

門
前
健
民
体
育
館
に
ウ
エ
イ
ト
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
設
置
!!

石
川
県
立
輪
島
漆
芸
技
術
研
修
所

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
開
催

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
（
日
本

政
策
金
融
公
庫
）
の
ご
案
内

バ
ス
の
車
内
事
故
防
止
に
つ
い

て
の
お
願
い
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広
告
欄

H
O
T
な
夏
祭
り
　
　
　
　

i
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穴
水
ラ
イ
フ
　

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技

術
者
認
定
試
験
　

平
成
29
年
度
石
川
県
警
察
官
採

用
試
験
候
補
者
試
験

平
成
29
年
度
後
期
訓
練
生
募
集

海
で
安
全
に
楽
し
む
た
め
に

「
電
波
の
ル
ー
ル
を
順
守
せ
よ
」

　
S
T
O
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T
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不
法
電
波
！

く
場
合
に
は
、
吊
革
や
握
り
棒
に

し
っ
か
り
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つ
か
ま
り
く
だ
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バ
ス
の
車
内
事
故
防
止
に
皆
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の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
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ま
す
。

問
石
川
県
バ
ス
協
会

☎
０
７
６
ー
２
９
１
ー
０
１
９
７

　

開
催
会
場
・
日
時

○
穴
水
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
（
精
育
園
向
か
い
）

　

7
月
29
日
（
土
）

　

17
時
30
分
～
19
時
30
分

　

内
容

　

盆
踊
り
、
模
擬
店
、
ゲ
ー
ム
、

　

抽
選
会

　

出
演

　

輪
島
高
校
ダ
ン
ス
部

　

輪
島
ベ
ン
チ
ャ
ー
ズ

　

A
ー
K
i
d
s
ダ
ン
ス

　

長
谷
部
太
鼓

　　

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

問
青
山
彩
光
苑
穴
水
ラ
イ
フ
サ　

　

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

担
当　

藤
井
・
浅
田
・
竹
中

☎
（
52
）
２
５
５
０

　

電
波
は
、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
や

携
帯
電
話
、
警
察
、
消
防
、
救
急
、

防
災
行
政
の
無
線
局
な
ど
、
さ
ま

　

海
上
保
安
庁
で
は
海
浜
事
故
を

な
く
す
た
め
に
注
意
を
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。
次
の
項
目
に
注
意
し

て
安
全
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。　

○
天
気
予
報
を
確
認
す
る

○
天
気
の
急
変
や
波
が
高
く
な
る

　
　
募
集
職
種

　

警
察
官
B
・
警
察
官
B
（
武

　

道
指
導
）・
女
性
警
察
官
B

ざ
ま
な
無
線
通
信
に
利
用
さ
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
の
通

信
を
妨
害
す
る
不
法
無
線
局
も
多

く
あ
り
ま
す
。

　

総
務
省
北
陸
総
合
通
信
局
で
は

不
法
無
線
局
を
取
り
締
ま
る
と
と

も
に
、
無
線
機
器
を
利
用
さ
れ
る

皆
様
に
電
波
の
ル
ー
ル
を
守
る
こ

と
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。

◆
電
波
の
ル
ー
ル

○
無
線
機
器
の
ご
利
用
に
は
技
適

　

マ
ー
ク
を
ご
確
認
し
て
く
だ
さ

　

い
。

○
電
波
の
利
用
に
は
、
原
則
、
免

　

許
が
必
要
で
す
。

○
外
国
規
格
の
無
線
機
器
は
国
内

　

で
使
用
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

問
総
務
省
北
陸
総
合
通
信
局

※
不
法
無
線
局
・
混
信
・
妨
害
に

　

関
す
る
電
話

☎
０
７
６
ー
２
３
３
ー
４
４
４
１

※
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害

　

に
関
す
る
電
話

☎
０
７
６
ー
２
３
３
ー
４
４
９
１

　

前
に
帰
る

○
飲
酒
後
は
絶
対
に
泳
が
な
い

○
子
供
か
ら
目
を
離
さ
な
い

○
遊
泳
禁
止
区
域
で
は
遊
ば
な
い

○
遊
泳
区
域
内
に
水
上
バ
イ
ク
な

　

ど
を
乗
り
入
れ
な
い

○
海
の
「
も
し
も
」
は
１
１
８
番

問
第
九
管
区
海
上
保
安
部
交
通
部

　

安
全
対
策
課

☎
０
２
５
ー
２
８
５
ー
０
１
１
８

　

受
験
資
格

　

大
学
卒
ま
た
は
大
学
卒
業
見
込

　

み
以
外
の
方
で
、
昭
和
61
年
4

　

月
2
日
か
ら
平
成
12
年
4
月
1

　

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

　

願
書
配
布

　

7
月
4
日
（
火
）
か
ら

　

受
付
期
間

　

7
月
31
日
（
月
）
か
ら

　

8
月
29
日
（
火
）
ま
で

　

第
一
次
試
験

　

筆
記
試
験　

9
月
17
日
（
日
）

　

体
力
試
験　

9
月
23
日
（
土
）

　

第
二
次
試
験
　
10
月
下
旬

問
輪
島
警
察
署
☎
（
22
）
０
１
１
０

※
穴
水
庁
舎
・
各
交
番
・
能
登
空

　

港
警
備
派
出
所
で
も
取
り
扱
っ

　

て
お
り
ま
す
。

　

訓
練
場
所
・
期
間
・
時
間

○
石
川
県
立
能
登
産
業
技
術
専
門
校

　

6
か
月（
10
月
2
日
～
3
月
15
日
）

　

9
時
～
16
時
10
分

　

募
集
学
科

　

造
園
科	

建
築
家

　

定
員
20
名

　

O
A
科	

情
報
ビ
ジ
ネ
ス
科

　

定
員
10
名

　

受
講
申
込
先
・
申
込
締
切

○
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク　

　

8
月
31
日
（
木
）
ま
で

※
教
科
書
代
、
作
業
衣
な
ど
は
自

　

己
負
担
と
な
り
ま
す
。

問
石
川
県
立
能
登
産
業
技
術
専
門
校

☎
（
72
）
０
１
８
４

　

会
場
・
日
時

○
石
川
県
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

　

金
沢
市
鞍
月
2
丁
目
1
番
地

　

10
月
18
日
（
水
）

　

13
時
30
分
～
15
時
45
分

　

願
書
配
布
期
間

　

7
月
3
日
（
月
）
か
ら

　

8
月
4
日
（
金
）
ま
で

　

申
込
受
付
期
間

　

7
月
24
日
（
月
）
か
ら

　

8
月
4
日
（
金
）
ま
で

　

実
施
機
関

　

石
川
県
下
水
道
協
会

問
市
上
下
水
道
課

☎
（
22
）
２
２
２
０

技適マーク

募
集
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問市農林水産課　☎ 23-1141
　門地域整備課　☎ 42-8722

問市農林水産課　☎ 23-1141
　門地域整備課　☎ 42-8722

問市環境対策課　　　　　　　　　　 ☎ 23-1853
　石川県生活環境部温暖化・里山対策室　☎ 076-225-1462

いしかわ家庭版環境ＩＳＯ　みんなで省エネ・節電アクションプランにチャレンジ！
－地球環境のことを考え、一人ひとりができることから－

※学校、企業、団体等を通じて県内世帯へ配布するほ
　か、輪島市役所総合案内、門前総合支所、石川県生
　活環境部温暖化・里山対策室の窓口での配布、県の
　ホームページ (www.pref.ishikawa.lg.jp/ontai/pp/
　ss_actionplan.html) からダウンロードできます。

省エネ・節電アクションプランに取組まれたご家庭に
は、県産農産物の購入などに使えるエコチケットを抽
選でプレゼント !!

　7 月 1 日 ( 土 ) ～ 9 月 30 日 ( 土 ) の取組強化期間中、
省エネ・節電の取組をはじめとする地球温暖化防止の
取組にチャレンジしてみませんか？

　省エネ・節電は、地球温暖化のもとになる二酸化炭
素を増やさないための環境にやさしい活動です。
　「省エネ・節電アクションプラン」は、ご家庭で楽
しく気軽に環境保全活動に取り組むためのしくみであ
る「いしかわ家庭版環境ＩＳＯ」を、省エネ・節電の
効果が高まるように充実強化したプランです。
　東日本大震災以降、全国的に省エネ・節電への関心
が高まっているなか、一人ひとりができることからは
じめてみませんか。めざせエコファミリー！

問市環境対策課　☎ 23-1853

たくさんのボランティアの輪で
市内に花の道ができました

　平成 13 年度から行っているフラワーロード整備事
業は、今年で 17 年目となります。
　輪島にお越しいただいた方をきれいな花でお出迎え
しようと国道、県道沿いに地域のボランティアの皆さ
んのご協力で植栽されています。

【実施場所】
○三井地区（市ノ坂）および河原田地区の県道 1 号沿い
○南志見地区および鵠巣地区の国道 249 号沿い
○河井地区の錦川通り沿い
○町野地区のふるさと体験実習館と広江の国道沿い
○鳳至公民館
○三井公民館
○大屋地区（長井町、中段町）
○本郷地区
○門前地区
○諸岡地区
○滝町地区　　など

特定外来種（植物）の駆除にご協力を

　現在、石川県内において特定外来種（植物）が 4 種
確認されております。
　これらの外来植物が地域の自然環境に大きな影響を
与え、生態系のバランスを崩すなどの問題を引き起こ
しますので、見かけた場合はできる限り除去をお願い
します。詳しくは石川県ホームページをご覧ください。

オオカワジシャ
薄い青紫色の花弁に濃い青紫の
縞が入っている。

オオキンケイギク
黄色い花で花弁の先がギザギ
ザ、道路の沿道に多い。

オオハンゴンソウ
花の真ん中に大きな黄緑色の頭
状花がある。河川敷などに多い。

アレチウリ
クズに良く似ているが、緑色の花
でトゲがあり触るとチクチクする。

今年の海開きは 7月 15 日（土）
琴ヶ浜、袖ヶ浜に家族で遊びにきてね。

環境ポスター展を開催

　6 月に市内小中学生を対象に募集した環境ポスター
の応募作品展をショッピングセンターファミィ催事場
で開催します。ぜひ見にきてください。

【展示期間】　7 月 25 日（火）～ 8 月 3 日（木）
　　　　　　　の 10 日間

　今年から海開きの直前の土曜日に市内海水浴場を開
設します。今年の開設期間は 7 月 15 日から 8 月 14
日となります。

【袖ヶ浜海水浴場イベント情報】
○開設式　7 月 15 日（土）午前 10 時～
　開設式終了後にお楽しみもご用意しています。
　皆さん遊びにきてください。
○運動会　8 月　6 日（日）午前 10 時～
　袖ヶ浜の砂浜、海をつかった楽しい運動会を開催し
　ます。景品も用意しているので家族で遊びにきてく
　ださい。

環境通信
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中山間地域等直接支払制度の実施状況について

イノシシ・クマにご注意ください

　中山間地域における農地は、河川の上流に位置し、水源の涵
かんよう

養や自然の
ダムとしての洪水防止、さらには二酸化炭素を吸収して地球温暖化を防止
するなど国土や地球環境を守る力があります。しかし、平地にある農地に
比べ、維持するための労力が必要になるため、後継者不足による高齢化な
どにより耕作放棄地が増えています。
　このため、農業の担い手の育成をはじめとした取り組みにより、農地の
持つ機能を維持していくため、農地の傾斜や面積などに応じて、地域の集
落などに対し交付金を支出しています。

◆集落（個別）協定一覧
　取組数 97（集落協定 95、個別協定 2）　※順不同

【輪島地区】
稲舟　　上黒川　　下黒川　下黒川貴廟　　　空熊　　滝又
房田　　石休場　　市ノ瀬　北谷　　　　　　西脇　　山ノ上
赤崎　　小池　　　下山　　市ノ坂　　　　　市ノ坂くり
興徳寺　中　　　　長沢　　仁行　　　　　　大西山くり
大西山　小田屋　　小西山　里　　　渋田　　尊利地
東印内　大川・伏戸　　　　桶戸　　尾山　　金蔵１　金蔵２　
金蔵３　川西桜木　川西田長　　　　川西広　北円山　真久
敷戸　　寺地　　　寺山　　東　　　徳成　　徳成谷内
東大野　広江　　　南時国　麦生野　佐野　　上大沢　鈴屋

【門前地区】
矢徳　清土　安代原　　宮田・大久保　原　　長井坂
定広　地原　平・別所　百成　　　　　堀腰　二又川
能納屋　　　内保　　　谷口　　　　　俊兼　栃木
深田　和田　勝田　　　道下　　　　　千代　千代大口
小山　江崎　黒岩　　　入山・渡瀬　　滝町　切狭
馬渡　久川　下馬場　　百成大角間　　池田　本市
清水　小石　吉ヶ谷内・正仏　　　　　上代・上馬場
山是清　　　浅生田・大町　　　　　　本内　下馬場
個別 A　個別 B　　　　

問市農林水産課　☎ 23-1141
　門地域整備課　☎ 42-8722

問市農林水産課　☎ 23-1141
　門地域整備課　☎ 42-8722

◆交付金の使い道
①農業生産活動や農地の多面的機能を維持する
　　活動
　○耕作放棄を防止するための活動
　○水路や農道の泥上げや草刈りなどの維持管理活
　　動
　○農地の周辺にある林地の管理
　○ビオトープの確保による自然生態系の保全
　○景観作物による生活環境の向上　など

②農業生産活動の体制の整備
　○農業機械や農作業を共同化することによる生産
　　性の向上
　○新規就農者や地域の担い手となる農家を育成す
　　る活動
　○集落を基礎とした営農組織を育成する活動
　○農地の法面や水路、農道などの補修や改良
　○すでに耕作放棄地となっている農地の復旧や林
　　地化など

◆対象面積・交付額

対象面積 8,706,731㎡
急傾斜農地 4,629,290㎡
緩傾斜農地 4,077,441㎡

交付総額 124,016,345 円

◆イノシシ・クマに出会わないために！

○イノシシやクマの足跡を見つけたら、すぐに引き返すか迂回をしましょう。
○うり坊や子グマを見たら注意しましょう。（母イノシシや母グマが近くに居る可能性があります）
○山に入る際には周囲に気を配り、たとえ家の近くでもラジオや鈴などを鳴らして歩くようにしましょう。
○暗くなるとイノシシやクマの活動が盛んになるので、その前に山を下りるようにしましょう。

◆もし出会ってしまったら！

○あわてずゆっくり興奮させないようにして、背中を見せずに静かに立ち去りましょう。
○決して走って逃げないようにしましょう（クマは逃げるものを追う習性があります）。
○クマが離れていっても、決して戻らないようにしましょう。
○本来イノシシは臆病な動物なので、ほとんどの場合はそのまま逃げていきます。

◆イノシシ・クマを引き寄せないためには…

○生ごみを畑や山に捨てたり燃やしたりしない。
○キャンプやバーベキューで出た残飯やゴミを放置しない。
○柿の木などの果樹、栗やドングリの木の実を放置しない。
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5
月
１
９
日
（
金
）
能
越
自
動
車
道
能
登

区
間
及
び
輪
島
区
間
建
設
促
進
協
議
会
の
合

同
総
会
が
開
催
さ
れ
、
関
係
市
町
長
、
経
済

団
体
、
各
種
団
体
の
代
表
者
、
市
議
会
議
員
、

各
地
区
の
区
長
会
長
な
ど
関
係
者
約
１
０
０

名
が
出
席
し
、
田
鶴
浜
七
尾
道
路
及
び
輪
島

道
路
、
輪
島
道
路
（
Ⅱ
期
）
の
事
業
促
進
を

図
る
た
め
、
国
な
ど
に
対
し
て
今
後
よ
り
一

層
力
強
く
要
望
を
行
う
こ
と
を
決
議
し
ま
し

た
。
ま
た
、
総
会
に
先
立
ち
、
国
に
よ
る
事

業
説
明
が
行
わ
れ
、
今
年
度
、
輪
島
道
路
で

は
、
小
泉
高
架
橋
の
上
部
工
事
、
輪
島
道
路

（
Ⅱ
期
）
で
は
、
工
事
用
道
路
の
着
手
や
用

地
買
収
の
推
進
な
ど
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

能
越
自
動
車
道
は
起
点
の
輪
島
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
（
仮
称
）
か
ら
富
山
県
砺
波
市
の

小
矢
部
砺
波
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
ま
で
の
高
規

格
幹
線
道
路
で
、
昨
年
に
は
田
鶴
浜
七
尾
道

路
の
一
部
が
新
規
事
業
化
と
な
り
、
全
線
開

通
に
向
け
着
実
に
事
業
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

奥
能
登
地
域
と
三
大
都
市
圏
と
の
時
間
短

縮
は
も
と
よ
り
、
世
界
農
業
遺
産
に
認
定
さ

れ
た
能
登
地
域
が
一
体
と
な
り
、
飛
越
能
観

光
な
ど
の
広
域
観
光
ル
ー
ト
の
確
立
や
交
流

人
口
の
拡
大
に
寄
与
す
る
道
路
と
し
て
、
ま

た
災
害
に
強
く
、
医
療
機
関
へ
の
高
速
ア
ク

セ
ス
道
路
と
し
て
大
き
く
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

北
陸
自
動
車
道
や
東
海
北
陸
自
動
車
道
と

直
接
接
続
す
る
こ
と
や
、
北
陸
新
幹
線
と
の

相
乗
効
果
を
最
大
限
に
奥
能
登
地
域
ま
で
波

及
さ
せ
る
た
め
に
も
、
能
越
自
動
車
道
全
線

の
早
期
完
成
を
促
進
し
ま
す
。

　

 

問
市
土
木
課
（
能
越
道
建
設
推
進
室
）

　

 

☎
（
23
）
１
１
５
１　
　
　
　
　
　

悲
願
達
成
へ
着
実
な
進
展

　
能
越
自
動
車
道
　
輪
島
道
路

▲能越自動車道（輪島道路）の概略図

▲能越自動車道の概略図

輪島 IC（仮称）

三井 IC（仮称）

のと里山空港 IC

穴水 IC

杉平町

三井町本江

三井町洲衛

輪島道路
L=4.7km

輪島道路（Ⅱ期）
L=6.8km

輪島 IC（仮称）

七尾 IC

小矢部砺波 JCT

輪島道路

の
と
里
山
海
道
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老人クラブ高齢者健康ウォーキング推進事業

『さわやかウォーキング』のお知らせ（参加者募集）

いつまでも元気で暮らすために楽しくウォーキングして足の筋力をつけましょう。
日頃、運動不足を感じている方、ウォーキングに関心のある方大募集！（先着 30 名）
対　象　　65 歳以上で研修会（体力測定）と月 2 回のウォーキングに参加できる方

≪研修会と体力測定≫
日　時　　7 月 27 日（木）10 時～ 11 時 30 分
場　所　　観音町修養館（輪島市河井町 5 部 265 番地）
内　容　　「正しいウォーキングの仕方を学びましょう」
講　師　　輪島市地域包括支援センター　作業療法士　田中千亜紀氏

≪さわやかウォーキング≫
コース　　観音町修養館を出発して、マリンタウンを 2 周します。（往復 40 分程度です）
　　　　　その日の体調に合わせて距離を調節できます。
時　間　　9 時 30 分～ 10 時 30 分
　　　　　8 月～ 2 月の間に月 2 回開催します。　第 1 回目は 8 月 2 日（水）9 時 30 分～です。
料　金　　保険料の一部自己負担をお願いします（一人 280 円）。
お申込　　7 月 20 日（木）までに　輪島市老人クラブ連合会事務局（下記お問い合わせ先）へ。
　　　　　お申込みいただいた方に詳しい日程など、ご案内を後日送付いたします。

問輪島市老人クラブ連合会事務局
（輪島市社会福祉協議会内）

☎ 22-2219

健康づくりと仲間づくり
みんなで楽しく取り組み

ましょう。
希望者には歩数計を

貸し出します。

月 火 水 木 金 土
小学校中学年

算　数 外国語活動 小学校高学年
算　数

中学校
英　語

中学校
数　学

前半：小学生　後半：中学生
再放送
7 月 1 日

20:00 ～ 20:20 5 年 割合や単位量あたりの大きさ
20:20 ～ 20:40 1 年 空間図形（回転体）

7 月 3 日 7 月 4 日 7 月 5 日 7 月 6 日 7 月 7 日 7 月 8 日
20:00 ～ 20:20 3 年 カレンダーを使った数遊び Fluits（果物） 5 年 面積を２等分して考える 1 年 複数形 1 年 空間図形（体積） 4 年 平行四辺形の性質
20:20 ～ 20:40 4 年 およその数 Sports（スポーツ） 6 年 比を使って考えよう 2 年 be 動詞と一般動詞 2 年 平行四辺形になるための条件 2 年 最上級

7 月 10 日 7 月 11 日 7 月 12 日 7 月 13 日 7 月 14 日 7 月 15 日
20:00 ～ 20:20 3 年 さつまいも畑とおいもパーティー Greetings（挨拶） 5 年 割合や単位量あたりの大きさ 1 年 疑問詞 1 年 空間図形（回転体） 6 年 決まりを見つけよう
20:20 ～ 20:40 4 年 平行四辺形の性質 Colors（色） 6 年 決まりを見つけよう 2 年 最上級 2 年 確率 2 年 確率

7 月 17 日 7 月 18 日 7 月 19 日 7 月 20 日 7 月 21 日 7 月 22 日
20:00 ～ 20:20 3 年 カレンダーを使った数遊び Fluits（果物） 5 年 面積を２等分して考える 1 年 複数形 1 年 空間図形（体積） 3 年 カレンダーを使った数遊び
20:20 ～ 20:40 4 年 およその数 Sports（スポーツ） 6 年 比を使って考えよう 2 年 be 動詞と一般動詞 2 年 平行四辺形になるための条件 1 年 複数形

7 月 24 日 7 月 25 日 7 月 26 日 7 月 27 日 7 月 28 日 7 月 29 日
20:00 ～ 20:20 3 年 さつまいも畑とおいもパーティー Greetings（挨拶） 5 年 割合や単位量あたりの大きさ 1 年 疑問詞 1 年 空間図形（回転体） 5 年 面積を２等分して考える
20:20 ～ 20:40 4 年 平行四辺形の性質 Colors（色） 6 年 決まりを見つけよう 2 年 最上級 2 年 確率 1 年 空間図形（体積）

7 月 31 日
20:00 ～ 20:20 3 年 カレンダーを使った数遊び
20:20 ～ 20:40 4 年 およその数

わじまっ子テレビ塾 今月の放送予定
ケーブルテレビ

「9」チャンネル‼

◆学年をこえて何度も見れば学習効果が上がります◆「オール輪島」で「わじまっ子」を育てましょう！
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能
登
麦
屋
節
の
日
本
一
が
決
定
！

第
29
回
能
登
麦
屋
節
全
国
大
会

東
陽
中
の
生
徒
が
地
元
住
民
と
協
力

尾
山
・
東
大
野
地
区
清
掃
活
動

　
「
輪
島
市
民
ま
つ
り
２
０
１
７
」
の
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
を
飾
る
「
第
29
回
能
登
麦
屋
節
全

国
大
会
」
が
５
月
28
日
（
日
）、
輪
島
市
文

化
会
館
で
開
催
さ
れ
、
全
国
か
ら
１
０
７
名

の
方
が
「
能
登
麦
屋
節
」
日
本
一
を
目
指
し

て
、
自
慢
の
の
ど
を
競
い
ま
し
た
。
一
般
の

部
で
は
、
畑
勇
一
さ
ん
（
富
山
県
高
岡
市
）、

少
年
少
女
の
部
で
は
、
箕
崎
仁
さ
ん
（
津
幡

町
）、
ま
た
今
回
よ
り
新
設
し
た
70
歳
以
上

を
対
象
と
し
た
シ
ニ
ア
の
部
で
は
、
大
門
直

一
さ
ん
（
富
山
県
上
市
町
）
が
そ
れ
ぞ
れ
最

優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　

ま
た
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
能
登
麦
屋

節
保
存
会
、
前
回
大
会
で
最
優
秀
賞
を
受
賞

し
た
吉
岡
有
彩
さ
ん
、
加
賀
山
昭
社
中
に
よ

る
民
謡
シ
ョ
ー
な
ど
が
行
わ
れ
、
会
場
に
訪

れ
た
皆
さ
ん
は
素
敵
な
唄
や
踊
り
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

◆
第
29
回
能
登
麦
屋
節
全
国
大
会
表
彰
者

○
一
般
の
部

　

▽
最
優
秀
賞

　
　

畑　
　

勇
一
さ
ん　
（
富
山
県
高
岡
市
）

　

▽
シ
ニ
ア
の
部
最
優
秀
賞

　
　

大
門　

直
一
さ
ん　
（
富
山
県
上
市
町
）

▲清掃活動を行う東陽中学校の生徒たち

　

5
月
31
日
（
水
）、
尾
山
お
よ
び
東
大
野

地
区
の
農
業
環
境
保
全
組
合
が
東
陽
中
学
校

に
景
観
保
全
清
掃
活
動
の
参
加
を
呼
び
か

け
、
同
中
学
2
年
生
20
人
が
参
加
し
て
学
校

周
辺
の
農
道
、
水
路
や
東
大
野
グ
ラ
ウ
ン
ド

周
辺
で
ゴ
ミ
拾
い
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
い
つ
ま
で
も
き
れ
い
で
機
能

的
な
集
落
を
保
つ
た
め
、
地
元
組
合
員
が
主

体
と
な
り
、景
観
保
全
や
農
業
施
設
の
管
理
、

機
能
向
上
に
取
り
組
む
こ
と
を
目
的
と
し
た

「
多
面
的
機
能
支
払
制
度
」
の
活
動
の
1
つ

で
あ
り
、
輪
島
市
で
は
47
団
体
が
こ
の
制
度

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

▽
優
秀
賞

　
　

山
﨑　

弓
祐
埜
さ
ん（
富
山
県
富
山
市
）

　
　

平
野　

知
香
さ
ん　
（
富
山
県
砺
波
市
）

　
　

今
井　

千
会
さ
ん　
（
富
山
県
南
砺
市
）

　

▽
奨
励
賞

　
　

馬
渡　

浩
美
さ
ん　
（
輪
島
市
）

　
　

山
﨑　

美
保
さ
ん　
（
富
山
県
富
山
市
）

　

▽
努
力
賞

　
　

赤
井　

良
一
さ
ん　
（
白
山
市
）

　
　

大
島　

外
範
さ
ん　
（
金
沢
市
）

　

▽
特
別
賞

　
　

谷
口　

健
一
さ
ん　
（
富
山
県
氷
見
市
）

○
少
年
少
女
の
部

　

▽
最
優
秀
賞

　
　

箕
崎　
　

仁
さ
ん
（
津
幡
町
）

　

▽
優
秀
賞

　
　

森
川　

遥
菜
さ
ん
（
富
山
県
富
山
市
）

　

▽
奨
励
賞

　
　

多
田　

千
華
さ
ん
（
富
山
県
富
山
市
）

　
　

本
多　

桃
花
さ
ん
（
金
沢
市
）

▲各部門で最優秀賞に輝いた（左から）大門さん、畑さん、
　箕崎さん

輪
島
市

だ
よ
り

今年度の市政懇談会を次のとおり開催します。
どなたでも参加できますので、ぜひお越しください。
※記載のない地区は後日お知らせします。
地　区 日　時 会　場
本　郷 7 月 23 日（日）10:00 ～ 12:00 本郷公民館
門　前 13:30 ～ 15:30 門前会館
浦　上 7 月 27 日（木）10:00 ～ 12:00 浦上公民館
七　浦 13:30 ～ 15:30 皆月多目的集会所
仁　岸 7 月 30 日（日）10:00 ～ 12:00 剱地公民館
阿　岸 13:30 ～ 15:30 阿岸公民館
諸　岡 8 月    3 日（木）10:00 ～ 12:00 諸岡公民館
黒　島 13:30 ～ 15:30 黒島公民館問門地域振興課　☎ 42-8720

　「能登の里山里海」に関連する施設を巡るスタンプ
ラリー。スタンプを 3 個以上集めれば、抽選で素敵
な賞品をプレゼント！色々な施設を巡りながら奥能登
の魅力を感じてみませんか！

期　間：7 月 1 日（土）～ 9 月 10 日（日）
場　所：奥能登 4 市町の関連 21 施設

詳しくは、ホームページへ
（奥能登スタンプラリー 2017 で検索！）

問奥能登社会教育振興会事務局
　（教生涯学習課）　☎ 23-1176

能 登

世界農業遺産認定 6 周年記念
奥能登スタンプラリー 2017 市政懇談会を開催

問市企画課　☎ 23-1113 28



無料相談
■市民相談
輪島市役所 3 階
大会議室

総合
11 日㊋　10:00 ～ 15:00
問市市民課  ☎ 23-1131

門前総合支所
1 階会議室

総合
19 日㊌　  9:30 ～ 12:00
問門地域振興課  ☎ 42-8720
　門地域生活課  ☎ 42-9916

町野公民館
2 階研修室

行政
今月はお休みです
問市総務課  ☎ 23-1111

南志見公民館 行政
18 日㊋　10:00 ～ 12:00
問市総務課  ☎ 23-1111

■教育相談
■輪島市教育相談室　☎ 23-1173
　時間　平日 9 時～ 17 時

■行政相談
　県政に対する意見、要望、苦情等
　を受けています。

■行政相談室　☎ 26-2303

■多重債務相談（石川県司法書士会）
■電話無料相談 　
　時間　平日 10 時～ 16 時
　☎ 076（292）8133

■弁護士相談（要予約）
　日時　7 月 13 日㊍、27 日㊍ 13 時～

場所　輪島市ふれあい健康センター
問市社会福祉協議会　☎ 22-2219

■カウンセラーによる相談（要予約）
輪島ふれあい
健康センター

7 日㊎、14 日㊎、21 日㊎、
28 日㊎　9:30~12:00

問市社会福祉協議会　☎ 22-2219

やすらぎの杜（新火葬場）休業日
7 月の休業日はありません
☎ 23-4194

補聴器（出張点検）
輪島市役所
1 階中会議室

7 月   4 日㊋　10:00 ～ 12:00
11 日㊋　14:00 ～ 16:00
19 日㊌　10:00 ～ 15:00

門前総合支所 7 月 13 日㊍　10:00 ～ 12:00
28 日㊎　10:00 ～ 12:00

町野支所 7 月   6 日㊍　10:00 ～ 11:30

友
好
都
市
協
定
締
結
５
周
年
相
互
交
流

石
狩
市
訪
問
団
が
輪
島
市
を
訪
問

　
「
輪
島
市
民
ま
つ
り
２
０
１
７
」
の
開
催

に
合
わ
せ
、
6
月
2
日
（
金
）
か
ら
6
月
4

日
（
日
）
ま
で
の
3
日
間
、
友
好
都
市
の
北

海
道
石
狩
市
よ
り
田
岡
石
狩
市
長
や
日
下
部

石
狩
市
議
会
議
長
を
は
じ
め
17
名
の
石
狩
市

訪
問
団
が
輪
島
市
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

本
年
は
、
旧
門
前
町
と
旧
厚
田
村
が
平
成

3
年
に
友
好
町
村
提
携
を
結
び
、
そ
の
後
、

石
狩
市
と
輪
島
市
が
平
成
24
年
に
改
め
て
友

好
都
市
協
定
を
締
結
し
て
か
ら
5
周
年
を
迎

え
る
記
念
す
べ
き
節
目
の
年
と
な
り
ま
す
。

　

今
回
、
友
好
交
流
事
業
の
一
環
と
し
て
、

石
狩
市
訪
問
団
一
行
は
、
輪
島
市
民
ま
つ
り

に
お
い
て
、
焼
き
ホ
タ
テ
や
望
来
豚
フ
ラ
ン

ク
フ
ル
ト
な
ど
石
狩
市
特
産
品
の
販
売
Ｐ
Ｒ

や
石
狩
市
公
認
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
さ
け
太
郎
・

さ
け
子
」も
登
場
し
、倭
の
島
交
流
大
パ
レ
ー

ド
等
に
も
参
加
さ
れ
、
輪
島
市
民
ま
つ
り
を

大
い
に
盛
り
上
げ
る
と
と
も
に
、
両
市
間
の

友
好
の
絆
を
よ
り
一
層
深
め
ま
し
た
。

　

▽
優
秀
賞

　
　

山
﨑　

弓
祐
埜
さ
ん（
富
山
県
富
山
市
）

　
　

平
野　

知
香
さ
ん　
（
富
山
県
砺
波
市
）

　
　

今
井　

千
会
さ
ん　
（
富
山
県
南
砺
市
）

　

▽
奨
励
賞

　
　

馬
渡　

浩
美
さ
ん　
（
輪
島
市
）

　
　

山
﨑　

美
保
さ
ん　
（
富
山
県
富
山
市
）

　

▽
努
力
賞

　
　

赤
井　

良
一
さ
ん　
（
白
山
市
）

　
　

大
島　

外
範
さ
ん　
（
金
沢
市
）

　

▽
特
別
賞

　
　

谷
口　

健
一
さ
ん　
（
富
山
県
氷
見
市
）

○
少
年
少
女
の
部

　

▽
最
優
秀
賞

　
　

箕
崎　
　

仁
さ
ん
（
津
幡
町
）

　

▽
優
秀
賞

　
　

森
川　

遥
菜
さ
ん
（
富
山
県
富
山
市
）

　

▽
奨
励
賞

　
　

多
田　

千
華
さ
ん
（
富
山
県
富
山
市
）

　
　

本
多　

桃
花
さ
ん
（
金
沢
市
）

▲歓迎式典であいさつする田岡石狩市長▲石狩市公認キャラクター「さけ太郎・さけ子」
　も参加

2017 年全日本ダートトライアル選手権第 6 戦
ダートスプリント in 門前

開催日時　7 月 30 日（日）8:25 ～　競技開始（予定）
会　　場　輪島市門前町モータースポーツ公園
入  場  料　前売 1,200 円　当日 1,500 円（中学生以下は無料）
　　　　　チケットについては「チケットぴあ」にてお求めください。

　オートテストとは、普通免許があれば参加でき、一定区画内でバック
や１８０°ターンを含むコースで走行します。パイロンに触れることな
く、より正確に、その中でタイムを競う競技です。
　自身の車でも参加可能で、大会事務局でも車を用意しております。
開催日時　7 月 29 日（土）13:00 ～　競技開始
参  加  費　

無料入  場  料
申込締切　7 月 21 日（金）
※ 29 日の 10:00 より全日本に参加する選手の練習走行も行っています。

20 周年企画　オートテスト開催　参加者募集

問門地域振興課　☎ 42-8720
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図 書館へ行こう！

図書館 開館時間 休館日
輪島市立図書館

☎ 22-2926 ９：３０～１８：００
土日・祝日：
９：３０～１７：００

毎週月曜日（月曜祝日
の場合は翌平日）、
毎月第 4 木曜日門前図書館

☎ 42-0129
町野分館

☎ 32-0316
８：３０～１７：００
土：１３：００～１７：００ 毎週日、月、祝日

　http://www.city.wajima.ishikawa.jp/lib.htm
◎インターネットや携帯電話などで本の予約ができます。

　事前にパスワードの登録が必要です。

HP

～ 新 刊 の ご 案 内 ～
ここから先は何もない　　　　山田　正紀
囚われの島　　　　　　　　　谷崎　由依
母ではなくて、 親になる　　　山崎　ナ オ コ ー ラ
コンビ　　　　　　　　　　　畑野　智美
あなたの隣にいる孤独　　　　樋口　有介
チャップリン暗殺指令　　　　土橋　章宏
政略結婚　　　　　　　　　　高殿　円
ジョン・マン６　　　　　　　山本　一力
福袋　　　　　　　　　　　　朝井　まかて
変幻　　　　　　　　　　　　今野　敏
横濱エトランゼ　　　　　　　大崎　梢
あなたならどうする　　　　　井上　荒野
増山超能力師大戦争　　　　　誉田　哲也
世界のすべてのさよなら　　　白岩　玄
声なき叫び　　　　　　　　　小杉　健治
婚活探偵　　　　　　　　　　大門　剛明
黒い波紋　　　　　　　　　　曽根　圭介
巨大電機産業が消滅する日　　江上　剛
探偵さえいなければ　　　　　東川　篤哉
１９３４年の地図　　　　　　堂場　瞬一

　　　ほか多数
■輪島市立図書館の催し

●よちよちさんのおはなし会
日時　7 月 14 日（金）　10:30 ～ 11:00
対象　0 ～ 2 歳児の親子
●たんぽぽ文庫のおはなし会
日時　7 月 15 日（土）　14:00 ～ 15:00
対象　幼児、小学生および保護者
●読書会
日時　7 月 16 日（日）　13:30 ～ 15:00
テキスト　「望潮」　村田　喜代子／著
　

■門前図書館の催し

●親子ＤＶＤ上映会『世界のおとぎ話』
　「オオカミと七匹の子やぎ」他（上映時間 45 分）
日時　7 月 2 日（日）　
1 回目　10:00 ～ 10:45
2 回目　14:00 ～ 14:45
対象　幼児（保護者同伴）～小学生

●本でホッと会
　　　　～短編小説を読んで語らいませんか～
日時　7 月 6 日（木）　13:30 ～ 15:00
テキスト　「出会いなおし」　森　絵都／著
● 0.1.2 おはなし会（しびびの会）
日時　7 月 12 日（水）　11:00 ～
対象　0 ～ 2 歳児および保護者
　　　（妊婦さんも大歓迎です。）
●でんでんむしのおはなし会
日時　7 月 16 日（日）　14:00 ～
対象　幼児～小学生および保護者
●古典を楽しむ会
日時　7 月 20 日（木）　14:00 ～ 15:30
講師　井舟　哲全 氏
対象　一般（新規の方は要申込）
●昆虫標本展示　～能登の昆虫たち～
期間　7 月 28 日（金）～ 8 月 23 日（水）
協力　洞内　弘志 氏

■輪島市立図書館・門前図書館　共通の催し

●手づくり絵本教室
講師　細川　律子 氏（かほく市はまなす文庫）

【輪島市立図書館】
① 7 月 28 日（金）　13:30 ～ 15:30
② 8 月    4 日（金）　13:30 ～ 15:30
対象　小学生（親子での参加も可）15 名

【門前図書館】
① 8 月    1 日（火）　13:30 ～ 15:30
② 8 月    8 日（火）　13:30 ～ 15:30
対象　小学生　15 名
●七夕をかざろう
期間　7 月 1 日（土）～ 7 月 7 日（金）まで
●読書感想文課題図書展示
期間　7 月 25 日（火）～ 8 月 31 日（木）まで
●「第 20 回図書館を使った調べる
　　　　　　学習コンクール」受賞作品の展示
期間　7 月 25 日（火）～ 8 月 31 日（木）まで

■高齢者等図書宅配サービスをご利用ください

　図書館では、高齢や障がいなどで図書館や公民
館の配本所へ来ることのできない方に対し、「高
齢者等図書宅配サービス」を実施しています。
　このサービスを利用すれば、読みたい本をご自
宅で受け取ることができます。
　詳しくは、輪島市立図書館もしくは門前図書館
までお問い合わせください。
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戸籍の窓口戸籍の窓口 平成 29 年 5 月 16 日～平成 29 年 6 月 15 日
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岡
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金
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金
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円
を
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市
へ
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畑
山
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久
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櫛
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禅
の
里
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流
館
へ

ご
厚
志
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■放射線量率の推移　5/21 ～ 6/20
（単位：毎時マイクロシーベルト）

最小値 最大値
期間平均

期間中 過去 期間中 過去
剱地公民館 0.08 0.05 0.09 0.10 0.08
門前総合支所 0.09 0.06 0.11 0.12 0.10
三井公民館 0.05 0.03 0.06 0.09 0.05

※期間中に計測された数値に異常は認められませ
　んでした。
※測定地点は、剱地公民館・門前総合支所・三井
　公民館の 3 カ所で地上から１ｍ の高さで測定し、
　結果を記録しています。　　　

問市防災対策課　☎ 23-1157
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人口と世帯
（6 月 1 日現在）

人　　口　28,074人	 （－ 35 人）

　　　　　　　　　　男 13,306 人	 （－ 19 人）
　　　　　　　　　　女 14,768 人	 （－ 16 人）

（前月比）

世帯数　12,918世帯 （－ 2 世帯）

（前月比）

7

4 月 出生 死亡 転入 転出
男 8 24 22 25
女 4 22 14 12

合計 12 46 36 37

初誕生記念にお子さんを広報に掲載しませんか？
8 月号（8 月に１歳になるお子さんを対象）に掲載をご希望の方は、7 月 14 日（金）までに 50 字程度の原稿とお写真（裏面に名前と性別を記入）

を企画課までご提出ください（メールでの提出も可）。提出期限を過ぎた場合は掲載できません。
また写真等をお持ちでなくても、事前にご連絡の上、企画課までお越しいただければ当方で撮影いたします。なお、提供していただいた写真は返却で

きません。※写真はお子さんの顔全体が写っているものをお選びください。

　

今
村　

隼し
ゅ
ん
た太

く
ん

7 月 11 日生まれ【釜屋谷町】

　パパ祥規さん　ママ満帆子さん

はじめまして★『ぽいっ！』て
言いながらボール投げれるよ (^^)

早く父ちゃんと一緒に野球したい
なあ〜♬

　

本
田　

結ゆ

う

ま誠
く
ん

7 月 1 日生まれ【河井町】

　パパ卓誠さん　ママ春菜さん

ご飯とお風呂がだーいすき！特
技はバナナの早食いです！たくさ
ん遊んで、すくすく育ってます♡
よろしくね！

　

古
川
小こ

む

ぎ

向
希
ち
ゃ
ん

7 月 22 日生まれ【気勝平町】

　パパ武人さん　ママまゆみさん

ニューフルカワの看板娘、小向希
です。ファミィのパン屋さんでお母
さんと一緒に店番をがんばってま
す！ぜひ遊びに来てくださいね♡

　

二
俣　

海か

い

と仁
く
ん

7 月 14 日生まれ【横地町】

　パパ大輔さん　ママ可奈恵さん

こんにちは！かいとです。いた
ずらすることとお兄ちゃんのこと
が大好き♪いっぱいご飯食べてお
兄ちゃんより大きくなるぞー！

　

藤
井　

湊み

な

と人
く
ん

7 月 5 日生まれ【杉平町】

　パパ貴大さん　ママ美緒さん

お兄ちゃん大好きなみなとで
す！怒られてもめげずにお兄ちゃ
んについていくよ ^o^ 早く一緒に
散歩したいな♪

　

大
宮　

颯ふ

う

ま真
く
ん

7 月 21 日生まれ【大野町】

　パパ公孝さん　ママ宏美さん

はじめまして、ふうまです。ボー
ル遊びが大好きで、コロコロ転が
すのが得意です♡いっぱい食べて
大きくなるぞ !!

　

古
倉　

里り

い依
ち
ゃ
ん

7 月 29 日生まれ【光浦町】

　パパ優さん　ママ恵美さん

食べるの大好き！好奇心旺盛な
里依です ^_^ 歩けるようになった
らいっぱいお散歩にいきたいな！

　

三
浦　

優ゆ

う

あ愛
ち
ゃ
ん

7 月 5 日生まれ【輪島崎町】

　パパ直希さん　ママ雅さん

こんにちは！優愛です！おばー
ちゃんとお散歩に行くのが大好きで
す♡歩けるようになったらおばー
ちゃんと散歩に行きたいです！ ^_^

　

浅
田　

瑞み

ず

き葵
く
ん

7 月 25 日生まれ【中段町】

　パパ啓介さん　ママ舞子さん

ボール遊びが大好きです！でも
上手に投げられなくて練習中で
す！チャームポイントはちょっと
変わった所にできるえくぼです♡

　

宮
下　

瑛あ

き

と斗
く
ん

7 月 5 日生まれ【輪島崎町】

　パパ和博さん　ママ美子さん

あきとです。食べるの大好き。
あるけるようになって、はやく散
歩いきたいなぁ。

●発行＝平成 29 年 6 月 30 日　編集＝輪島市交流政策部企画課　〒 928-8525　石川県輪島市二ツ屋町 2 字 29 番地
　☎ 0768-23-1113   FAX 0768-23-1855　URL=http://www.city.wajima.ishikawa.jp/　e-mail=koho@city.wajima.lg.jp
●本誌の無断使用・無断転載を禁じます。
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