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ま
れ
輪
島
ロ
ケ
終
了
！

　
「まれ」パブリックビューイング

連続テレビ小説「まれ」最終回をみんなで見よう会
　9/26（土）開催予定
※開催場所等の詳細は、今後、市ホームページや新聞折り込みチラシなどでお知らせします。

　問市観光課　☎２３－１１４６

①②

③④

⑤

昨
年
10
月
7
日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
輪
島
で
の
ロ
ケ
が
8
月
4
日
を

も
ち
ま
し
て
す
べ
て
終
了
し
ま
し
た
。

撮
影
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
市
民
エ
キ
ス
ト
ラ
お
よ
び
各
関
係

団
体
の
皆
さ
ま
に
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
10
月
7
日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
輪
島
で
の
ロ
ケ
が
8
月
4
日
を

も
ち
ま
し
て
す
べ
て
終
了
し
ま
し
た
。

撮
影
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
市
民
エ
キ
ス
ト
ラ
お
よ
び
各
関
係

団
体
の
皆
さ
ま
に
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
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①いろは橋
②市役所
③大沢町
④鴨ケ浦
⑤鳳至町（輪島大祭の再現）

⑥輪島朝市
⑦角花家塩田（珠洲市）
⑧外浦村役場
⑨小鵜入
⑩大沢町（祭の再現）

⑥

⑦

⑧

⑩

⑨
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通
知
カ
ー
ド
の
送
付

　　

10
月
以
降
に
個
人
番
号
が
記
載
さ
れ
た
「
通
知

カ
ー
ド
」（
左
図
）
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
【
送
付
方
法
】 　

世
帯
ご
と
の
簡
易
書
留

　
　
　
　
　
　
　
（
転
送
は
で
き
ま
せ
ん
）

　
【
あ
て
先
】　　

世
帯
主

　
【
送
り
先
】　　

住
民
票
の
住
所

　
「
通
知
カ
ー
ド
」
は
紙
製
の
カ
ー
ド
で
、
皆
さ
ん

に
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
を
お
知
ら
せ
す
る

も
の
で
す
。
通
知
カ
ー
ド
に
は
有
効
期
限
は
あ
り
ま

せ
ん
。
紛
失
し
な
い
よ
う
に
大
切
に
保
管
し
て
く
だ

さ
い
。

　

通
知
カ
ー
ド
を
確
実
に
お
受
け
取
り
い
た
だ
く
た

め
に
、
今
の
お
住
ま
い
と
住
民
票
の
住
所
が
異
な
る

方
は
、
住
所
変
更
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
次
の
よ
う
な
方
は
、
申
請
に
よ
り
住
所
地

以
外
へ
通
知
カ
ー
ド
を
送
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。詳
し
く
は
市
民
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）、

ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
児
童
虐
待
お
よ
び
こ
れ
ら
に
準

ず
る
行
為
の
被
害
者
の
方

②
医
療
機
関
・
施
設
な
ど
へ
長
期
の
入
院
・
入
所
を

さ
れ
て
い
る
方
（
1
人
世
帯
の
方
）

【
申
請
期
限
】
平
成
27
年
9
月
25
日
（
金
）
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
と
は

　　

社
会
保
障
・
税
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
制
度
は
、

住
民
票
の
あ
る
方
に
１
人
１
つ
の
個
人
番
号
（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
）
を
付
け
る
こ
と
で
、
社
会
保
障
や
税
、

災
害
対
策
の
分
野
で
皆
さ
ん
の
情
報
を
適
切
に
把
握

し
、
複
数
の
機
関
に
存
在
す
る
情
報
が
同
一
の
方
の

情
報
で
あ
る
こ
と
を
確
認
す
る
た
め
に
導
入
さ
れ
る

制
度
で
す
。

　

制
度
導
入
に
よ
っ
て
変
わ
る
こ
と

①
公
平
・
公
正
な
社
会
の
実
現

　

所
得
や
ほ
か
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
受
給
状
況
等
の

情
報
が
得
ら
れ
る
た
め
、
本
当
に
困
っ
て
い
る
方
に

き
め
細
や
か
な
支
援
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

②
国
民
の
利
便
性
の
向
上

　

添
付
書
類
の
省
略
や
簡
素
化
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
申
請
者
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。　

③
行
政
の
効
率
化

　

国
の
行
政
機
関
や
地
方
公
共
団
体
な
ど
の
複
数
の

業
務
間
で
の
連
携
が
進
む
こ
と
か
ら
、
作
業
の
重
複

が
減
り
、
情
報
の
照
合
な
ど
に
要
し
て
い
る
時
間
が

短
縮
さ
れ
ま
す
。

通知カード
個人番号　1234　5678　9012
氏名　輪島　太郎

住所　石川県輪島市二ツ屋町 2 字 29 番地

平成 18 年 2 月 1 日生　性別　男　輪島市長
発行　平成 27 年 10 月○日　1234567890

▲通知カードイメージ

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
取
得

　

平
成
28
年
１
月
以
降
、
希
望
す
る
方
は
「
個
人
番

号
カ
ー
ド
」（
左
図
）
を
取
得
で
き
ま
す
。

　
「
通
知
カ
ー
ド
」
送
付
時
に
同
封
さ
れ
る
「
個
人

番
号
カ
ー
ド
申
請
書
」
に
顔
写
真
を
貼
り
付
け
、
返

信
用
封
筒
に
て
郵
送
す
る
こ
と
に
よ
り
、
平
成
28
年

1
月
以
降
に
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。（
初
回
は
無
料
）
個
人
番
号
カ
ー

ド
を
取
得
の
際
は
、
通
知
カ
ー
ド
を
返
納
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
取
扱
い

　

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
有
効
期

限
ま
で
利
用
可
能
で
す
が
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
取

得
を
希
望
す
る
場
合
は
、
交
付
時
に
お
持
ち
の
住
民

基
本
台
帳
カ
ー
ド
を
回
収
し
ま
す
。
両
方
の
カ
ー
ド

を
所
有
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

マイナンバー広報用
ロゴマーク

「マイナちゃん」

平成 27 年 10 月から
マイナンバー（個人番号）を
お知らせします

個人番号
カード

氏　　名　輪島　太郎
住　　所　石川県輪島市二ツ屋町 2 字 29 番地
生年月日　平成 18 年 2 月 1 日　性　　別　男

2026 年 3 月 31 日まで有効
ｾｷｭﾘﾃｨｺｰﾄﾞ　1234

顔写真

個　

人

カ
ー
ド

番

号

サインパネル領域

▲個人番号カードイメージ（表面㊤、裏面㊦）

個人番号　1234 5678 9012

氏　　名　輪島　太郎

生年月日　平成 18 年 2 月 1 日

個　

人

カ
ー
ド

番

号

電子証明書の
有効期限

　年　月　日 　年　月　日
　年　月　日 　年　月　日

コード
二次元 追加ロゴ予備領域

問市市民課　☎２３－１１３１
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私達の暮らしの中では炊事、洗濯、風呂、トイレな
どにより、さまざまな生活排水が流れています。

下水道は、家庭や事業所などから排出される汚水が川や
海などに流れるのを防いで、美しい水環境を守っていま
す。輪島の観光資源である漁業をみんなで守りましょう。

○輪島市の状況
　輪島市の下水道は、公共下水道、特定環境保全公共下
水道、農業集落排水、漁業集落排水、合併処理浄化槽で
構成されています。
　下水道の整備率、水洗化率は下表のとおりです。水
洗 化 率 は 石 川 県 平
均 を 下 回 る 状 況 と
なっています。

○下水道・合併処理浄化槽の役割
①快適な生活
　水洗トイレを利用することで、悪臭のない快適な生活
を送ることができます。
②美しい環境
　家庭の排水を下水処理場で安全できれいな水に処理し
ます。蚊やハエなどの害虫の発生を防ぎ、きれいな街に
なるとともに美しい自然を守ります。
　また、これまで単独処理浄化槽では処理せずに放流し
ていた台所や風呂の排水を合併処理浄化槽で処理するこ
とで、周辺環境の美化に貢献します。

○下水道の接続義務
　市では、自然や水環境を守るため、下水道の整備を進
めています。下水道が整備された地域では、遅滞なく下
水道に接続するように法律で定められています。接続の
際は、助成金の交付を行っていますのでご活用ください。

○浄化槽整備推進事業
【整備の内容】
・浄化槽本体の設置工事
・配管の設置工事（浄化槽本体から流入側 1 ｍおよび放
流側 10 ｍまで）

・汲取便槽・単独処理浄化槽の撤去
【個人負担】
・家庭内から浄化槽までの排水配管
・放流配管（浄化槽本体から 10 ｍを超えた分）
・浄化槽設置に伴うコンセントまたはブレーカー設置な
どの電気工事

・浄化槽使用に伴う電気料、水道料
【対象となる地域】下水道区域外の地域

整備率 水洗化率
輪島市 78.4％ 68.8％
県内市町平均 92.4％ 90.0％

○料金体系
【下水道使用料】

汚水の種類 排除汚水量 使用料
（税抜）

一般 10㎥以下 1,428 円
10㎥を超えた分 1㎥につき 171 円

【浄化槽負担金・使用料】

居住人数 人槽 負担金 使用料
（月額）

4 人以下 5 人槽 205,200 円 2,980 円
5 ～ 6 人 7 人槽 226,800 円 3,590 円
7 人以上 10 人槽 257,040 円 4,620 円

《追加助成制度（平成 28 年 3 月まで）》

対象施設：一般住宅・一般住宅兼店舗・集合住宅
　　　　　（新築住宅は対象外）
助成要件：市税等を滞納していないこと
①汲取便槽浄化槽撤去等費用助成（10 万円以内）
　汲取便槽等を撤去、埋立を行う工事を実施した場合
　（浄化槽整備推進事業を利用した場合は対象外）
②腰掛式便器改造助成
　（ア）既存の和式便器から腰掛式便器等へ改造する
　　場合（5 万円以内）
　（イ）（ア）のうち、65 歳以上の方がいる世帯の場
　　合（10 万円以内）
③接続と同時に、次の制度を利用する場合に助成（10
　万円以内）
　・輪島市自立支援型住宅リフォーム推進事業
　　（健康推進課）
　・輪島市障害者地域生活支援事業（福祉課）
　・輪島市既存建築物耐震改修促進事業補助
　　（都市整備課）
　・輪島市伝統的建造物群保存地区保存整備事業補助
　　（文化課）
　・輪島市景観重点地区修景整備事業補助（都市整備課）

○下水道の正しい使い方を知りましょう
　台所の排水口に、ごみや野菜くず、油などを流すと
下水道管がつまりますので、流さないでください。
　また水洗トイレに水に溶けないティッシュペーパーや
紙おむつ、タオルなどを流すとポンプが故障する原因と
なりますので、絶対に流さないでください。

問市上下水道課　☎２２－２２２０

輪島市の下水道・
浄化槽事業
―水環境を守るため早期加入・設置整備を―

下水道マスコット

キャラクター

スイスイくん
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■ 9 月の糖尿病教室カレンダー

9 日㊌ 毎日、足を見ていますか？
（フットケア） 看護師

16 日㊌ あなたの食事は良い食事？
（食事のバランス） 管理栄養士

10 月 7 日㊌ 糖尿病ってどんな病気？
（糖尿病と検査） 検査技師

※毎週水曜日 14:30 より、2 階第 2 講義室で開催中
　9 日㊌のみ１階第 2 処置室で開催します。
※参加費は無料。申込不要です。
※当院に受診されていない方でも参加できます。
※都合により変更になる場合があります。

　　　　市立輪島病院
輪島市山岸町は１番１地　　☎２２－２２２２

　■虫に刺された、動物に噛まれた時は

　　　　　　　　　　　　　内科　桑原 陽祐 先生

　

世
界
農
業
遺
産
と
し
て
登
録
さ
れ
て
記
憶
に
新

し
い
「
能
登
の
里
山
里
海
」。
こ
の
豊
か
な
大
自

然
は
い
つ
も
私
た
ち
の
す
ぐ
そ
ば
に
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
か
「
ハ
チ
に
刺
さ
れ
た
」
や
「
ム
カ
デ

に
噛
ま
れ
た
」
と
言
っ
て
救
急
外
来
を
受
診
さ
れ

る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

夏
は
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、「
山
や
海

へ
行
く
機
会
は
こ
れ
か
ら
」
と
い
う
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
月
は
虫
や
動
物
に
刺

さ
れ
た
り
噛
ま
れ
た
り
し
た
際
に
知
っ
て
お
く
べ

き
事
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
　

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
は

　

ハ
チ
刺
さ
れ
な
ど
で
恐
い
の
は
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
で
す
。
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
は
、
ア
レ
ル

ギ
ー
物
質
の
摂
取
後
や
虫
さ
さ
れ
後
に
比
較
的
短

時
間
で
全
身
に
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
出
る
こ
と
を

言
い
ま
す
。

　

①
じ
ん
ま
し
ん
な
ど
の
皮
膚
症
状

　

②
ぜ
ん
そ
く
の
よ
う
な
呼
吸
器
症
状

　

③
腹
痛
や
下
痢
な
ど
の
消
化
器
症
状

　

こ
れ
ら
が
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
代
表
的
な
症

状
で
、
意
識
障
害
や
血
圧
低
下
な
ど
の
重
い
症
状

が
出
る
事
も
あ
り
ま
す
（
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

シ
ョ
ッ
ク
と
言
い
ま
す
）。
ハ
チ
に
刺
さ
れ
た
後

に
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
に
よ
っ
て
亡
く
な
る
人
は

マ
ム
シ
に
噛
ま
れ
て
亡
く
な
る
人
よ
り
も
多
い
そ

う
で
す
。
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
症
状
が
出
始
め
た

際
や
、
過
去
に
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
に
な
っ
て
再

び
ハ
チ
に
刺
さ
れ
た
際
は
速
や
か
に
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

毒
を
持
っ
た
魚
や
虫
に
刺
さ
れ
た
ら

　

オ
コ
ゼ
な
ど
の
毒
を
持
っ
た
魚
介
類
に
刺
さ
れ

た
り
、
ム
カ
デ
な
ど
に
噛
ま
れ
た
り
す
る
と
激
痛

を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

毒
に
つ
い
て
は
ま
だ
ま
だ
研
究
さ
れ
て
い
な
い

こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、
動
物
の
持
っ
て
い
る
毒

は
タ
ン
パ
ク
質
か
ら
で
き
て
い
る
た
め
、
患
部
を

温
め
る
こ
と
で
毒
が
弱
ま
り
痛
み
や
う
ず
き
が
和

ら
ぐ
事
が
期
待
さ
れ
ま
す
。患
部
を
温
め
る
際
は
、

45
℃
前
後
の
お
湯
に
患
部
を
浸
け
る
と
良
い
よ
う

で
す
。
ま
た
、
沸
か
し
た
お
湯
を
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

に
入
れ
て
、
熱
い
タ
オ
ル
で
そ
れ
を
巻
き
患
部
に

当
て
る
と
い
う
方
法
も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

患
部
を
温
め
終
わ
っ
た
後
は
腫
れ
を
抑
え
る
た

め
に
冷
水
や
保
冷
剤
で
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。
痛
み

が
強
い
場
合
や
腫
れ
が
酷
い
場
合
に
は
早
め
の
受

診
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
た
だ
し
、
ク
ラ
ゲ
の
場
合
は
熱
湯
な
ど
で
触
手

を
刺
激
す
る
と
毒
針
が
ど
ん
ど
ん
出
て
く
る
の
で

海
水
で
そ
っ
と
流
し
て
触
手
を
は
が
し
て
か
ら
に

し
ま
し
ょ
う
。

　
　

患
部
周
囲
が
腫
れ
て
き
た
ら

　

虫
さ
さ
れ
の
後
や
切
り
傷
の
後
に
患
部
周
囲
が

パ
ン
パ
ン
に
腫
れ
て
く
る
事
が
あ
り
ま
す
。
山
や

海
は
細
菌
が
た
く
さ
ん
い
る
た
め
、
傷
口
か
ら
感

染
が
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
蜂

窩
織
炎
（
ほ
う
か
し
き
え
ん
）
と
い
う
抗
生
剤
の

投
与
が
必
要
な
病
気
や
、「
人
食
い
バ
ク
テ
リ
ア
」

と
し
て
有
名
な
壊
死
性
筋
膜
炎
（
え
し
せ
い
き
ん

ま
く
え
ん
）
と
い
う
と
て
も
恐
ろ
し
い
病
気
が
あ

り
ま
す
。

・
パ
ン
パ
ン
に
腫
れ
上
が
る

・
赤
く
な
る

・
熱
を
帯
び
る
、
体
温
が
上
が
る

・
痛
み
が
あ
る

　

こ
れ
ら
の
症
状
が
み
ら
れ
た
際
は
感
染
症
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
速
や
か
に
医
療
機
関
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

食事会
　生活習慣病予防には毎日の食事が重要です。食事をしながら、
食生活の見直しをしてみませんか？

【日　時】　　9 月 30 日（水）11:30 ～ 13:30
【場　所】　　市立輪島病院 2 階　第 2 講義室
【対象者】　　血糖値・血圧・コレステロール値が気になる方、

　　　　　　またはそのご家族
【参加費】　　700 円
【募集人数】    15 人程度（先着順）
【申込方法】　9 月 25 日（金）までに電話にてお申し込みください。
【申込・問い合わせ先】

　　　　　　市立輪島病院　栄養管理室　☎２３－０６２７
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“元気”がなにより　第 90回

　★高齢者に関するご相談は　　　　輪島市地域包括支援センター　　　☎２３－１１７４

　　お近くの包括支援センターまで　門前支所（門前地区）  　　　　　 ☎４２－９９１８

　　　　　　　　　　　　　　　　　東部支所（町野・南志見地区） 　　☎３２－１８３８

★元気な 80 歳代を迎えるために
　80歳代になると約半分の方が介護認定を受けていることから、元気な 80 歳を迎える事を

目標に 60 歳・70 歳代から介護予防のための「貯筋運動」に取り組みましょう。

★使って貯めよう！貯筋体操　後編★（貯筋体操①②は先月号をご覧ください）

【貯筋体操をする際の注意点】

●体をほぐしてから行う
●椅子は安定したものを使う
●呼吸を止めないようにゆっくり行う
　（もしもしかめよ♪を歌いながら）
　　♪もしもしかめよ　→　上げる
　　♪かめさんよ　　　→　下げる
●無理はしない（自分のペースで）
●疲れている時や体調が悪い日は
　しない

・教室に参加した時は、膝を曲げる事ができなかったが、体操が
終わると自然と膝が曲がるようになっていた。

（町野地区　Aさん）
・体操が終わる頃には、体が楽になっていた。

（南志見地区　Bさん）
・簡単にできる体操なので、家でも続けていきたいと思った。

（門前地区　Cさん）

　貯筋体操を実際にやってみた方からは、色々な感想が寄せられました。みなさんも、空い
た時間などに積極的に体操をやってみましょう。※腰や膝に痛みのある方は、医師に相談し
てから始めましょう。

・自分に合わせて回数を決めましょう。
・腰痛・膝痛がある人は無理はしない。
　⇒「すこしきついけど、できそうだ」と感じる回数が効果的です。

③もも　⇒座ってももの上げ下ろし（片足ずつ）
またぐ動作や階段が楽になる
ポイント
・背筋を伸ばしたまま行う

④つま先　⇒つま先の上げ下ろし
つまずきにくくなる
ポイント
・つま先をすねに近づける
・すねに力が入っていることを
  意識する

⑤おなか　⇒座って背中を丸め、背中を起こして伸ばす
　姿勢が良くなる　バランス能力が高まる
　起き上がりが楽になり腰痛の改善も期待できる

ポイント
・特にもとに戻す時におなかを
  意識する
・へそをのぞき込むように行う
　※必ず膝を曲げて行う

　※腰痛がある人は無理をしない

貯筋体操を
やってみて

お金とは反対に、筋肉は使えば
使うほど貯まります。
テレビを見ながら…
歯を磨きながら…
ちょっとした時間に
取り組んで貯筋し
ましょう！
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楽しく子育てしてますか？　子育てを応援します

　　乳幼児健康相談　会場：子育て支援センター

　●すくすく 2 カ月児広場　　　　　　  　  9 月 15 日㊋　14:00 ～ 14:10 受付
　●乳幼児健康相談　　　　　　　　　　　9 月 16 日㊌　10:00 ～ 11:30
　●スマイルキッズ（母乳育児サークル）  　9 月 18 日㊎　14:00 ～ 16:00

　　輪島市子育て支援センター　☎ 22-8031 
日　時 内　容 対　象

9 月 3 日㊍ 10:30 ～
ほっとサロンみらい
～お茶を飲んでほっと一息つきませんか～
共催：みらい子育てネット輪島

妊婦・乳幼児親子

9 月 8 日㊋ 10:30 ～
ぴよぴよ広場

「ベビーマッサージ」
材料費：300 円　持ち物：バスタオル・タオル

1 歳までの乳児と保護者 10 組
（要申込）

9 月 15 日㊋ 10:30 ～ ぴよぴよ広場「歌あそび」 1 歳までの乳児と保護者
9 月 17 日㊍ 10:30 ～ うさちゃん広場「お話会　サークル夢知遊」 乳幼児と保護者

9 月 24 日㊍ 10:30 ～ うさちゃん広場「お誕生会と親子体操」
協力：太陽の子クラブ 乳幼児と保護者

9 月 29 日㊋ 10:45 ～ ぴよぴよ広場
「親子ふれあいあそび」 乳幼児と保護者

10 月 1 日㊍ 10:30 ～ ほっとサロンみらい
ミニコンサートもあります！ 妊婦・乳幼児親子

　　輪島市児童センター　☎ 22-8031 
日　時 内　容 対　象

9 月 13 日㊐ 10:00 ～ 12:00 わじまキッズランド
～おしごとたいけん事前企画・準備会～ 小学 4 年生～中学・高校生

9 月 13 日㊐ 13:30 ～ 15:30 木工所で働こう
～おしごとたいけん事前企画　第 3 回～ 小学生 20 人（要申込）

9 月 27 日㊐ 10:00 ～ 12:00 クラフト工房で働こう
～おしごとたいけん事前企画　第 4 回～ 小学生 20 人（要申込）

10 月 4 日㊐
① 10:00 ～ 11:00
② 13:30 ～ 14:30

わじまおしごとたいけん事前説明会
※①か②のどちらかに出席してください。

おしごとたいけんに参加する
小学生

★☆★ ふれあいこどもフェスティバル 2015「わじまおしごとたいけん」★☆★

　　　　日　時　　10 月 12 日㊊　午前の部 9:00 ～　午後の部 13:00 ～
　　　　対　象　　小学生　各 100 人（要申込）
　　　　申込方法　往復はがきによる申込（詳しくは、小学校を通じて配布されるチラシをご覧ください。）
　　　　申込締切　9 月 20 日㊐当日消印有効　※応募多数の場合抽選となります。

☆将棋教室　　　　　　9 月 12 日㊏ 10:00 ～
☆ハンドベルクラブ　　9 月 12 日㊏、26 日㊏ 10:00 ～
☆手話であ・そ・ぼ　　9 月 19 日㊏ 14:00 ～
☆卓球教室　　　　　　9 月 26 日㊏ 11:00 ～

施設名 開館日・時間 休館日
輪島市子育て支援センター
輪島市児童センター

火～金曜日　8:30 ～ 17:00
土・日曜日　8:30 ～ 16:00

月曜日・祝日・年末年始
輪島市もんぜん児童館 火～金曜日　9:00 ～ 18:00

土・日曜日　9:00 ～ 17:00

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

☆
★
☆
★
☆
★

☆
★
☆
★
☆
★
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★保育所開放 
　市内の保育所を開放します。お子さまと一緒にお出か
けください。事前の申込みは不要です。詳しくは各保育
所にお問い合わせください。 
　9 月 25 日㊎ 10:00 ～ 11:00
　南志見保育所「どんぐり拾いに出かけよう」
　9 月 30 日㊌ 10:00 ～ 11:00
　鵠巣保育所「ごっこ遊びを楽しもう」

★きらきら広場　
　障がいがあるお子さんの親子交流の場です。
　9 月    6 日㊐　室内ゲーム（16:00 ～ 17:00）
　9 月 19 日㊏　自由遊び
  10 月     4 日㊐　遠足「電車で GO ！」
　会場　輪島市子育て支援センター
　　　　輪島市児童センター

　　輪島市もんぜん児童館　☎ 42-3166 
日　時 内容・備考

9 月 9 日㊌ 16:00 ～ 17:00 ドッヂビー大会　放課後児童館で楽しもう！

9 月 17 日㊍
15:30 ～ 16:15　小学 1 ～ 3 年生
16:15 ～ 17:00　小学 4 ～ 6 年生

～ジュニアスポーツ教室～　サッカー教室
共催：もんぜんスポーツクラブ

9 月 27 日㊐ 10:00 ～ 11:30 お月見団子を作ろう　十五夜の日お団子を作って食べよう。（要申込）
材料費：100 円　持ち物：エプロン・三角巾・手拭き

10 月 3 日㊏ 10:00 ～ 13:00 親子料理教室　食生活改善推進協議会の方が教えてくれます。（要申込）
材料費：100 円　持ち物：エプロン・三角巾・手拭き

毎週水・木・金曜日
9:00 ～ 12:00

育児サロン　
9 月    1 日㊋　乳幼児健康相談　10:00 ～ 11:00
9 月 25 日㊎　親子体操　　　　10:30 ～ 11:00

☆ダンスクラブ　　9 月 5 日㊏ 14:00 ～ 15:00　練習日
　　　　　　　　　9 月 6 日㊐　門前地区敬老会に出演

9 月長期連休中の小児科救急当番医
＊救急診療時間は 9 時から 12 時までです。
　（事前連絡が必要です。）
＊救急担当以外の医療機関へ受診されますと、小児
　科医以外の日直担当医師による診察となります。
＊都合により担当が変更になることがありますの
　で、医療機関に確認の上、受診してください。

【小児科救急当番日程表（9 月 20 日～ 9 月 23 日）】
20 日㊐ 21 日㊊ 22 日㊋ 23 日㊌

市立輪島病院
☎ 22-2222 ○ ○

珠洲市総合病院
☎ 0768-82-1181 ○ ○

公立宇出津総合病院
☎ 0768-62-1311 ○ ○

まるおかクリニック
☎ 0768-52-8228 ○ ○

月 火 水 木 金 土
小学校中学年

算　数 外国語活動 小学校高学年
算　数

中学校
英　語

中学校
数　学

中学校
英語・数学（再）

9 月 1 日 9 月 2 日 9 月 3 日 9 月 4 日 9 月 5 日
20:00 ～ 20:20 フォニックスのまとめ① 5 年 小数の倍とわり算① 1 年 複数形 1 年 基本の計算（1 年） 1 年 複数形
20:20 ～ 20:40 フォニックスのまとめ② 6 年 ２量の関係を表す数直線 1 年 命令文 2 年 基本の計算（2 年） 1 年 基本の計算（1 年）

9 月 7 日 9 月 8 日 9 月 9 日 9 月 10 日 9 月 11 日 9 月 12 日
20:00 ～ 20:20 3 年 かけ算の筆算① フォニックスって何だろう 5 年 小数の倍とわり算② 1 年 現在進行形 1 年 1 次方程式の解き方 1 年 命令文
20:20 ～ 20:40 4 年 垂直・平行と四角形① フォニックス① 6 年 分数の倍とわり算 2 年 助動詞 2 年 連立方程式の解き方 2 年 基本の計算（2 年）

9 月 14 日 9 月 15 日 9 月 16 日 9 月 17 日 9 月 18 日 9 月 19 日
20:00 ～ 20:20 3 年 かけ算の筆算② フォニックス② 5 年 単位量あたりの大きさ① 2 年 be going to ～の用法 1 年 1 次方程式の利用① 1 年 現在進行形
20:20 ～ 20:40 4 年 垂直・平行と四角形② フォニックス③ 6 年 場合の数① 2 年 比較級 2 年 連立方程式の利用① 1 年 １次方程式の解き方

9 月 21 日 9 月 22 日 9 月 23 日 9 月 24 日 9 月 25 日 9 月 26 日
20:00 ～ 20:20 3 年 あまりのあるわり算 フォニックス④ 5 年 単位量あたりの大きさ② 2 年 不定詞の用法 1 年 1 次方程式の利用② 2 年 助動詞
20:20 ～ 20:40 4 年 わり算の筆算① フォニックス⑤ 6 年 場合の数② 3 年 現在完了形の用法 2 年 連立方程式の利用② 2 年 連立方程式の解き方

9 月 28 日 9 月 29 日 9 月 30 日
20:00 ～ 20:20 3 年 重さのたんいとはかり方 フォニックスのまとめ① 5 年 小数の倍とわり算①
20:20 ～ 20:40 4 年 わり算の筆算② フォニックスのまとめ② 6 年 ２量の関係を表す数直線

わじまっ子テレビ塾 今月の放送予定
ケーブルテレビ

「9」チャンネル‼

◆学年をこえて何度も見れば学習効果が上がります
◆道徳授業を見れば学校の様子がわかります
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輪島市歯科医師会だより【第 2 回】
～歯周病は他人事だと思っていませんか？～

　
　今回は成人の 80％がかかっている歯周病について
お話します。
　ＣＭやＴＶ番組や雑誌などでも多くの特集が組まれ
ている歯周病は、歯やその周囲の組織をだめにするば
かりか、糖尿病、動脈硬化、心筋梗塞、早産・低体重
児出産など全身への深刻な影響があることがわかって
きました。
　また、「歯周病＝沈黙の病気」と言われており、自
覚症状が出た時には手の施しようがなくなってしまっ
ている事が多いのが特徴です。
　歯周病は、歯周ポケット ( 歯と歯茎の境目 ) に入り
込んだ歯周病菌がおこす病気で、磨き残しがたまると
歯周ポケットの中で炎症が始まり、放置しておくと骨
が溶け始めていきますが痛みはこの時点では全くあり
ません。進行していくと歯周ポケットの深い部分まで
炎症が広がり、膿がたまり、その膿が周りの組織を圧
迫して痛みや腫れが出てくるのです。これをさらに放
置しておくと、歯を支えている骨の多くが溶けて歯を
失ってしまうのです。

〈歯を失う主な原因と年齢〉
e- ヘルスネットより引用

　左の図からもわかるように、歯の
喪失の原因で最も多いのは歯周病で
す。これを早期発見し、治療・管理
していくことが非常に重要になって
きます。

　多くの場合、歯周病の進行は緩やかですので、早く
気づくことができれば治療も、進行を止める事も難し
くはありません。まずはご自分の歯茎の状態や歯周病
の進行を知る事が必要です。気になる方はお近くの歯
科医院に相談してみてはいかがでしょうか。
　輪島市では、今年度より歯周病予防を目的として「歯
周疾患検診」を実施しています。
　【対象者】　40 歳、50 歳、60 歳の輪島市民
　【受診料】　無料
　【期　間】　12 月 25 日（金）まで
　対象者には個別に通知を出しています。ぜひ受診し
てください。
　おいしく食べて、健康に長生きするためには歯は欠
かせません。歯周病は皆さんが思っているより恐ろし
い病気です。早期に発見し、予防・治療する事が大切
です。

金色の稲穂が揺れる千枚田で健康づくり！

健康づくり
　　　交流ウォーキング

【日　時】9月 12 日（土）10:00 ～（小雨決行）

【持ち物】飲み物、タオル、弁当

【参加費】無料

【集合方法】

①バス送迎を利用する

・門前方面

　門前保健センター前　9:00発　（先着24人）

・輪島方面

　ふれあい健康センター前　9:15 発

　（先着 28 人）

②マイカーを利用する

　名舟港に 9：45 集合

　マイクロバスが名舟港からスタート地点ま

で送迎します。

※参加人数把握のため、マイカーで来られる

方も必ず参加申込をしてください。

●ウォーキングコース
　スタート

　10:00　千枚田

　ゴール

　11:00 頃　鵠巣公民館　到着後、昼食

●雨天の場合

　【会　場】　鵠巣公民館　10:00 集合

　【内　容】　軽運動など

　【持ち物】　内履きズック

　食生活改善推進員から季節の味噌汁の

振る舞いがあります！

●参加申込、お問い合わせ

　健康推進課　☎２３－１１３６

潮風に稲穂が揺れる千枚田

を出発して、日本海の壮大

な景色を楽しみながら歩き

ます。歩道のついたコース

なので安全に歩くことがで

きます。

約 3.5 ｋｍ

参加者募集！
親子参加も
大歓迎です！
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毎月 19 日は食育の日

食育キャラクター
さざぼう＆
ふたまちゃん

９月
健康カレンダー

★乳幼児健康カレンダー
内　容 日 曜日 時　間 場所

乳幼児健康相談

1 火 10:00 ～ 11:00 もんぜん児童館

16 水 10:00 ～ 11:30 ふれあい健康センター

18 金 10:00 ～ 11:00 町野めばえ子育て支援室

すくすく 2か月児広場

（平成 27 年 7 月生）
15 火 受付

14:00 ～ 14:10

ふれあい健康センター

スマイル キッズ

（母乳育児サークル）
18 金 14:00 ～ 16:00

ぱくぱく広場（離乳食教室）

（12か月児～18か月児対象）

＊要予約

25 金 受付
9:30 ～ 10:00

乳幼児健診

＊個人通知はしていません

※

下表
木 受付

13:00 ～ 13:30

※乳幼児健診

4か月児健診 1歳 6か月児健診 3歳児健診

9月
17 日

（平成27年5月生）

24 日

（平成 26 年 3 月生）

10 日

（平成 24 年 6 月生）

10 月
15 日

（平成27年6月生）

22 日

（平成 26 年 4 月生）

8日

（平成 24 年 7 月生）

☆持ち物　母子手帳、すこやか手帳、問診票など

★健康相談 （要予約）
健康相談

☎２３－１１３６（健康推進課）
血圧測定・尿検査

心と体の健康ダイヤル

☎２３－１１７９（健康推進課）

困った時は相談してください。あなたは決し
て一人ではありません。あなたのために時間
を取りたいので予約してください。

3 歳児健診の

視力・聴力検査は、

必ず家でしてきて

ください。

こころの健康相談

 ◆医師による相談
　7 日（月）、11 日（金）、25 日（金）
　14:00 ～ 16:00
 ※前週金曜日までに要予約

 ◆保健師や相談員による相談
　月～金曜日  8:30 ～ 17:00

 ◆断酒会
　14 日（月） 14:00 ～ 15:00

 ＜相談窓口＞
　能登北部保健福祉センター
　☎２２－２０１１

門前診療所　眼 科 診 察

月・水 8:30 ～ 11:30

　木　13:00 ～ 15:00

　ご存じですか？

輪島市子宝支援事業

　不妊症、不育症のためにお子さんに
恵まれないご夫婦に対して、治療に係
る費用の一部を助成しています。ご相
談ください。

＜相談窓口＞
健康推進課（ふれあい健康センター内）

　☎２３－１１３６

健康づくり

キャラクター

”カモっぴ”です

　

　

2回目のフッ素塗布

もあります。

受付　13:30 ～ 14:00

健康づくり推進員自主活動

 ◆健康づくり歩こう会
　＊能登北部保健福祉センター前
　  第 2、4 日曜日　6:00 出発

 ◆健康づくりピンポンの会
　＊鳳至公民館にて
　　毎週木曜日　9:30 ～ 11:30

 ◆健康づくりレクダンスの会
　＊輪島市ふれあい健康センター 2 階
　　毎週月曜日　13:30 ～ 15:30

 ◆あゆみ会
　＊町野地区（毎月開催）

 ◆諸岡ニュースポーツ教室
　＊諸岡地区
　　毎週木曜日　9:30 ～ 12:00

 ◆河原田歩こう会（友歩の会）
　＊河原田地区（月 2 回開催）

　参加を希望される方は、健康推
進課までお問い合わせください。

※ 5月号から「健康カレンダー」は広報掲載となりました
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臨時福祉給付金の
申請受付を始めます

　今年度も消費税率（8％）の引上げによる影響を緩和す
るため、所得の低い方々に対し給付金が支給されます。
　支給対象と思われる方には、8 月末に申請通知書などを
郵送しています。ご確認の上、忘れずに申請してください。

【受付期間】9 月 1 日（火）～平成 28 年 1 月 29 日（金）
　　　　　※土日祝日を除く

【受付窓口】　輪島市役所特設窓口（2 階）、
　　　　　　門前総合支所地域生活課、
　　　　　　各支所・出張所

【受付時間】　8:30 ～ 17:15
【支給対象者】　

　平成 27 年 1 月 1 日現在、輪島市に住所があり、平成 27
年度分の住民税（均等割）が課税されていない方。
　ただし、課税されている方に生活の面倒を見てもらって
いる場合（税の扶養親族等）、生活保護の受給者である場
合を除きます。

【支給額】　支給対象者 1 人につき　6,000 円（1 回のみ）
【申請に必要なもの】　

　①本人確認のできる書類（支給対象者全員分）
　　運転免許証・健康保険証・年金手帳・住民基本台帳
　　カード・身体障害者手帳など
　②振込口座の通帳またはキャッシュカード
　※申請通知書に金融機関口座（平成 26 年度分の振込
　　口座）が記載されている方で、同じ口座への振込を
　　希望される方は不要です。
　③印鑑

　　　　　　　問市福祉課　☎２３－１１６１

　森林の伐採には届け出が
　必要です

　自分の山でも、森林を伐採するときは、事前に届け出を
することが法律で義務づけられています。

【対　象】　保安林などを除く民有林
【届出者】　森林所有者や立木を買い受けた者。

※伐採業者などが森林所有者から立木を買い受けて伐採す
る場合などは、所有者との連名になります。

【届出時期】伐採を始める日の 90 日前から 30 日前まで
【提出先】　伐採する森林の所在地の市町村長

◎なぜ届け出が必要なの？
　市町村森林整備計画に従った適切な施業を実施し、健全
で豊かな森林をつくるためです。
　届け出をしない場合や変更・順守命令に従わない場合は
森林法の規定により、100 万円以下の罰金に処せられる場
合があります。

問市農林水産課　☎２３－１１４１

　輪島地区の市政懇談会を次のとおり行います。
※門前地区は今年度の日程をすべて終了しています。

地　区 日　時 会　場

海士 9 月 26 日（土）
10:00 ～ 12:00 海士町自治会館

三井 9 月 26 日（土）
13:30 ～ 15:30 三井公民館

大屋 9 月 27 日（日）
13:30 ～ 15:30 大屋公民館

西保 10 月 1 日（木）
19:00 ～ 21:00 西保公民館

河原田 10 月 2 日（金）
18:00 ～ 20:00 河原田公民館

河井
鳳至

10 月 5 日（月）
19:00 ～ 21:00 ふれあい健康センター

輪島崎 10 月 6 日（火）
19:00 ～ 21:00 港公民館

南志見 10 月 13 日（火）
18:30 ～ 20:30 南志見公民館

町野 10 月 19 日（月）
18:30 ～ 20:30 町野公民館

鵠巣 10 月 20 日（火）
19:00 ～ 21:00 鵠巣公民館

問市企画課　☎２３－１１１３

【健診期間】　10 月 31 日（土）まで
【受診方法】　次の医療機関で受診してください。

地区 医療機関名 所在地 電話番号

輪島

市立輪島病院（要予約） 山岸町 22-2222
伊藤医院 水守町 22-2313
嘉門内科クリニック 杉平町 22-6776
粟倉医院 町野町粟蔵 32-0018
永井医院 鳳至町下町 22-0032
舩木クリニック 釜屋谷町 23-0866
宮下医院 三井町長沢 26-1311
輪島診療所 堀町 23-8686

門前

定梶医院 門前町剱地 45-1351
宮丸医院 門前町道下 43-1331
山岸医院 門前町本市 42-1565
大和医院 門前町道下 43-1323

穴水

公立穴水総合病院
（要予約） 穴水町川島 52-0511

北川内科クリニック 穴水町大町 52-3555
尾張循環器・糖尿病
内科クリニック 穴水町此木 52-1515

【持参する物】保険証、受診券（8 月下旬に郵送済）、
　　　　　　  質問票、料金 500 円
　※受診券を紛失された場合、再発行ができます。市民課、
　　各支所・出張所で受付しています。
　※健診結果は後日、受診した医療機関で受け取ってください。

問市市民課　☎２３－１１３１　

　市政懇談会を開催します

「後期高齢者健康診査」
（長寿健診）を受診しましょう
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消 生費 活 劇 場

 ・奥能登広域圏事務組合
　消費生活相談室

（場所：能登空港ターミナルビル４階）
　☎２６－２３０７

7 月 1 日より 3 桁化スタート！

消費生活相談は「消費者ホットライン」
電話番号１８８（いやや）まで
お近くの消費生活相談窓口をご案内します。

問市漆器商工課　☎２３－１１４７

輪島市消防団にテントを整備
　宝くじ助成金を活用し、「テント」8 張を輪島市消防団に整備し
ました。この事業は、宝くじの社会貢献広報事業で、宝くじの受託
事業収入を財源として実施しているコミュニティ助成事業です。

自衛消防隊小型動力ポンプ指導会が開催されました
　8 月 9 日 ( 日 )、輪島市防火協会の主催により、第 2 回自衛消防
隊小型動力ポンプ指導会が輪島消防署で開催されました。
　市内の 17 自衛消防隊が参加し、小型動力ポンプの講習、点検要
領の確認および放水訓練を実施し、消火に必要な知識や技術の更な
る向上を図りました。

輪島消防署だより
輪島消防署　☎２２－０３２７
門前分署　　☎４２－０６４９
町野分遣所　☎３２－０１１９

▲宝くじ助成金を活用し整備されたテント

▲講習を受ける参加者 ▲小型動力ポンプを使った放水訓練

■放射線量率の推移　7/21 ～ 8/20
（単位：毎時マイクロシーベルト）

最小値 最大値
期間平均

期間中 過去 期間中 過去
旧剱地中学校 0.08 0.05 0.09 0.11 0.09
門前総合支所 0.08 0.06 0.09 0.12 0.09
三井公民館 0.06 0.03 0.06 0.09 0.06

問市防災対策課　☎２３－１１５７

※期間中に計測された数値に異常は認めら

　れませんでした。

※測定地点は、旧剱地中学校・門前総合支所・

　三井出張所の 3 カ所で地上から１ｍの

　高さで測定し、結果を記録しています。

■剱地原子力災害防護施設
　市では、原子力災害に備え、旧
剱地中学校を防護施設に改修いたし
ました。本施設では放射線の測定シ
ステムがあり、パソコンやスマート
フォンからご覧いただけます。いざ
というときに備え活用できるように
ご利用ください。

【リアルタイム測量測定システム】
　 h t t p s : / / w w w . r - m o n i t o r . j p /
HMO/?id=fm6fb020m4k155wc 

【二次元コード】
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輪島警察署　☎２２－０１１０
輪島穴水防犯協会　☎２３－０５１０

輪島警察署管内事故状況
7 月 （前年同月比） 2015 年 （前年同月比）

人身事故 4 件 （－１件） 27 件 （－ 2 件）
死者 0 人 （－ 1 人） 2 人 （＋ 1 人）
負傷者 9 人 （＋ 5 人） 39 人 （＋ 6 人）

物損事故 43 件 （＋ 4 件） 319 件 （+27 件）

石川県警察マスコットキャラクター

「いぬわし君」

地域安全ニュース 2015.9

9 月 11 日は「警察安全相談の日」
　警察では、皆さまからの身近なトラブルに関するご相談や警察に対す
るご意見ご要望など、各種相談業務の受付窓口として「警察安全相談室」
を設置しています。

　警察相談ダイヤル＃９１１０
　石川県警察本部へつながります。
  ※＃９１１０番の通話料は有料。「１１０番」は緊急通報用です。
　※ダイヤル回線電話と一部のＩＰ電話は＃９１１０を利用できま
　　せんので、「０７６－２２５－９１１０」をご利用ください。

不安に思ったら、一人で悩まないで相談してください！

　輪島警察署管内でも振り込め詐欺事案が増えています。
　警察庁、都道府県警察では金融機関の方々に対し、高額の振り込みをされる方、高額の現金をお持
ち帰りされる方への声かけと最寄りの警察署への連絡を求めています。「自分のお金だから勝手だろう」
などと怒ってしまう方もいると思います。しかし金融機関の声掛けは最後の砦です。犯罪被害を未然
に防ぐため、皆さまのご理解とご協力をお願いします。

自分たちのまちは自分たちで守る！

　輪島穴水防犯協会には輪島市に 19 団体、穴
水町に 5 団体の合計 24 団体の防犯委員会があ
ります。防犯委員長をはじめ、448 人の防犯委
員が地域の安全を見守っています。
　活動内容は、防犯パトロール活動、子ども
見守り活動、高齢者見守り活動、企業活動等
の防犯活動などです。

◇自主防犯の基本は「無理なく」「気長に」「危険なく」◇～防犯の輪を広げましょう～

携帯電話・スマートフォンのトラブル
から子どもたちを守りましょう

　近年、子どもたちの間にも携帯電話・スマートフォン
が普及し、その便利さの裏側で犯罪やいじめといったト
ラブルが起こるなど、子どもたちを取り巻く環境が変化
しています。
　子どもに携帯電話・スマートフォンを持たせ
る場合は、親子で話し合い「ルール」を決めま
しょう！

問輪島市青少年育成センター
　（教生涯学習課内）
　☎２３－１１７６

グッドマナーキャンペーン
～すべての大人が子育てを～

　9 月 1 日から 9 月 30 日にかけて、青少年に公共
マナーや交通ルールを呼びかける「グッドマナー
キャンペーン」が県下一斉に実施されます。

　輪島市においても “ 地域ぐる
みの子育て ” となるよう、す

べての大人が連携・協力し
『愛の一声』で地域の

子どもたちを守りま
しょう。

問教生涯学習課
　☎２３－１１７６
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ちょっと
寄ってみんけ？
法律相談室

連載コラム

45人目

●周囲に迷惑をかけている空き家に困ったら

　隣の民家が空き家になっているけれど、 誰
も管理していないので、 建物が崩れてきてい
る。 このままでは、 こちらの家に倒れかかって
きそうだ。 こんな時には、 どうすれば、 よいで
しょうか。
　誰も管理していない空き家によるトラブルが
全国的に増加していることから、 市町村が適
切に対応できるよう、 新たに法律ができ、 平
成２７年５月に施行されました （空家等対策の
推進に関する特別措置法）。
　この法律によって、 市町村は、 周囲に迷惑
となっている空き家の所有者などに対し、 周
囲に迷惑をかけないよう、 空き家の修繕や立
木の伐採などを助言・指導し、 所有者などが、
その指導に従わない場合は、 単なる指導に
留まらず、 建物の修繕などを命じることがで
きるようになりました。 さらに、 所有者などが、
市町村の勧告 ・ 命令に従わない場合は、 市
町村が自ら、 強制的に修繕などを行えるよう
にもなっています。
　このような手続きの対象となるケースには、
建物が老朽化して、 建材が脱落 ・ 飛散す
るおそれがある場合や、 ごみ等が放置され、
はえ、 蚊などが発生している場合、 白アリが
大量に発生している場合などが含まれます。
　輪島市では、 平成２６年に、 同様の対応が
とれるよう条例が定められていましたが、 今
回の法律制定に併せて、 国土交通省により
運用の指針が定められ、 法適用の対象とな
る場合の具体例が示されて、 運用のあり方
がより分かりやすくなりました。
　周囲に迷惑をかける空き家にお困りでした
ら、 お気軽にご相談ください。

★輪島ひまわり基金法律事務所
輪島市河井町１５部１番地 ＮＴＴ輪島ビル１階
金沢弁護士会所属　弁護士　杉森 芳博

☎２３－１５４５　　平日　9:30 ～ 17:00

全国一斉！法務局休日相談所
　登記・戸籍・国籍・供託・人権などに関する相談についてお答えし
ます。また、「暮らしに役立つ講演会」を開催します。相談と講演会
は無料ですが、予約が必要です。
　※予約は、10 月 2 日（金）まで
　日　時　10 月 4 日（日）10:00 ～ 16:00
　会　場　石川県地場産業振興センター
　　　　　相談所：コンベンションホール（新館 1 階）
　　　　　講演会：第 13 研修室（新館 5 階）
　予約・問い合わせ
　　　　　金沢地方法務局総務課　☎０７６－２９２－７８１３

金大生による民事無料法律相談
　日　時　9 月 13 日（日）10:00 ～ 15:00
　会　場　河原田公民館
　内　容　相続、遺言、親族、婚姻、金銭賃借、登記などの民事事件
　　　　　（ただし、労働問題、刑事事件、行政・税務関係、調停中、
　　　　　訴訟中のものは除く）
　主　催　金沢大学法律相談所（法学部公認サークル）
　後　援　輪島市

　問市市民課　☎２３－１１３１

「公証週間」相談窓口
　10 月 1 日～ 7 日は「公証週間」です。遺言や大切な契約は公正証
書にしてトラブルを防ぎましょう。
　交渉期間中に次のとおり無料相談窓口を開設します。
　日　時　10 月 1 日（木）～ 7 日（水）9:00 ～ 17:00
　会　場　金沢公証人合同役場　☎０７６－２６３－４３５５
　　　　　小松公証役場　　　　☎０７６１－２２－０８３１
　　　　　七尾公証役場　　　　☎０７６７－５２－６５０８

　問金沢公証人会　☎０７６－２６３－４３５５

登記相談予約サービス
　待ち時間解消のため、金沢地方法務局では、不動産や商業・法人登
記に関する相談について、予約サービスを開始します。
　事前に電話または窓口で予約された方の相談が優先されます。
※予約のない方は、当日の相談が受けられない場合があります。
開始日　10 月 1 日（木）
不動産登記に関する予約・問い合わせ
　・金沢地方法務局本局　　　☎０７６－２９２－７８２７
　・金沢地方法務局小松支局　☎０７６１－２２－６３０１
　・金沢地方法務局七尾支局　☎０７６７－５３－１７２０
　・金沢地方法務局輪島支局　☎２２－０４２６
会社・法人登記に関する予約・問い合わせ
　    金沢地方法務局本局　　　☎０７６－２９２－７８２７
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金
沢
大
学
と
連
携
し
て

地
震
工
学
共
同
研
究
講
演
会

　

7
月
26
日
（
日
）
に
市
と
金
沢
大
学
の

連
携
に
よ
る
地
震
・
津
波
の
研
究
に
関
す

る
講
演
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

講
演
会
で
は
、
金
沢
大
学
の
野
村
講
師

よ
り
津
波
避
難
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
や

住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
結
果
な
ど
を
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
参
加
し
た
住
民
か
ら
は
津
波
浸
水
想

定
エ
リ
ア
や
津
波
か
ら
の
避
難
方
法
に
つ

い
て
質
問
が
出
ま
し
た
。

　

今
後
も
住
民
と
一
体
と
な
り
防
災
対
策

を
進
め
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
協
力
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▲講演を聴く参加者

輪
島
市
農
業
委
員
会
委
員
選
挙

当
選
人
決
定

　

7
月
31
日
が
任
期
満
了
の
輪
島
市
農
業

委
員
会
委
員
選
挙
は
7
月
19
日
に
告
示
さ

れ
、
輪
島
市
全
域
で
定
数
13
人
に
対
し
、

11
人
が
立
候
補
し
無
投
票
と
な
り
ま
し

た
。

　

当
選
さ
れ
た
方
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
○
第
1
選
挙
区
（
大
屋
、
輪
島
、
西
保
）

　

坂
下　

正
幸　

氏

　

谷
内　

吉
夫　

氏

○
第
2
選
挙
区
（
河
原
田
、
三
井
、
鵠
巣
）

　

安　

津
久
人　

氏

　

岩
坂　

一
明　

氏

　

新
澤　

晟　
　

氏

○
第
3
選
挙
区
（
南
志
見
、
町
野
）

　

向
面　

正
一　

氏

　

田
中　

喜
義　

氏

　

森
谷　

正
美　

氏

○
第
4
選
挙
区
（
門
前
）

　

山
崎　

覺
治　

氏

　

石
倉　

稔　
　

氏

　

山
本　

秀
夫　

氏

▲ 7 月 28 日（火）、当選者に当選証書が

　付与されました

▲太鼓一式（太鼓、台、ケース、バチ）

宝
く
じ
収
益
金
を
活
用

風
花
太
鼓
が
太
鼓
を
整
備

　

一
般
社
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
か

ら
助
成
を
受
け
て
、
風
花
太
鼓
に
「
長
胴

太
鼓
1
台
」、「
平
太
鼓
1
台
」、「
団
扇
太

鼓
1
枚
」、「
太
鼓
用
台
4
台
」、「
太
鼓
用

ケ
ー
ス
2
枚
」、「
ば
ち
20
組
」、「
撞
木
1

本
」
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
整
備
さ
れ
た
備
品
は
、
市
内
で
行

わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
活
用
さ
れ
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
、
輪
島
市
の
に
ぎ

わ
い
づ
く
り
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

自
身
初
の
ソ
ロ
ア
ル
バ
ム
を
発
売

塩
安
真
衣
子
さ
ん
表
敬
訪
問

　

8
月
18
日
（
火
）、プ
ロ
の
サ
ク
ソ
フ
ォ

ン
奏
者
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
る
輪
島
市

出
身
の
塩
安
真
衣
子
さ
ん
が
、
輪
島
市
役

所
を
表
敬
訪
問
し
、
今
年
の
4
月
25
日

に
発
表
し
た
自
身
初
の
ソ
ロ
ア
ル
バ
ム

「
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
」
を
副
市
長
に
手
渡
し

ま
し
た
。

　
「
ク
ラ
シ
ッ
ク
を
演
奏
す
る
こ
と
を
選

択
し
た
の
は
、
自
分
も
塗
師
屋
の
娘
で
あ

り
、
ジ
ャ
ン
ル
は
違
え
ど
、
伝
統
を
引
き

継
ぎ
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
た
か

ら
。ま
た
い
つ
か
輪
島
で
演
奏
し
た
い
し
、

ク
ラ
シ
ッ
ク
を
好
き
に
な
っ
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
」
と
笑
顔
で
語
り
ま
し
た
。

▲副市長に CD を贈呈する塩安さん
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○石狩市・輪島市友好都市青少年スポーツ交流
　8 月 3 日 ( 月 ) から 5 日 ( 水 ) までの 3 日間、北海道石狩市のスポーツ少年団本部宮岸副本部長を団長とする
25 名が輪島市を訪れ、輪島サッカークラブジュニアと交流を深めました。
　歓迎夕食会では、両市のチーム紹介を行い、選手一人ひとりが翌日の試合へ向けた抱負を発表し、記念品や特
産品の交換を行いました。交流試合では、両市混成
チームでフレンドリーマッチを行うなど、はじける
笑顔でとても楽しそうにプレーし、互いの友情を深
めることができました。
　交流試合のほかでは、朝市や大沢町の間垣、總持
寺祖院の見学や箸作り体験を行うなど輪島の歴史や
文化にも触れました。
　今回の交流が、石狩市と輪島市の友好の懸け橋に
なることが期待されます。

▲剣道の指導を受けるドイツのスポーツ少年団

○第 42 回日独スポーツ少年団交流
　8 月 2 日（日）から 5 日（水）までの 4 日間、日本とドイツの青少年交
流を目的に、ドイツのバイエルンからリヒャート・クラーカー氏を団長と
する 11 名が輪島市を訪れ、輪島市剣道教室との交流や輪島塗の箸づくり
体験などを通して伝統文化に触れ、交流を深めました。滞在中は、輪島市
スポーツ少年団のお宅でホームステイを行い、輪島での生活を体験しまし
た。

スポーツ少年団交流事業

▲石狩市スポーツ少年団と輪島サッカークラブジュニアのみなさん

み
な
と
橋
工
事
に
よ
る

車
両
終
日
通
行
止
め

　

み
な
と
橋
の
工
事
に
伴
い
交
通
規
制
が
生
じ
る
こ

と
か
ら
、
大
型
車
両
・
普
通
車
両
の
通
行
止
め
、
迂

回
路
の
お
知
ら
せ
を
し
ま
す
。

　

工
事
期
間
中
は
、
終
日
通
行
止
め
と
な
り
ま
す
。

左
図
の
と
お
り
、
み
な
と
橋
へ
の
迂
回
を
お
願
い
し

ま
す
。（
歩
行
者
は
通
行
で
き
ま
す
）

【
工
事
期
間
】

　

10
月
1
日
（
木
）
～
平
成
28
年
3
月
31
日
（
木
）

【
通
行
止
め
箇
所
】

・
大
型
車
両

　

鳳
至
側
の
い
ろ
は
橋
～
み
な
と
橋
の
間

・
普
通
車
両

　

北
島
自
動
車
～
み
な
と
橋
の
間

　

問
市
土
木
課　
　
　
　
　
　

☎
（
23
）
１
１
５
１

　
　

株
式
会
社
里
谷
組　
　
　

☎
（
22
）
２
０
２
１

◆平成 27 年度 農業集落排水事業（機能強化）本郷第１地区 機械設備工事／門前町地原
◆平成 27 年度 皆月漁港海岸保全施設整備工事／門前町皆月
◆平成 27 年度 門前じんのびの湯温泉機器及び揚湯ポンプ取替工事／門前町千代
◆平成 27 年度 市道まがき線 道路整備工事／門前町大滝ほか
◆平成 27 年度 市道 鳳至町通線 舗装改修工事／鳳至町
◆平成 27 年度 市道上大沢線 ガードレール修景工事／上大沢町
◆平成 27 年度 市道久川中島線 舗装新設工事／門前町久川
◆平成 27 年度　市道道下勝田線　銕川橋　耐震補修工事／門前町道下

入札結果 500万円以上
平成27年7月11日～平成27年8月10日

1,318 万円
2,846 万円

839 万円
1,663 万円
1,890 万円

713 万円
514 万円
756 万円

㈱三百苅管工
宮下建設㈱
㈱三百苅管工
六郎木建設㈱
沢田工業㈱
㈱上田組
加州建設㈱
三浦建設㈱
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輪島市役所庁舎・
文化会館の耐震診断結果

　輪島市役所庁舎および輪島市文化会館は昭和 56 年 5 月以前の旧耐震基準で設計・建築されているこ
とから、市では建物の耐震性を確認するため、平成 26 年度に耐震診断を実施しました。

◆ Is 値（構造耐震指標）評価

施設名 棟名 建設年月 主な構造 Is 値

輪島市役所 庁舎棟 昭和 48 年 10 月 鉄筋コンクリート造
地上 5 階 0.30

文化会館
事務所棟 昭和 56 年 7 月 鉄筋コンクリート造

地上 5 階、地下 1 階 0.33

ホール棟 昭和 56 年 7 月 鉄骨鉄筋コンクリート造
地上 3 階 0.94

　耐震診断は、個々の建築物について、階ごとに桁行（けたゆき）と梁間（はりま）の 2 方向について、
Is 値をそれぞれ算出して行っており、このうち一番低い値を診断結果に掲載しています。

※ Is 値（構造耐震指標）とは…
　建物の地震に対する強さ（耐震性能）を表す指
標で、数値が大きいほど耐震性能が高くなります。
一般的には Is 値が 0.6 の建物は、新耐震基準と同
等の耐力を有するとされ、震度 6 強～ 7 程度の規
模の大地震発生時に倒壊、または崩壊する危険性
が低いとされています。

　災害応急対策活動に必要な庁舎や多数の人々が利用する文化会館は、一般的な目標 Is 値 0.6 に 1.25
を乗じた 0.75 以上の Is 値を目標値として設定しています。

　診断の結果、輪島市役所庁舎および文化会館の事務所棟は耐震性を有しておらず、文化会館の大ホー
ル棟においては、建物は耐震性を有していますが、吊り天井部分は現在の基準に合っていないことが
判明しました。
 
　庁舎の耐震改修工事にかかる費用は約 5 億円で、機械設備や電気設備等の既存部分の改修も含める
と約 17 億円が必要となり、文化会館については耐震改修工事にかかる費用は事務所棟、大ホールの吊
り天井部分あわせて約 12 億円で、屋上防水、外壁、客席及び空調設備などの改修を含めると約 23 億
円と試算されます。
　また、財務省令による鉄筋コンクリート造建物の耐用年数は 50 年とされています。
　このように耐震改修工事費には多額の費用がかかることから、市民の皆さまからご意見を伺いなが
ら適切に対応してまいります。

問市監理課　☎２３－１１２１　

Is 値 地震の震動および衝撃に対して
倒壊または崩壊する危険性

0.3 未満 危険性が高い
0.3 以上 0.6 未満 危険性がある
0.6 以上 危険性が低い
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文
化
財
紹
介
③

～
輪
島
の
歴
史
を
学
び
、

　
　
　
　
地
元
に
誇
り
を
持
と
う
～

「
養よ
う
か
く
じ

覚
寺
の
鐘
し
ょ
う
ろ
う
も
ん

楼
門
」

市
指
定
文
化
財
（
昭
和
48
年
4
月
26
日
）

種
別
　
：
建
造
物

所
在
地
：
東
山
町
オ
部
53
地

　

建
立
年
代
は
天
明
元
（
１
７
８
１
）
年
。
木
造

２
階
建
、
茅
葺
。
昭
和
48
年
8
月
に
修
復
工
事
が

完
了
。
近
年
で
は
、
平
成
22
年
3
月
に
茅
屋
根
の

葺
き
替
え
と
構
造
補
強
を
行
っ
た
。

　

こ
の
鐘
楼
門
に
吊
し
て
あ
っ
た
在
来
の
鐘
は
、

楼
門
建
立
の
翌
年
天
明
2
（
１
７
８
２
）
年
、
願

主
祐
見
に
よ
っ
て
鋳
造
さ
れ
、重
量
60
貫（
２
２
５

㎏
）
だ
っ
た
と
い
う
。
惜
し
く
も
戦
時
中
金
属
回

収
の
国
策
に
応
じ
て
供
出
さ
れ
た
。

　

檀
家
の
某
氏
が
一
念
発
起
、
昭
和
48
年
8

月
、
梵
鐘
1
口
を
寄
進
し
た
。
東
山
町
は
海
抜
約

３
０
０
ｍ
の
高
台
に
あ
る
静
か
な
山
村
で
、
こ
こ

に
住
居
す
る
全
戸
が
養
覚
寺
の
檀
家
で
あ
る
。

環境通信
◆環境ポスター展を開催

　6 月に輪島市と輪島 21 世紀未来計画研究会と共同で、
「環境ポスター」を募集したところ、小学校 8 校と中学

校 1 校から 511 点の応募がありました。また、その作
品をショッピングセンターファミィで 7 月 22 日～ 7 月
31 日まで展示しました。入賞者は次のとおりです。

優秀賞

河原田小学校 1 年 豊島　莉奈
輪島中学校 2 年 波座　姫乃

金　賞
河井小学校 6 年 市中　綾音

5 年 岸田　那王
2 年 岡垣　花歩

鳳至小学校 6 年 舩板　柊
大屋小学校 5 年 奥平　美空

5 年 丹尾　あやめ
南志見小学校 6 年 濵田　華凛
河原田小学校 1 年 水上　琳太郎
門前西小学校 2 年 小林　静太郎
輪島中学校 2 年 馬場　朱莉

銀　賞
河井小学校 6 年 伊藤　楓華

6 年 上濱　藍華
6 年 田中　健太
6 年 古谷　美颯
5 年 石本　希莉
5 年 藤澤　菜々子
2 年 岩地　葉月
2 年 小坂　優可
1 年 青山　ゆうみ
1 年 上濱　杏珠
1 年 田中　朝陽
1 年 津留崎　咲来
1 年 宇波　絢香

鳳至小学校 6 年 浅野　美心
6 年 目代　優奈
6 年 細道　ひかる
6 年 山下　愛光
5 年 稲木　柊太郎
5 年 大端　遼
5 年 大積　聖愛
5 年 坂口　誠悠熙
5 年 橋本　心花
5 年 古谷　京

大屋小学校 5 年 川村　亜里珠
5 年 新保　秀人
4 年 中尾　哉月
4 年 濵木　心花
3 年 田方　帆夏

鵠巣小学校 6 年 塩木　大貴
6 年 吉森　貴洲

南志見小学校 6 年 中口　美樹
三井小学校 6 年 西山　小雪
河原田小学校 6 年 濵谷　紗弥

4 年 小林　藍来
4 年 松野　光
2 年 浜　佑斗

門前西小学校 3 年 廣澤　聖菜
2 年 若松　梨々花

輪島中学校 2 年 井戸　亜里沙
2 年 川端　彩乃
2 年 加波　和奏

輪島 21 世紀未来計画研究会奨励賞
河井小学校 5 年 森岡　思衣
大屋小学校 4 年 出村　明香里
河原田小学校 5 年 蔵角　真優

1 年 新谷　昇
輪島中学校 2 年 久保田　香苗

問市環境対策課　☎２３－１８５３



20

 “ 世界で唯一の漆芸専門美術館 ”

石川県輪島漆芸美術館
☎２２－９７８８
http://www.city.wajima.ishikawa.jp/art/

開館時間 9 時～ 17 時　（入館は閉館の 30 分前まで）　9 月の休館日：7 日（月）～ 10 日 （木）
入館料 一般 620 円、高校生・大学生 310 円、小中学生 150 円　※市内の小中学生、高校生は入館無料

企画展「漆とおばけの世界
　　　　～まっくらやみから、うるわしや～」
会　期　9 月 6 日（日）まで
　漆器に描かれた妖怪画や、妖怪をモチーフにし
た展示を通して、漆器の世界から見た妖怪文化を
ご紹介します。

次回展示案内
企画展「匠たちの変貌―戦後漆芸の足跡―」
会　期　9 月 11 日（金）～ 11 月 9 日（月）
　第二次世界大戦後、あらゆる価値観の変化にさ
らされるなか、社会における工芸のあり方を見つ
め直した匠たちをご紹介します。力強い創作の数々
をご覧ください。
＊ 9 月 13 日 ( 日 )13:30 から展示室にて学芸員によ
るギャラリートークを実施します。（要入館券）

第 3 回漆文化セミナー（石川県民大学校講座認定）
「戦後日本の工芸

　　　　―デザインと美術工芸の分岐とその後―」
日　時　10 月 4 日（日）13：30 ～（15：00 終了予定）
会　場　講義室　＊受講無料、予約不要
講　師　森　仁史　氏
　　　  （金沢美術工芸 大学柳宗理記念デザイン研
　　　　究所所長）

現代に蘇る大名婚礼調度の華　菊蒔絵貝桶一式
会　期　9 月 19 日 ( 土 ) ～ 27 日 ( 日 )
　貝桶はかつて大名が威信をかけて製作した婚礼
道具のひとつです。現代の高度な工芸技術を結集
させて蘇らせた一式を展示します。
＊日曜美術館にて放映！
放映日　9 月 6 日（日）9:00 ～ 9:45

昭和の想い出展～レトロ博物館～
会　期　9 月 19 日（土）～ 27 日（日）
会　場　エントランスホール　＊入場無料

日中友好漆芸文化交流共催事業
「中国広東省嶺南漆絵 ( 漆画 ) 展」

会　期　9 月 24 日（木）～ 30 日（水）
　　　　＊最終日は 15:00 まで
共　催　広東省美術家協会漆画芸術委員会
会　場　講義室　＊入場無料

ふれて感じる、うるしの温もり企画
共　催　輪島沈金業組合・輪島蒔絵業組合・
　　　　輪島呂色業組合
期　間　9 月 12 日（土）・13 日（日）
　　　　＊最終日は 15:00 まで
内　容・輪島塗製品販売
　　　・輪島塗沈金・蒔絵体験
　　　・輪島塗職人による実演
　　　・当館謹製「うるし茶」＊ 12 日（土）のみ

65 歳以上の市民限定！無料開放のお知らせ
期　間 9 月 19 日（土）～ 27 日（日）
　敬老の日を含む上記期間は、65 歳以上の輪島市
民の皆さまの入館料が免除されます。
　この機会にぜひお誘いあわせのうえ、ご来館く
ださい。なお、送迎や介助する方も免除されます。

群虫の秋二枚折屏風／張間麻佐緒
1954( 昭和 29) 年第 10 回日展北斗賞

結婚力アップ講座
　20代から30代中心の未婚者の方を対象に、テレビドラマでもモデルになった人気講師の高橋聰典さ

ん、吉村みかさんを迎え、「男女脳の違いはこうだったんだ」「男と女のコミュニケーションの取り方」の講

座を開催します。

【日　時】　９月２７日（日）１２：４５～

【会　場】　奥能登総合事務所４階　４１・４２会議室

【講　師】　高橋聰典氏（婚活マスター）

　　　　　吉村みか氏 （婚活ジェンヌ）

【対象者】　独身の男女

【申込締切】９月１８日（金）

【申込・問い合わせ先】　石川県奥能登総合事務所企画振興課　☎２６－２３０３
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柳田大祭
日時：9月16日（水）　22:00ごろ
場所：白山神社（柳田）
　能登最大級を誇る柳田地区のキリコ。ろうそくの柔らか
な光をまとい、ゆっくりと動く姿は圧巻です。

芝ＤＥフットサル
天然芝の広場でフットサルしませんか？
日時：10月12日（月）9:30～　場所：あすなろ広場
参加費：大人の部　1チーム3,000円
　　　　小学生の部　1チーム1,000円
申込み：9月25日（金）まで

問スポーツ振興委員会　☎0768-52-3790

「岬自然歩道を歩こう大会」
　狼煙から木ノ浦までの約8キロを秋の風と香りを感じな
がら、歩いてみませんか。ゴール後は、特産品が当たる抽
選会が開催されます。
日時：９月27日（日）9:30～　集合場所：道の駅狼煙
参加費：1,000円（中学生以下500円）

問ＮＰＯ法人すずなり　☎0768-82-4688

珠
洲
市

穴
水
町

能
登
町

広
告
欄

広告募集中
輪島市公式サイトで広告掲載に関する情報の確認や申請
書のダウンロードができます。
h t t p : / / w w w . c i t y . w a j i m a . i s h i k a w a . j p /
docs/2013030500028/

問市企画課　☎２３－１１１３

　   6 日（日）　15:20 ～　　　   おらが故郷　お国自慢
　　　　　　　「穴水中学校吹奏楽部」によるミニコンサート
　13 日（日）　10:00 ～ 15:00　のっぴーグラスづくり
　　　　　　　9 月のデザイン “ のっぴーの稲刈り ”
　20 日（日）　15:20 ～　　　   おらが故郷　お国自慢　
　　　　　　　「バトントワーリングチーム Tethys（テティス）」　
　　　　　　　によるバトントワーリング
　【予告】
 10/11（日）のと里山空港「空の日」フェスタ

　　　　《日本航空学園「航空祭」同日開催》

　のと里山空港往復利用旅行券が当たる「のと里山空港ウルトラク
イズ」、「紙飛行機　的入れゲーム」や日頃は入れない制限区域で滑
走路の近くから航空機の離発着を見学できる「空港内バスツアー」
など多彩なイベントを開催します。
●事前申込が必要なイベント
　①管制塔・気象施設見学
　　対象：小学４年生～高校生
　　※当日は学生証等でお名前の確認をさせていただきます。
　②見てみようＡＮＡ !!「ＡＮＡお仕事見学」
　　対象：小学生とその家族
　往復ハガキに希望時間・住所・参加者全員の氏名、年齢・電話番
号を記入の上、9 月 25 日（金）必着で送付してください。ハガキ
１枚で①は 5 人まで、②は 4 人まで申し込みができます。応募多
数の場合は抽選となります。
●のっぴーフリマ出店者募集
　会場にフリーマーケットスペース（1 区画約 2m × 3m）を設け
ます。出店希望者は、ハガキまたは FAX にて、住所・氏名・年齢・
電話番号・販売品目を記入の上、9 月 25 日（金）必着でお申込み
ください。※予定数に達した時点で募集を終了します。
●イベント参加・フリマ出店の申込先
　〒 929-2392　輪島市三井町洲衛 10-11-1
　石川県能登空港管理事務所内
　のと里山空港「空の日」実行委員会
　☎２６－２１００　FAX ２６－２１０２　

のと里山空港　9 月のイベント

※詳しくはのと里山空港ホームページをご覧ください。
h t t p : / / w w w . n o t o - a i r p o r t . j p/notosypher/www/index.jsp
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☆日本スポーツマスターズ 2015 石川大会
　女子ソフトボール競技
開催日　9 月 19 日（土）～ 21 日（月）9:00 ～
会　場　門前簡易グラウンド、門前野球場、
　　　　門前中学校グラウンド
見　所
　この大会は、35 歳以上の女子選手による全国大会
で、北は青森県から南は福岡県まで、各県の予選を
勝ち抜いた 30 チームと韓国 1 チームの合わせて 31
チーム約 600 名が 3 日間の熱戦を繰り広げます。石
川県からは、三馬 MC １（金沢市）と Friends（白山
市）の 2 チームが参加します。

☆第 27 回ツールド・のと・４００
開催日　9 月 21 日（月）～ 22 日（火）
場　所　門前町剱地～マリンタウン～町野町曽々木
見　所
　1,000 人が参加する 3 日間 410 ｋｍの能登半島一
周自転車レース。輪島市には 21 日の夕方にかけて
続々と選手が到着し、22 日の 7 時 30 分にマリンタ
ウンを出発します。沿道からご声援をお願いします。

☆輪島市ラグビーフェスティバル 2015
　日本航空高校石川 VS 岐阜工業高校
開催日　9 月 27 日（日）9:10 ～
場　所　マリンタウン競技場
見　所
　10 年連続全国大会出場の航空石川と全国大会 3 回
出場の強豪岐阜工業高校が、マリンタウン競技場で
激突します。
　鍛えられた肉体がぶつかり合う、迫力のゲームを
目の前でお楽しみください。試合後は、航空石川の
選手と楽しむラグビー体験会があります。小学生の
みなさんの参加をお待ちしています。

スポ
ーツ
の秋

　ス
ポー
ツを
見て
楽し
もう
！

問教生涯学習課　☎２３－１１７６

☆第 43 回西日本トランポリン競技
　選手権大会
開催日　9 月 12 日（土）～ 13 日（日）8:30 ～
会　場　一本松総合運動公園　サン・アリーナ
見　所
　小学生から一般まで約 500 名の選手たちが、華麗
なトランポリンの技を競い合います。
　地元輪島市からは、山岸永実さん（輪島高校）、山
岸由実さん（大屋小学校）、地域おこし協力隊（教育
委員会勤務）の吉村祐太さん、西川礼奈さんが出場
予定です。みなさんのご声援をお願いします。



23

9 月は食生活改善普及運動・健康増進普及月間です！
食生活改善普及運動・健康増進普及月間　統一スローガン

１に運動　2 に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ
～健康寿命をのばそう～

◎運動　～適度な身体活動・運動でいつまでも若々しく～
　☆エレベーターではなく、階段を使ってみましょう。
　☆通勤・通学時に、少し手前のバス停で降りて歩いてみましょう。
　☆毎日の家事も、体を動かすことを意識してみましょう。

◎食事　～塩分や脂肪を控えたバランスのよい食事で元気な毎日を～
　☆ゆっくりよく噛んで、腹八分目を心がけましょう。
　☆お菓子や油料理を食べ過ぎないようにしましょう。
　☆野菜料理をたっぷり、バランスのよい食事を心がけましょう。
　☆就寝の 2 時間前からは食べないようにしましょう。

◎禁煙　たばこを吸わない　～受動喫煙のない健康社会を～
　☆禁煙開始日を決めてみましょう。
　☆まわりの人に禁煙宣言をしたり、宣言書を作ってみたりしましょう。
　☆たばこを吸いたくなるような場所や状況を避けましょう。
　☆まわりに禁煙をしている人がいたら、協力しましょう。

健康寿命とは…

介護を必要とせず、
健康に問題のない状
態で日常生活を送れ
る期間のことです。

９月 10 日（木）～ 16 日（水）

自殺予防週間 ひとりで抱え込まないでください。
あなたはひとりではありません。

■相談窓口
担当部署 内容 連絡先

福祉課

子育てに関する相談
各保育所、認定こども園

子育て支援センター
母子・父子家庭の相談

２３－１１６１
「死にたい」という人の相談

生活の相談
市民課 市民相談（毎月第２火曜日） ２３－１１３１
地域生活課 （門前支所） 市民相談（毎月第３水曜日） ４２－９９１６
都市整備課 市営住宅に関する相談 ２３－１１５６
税務課 納税に関する相談 ２３－１１２６
漆器商工課 消費生活相談 ２３－１１４７
地域包括支援センター 高齢者相談 ２３－１１７４
学校教育課 校内問題、いじめ問題 ２３－１１７１

健康推進課
妊娠・出産・育児に関する相談 ２３－１１３６
心や体の健康に関する相談 ２３－１１７９

輪島市社会福祉協議会
ふれあい福祉相談

２２－２２１９
生活福祉基金、小口資金貸付

スポ
ーツ
の秋

　ス
ポー
ツを
見て
楽し
もう
！
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く
ら
し

台
風
や
大
雨
に
注
意

　

夏
か
ら
秋
に
か
け
て
は
、
台
風

や
前
線
の
影
響
で
、
大
雨
・
洪
水

や
高
潮
、
土
砂
災
害
な
ど
自
然
災

害
が
発
生
し
や
す
い
季
節
で
す
。

　

早
め
の
避
難
行
動
を
と
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ

オ
や
市
か
ら
の
情
報
な
ど
を
有
効

活
用
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
保
険
の
切
り
替
え
は　

お
済
み
で
す
か
？

　

職
場
の
健
康
保
険
な
ど
に
加
入

さ
れ
た
場
合
は
国
民
健
康
保
険
の

資
格
喪
失
の
届
出
が
必
要
で
す
。

　

国
保
の
資
格
喪
失
の
届
出
は
会

社
が
す
る
の
で
は
な
く
、
ご
自
身

で
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

資
格
喪
失
の
届
出
が
遅
れ
る

と
、
国
民
健
康
保
険
税
と
健
康
保

険
料
の
両
方
が
掛
か
っ
た
ま
ま
に

な
り
ま
す
。

　

職
場
で
保
険
証
が
交
付
さ
れ
た

ら
、
市
役
所
市
民
課
、
門
前
総
合

支
所
地
域
生
活
課
ま
た
は
各
支

所
・
出
張
所
ま
で
届
出
を
お
願
い

し
ま
す
。

◎
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

輪
島
市
国
民
健
康
保
険
の
被
保

険
者
証
、
新
し
い
職
場
の
保
険

証
、
印
鑑

問
市
市
民
課
国
保
係

　

☎
（
23
）
１
１
２
４

　

門
地
域
生
活
課

　

☎
（
42
）
９
９
１
８

 

高
齢
者
・
障
が
い
者
の
人
権

あ
ん
し
ん
相
談
」
強
化
週
間

　

皆
さ
ん
の
周
り
で
高
齢
者
や
障

が
い
者
に
対
す
る
い
じ
め
、
い
や

が
ら
せ
、
虐
待
な
ど
の
人
権
侵
害

が
疑
わ
れ
る
事
案
を
「
見
た
り
」、

「
聞
い
た
り
」、「
感
じ
た
り
」
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
の

よ
う
な
事
案
が
あ
れ
ば
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
、
人
権
擁
護
委

員
や
法
務
局
職
員
が
お
受
け
し
、

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
―
０
０
３
―
１
１
０

受
付
時
間

○
9
月
7
日
（
月
）
～
11
日
（
金
）

　

8
時
30
分
～
19
時

○
９
月
12
日
（
土
）・
13
日
（
日
）

　

10
時
～
17
時

問
市
市
民
課

　

☎
（
23
）
１
１
３
１

輪
島
市
長
寿
祝
品
の
贈
呈

　

9
月
21
日
は
敬
老
の
日
で
す
。

皆
さ
ま
の
ご
長
寿
を
お
祝
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

例
年
敬
老
の
日
に
あ
わ
せ
て
、

輪
島
市
か
ら
長
寿
の
お
祝
い
と
し

て
記
念
品
を
お
配
り
し
て
い
ま

す
。
敬
老
の
日
以
降
に
、
職
員
が

対
象
者
宅
を
訪
問
し
順
次
記
念
品

を
お
配
り
し
ま
す
。
記
念
品
を
お

渡
し
す
る
際
は
、
受
領
者
の
署
名

ま
た
は
押
印
を
い
た
だ
き
ま
す
の

で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
者

　

9
月
21
日
現
在
、
輪
島
市
に
住

民
登
録
が
あ
る
方
の
う
ち
、

・
80
歳
（
昭
和
10
年
4
月
2
日
～

昭
和
11
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）

・
88
歳
（
昭
和
2
年
4
月
2
日
～

昭
和
3
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）

・
100
歳
以
上
（
大
正
5
年
4
月
1

日
以
前
の
生
ま
れ
）

問
市
健
康
推
進
課

　

☎
（
23
）
１
１
３
６

　

門
地
域
生
活
課

　

☎
（
42
）
９
９
１
８

道
路
交
通
調
査
ア
ン
ケ
ー
ト

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

9
月
～
11
月
に
道
路
交
通
調
査

（
全
国
道
路
・
街
路
交
通
情
勢
調

査
）
を
行
い
ま
す
。
こ
の
調
査

は
、
自
動
車
の
使
わ
れ
方
や
道
路

の
状
況
な
ど
を
調
べ
る
も
の
で

す
。

　

無
作
為
に
抽
出
さ
れ
た
自
動
車

の
所
有
者
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
郵
送

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
国
土
交
通
省
金
沢
河
川
国
道
事

務
所
調
査
第
二
課

☎
０
７
６
―
２
６
４
―
９
９
１
２

募
集

輪
島
市
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ　
　

放
送
審
議
会
委
員

　

輪
島
市
で
は
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
の
自
主
放
送
に
関
す
る
事
項
な

ど
を
審
議
、
諮
問
す
る
機
関
と
し

て
輪
島
市
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
放
送

審
議
会
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

審
議
会
の
委
員
を
公
募
し
ま
す

の
で
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
応
募

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

募
集
人
数

　

若
干
名

募
集
期
間

　

9
月
1
日
（
火
）
か
ら

　

9
月
15
日
（
火
）
ま
で

応
募
資
格
・
要
件

①
輪
島
市
内
に
居
住
し
て
い
る
満

20
歳
以
上
の
方
で
、
開
催
さ
れ
る

審
議
会
に
出
席
で
き
る
方

②
輪
島
市
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
加

お
知
ら
せ
今
月
の
納
税
等
　
納
期
限　

9
月
30
日
（
水
）

　
　
　
国
民
健
康
保
険
税
（
第
６
期
）、介
護
保
険
料
（
第
３
期
）、　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
６
期
）

看護職の就業支援相談

　看護職の就業支援相談員が再就業や転職、ｅナースセンターの活用方法、就業支援セミナーなどお仕事に関
するどのようなことにも個別に対応します。
開催日　9 月 24 日（木）、11 月 16 日（月）、平成 28 年 1 月 18 日（月）、平成 28 年 3 月 22 日（火）
時　間　13:30 ～ 15:00
場　所　ハローワーク輪島　3 階選考室
相談料　無料
申込・お問い合わせ先
　・石川県ナースセンター　☎０７６－２２５－７７７１　FAX ０７６－２２５－７７８８
　・ハローワーク輪島　　　☎２２－０３２５　FAX ２２－１３９４
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無料相談
■市民相談
輪島市役所
3 階大会議室

総合
8 日㊋　10:00 ～ 15:00
問市市民課  ☎ 23-1131

門前総合支所
1 階会議室

総合
16 日㊌　9:30 ～ 12:00
問門地域振興課  ☎ 42-8720
　門地域生活課  ☎ 42-9916

町野公民館
2 階研修室

行政
今月はお休みです
問市総務課  ☎ 23-1111

南志見公民館 行政
15 日㊋　10:00 ～ 12:00
問市総務課  ☎ 23-1111

■教育相談
■輪島市教育相談室　☎ 23-1173
　時間　平日 9 時～ 17 時

■行政相談
　県政に対する意見、要望、苦情な
　どを受けています。

■行政相談室　☎ 26-2303

■多重債務相談（石川県司法書士会）
■電話無料相談 　
　時間　平日 10 時～ 16 時
　☎ 076（292）8133

■弁護士相談（要予約）
　日時　9 月 17 日㊍、24 日㊍ 13 時～

場所　輪島市ふれあい健康センター
問市社会福祉協議会　☎ 22-2219

■カウンセラーによる相談（要予約）
輪島ふれあい
健康センター

4 日 ㊎、11 日 ㊎、18 日 ㊎、
25 日㊎　9:30~12:00

問市社会福祉協議会　☎ 22-2219

やすらぎの杜（新火葬場）休業日
今月の休業日はありません
☎ 23-4194

補聴器（出張点検）
輪島市役所
1 階中会議室

9 月    1 日㊋　10:00 ～ 11:30
8 日㊋　14:00 ～ 16:00

16 日㊌　10:00 ～ 15:00

門前総合支所 9 月    7 日㊊　14:00 ～ 15:30
25 日㊎　10:00 ～ 12:00

町野支所 9 月    1 日㊋    13:45 ～ 14:30

入
し
て
い
る
世
帯
の
方

任
期

　

平
成
27
年
10
月
1
日
か
ら

　

平
成
29
年
9
月
30
日
の
2
年
間

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
放
送
課

　

☎
（
42
）
１
９
５
５

簿
記
3
級
講
習
会

　

日
本
商
工
会
議
所
が
実
施
す
る

簿
記
検
定
。
3
級
の
合
格
を
目
指

し
て
簿
記
の
基
礎
か
ら
決
算
ま
で

を
ご
指
導
い
た
し
ま
す
。

期
間

　

10
月
13
日
（
火
）
～

　

10
月
30
日
（
金
）

　

月
曜
日
～
金
曜
日

　

19
時
～
21
時

※
土
日
祝
日
を
除
く
平
日
14
日
間

※
都
合
に
よ
り
、
日
程
が
変
更
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す

講
師

　

石
川
県
立
輪
島
高
等
学
校
教
諭

受
講
料
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

　

会
員
事
業
所　
　

3
千
円

　

非
会
員
事
業
所　

5
千
円

会
場

　

輪
島
商
工
会
議
所

　

５
１
１
会
議
室

申
込
締
切

　

10
月
5
日
（
月
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

輪
島
商
工
会
議
所

☎
（
22
）
７
７
７
７

FAX
（
22
）
７
７
０
７

輪
島
市
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成

講
座

日　

時

　

9
月
29
日(

火)

会
場
・
時
間

・
輪
島
市
ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

　

10
時
～
11
時
30
分

・
門
前
保
健
セ
ン
タ
ー

　

14
時
～
15
時
30
分

テ
ー
マ

　

こ
こ
ろ
の
支
援
を
学
ぶ　

講
師

　

石
川
県
立
看
護
大
学
教
授　

　

武
山
雅
志　

氏

申
込
締
切

　

9
月
25
日(

金)

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
健
康
推
進
課

　

☎
（
23
）
１
１
３
６

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

開
発
途
上
国
で
は
様
々
な
分
野

に
お
い
て
、
わ
た
し
た
ち
の
技

術
・
知
識
・
経
験
が
必
要
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
あ
な
た
も
、
海
外
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
扉
を
た
た
い
て

み
ま
せ
ん
か
。

募
集
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

○
青
年
海
外
協
力
隊

（
20
歳
～
39
歳
対
象
）

○
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

（
40
歳
～
69
歳
対
象
）

募
集
期
間

　

10
月
1
日
（
木
）
か
ら

　

11
月
2
日
（
月
）
ま
で

輪島市プレミアム商品券
残っていませんか？

　輪島市プレミアム商品券の利用期限は、

9 月 30 日です。10 月 1 日からはご利用
できませんので、ご注意ください。

問輪島商工会議所　☎２２－７７７７

体
験
談
＆
説
明
会

○
９
月
27
日
（
日
）
10
時
～

石
川
県
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー　
　

大
研
修
室
（
金
沢
市
）

○
10
月
8
日
（
木
）
18
時
30
分
～

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
北
陸
会
議
室（
金
沢
市
）

○
10
月
18
日
（
日
）
10
時
～

白
山
市
松
任
文
化
会
館
研
修
室

３
０
１
（
白
山
市
）

問
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
北
陸

☎
０
７
６
―
２
３
３
―
５
９
３
１

h
ttp

://w
w

w
.jica.g

o
.jp

/
hokuriku/index.htm

l
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図 書館へ行こう！

図書館 開館時間 休館日

輪島市立図書館
☎ 22-2926

９：３０～１８：００
土日・祝日：
９：３０～１７：００

毎週月曜日
（祝日を除く）、

祝日の翌日、
毎月第 4 木曜日

門前図書館
☎ 42-0129

９：３０～１８：００
土日：９：３０～１７：００

毎週月曜日、祝日
毎月第 4 木曜日

町野分館
☎ 32-0316

８：３０～１７：００
土：１３：００～１７：００ 毎週日、月、祝日

　http://www.city.wajima.ishikawa.jp/lib.htm
◎インターネットや携帯電話などで本の予約ができます。

　事前にパスワードの登録が必要です。

HP

■輪島市立図書館の催し

●バッタリ会のおはなし会
　9 月 5 日（土）14:00 ～ 15:00
　対象：幼児、小学生および保護者
●よちよちさんのおはなし会
　9 月 11 日（金）10:30 ～ 11:00
　対象：0 ～ 2 歳児の親子
●さ～くる夢知遊のおはなし会
　9 月 19 日（土）14:00 ～ 15:30
　対象：幼児、小学生および保護者
●読書会　
　9 月 20 日（日）13:30 ～ 15:00
　テキスト：「妻とマラソン」奥田英朗／著
●朝の連続テレビ小説「バトンタッチ展示」
　9 月 25 日（金）～ 10 月 25 日（日）予定
　朝の連続テレビ小説が『まれ』から『あさが来た』
にバトンタッチします。そこで、『あさが来た』の
舞台となる大阪市立中央図書館と飯塚市立図書館と
の間で『バトンタッチ展示』として観光パンフレッ
トや関係資料の展示を行います。

■高齢者等図書宅配サービスをご利用ください

　輪島市立図書館では、高齢や障がい等の理由で図書館
や公民館の配本所へ来ることが難しい方に対し、「高齢
者等図書宅配サービス」を実施しています。このサービ
スを利用すれば、読みたい本をご自宅で受け取ることが
できます！
　詳しくは、輪島市立図書館または門前図書館までお問
い合わせください。

■開館日変更（輪島市立図書館）

　輪島市立図書館では、9 月から翌年 3 月まで開館日
変更の試行を行います。門前図書館と町野分館では、
開館日の変更はありません。

【施行期間】
平成 27 年 9 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日

【期間中の休館日】
月曜日（祝日を除く。）、祝日の翌日、毎月第 4 木曜日、
12 月 29 日～ 1 月 3 日、蔵書点検期間

～ 新 刊 の ご 案 内 ～
シャッフル航法　　　　　　円城　塔
御奉行の頭の火照り　　　　佐藤　雅美
プロフェッション　　　　　今野　敏
みんなの秘密　　　　　　　畑野　智美
笑う少年　　　　　　　　　樋口　有介
孤狼の血　　　　　　　　　柚木　麻子
道徳の時間　　　　　　　　呉　勝浩
ルパンの娘　　　　　　　　横関　大
反人生　　　　　　　　　　山崎ナオコーラ
鬼神の如く 黒田叛臣伝    　　葉室　麟
あの日、 マーラーが　　　　藤谷　治
記憶破断者　　　　　　　　小林　泰三
武蔵４　　　　　　　　　　花村　萬月
拳に聞け！　　　　　　　　塩田　武士
総理にされた男　　　　　　中山　七里
鍵の掛かった男　　　　　　有栖川　有栖
似非遍路　　　　　　　　　澤田　ふじ子
為吉 北町奉行所ものがたり    宇江佐　真理
スカラムーシュ・ムーン　　海堂　尊
コロンビア・ゼロ　　　　　谷　甲州
　　　　　　　　　　　　　　　　ほか多数

■門前図書館の催し

●「第 18 回図書館を使った ” 調べる ” 学習コンクール」
　受賞作品の展示
　期間：9 月 13 日（日）まで
●押し花作品展
　9 月 1 日（火）～ 30 日（水）
　協力：森田　アキ子氏
●０・１・２おはなし会
　9 月 9 日（水）11:00 ～
　対象：乳幼児および保護者
●古典を楽しむ会
　9 月 17 日（木）14:00 ～ 15:30
　講師：井舟　哲全 氏
●こんぺいとうのおはなし会
　9 月 20 日（日）14:00 ～ 15:00
　対象：幼児～小学生
●図書館の本活用講座―押し花のしおり
　9 月 27 日（土）13:30 ～
　講師：森田　アキ子氏
　対象：どなたでも
　定員：15 人　　＊参加費無料、要申込
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戸籍の窓口戸籍の窓口 平成 27 年 7 月 16 日～平成 27 年 8 月 15 日

た
ん
じ
ょ
う

な
ま
え

保
護
者

住
所

岩
坂　

大た
い
し士（

豊
真
紀
子
）
杉
平
町

林　

美み

さ

き

沙
希（
君

洋

美

紀
）
山
岸
町

竹
中　

璃り
し
ん心（
亮

祐

翔

子
）
下
山
町

山
口　

楓り
お
と翔（
一

成

真

美
）
新
橋
通

舟
木　

望み
す
ず珠（
一

真

扶

美
）
山
岸
町

谷
内
陽ひ

な

こ

奈
子（
勇

大

亜
由
美
）
杉
平
町

岩
坂　

茉ま

お緒（
紘

司

こ
ず
恵
）
二
ツ
屋
町

お
く
や
み

氏　

名

年
齢

住
所

林　

純

治

73

剱

地

天

池　
　
　

77

鳳
至
町

坂　

千
代
野

90

大
和
町

橋
本　

純
一

76

市
ノ
坂

山
形
美
惠
子

89

惣
領
町

伊
藤　

貞
子

77

河
井
町

上
野
み
さ
の

86

東
大
野

駒
井　

克
美

77

河
井
町

表
谷　

文
子

80

鳳
至
町

向　

ふ
み
子

86

惣
領
町

　

間　

藤
千

100

鳳
至
町

浦　

二
美
枝

88

上
山
町

池
端　

敏
昭

58

広

江

坂
尻　

貞
子

79

市
ノ
瀬
町

大
向
ま
つ
子

84

空
熊
町

日

吉　

護

75

河
井
町

田
上　

孝
一

82

小
田
屋
町

表　

幸

子

80

山
本
町

邑
山　

喜
美

84

山
岸
町

德
田　

明
子

84

深
見
町

打
良
木
靖
夫

59

東
中
尾
町

田
上
き
よ
み

89

鳳
至
町

小
田
原
き
よ
い

96

鳳
至
町

刀
祢
ふ
み
子

90

輪
島
崎
町

け
っ
こ
ん

な
ま
え

本　

籍

住
所

藤
原　

真
人

末
吉　

沙
里
（
大
野
町
）

（
か
ほ
く
市
）
大
野
町

平
野　

真
一

皆
川
真
有
美
（
堀
町
）

（
美
谷
町
）
堀

町

北
野　

博
喜

德
田　

麻
衣
（
曽
々
木
）

（
能
登
町
）
曽
々
木

川
口　

一
希

古
倉
加
奈
美
（
内
灘
町
）

（
鳳
至
町
）
鳳
至
町

村
田　

篤
志

鳥
毛
ゆ
か
り
（
加
賀
市
）

（
寺
山
）
加
賀
市

お
わ
び
と
訂
正

　

8
月
号
に
掲
載
し
た
内
容
に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。お
わ
び
し
て
訂

正
い
た
し
ま
す
。
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月
の
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8
月
22
日
か
ら
25
日
の
4
日
間
、

今
年
も
輪
島
の
夏
を
彩
る
輪
島
大

祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。　

23
日
に
は
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
ま
れ
」

の
撮
影
で
使
用
さ
れ
た
大
町
地
区

の
キ
リ
コ
が
担
ぎ
出
さ
れ
ま
し
た
。

三
國　

真
志

高
崎　

香
織
（
鳳
至
町
）

（
鳳
至
町
）
千
葉
県

10 月 1 日
平成 27 年国勢調査

　10 月 1 日（木）、日本全国で「平成 27 年国勢調査」が実施されます。国勢調
査は国の最も重要な統計調査の一つであり、その統計結果は日本の未来をつくる
ための様々な施策に活用されます。

調査時期　10 月 1 日（木）現在
調査対象　日本国内に住むすべての人・世帯
　　　　　※外国人を含みます
調査事項（1）世帯員に関する項目（13 項目）
　　　　　　　氏名、男女の別、世帯主との続き柄、勤め先など
　　　　  （2）世帯に関する項目（4 項目）
　　　　　　　世帯員の数、住居の種類、建て方、世帯の種類

　9 月中に調査員が世帯を訪問し、調査の内容や回答方法をご説明します。皆さ
まにご回答いただいた内容は、統計法の規定により厳重に保護されますので、ご
協力をお願いします。

問市企画課☎２３－１１１３
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人口と世帯
（8 月 1 日現在）

7 月 出生 死亡 転入 転出
男 5 20 19 45
女 3 25 14 35

合計 8 45 33 80

人　　口　29,068人（－ 84 人）

　　　　　　　　　　男 13,707 人　（－ 41 人）
　　　　　　　　　　女 15,361 人　（－ 43 人）

（前月比）

世帯数　12,927世帯 （－ 31 世帯）

（前月比）

9

　

白
崎　

碧あ

お

い生
く
ん

9 月 10 日生まれ【広岡】

　パパ良平さん　ママともみさん

はじめまして☆あおいです (^^)
酸っぱい物はニガテだけど、食べるこ
とが大好きです !! 元気に大きく育っ
てね♡よろしくお願いします (o^^o)

　

山
本　

康こ

う

き貴
く
ん

9 月 13 日生まれ【河井町】

　パパ祥弘さん　ママ紗弓さん

わじまっ子のこーちゃんは、ま
れがだいすきにこにこえがおをい
つもありがとうすくすくせいちょ
うしてね♪ 

　

早
瀬　

朝あ

さ

ひ陽
く
ん

9 月 29 日生まれ【久手川町】

　パパ雄基さん　ママ琴美さん

いつもニコニコあさひです☆お
兄ちゃんと喧嘩しつつ、仲良く成
長してます！よろしくね（＾＾）

初誕生記念にお子さんを
広報に掲載しませんか？

10 月号（10 月に１歳になるお子
さんを対象）に掲載をご希望の方は、
9月 9日（水）までに 50 字程度
の原稿とお写真（裏面に名前と性別
を記入）を企画課までご提出くださ
い。提出期限を過ぎた場合は掲載で
きません。

また写真等をお持ちでなくても、
事前にご連絡の上、企画課までお越
しいただければ当方で撮影いたしま
す。なお、提供していただいた写真
は返却できません。※写真はお子さ
んの顔全体が写っているものをお選
びください。

　

宮
木　

知ち

さ

と里
ち
ゃ
ん

9 月 19 日生まれ【輪島崎町】

　パパ薫さん　ママ和美さん

大好きなお姉ちゃんたちがそば
に来ると手足バタバタ大喜び♡
ちーちゃんスマイルで、周りも笑
顔にしてくれます。

　

曽
又　

俊し
ゅ
ん
た太

く
ん

9 月 29 日生まれ【河井町】

　パパ耕作さん　ママ千鶴子さん

はじめまして、イタズラ好きの
俊太です♪いつもみんなに笑顔で
周りをなごませてくれます。みん
なよろしくね！

平成 28 年 輪島市成人式のご案内
　日　時　　平成２８年１月１０日（日）

　　　　　　11:45 ～　受付

　　　　　　13:00 ～　アトラクション

　　　　　　13:30 ～　式典

　会　場　　輪島市文化会館　大ホール

　対　象　　平成７年４月２日から平成８年４月１日までに生まれた方

　☆就学や就職のため、市外にお住まいの方も参加できます。

　なお、住民票が市外にある方で成人者名簿に掲載を希望される方は申

　込みが必要となります。

　申込締切／平成２７年１２月４日（金）

成人式実行委員募集中！
　成人式実行委員として、成人式の企画運営に参加してくれる新成人の方を募集しています。
　自分たちで一生の思い出に残る成人式をつくりましょう。希望する方は生涯学習課までお問い合わせください。

問教生涯学習課　☎２３－１１７６　


