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世
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…
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ニ
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じ
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ダ
ー
ト
ス
プ
リ
ン
ト

in
門
前

６
月

１
９

日
、

門
前

モ
ー

タ
ー

ス
ポ

ー
ツ

公
園

に
お

い

て
、
2011

全
日

本
ダ

ー
ト

ト
ラ

イ
ア

ル
選

手
権

第
３

戦

「
ダ
ー
ト
ス
プ
リ
ン
ト

in
門
前
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

全
国

各
地

か
ら

集
結

し
た

140
人

の
ド

ラ
イ

バ
ー

が
迫

力
あ
る
ス
ピ
ー
ド
バ
ト
ル
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。
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開
催
御
礼

　

5
月
29
日
か
ら
6
月
5
日
の
「
わ
じ
ま

市
民
ま
つ
り
２
０
１
１
」
に
お
き
ま
し
て

は
、
関
係
諸
機
関
や
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
、
盛
大
に

開
催
で
き
ま
し
た
こ
と
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　

開
催
期
間
中
は
、
い
ず
れ
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
お
い
て
も
こ
れ
ま
で
に
な
い
盛
り
上

が
り
を
見
せ
、
市
内
外
の
方
々
に
輪
島
市

民
の
元
気
と
勇
気
を
届
け
る
こ
と
が
で
き

た
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
市
民
の
皆
様
方
か
ら
の
貴
重
な

ご
意
見
等
を
い
た
だ
き
な
が
ら
よ
り
良

い
「
市
民
ま
つ
り
」
に
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

輪
島
市
民
ま
つ
り
振
興
会

　

輪
島
市
民
ま
つ
り
実
行
委
員
会　

一
同

輪島市民まつり２０１１
～輪島から元気を届けよう「がんばろう日本」～
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6
月
11
日
に
中
国
・
北
京
市
内
で
開
催
さ
れ

た
国
連
食
糧
農
業
機
関
（
Ｆ
Ａ
Ｏ
）
主
催
の
国

際
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
お
い
て
、「
能
登
の
里
山
里

海
」
が
世
界
農
業
遺
産
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

認
定
は
世
界
で
9
番
目
、
新
潟
県
佐
渡
市
が

申
請
し
た
「
ト
キ
と
共
生
す
る
佐
渡
の
里
山
」

と
共
に
、
国
内
で
は
初
と
な
る
も
の
で
す
。

　

認
定
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、
17
日
に
は
、
奥

能
登
行
政
セ
ン
タ
ー
で｢

世
界
農
業
遺
産
認
定

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト｣

が
開
催
さ
れ
、
関

係
者
約
２
５
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
日
に
は
認
定
を
活
用
し
て
い
く

た
め
県
と
4
市
4
町
、
農
林
水
産
団
体
な
ど
で

つ
く
る｢

世
界
農
業
遺
産
活
用
実
行
委
員
会｣

の
発
足
式
も
合
わ
せ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

本
イ
ベ
ン
ト
で
谷
本
正
憲
知
事
は｢

能
登
を

国
内
外
に
力
強
く
発
信
す
る
チ
ャ
ン
ス
。
地
域

資
源
に
さ
ら
に
磨
き
を
か
け
、
イ
ベ
ン
ト
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
情
報
発
信
し
、
交
流
人

口
拡
大
に
努
め
た
い｣

と
挨
拶
し
、
Ｆ
Ａ
Ｏ
の

パ
ル
ヴ
ィ
ス
・
ク
ー
ハ
フ
カ
ン
土
地
・
水
資
源

部
長
は｢

認
定
は
過
去
に
対
し
て
で
は
な
く
、

未
来
に
対
し
て
の
も
の
で
あ
り
、
持
続
可
能
な

農
業
の
推
進
や
若
い
世
代
に
つ
な
が
る
契
機
と

な
る
こ
と
を
祈
っ
て
い
る｣

と
述
べ
ま
し
た
。

　

式
に
先
立
ち
、
ク
ー
ハ
フ
カ
ン
部
長
は
白
米

の
千
枚
田
、
市
内
の
漆
器
工
場
、
キ
リ
コ
会
館
、

羽
咋
市
神
子
原
地
区
の
棚
田
、
珠
洲
市
の
揚
浜

式
塩
田
な
ど
を
視
察
し
能
登
が
誇
る
農
村
文
化

の
魅
力
に
理
解
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
認
定
を
受
け
、
市
で
は
、
早
急
に

関
係
部
局
が
横
断
的
に
連
携
す
る
体
制
を
整

え
、
民
間
団
体
と
も
協
力
し
な
が
ら
官
民
挙
げ

て
よ
り
効
果
的
な
活
用
策
の
検
討
を
行
う
と
と

も
に
、
引
き
続
き
里
山
里
海
の
保
全
活
動
の
取

り
組
み
や
世
界
農
業
遺
産
の
意
義
に
つ
い
て
、

市
民
の
方
々
と
も
意
識
共
有
を
図
り
つ
つ
、
貴

重
な
地
域
資
源
に
さ
ら
に
磨
き
を
か
け
る
こ
と

で
、
地
域
振
興
に
結
び
つ
く
よ
う
さ
ま
ざ
ま
な

視
点
か
ら
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

「
能
登
の
里
山
里
海
」

　
世
界
農
業
遺
産
に
認
定
!!

世
界
農
業
遺
産 

Ｑ
＆
Ａ

①
世
界
農
業
遺
産
と
は
？

　

正
式
名
称
は
世
界
重
要
農
業
資
産
シ
ス
テ
ム

(

Ｇ
ジ

ア

ス

Ｉ

Ａ

Ｈ

Ｓ
：G

lobally Im
portant 

Agricultural H
eritage system

s )

。
国
連
食

糧
農
業
機
関
が
２
０
０
２
年
か
ら
開
始
し
た
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
、
各
国
の
多
様
な
農
業
の
存
在

を
積
極
的
に
評
価
し
、
こ
れ
を
維
持
・
活
性
化

す
る
仕
組
み
で
あ
り
、
次
世
代
へ
継
承
す
べ
き

重
要
な
農
法
や
生
物
多
様
性
等
を
有
す
る
地
域

を
認
定
す
る
制
度
で
す
。

②
目
的
は
？

　

世
界
的
に
重
要
な
農
業
上
の
土
地
利
用
、景
観
、

生
物
多
様
性
の
保
全
を
推
進
す
る
こ
と
で
す
。
地

域
に
古
く
か
ら
伝
わ
る
農
業
や
伝
統
的
・
文
化
的

資
源
を
活
用
し
つ
つ
、
生
物
多
様
性
の
保
全
や
生

物
資
源
の
持
続
的
な
利
用
を
図
り
ま
す
。

③
ユ
ネ
ス
コ
世
界
遺
産
と
の
違
い
は
？

　

ユ
ネ
ス
コ
世
界
遺
産
が
、
遺
跡
や
建
造
物
、

自
然
が
登
録
対
象
な
の
に
対
し
、
世
界
農
業
遺

産
は
、
現
在
も
営
ま
れ
て
い
る
農
業
活
動
お
よ

び
基
盤
と
な
る
生
物
資
源
・
生
物
多
様
性
を
重

視
し
て
い
ま
す
。
次
世
代
へ
の
継
承
を
目
指
す

点
は
共
通
し
て
い
ま
す
。

④
認
定
に
よ
る
地
域
の
メ
リ
ッ
ト
は
？

　

能
登
地
域
の
知
名
度
が
国
内
外
で
高
ま
る
こ

と
に
よ
り
、
観
光
資
源
と
し
て
の
活
用
、
農
作

物
の
ブ
ラ
ン
ド
化
な
ど
、
能
登
の
魅
力
向
上
に

大
き
く
寄
与
す
る
も
の
と
期
待
さ
れ
ま
す
。

⑤｢

能
登
の
里
山
里
海｣

が
評
価
さ
れ
た
理
由
は
？

　

能
登
半
島
は
、
長
い
農
耕
の
歴
史
を
持
っ
た

地
域
で
あ
り
、
こ
れ
ら
の
歴
史
の
中
で｢

あ
え

の
こ
と｣

に
代
表
さ
れ
る
よ
う
に
農
耕
と
伝
統

文
化
や
祭
礼
、
慣
習
が
一
体
的
に
形
成
さ
れ
今

日
に
お
い
て
も
色
濃
く
残
っ
て
お
り
、
里
山
里

海
の
豊
か
な
自
然
や
文
化
を
一
体
で
維
持
し
て

い
る
価
値
が
高
く
評
価
さ
れ
、
次
世
代
に
引
き

継
ぐ
べ
き
素
晴
ら
し
い
財
産
と
し
て
認
め
ら
れ

ま
し
た
。

問
市 
農
林
水
産
課　

☎
（
23
）
１
１
４
１

▲白米の千枚田で梶市長から説明を受け
るクーハフカン氏（左から 3 人目）

▲認定証贈呈式での記念撮影
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平成 24年度採用予定

輪島市職員を募集します
①職種・採用予定数・受験資格

職　種 受験資格 予定人数

保育士
昭和 60 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、保育士の免許を現に有する方
または来春までに免許取得見込みの方

2 人程度

助産師
昭和 41 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、助産師の免許を現に有する方
または来春までに免許取得見込みの方

1 人程度

看護師
昭和 41 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、看護師の免許を現に有する方
または来春までに免許取得見込みの方

8 人程度

臨床検査技師
昭和 51 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、臨床検査技師の免許を現に有
する方または来春までに免許取得見込みの方

1 人程度

薬剤師
昭和 51 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、薬剤師の免許を現に有する方
または来春までに免許取得見込みの方

1 人程度

作業療法士
昭和 46 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、作業療法士の免許を現に有す
る方または来春までに免許取得見込みの方

1 人程度

②欠格事項
　地方公務員法第 16 条に規定する欠格条項に該当する方は受験できません。
③受付期間
　7 月 29 日 ( 金 ) まで　※郵送の場合は、7 月 29 日 ( 金 ) までの消印のあるものについて受け付けます。
④試験の日時・場所
　第１次試験日（9 月 18 日 ( 日 ) の予定）および会場は、決定次第出願者へ通知します。
⑤試験科目

職　種 第 1 次試験 第 2 次試験

保育士 教養試験、適性検査、作文試験、専門試験
口述試験

助産師・看護師・臨床検査技師・薬剤師・作業療法士 教養試験、適性検査、作文試験

⑥試験の方法
種　類 内　容

教養試験
社会、人文及び自然に関する一般知識並びに文章理解、判断推理、数的推理及び資料解釈に関する
一般知能について択一式による筆記試験を行います。

適性試験 職務の遂行に必要な素質及び適性について検査を行います。
作文試験 国語の基礎力について、作文試験を行います。

専門試験
必要な専門知識及び能力について択一式による筆記試験を行います。
専門試験の出題問題は次のとおりです。

【社会福祉、児童福祉、発達心理、保育原理・保育内容及び保健衛生】
口述試験 主として人物について、個別面接等により試験を行います。
⑦申し込み・詳細問い合わせ先
　(1) 申込書の請求

　　 輪島市役所総務部総務課職員係および門前総合支所総務課において交付。　※郵便による請求先も同じ。

　(2) 申込方法

　　　申込書、履歴書（申込書と同時に交付）に必要な事項を自筆 ( 黒色ボールペン）で記入し、履歴書に最

　　近 3 カ月以内の写真（縦４㎝、横３㎝、脱帽、正面向き、上半身像のもの）を貼付し、受験資格に必要な

　　免許証の写し（すでに免許を有する方）等を同時に提出してください。

　(3) 申込書提出先

　　　〒 928-8525　輪島市二ツ屋町２字 29 番地　輪島市総務部総務課職員係

　　　〒 927-2192　輪島市門前町走出 6 の 69 番地　輪島市門前総合支所総務課

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問市 総務課職員係　☎２３－１１１１
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○
平
成
22
年
度
輪
島
市
一
般
会
計

補
正
予
算

○
輪
島
市
役
所
部
設
置
条
例
の
一

部
改
正
に
つ
い
て

○
輪
島
市
病
院
事
業
の
設
置
等
に

関
す
る
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い

て○
輪
島
市
半
島
振
興
対
策
実
施
地

域
に
お
け
る
固
定
資
産
税
の
特
例

に
関
す
る
条
例
及
び
輪
島
市
過
疎

地
域
自
立
促
進
対
策
の
た
め
の
固

定
資
産
税
の
課
税
の
特
例
に
関
す

る
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

○
動
産
の
買
入
れ
に
つ
い
て

○
平
成
23
年
度
輪
島
市
一
般
会
計

補
正
予
算
（
第
1
号
）

○
平
成
23
年
度
輪
島
市
一
般
会
計

補
正
予
算
（
第
2
号
）

○
平
成
23
年
度
輪
島
市
水
道
事
業

会
計
補
正
予
算

○
輪
島
市
天
領
黒
島
角
海
家
条
例

の
制
定
に
つ
い
て

○
輪
島
市
マ
リ
ン
タ
ウ
ン
ボ
ー
ト

パ
ー
ク
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

○
輪
島
市
住
民
投
票
条
例
の
一
部

改
正
に
つ
い
て

○
輪
島
市
議
会
政
務
調
査
費
の
交

付
に
関
す
る
条
例
の
一
部
改
正
に

つ
い
て

○
輪
島
市
税
条
例
の
一
部
改
正
に

つ
い
て

○
不
動
産
の
売
払
い
に
つ
い
て

○
辺
地
に
係
る
公
共
的
施
設
の
総

合
整
備
計
画
の
策
定
に
つ
い
て

○
輪
島
市
議
会
委
員
会
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例

○
原
子
力
発
電
所
事
故
の
徹
底
検

証
に
よ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
の
再

構
築
と
Ｅ
Ｐ
Ｚ
見
直
し
議
論
に
お

け
る
地
域
実
態
の
反
映
等
を
求
め

る
意
見
書

○
原
子
力
安
全
基
準
の
強
化
と
北

陸
電
力
志
賀
原
子
力
発
電
所
に
係

る
防
災
重
点
地
域
拡
大
を
求
め
る

意
見
書

○
産
業
廃
棄
物
最
終
処
分
場
の
建

設
に
反
対
す
る
意
見
書

○
地
方
財
政
の
充
実
・
強
化
を
求

め
る
意
見
書

○
国
の
教
育
予
算
の
拡
充
を
求
め

る
意
見
書

平
成
23
年
第
3
回
市
議
会
臨
時

会
が
5
月
24
日
に
開
か
れ

ま
し
た
。
こ
の
臨
時
会
で
は
、
そ

の
他
議
案
1
件
が
審
議
さ
れ
ま
し

た
。な

お
、
市
議
会
の
録
画
映
像
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

○
輪
島
市
公
共
下
水
道
輪
島
市
浄

化
セ
ン
タ
ー
の
建
設
工
事
委
託
に

関
す
る
基
本
協
定
の
締
結
に
つ
い

て

平
成
23
年
第
2
回
市
議
会
定
例
会
が
6
月
10
日
か
ら
24
日
ま
で
の
日
程
で

開
か
れ
ま
し
た
。
こ
の
定
例
会
で
は
、
専
決
処
分
の
承
認
に
係
る
議
案

6
件
、
補
正
予
算
案
2
件
、
条
例
案
5
件
、
そ
の
他
議
案
2
件
、
議
会
議
案
6

件
、
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、市
議
会
の
録
画
映
像
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

URL

：http://w
w

w
.city.w

ajim
a.ishikaw

a.jp/gikai

 

可
決
さ
れ
た
補
正
予
算
案 （
2
件
）

 

可
決
さ
れ
た
条
例
案
（
5
件
）

 

可
決
さ
れ
た
議
会
議
案 （
6
件
）

■ 6 月補正予算の主なもの
議員報酬等 7,854 万円

震災復興感謝のつどい事業費 1,000 万円

自主防災活動助成費 569 万円

防災対策事業費 250 万円

緊急誘客宣伝対策事業費 4,325 万円

白米千枚田活性化事業費 1,400 万円

地域介護・福祉空間整備等
事業費補助金 2 億 2,960 万円

地域支え合い体制づくり事業費 593 万円

傾聴ボランティア育成事業費 40 万円

県単土地改良費事業費 420 万円

県単荒廃地復旧事業費 150 万円

漆の香る里づくり推進事業費 5,500 万円

橋梁耐震対策等事業費 2,277 万円

既存建築物耐震改修促進事業費 8,860 万円

まちづくり交付金事業費 5,720 万円

河井小学校大規模改造・耐震補強
事業費 945 万円

天領黒島角海家管理運営費 472 万円

【水道事業会計】  備品購入費 1,800 万円

 

可
決
さ
れ
た
そ
の
他
議
案 （
2
件
）

市
議
会

臨
時
会

 

可
決
さ
れ
た
そ
の
他
議
案
（
1
件
）

平
成
23
年
第
2
回

 

承
認
さ
れ
た
専
決
処
分 （
6
件
）

※ 1 万円未満切り捨て

議場での本会議が傍聴できます。
詳しくは議会事務局までお問い合わせください。
問市 議会事務局　☎２３－１１８２
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原動機付自転車等の
ナンバープレートデザイン大募集 !!

能登
地区
初

　輪島市では、 原動機付自転車などのナンバープ
レートを輪島らしい魅力ある独自の形状・図柄の
も の に 変 更 す る 予 定 と な っ て お り ま す。 そ の た
め、 次のとおり形状・図柄を募集いたします。 輪
島市をＰＲするに相応しい形状・図柄の応募をお
待ちしております。

▲三重県四日市市の例
四日市市の市鳥のユリカモメをイメージ
したもの

▲長野県上田市の例
真田家 ( 戦国大名 ) の旗印をイメージし
たもの

応募資格
　どなたでもご応募いただけます。住所、年齢、性別
は問いません。だだし、ご応募は、お一人５点までと
させていただきます
募集内容
　原動機付自転車などのナンバープレートの形状・図柄

応募方法
　応募用紙にナンバープレートの形状・図柄、解説、
住所、氏名、連絡先を記載のうえ、輪島市企画課に持
参または郵送の方法によりご応募ください。応募用紙
は、市役所、各支所、出張所の窓口に設置してあります。
輪島市ホームページからのダウンロードも可能です。
応募先
　〒 928-8525　輪島市二ツ屋町２字２９番地
　輪島市役所交流政策部企画課
募集締め切り
　平成 23 年 9 月 2 日 ( 金 ) 必着

▲埼玉県加須市の例
こいのぼりをイメージしたもの

選考
　応募作品の中から採用する作品を１点選考します。採用作品を応募された方には、図書カード (3 万円相当 )、
輪島市内宿泊施設のペア宿泊券を贈呈いたします。
留意事項
　◆作品の作成方法は問いません。手書き、パソコン等の任意の方法により作成ください。
　◆採用作品に関する一切の権利は輪島市に帰属するものとします。
　◆応募作品は返却できませんのでご了承ください。
　◆標識として使用するため、必要に応じて採用作品を修正することをご了承ください。
　◆標識はタテ 10cm、ヨコ 20cm の範囲内でデザインしてください。
　◆標識には、左上側に自賠責保険シール（3.5cm 角）を貼るスペースが必要です。
　◆標識の下地は、 50㏄以下〈白色〉、90㏄以下〈薄黄色〉、125㏄以下〈薄桃色〉、ミニカー〈空色〉、
　　小型特殊〈緑色〉となっており、下地の色が変わるデザインは採用できませんのでご了承ください。
　◆自作の未発表の作品を応募してください。

問市 企画課　☎２３－１１１３
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出
前
講
座

No. 講　座　名 内　　容
1 我が家の防災対策 火災、震災、風水害の防災対策について
2 自主防災組織とは 自主防災組織の必要性と活動内容について
3 さまざまな統計調査について 国勢調査等のいろいろな統計の概要と意義
4 能登空港利用マル得情報 能登空港の概要、利用状況、今後の利活用策等について
5 輪島市の将来像について 人口、交流人口の推移と施策から見える輪島市の将来像
6 市民税のしくみ 市民税のあらまし・計算方法・申告について
7 固定資産税のしくみ 固定資産税のあらましと課税について
8 市税の納付について 市税の納付方法
9 輪島市ケーブルテレビ事業について ケーブルテレビ・インターネット事業の概要について

10
戸籍 ・住民基本台帳等に関する
ワンポイントアドバイス

戸籍や住民基本台帳に関する各種届出について

11 国民健康保険について 国民健康保険の仕組みと内容
12 後期高齢者医療制度について 後期高齢者医療制度の仕組みと内容
13 障害者サービスについて 障害者の種類とサービス内容

14 保育所について
保育所での保育や一時保育等の特別保育、病後児童在宅保
育サービスなど

15 子育て支援施策について
子育て支援センター、児童館、児童クラブ、乳幼児医療費
助成などについて

16 さらば！ニコチン 呼気中ＣＯ濃度測定や、禁煙補助用具を紹介し禁煙を支援
17 始めよう介護予防 介護予防の必要性と具体的な方法

18 ストップ！メタボリックシンドローム
メタボリックシンドロームを理解し、生活習慣（食事、運動）
を改善する

19 高齢者福祉サービス説明講座 高齢者対応の各種サービスを紹介します
20 マタニティ体験 妊婦さんの疑似体験
21 今から始める認知症予防 簡単な脳トレーニングにチャレンジ
22 認知症サポーター養成講座 認知症の方にあなたができる小さな支援を始めませんか ?
23 介護保険について 介護保険の仕組みと内容
24 ごみの分け方と出し方 ごみの分け方と出し方、減量化について
25 ごみ処理の状況 ごみ処理の実績、処理の方法について（施設見学できます）
26 地球温暖化防止 ＣＯ 2 削減、省エネ、節電「家庭で出来ること」

27 中小企業支援策について
新商品等研究開発、販売促進、開設準備、ＩＴビジネスチ
ャレンジ、退職金共済加入、ＩＳＯ取得などの各補助制度

28 悪徳商法にご注意 振り込め詐欺など悪徳商法の基礎知識や防止策など

29 定住促進策について
定住促進奨励金（UIY ターン者、新規学卒者奨励金）や空
き家データベースなど

30 輪島塗について 輪島塗に関する基礎知識や市の支援策など
31 市の景観計画について 輪島らしい景観の保全と整備における取り組みについて
32 市の都市計画について 都市計画道路、都市公園の現状について

33 公共下水道について
快適な生活環境を作るため公共下水道の果たす役割・しく
み

34 合併処理浄化槽について
快適な生活環境を作るため合併処理浄化槽の果たす役割・
しくみ

35 水道水ができるまで 安全で安心な水道水を供給するための取り組みなど
36 水道事業について 水道事業の沿革・経営と料金・建設事業等の概要と施設の説明

37 水道Q＆ A
水道に関する質問にお答えいたします（給水を開始すると
き・漏水と

38 下水道等普及促進助成事業
下水道の加入促進を目的とした助成制度、下水道合併浄化
槽の接続加入について

39
手軽にシェイプアップ
～ノルディックウォーキング～

ノルディックウォーキングの動作、効果、楽しさなど

40 学力アップ！ 「早寝早起き朝ごはん」
子どもたちにとって「早寝早起き朝ごはん」の重要性につ
いて

41 ふるさと発見ワークショップ ふるさとを見なおし、新たな魅力を再発見
42 かしこく使おう！インターネット インターネットのトラブルから子どもたちを守るために
43 わかち合う、 仕事も家庭も喜びも 男女共同参画社会ってなに？紙芝居で分かりやすく説明

44 各種ニュースポーツ体験広場
輪島で生まれたスティックポイントゲームやカローリン
グ、輪投げなどのニュースポーツの体験

45 図書館を暮らしの中に 図書館の役割と利用方法について

46 インターネットで蔵書検索
市立図書館の蔵書検索の仕方。県立図書館情報ネットワー
クと国立図書館検索、貸し出しについて

47 赤ちゃんと本との出会い
赤ちゃんの成長段階に応じた、おすすめの絵本と読み聞か
せ方のポイントについて（親子対象）

48 ブックトーク （本の紹介）
テーマにそって本を 4、5 冊紹介（小学生。1 クラス単位。
15 分。図書館または学校で。）

49 読書会のすすめ 読書会の進め方やテキストの選び方について

50 文化会館大ホール施設案内
市の芸術文化の発信拠点である文化会館の設備・機能につ
いて

51 市文化財探訪 市文化財についての紹介、歴史などについての説明
52 議会のしくみ 市議会の仕組みについて

　

輪
島
市
で
は
、
市
民
団
体
等
の
集
会
な
ど

に
市
職
員
を
講
師
と
し
て
派
遣
し
、
職
務
を

通
じ
て
得
た
専
門
知
識
を
分
か
り
や
す
く
お

伝
え
す
る
出
前
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

● 

申
し
込
み
が
で
き
る
の
は
？

市
内
に
在
住
す
る
方
々
で
構
成
す
る
団
体

● 

開
催
時
間
や
会
場
は
？

時
間
帯
は
、平
日
の
10
時
か
ら
17
時
ま
で
。

会
場
に
つ
い
て
は
、
お
申
込
団
体
で
ご
用

意
く
だ
さ
い
。

● 

料
金
は
か
か
る
の
？

職
員
の
派
遣
料
と
資
料
代
は
か
か
り
ま
せ

ん
。
た
だ
し
、
会
場
費
用
な
ど
は
お
申
込
団

体
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

● 

ど
こ
に
申
し
込
め
ば
良
い
の
？

実
施
希
望
日
の
14
日
前
ま
で
に
申
請
用
紙

に
よ
り
輪
島
市
企
画
課
ま
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。申
請
用
紙
は
、輪
島
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w

.city.w
ajim

a.ishikaw
a.

jp/koho/dem
aekouza.htm

）
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
、
も
し
く
は
企
画
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　

市 

企
画
課　

☎
（
23
）
１
１
１
３

　
　
　
　
　
　

 

FAX
（
23
）
１
８
５
５

● 

ど
ん
な
講
座
が
あ
る
の
？

　

次
の
52
講
座
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ご
希
望

の
講
座
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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国
民
健
康
保
険
税
の

引
き
上
げ
に
ご
理
解
く
だ
さ
い

　

前
回
の
報
告
で
国
民
健
康
保
険
税
（
以
下

「
保
険
税
」）
を
引
き
上
げ
る
原
因
と
し
て
医

療
費
が
年
々
増
加
し
て
い
る
現
状
を
説
明
し

ま
し
た
が
、
輪
島
市
の
保
険
税
は
、
限
度
額

を
除
い
て
、
旧
門
前
町
で
平
成
8
年
度
、
旧

輪
島
市
で
平
成
9
年
度
以
降
、
引
き
上
げ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
の
間
の
輪
島
市
保
険
税
の
県
内
順
位
の

変
化
を
示
す
こ
と
で
、
引
き
上
げ
に
至
っ
た

経
緯
を
ご
説
明
し
ま
す
。

　
【
表
1
】
は
、
設
定
し
た
モ
デ
ル
ケ
ー
ス

に
対
す
る
保
険
税
額
と
一
人
当
た
り
医
療
費

を
県
内
19
市
町
で
比
較
し
て
、
輪
島
市
の
順

位
を
年
度
毎
に
示
し
た
も
の
で
す
。

　
【
表
1
】
に
お
け
る
保
険
税
額
算
定
の

　

モ
デ
ル
ケ
ー
ス

　

○
夫
（
45
歳
）

　
　

事
業
所
得
２
０
０
万
円

　
　
（
給
与
収
入
３
１
１
万
円
相
当
）

　
　

固
定
資
産
税
5
万
円

　

○
妻
（
42
歳
）

　
　

給
与
所
得
３
５
万
円

　
　
（
収
入
１
０
０
万
円
相
当
）

　

○
子
ど
も
2
人

　

グ
ラ
フ
か
ら
も
分
か
る
よ
う
に
、
平
成
16

年
度
ま
で
は
保
険
税
と
一
人
当
た
り
医
療
費

は
、
同
程
度
の
順
位
で
推
移
し
て
い
ま
し
た

が
、
平
成
17
年
度
か
ら
保
険
税
の
順
位
が
下

　

今
年
度
か
ら
引
き
上
げ
と
な
り
ま
し
た
国
民
健
康
保
険
税
に
つ
い
て
、
広
報
４
月

号
に
お
い
て
引
き
上
げ
の
内
容
と
引
き
上
げ
に
至
っ
た
背
景
に
つ
い
て
、
報
告
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
改
め
て
、
引
き
上
げ
に
至
っ
た
経
緯
を
県
内
に
お
け
る
輪
島
市
国
民
健

康
保
険
税
の
水
準
の
変
化
を
交
え
な
が
ら
報
告
し
ま
す
。

が
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
他
市
町
の
保
険
税

が
引
き
上
げ
さ
れ
た
こ
と
を
示
し
て
い
ま

す
。

　

特
に
平
成
20
年
度
に
保
険
税
の
順
位
が
大

き
く
下
が
っ
て
い
る
の
は
、
こ
の
年
に
お
こ

な
わ
れ
た
医
療
制
度
改
革
に
合
わ
せ
て
、
他

市
町
の
多
く
が
、
赤
字
が
続
く
国
保
会
計
の

運
営
を
改
善
す
る
た
め
保
険
税
を
引
き
上
げ

た
た
め
で
す
。
輪
島
市
で
も
、
同
様
に
引
き

上
げ
を
検
討
し
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
19
年

3
月
に
発
生
し
た
能
登
半
島
地
震
の
被
害
に

配
慮
し
て
、
当
面
は
基
金
の
取
り
崩
し
で
赤

字
額
を
補
填
す
る
こ
と
と
し
、
引
き
上
げ
を

見
送
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、【
表
2
】で
示
す
と
お
り
、

現
在
の
基
金
残
高
で
は
、
残
念
な
が
ら
こ
れ

以
上
の
赤
字
に
は
対
応
で
き
な
い
状
況
に
あ

り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
今
年
度
か
ら
保
険
税

を
引
き
上
げ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
ご
理

解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
今
年
度
の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
保
険
税

額
が
輪
島
市
の
順
位
は
第
6
位
で
す
が
、
第

7
位
以
下
の
13
市
町
の
う
ち
、9
市
町
で
は
、

平
成
21
年
度
決
算
に
お
け
る
実
質
収
支
が
赤

字
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
来
年
度
以
降
の
輪
島

市
の
順
位
は
相
対
的
に
下
が
る
と
思
わ
れ
ま

す
。

【表 1】モデルケース保険税額と一人当たり医療費の県内順位の推移

※老人医療受給者は除く
※現在の 19 市町ごとに集計
※「一人当たり医療費」の H22・
H23 は集計中のためデータ無し

問
市 

市
民
課
国
保
係　

　
　

☎
（
23
）
１
１
２
４

【表 2】
　輪島市国民健康保険特別会計
　平成 22 年度決算見込額

歳　　入 40 億 1,402 万円

歳　　出 43 億 5,405 万円

差　　引 △ 3 億 4,003 万円

基金残高 1 億 5,963 万円
※ 1 万円未満切り捨て

特定健康診査は、もう受診しましたか？

　生活習慣病（脳梗塞、心臓病、糖尿病など）は、自覚症状のないま

ま進行し、いつ発病するか分からない恐ろしい病気です。

特定健診で年に一度は健康チェックしましょう。

なお、受診券がお手元にない方は、社会保険加入の方は事業所に、輪

島市国民健康保険に加入の方は市民課国保係にお問い合わせくださ

い。
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70
歳
未
満
の
方
、
ま
た
は
70
歳
以
上
で
低

所
得
Ⅰ
世
帯
、
低
所
得
Ⅱ
世
帯
の
方
は
、「
限

度
額
適
用
認
定
証
」
を
提
示
す
る
こ
と
に
よ

り
、
入
院
時
の
支
払
い
が
下
表
に
よ
り
求
め

ら
れ
る
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
、
入
院
時
の
食

事
代
の
一
部
負
担
金
が
減
額
さ
れ
ま
す
。
世

帯
の
自
己
負
担
限
度
額
は
、
所
得
区
分
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

【
限
度
額
適
用
認
定
証
の
交
付
に
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　

申
請
が
必
要
で
す
】

　

入
院
前
に
忘
れ
ず
に
申
請
し
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
し
て
い
る

と
、
申
請
が
あ
っ
て
も
交
付
出
来
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

す
で
に
、「
限
度
額
適
用
認
定
証
」、「
標

準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
お
持
ち
の
方

は
、
有
効
期
限
が
平
成
23
年
7
月
31
日
ま
で

と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
更
新
の
手
続
き

が
必
要
で
す
。
国
民
健
康
保
険
証
、
高
齢
受

給
者
証
、
印
鑑
を
ご
持
参
の
上
、
市
役
所
市

民
課
ま
た
は
、門
前
総
合
支
所
健
康
福
祉
課
、

支
所
・
出
張
所
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
市
民
課
国
保
係　

☎
（
23
）
１
１
２
４

　
　

健
康
福
祉
課　
　

☎
（
42
）
９
９
１
８

世帯所得区分 限度額（円）
3 回目まで 4 回目以降※

70 歳未満
住民税非課税 35,400 24,600
一般 80,100 ＋（医療費－ 267,000）× 1％ 44,400
上位所得者 150,000 ＋（医療費－ 500,000）× 1％ 83,400

70 歳～ 74 歳

低所得Ⅰ 15,000 15,000
低所得Ⅱ 24,600 24,600
一般 44,400 44,400
現役並所得者 80,100 ＋（医療費－ 267,000）× 1％ 44,400

※過去 12 ヵ月間に、同じ世帯で高額療養費の支給が 4 回以上あった場合の 4 回目以降の限度額
【用語の説明】

　上位所得者　　　　世帯の被保険者の基礎控除後の総所得合計金額が 600 万円を超える方
　低所得Ⅰ　　　　　同一世帯の世帯主とすべての国保被保険者が住民税非課税であって、世帯の所得が 0 円
　低所得Ⅱ　　　　　同一世帯の世帯主とすべての国保被保険者が住民税非課税
　現役並み所得者　　同一世帯に一定以上（課税所得 145 万円以上）の所得がある国保被保険者

門
国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
方

現
在「
限
度
額
適
用
認
定
証
」を
お
持
ち
の
方
は
、

更
新
の
手
続
き
が
必
要
で
す
！

◆
平
成
23
年
度
の
新
し
い
保
険
証
は
、
7
月

中
旬
か
ら
簡
易
書
留
で
お
送
り
し
ま
す
。

・
使
用
で
き
る
の
は
8
月
1
日
か
ら
で
す
。

・
現
在
お
持
ち
の
保
険
証
は
、
7
月
31
日
で

期
限
切
れ
と
な
り
ま
す
。
8
月
1
日
以
降
ご

使
用
に
な
れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
自
身
で
廃
棄

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
医
療
機
関
で
の
一
部
負
担
金
割
合
（
1
割

又
は
3
割
）
は
、
前
年
中
の
所
得
を
も
と
に

決
定
さ
れ
ま
す
。

◆
平
成
23
年
度
の
新
し
い
保
険
証
よ
り
、
裏

面
に
「
臓
器
提
供
意
思
表
示
欄
」
が
設
け
ら

れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
表
示
欄
に
貼
る

た
め
の
目
隠
し
シ
ー
ル
は
、
市
の
担
当
窓
口

で
配
布
し
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
7
月
中
旬
か
ら
、
平
成
23
年
度
の
保
険
料

額
決
定
通
知
書
等
を
送
付
し
ま
す
。

◆
保
険
料
は
前
年
中
の
所
得
を
も
と
に
、
1

年
間
の
確
定
保
険
料
額
を
決
定
し
、
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

◆
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
直
前
に
被
用

者
保
険
※
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方
は
保
険

料
が
軽
減
さ
れ
ま
す
が
、
関
係
機
関
等
か
ら

の
情
報
が
遅
れ
、
軽
減
さ
れ
て
い
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。

※
被
用
者
保
険
と
は
…

会
社
員
、
公
務
員
、
船
員
の
方
が
加
入
す
る

医
療
保
険
（
国
民
健
康
保
険
は
該
当
し
ま
せ

ん
。）

◆
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

の
申
請
に
つ
い
て

◎
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の
場
合
は
、

入
院
し
た
と
き
の
自
己
負
担
限
度
額
や
食
事

代
な
ど
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

該
当
す
る
方
に
は
、
申
請
に
よ
り
「
限
度
額

適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
交
付

し
ま
す
の
で
市
民
課
ま
た
は
各
支
所
・
出
張

所
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

現
在
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
」
を
お
持
ち
で
、
8
月
以
降
も
認
定

要
件
に
あ
て
は
ま
る
方
に
は
、
保
険
証
と
一

緒
に
新
た
な
認
定
証
を
送
り
し
ま
す
（
申
請

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

問
石
川
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
　
　

☎ 

０
７
６

－

２
２
３

－

０
１
４
０

　

市
市
民
課
国
保
係　

☎
（
23
）
１
１
２
４

　
　

健
康
福
祉
課　
　

☎
（
42
）
９
９
１
８

▲封筒 ▲保険証（表）

▲保険証（裏）

門

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
の
方

保
険
証
の
更
新
と
保
険
料
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ
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環
境
通
信

山形花笠まつり・仙台七夕まつりを見にいこう！

輪島市東北応援ツアー
能登空港から行く
2泊 3 日
先着 30名様！

お一人様旅行代金

４２，０００円
※旅行代金には、航空保険特別料金・国内線旅客施設使用料を含みます。　

旅行日程　8月 7日（日）～ 8月 9日（火）
＜ 1 日目＞ 8 月 7 日（日）
　　 11:40 発　　　　　　　　　　 12:45 着　　　　　　　　　　　  　  　　夕方着
　能登空港  ＝＝飛行機＝＝  羽田空港（昼食）  －－バス－－  花笠まつり会場　→　ホテル

＜ 2 日目＞ 8 月 8 日（月）
　　 7:00　　　　　　　　12:45 着　　　　　　　　　　　　　15:00 着
　ホテル  －－バス－－  松島（昼食）－－バス－－  七夕まつり会場　→　ホテル

＜ 3 日目＞ 8 月 9 日（火）
　　 7:00　　　　　　　　　 14:55 発　　　　　　　　　　　　　   15:55 着
　ホテル  －－バス－－  羽田空港（昼食）＝＝飛行機＝＝  能登空港（解散）

申込締切　7 月 15 日（金）
★旅行代金に含まれるもの
　　往復航空代、宿泊 2 泊、朝食 2 回、昼食 3 回（弁当含む）。
★お申込は大人２名様から受付致します。
★ホテルは 1 名または 2 名 1 室となります。すべてのお客様のご希望に添えない場合があります。
★添い寝のお子様が参加希望の場合はご相談ください。
★お申込み時に、全額ご入金ください。
★当ツアーは、輪島市および能登空港利用促進同盟会による運賃助成制度の対象外です。

がんばろう！日本

●旅行主催
　旅サロン輪島（株）トラベル・エー
●お申し込み・お問い合わせ先
　能登空港活性化・利用促進輪島市協議会
　（市企画課　☎２３－１１１３）

輪
島
市
職
員
が
見
た
被
災
地
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※
夏
こ
そ
節
電
に
心
が
け
ま
し
ょ
う

　

夏
場
は
、
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
な
ど
電
気
を

多
く
使
用
す
る
時
期
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
時
期
に
節
電
す
る
こ
と
で
二
酸
化
炭
素

の
削
減
に
つ
な
が
り
、
ご
家
庭
の
家
計
の
負
担

も
減
少
し
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
節
電
の
方
法
を

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

〈
節
電
の
例
〉

○
テ
レ
ビ
な
ど
の
待
機
電
力
を
減
ら
す
。
○
主

電
源
を
切
る
。○
エ
ア
コ
ン
の
使
用
を
控
え
る
。

ま
た
は
、
設
定
温
度
を
28
度
に
す
る
。
○
暑
さ

対
策
に
、
う
ち
わ
や
よ
し
ず
、
グ
リ
ー
ン
カ
ー

テ
ン
を
使
用
す
る
。
○
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
交
換
す
る
。

省
エ
ネ
の
電
化
製
品
に
代
え
る
。
○
冷
蔵
庫
の

中
を
一
杯
に
し
な
い
。
○
こ
ま
め
に
照
明
を
消

す
。
な
ど

　
※
５
３
０
一
斉
清
掃
が
実
施
さ
れ
ま
し
た

　

5
月
31
日
（
火
）
に
輪
島
市
美
し
い
町
づ
く

り
推
進
協
議
会
を
中
心
と
し
た
春
の
市
内
一

斉
清
掃
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
32
団
体

４
２
４
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
が
参
加

し
、
市
内
各
所
を
清
掃
し
た
と
こ
ろ
、
約
21
ト

ン
の
ご
み
が
回
収
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
も
ご
み

の
な
い
美
し
い
ま
ち
を
目
指
し
、
き
れ
い
な
輪

島
に
す
る
た
め
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

な
お
、
河
井
保
育
所
、
鵠
巣
保
育
所
と
町
野

地
区
婦
人
会
が
美
化
功
労
団
体
と
し
て
、
ま
た

林
昌
蔵
さ
ん
が
美
化
功
労
者
と
し
て
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
東
日
本
大
震
災
義
援
金
と
し
て
、
皆
さ

ま
か
ら
４
８
，
１
８
１
円
の
寄
付
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
今
年
も
き
れ
い
な
花
が
沿
道
を
飾
り
ま
す

　

平
成
13
年
度
か
ら
行
っ
て
い
る
「
フ
ラ
ワ
ー

ロ
ー
ド
整
備
事
業
」
は
今
年
で
11
年
目
に
な
り

ま
す
。
三
井
町
市
ノ
坂
地
内
、
市
ノ
瀬
地
区
、

横
地
・
山
ノ
上
地
区
、
錦
川
地
区
、
鵠
巣
公
民

館
前
、
白
米
・
名
舟
地
区
に
加
え
、
新
た
に

本
郷
地
区
、
門
前

地
区
、
諸
岡
地
区

の
道
路
沿
い
で
サ

ル
ビ
ア
や
マ
リ
ー

ゴ
ー
ル
ド
な
ど
の

き
れ
い
な
花
が
、

地
元
の
皆
さ
ま
の

ご
協
力
で
植
え
ら

れ
ま
し
た
。

※
袖
ヶ
浜
海
水
浴
場
と
琴
ヶ
浜
海
水
浴
場

を
開
設
し
ま
す

■
袖
ヶ
浜
海
水
浴
場
（
快
水
浴
場
百
選
）

・
開 

設 

式　

7
月
20
日
（
水
）
13
時
30
分
か

ら　

14
時
頃
か
ら　

フ
ル
ー
ツ
ま
き

・
開
設
期
間　

8
月
14
日
（
日
）
ま
で

■
琴
ヶ
浜
海
水
浴
場

・
開 

設 

式　

7
月
20
日
（
水
）
10
時
か
ら

・
開
設
期
間　

8
月
14
日
（
日
）
ま
で

※
環
境
ポ
ス
タ
ー
を
展
示
し
ま
す

　

6
月
に
市
内
の
小
中
学
生
を
対
象
に
環
境
ポ

ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
し
た
。
そ
の
応
募
作
品
を

次
の
と
お
り
展
示
し
ま
す
。

・
展
示
場
所　

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
フ
ァ
ミ
ィ

・
展
示
期
間　

7
月
22
日
（
金
）
～
31
日
（
日
）

市
環
境
対
策
課　

☎
（
23
）
１
８
５
３

環
境
通
信

　

輪
島
市
は
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
を
支

援
す
べ
く
職
員
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
先
日
帰
庁
し
た
あ
る
職
員
の
活
動

報
告
で
す
。
現
地
の
様
子
を
少
し
で
も
お
伝

え
で
き
れ
ば
と
思
い
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

派
遣
先　

宮
城
県
名
取
市

派
遣
期
間　

5
月
16
日
～
31
日
（
16
日
間
）

業
務
内
容　

災
害
救
助
法
関
連
（
被
災
者
生

活
再
建
支
援
、
災
害
義
援
金
・
弔
慰
金
の
申

請
受
付
等
）

　
『
名
取
市
は
仙
台
市
の
南
、
電
車
で
20

分
程
度
の
距
離
に
位
置
し
、
人
口
お
よ
そ

7
万
2
千
人
、
2
万
6
千
世
帯
の
都
市
で
、

市
内
に
は
仙
台
空
港
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
の
震
災
で
は
、
市
の
海
岸
線
に
位
置

す
る
「
閖ゆ

り
あ
げ上

地
区
」・「
下
増
田
地
区
」
が
津

波
に
よ
り
壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　

受
付
窓
口
で
は
こ
の
地
区
の
住
民
に
よ
る

申
請
が
多
く
、
私
が
担
当
し
た
中
に
は
、
7

人
家
族
で
3
人
が
亡
く
な
り
、
3
人
が
行
方

不
明
で
、
施
設
に
入
所
し
て
い
た
子
ど
も
だ

け
が
生
き
残
っ
た
、
あ
る
い
は
4
人
家
族
で

妻
と
子
ど
も
を
亡
く
し
、
30
代
の
夫
だ
け
が

残
っ
た
な
ど
、
か
け
る
言
葉
も
な
い
悲
惨
な

ケ
ー
ス
も
あ
り
、
想
像
以
上
に
地
震
、
そ
し

て
津
波
の
被
害
が
大
き
い
も
の
だ
と
感
じ
ま

し
た
。

　

被
災
地
の
復
旧
・
復
興
に
は
能
登
半
島
地

震
を
は
る
か
に
超
え
る
時
間
と
費
用
が
か
か

る
と
思
わ
れ
、
長
期
的
な
支
援
が
必
要
で

す
。』

輪
島
市
職
員
が
見
た
被
災
地

○ある職員の被災地での業務
1 日目 石川県庁出発、現地到着後引継
2 ～ 5 日目 被災者の各種申請受付と書類整理業務
6 日目 仮設住宅の入居説明会・入居手続業務
7 日目 市内最大の被害地・閖上地区の視察
8 ～ 12 日目 被災者の各種申請受付と書類整理業務
13 ～ 14 日目 仮設住宅の入居説明会・入居手続業務
15 日目 被災者の各種申請受付、後任に引継
16 日目 石川県庁帰着、解散

○名取市の被害状況（平成 23 年 6 月 22 日発表）

人的被害
死者・行方不明者 1,018 人
負傷者 調査中

住家被害

全壊 2,751 棟
半壊 843 棟
一部損壊 4,974 棟
流出・浸水 調査中
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水防月間にあわせて
小学生が八ヶ川ダムを見学

　　　

5
月
30
日
、
水
防
月
間
の
一
環
と
し
て
、

門
前
町
定
広
・
地
原
地
内
の
八
ヶ
川
ダ
ム
で
、

門
前
西
小
学
校
６
年
生
11
名
が
参
加
し
見
学

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

八
ヶ
川
ダ
ム
は
、
昭
和
34
年
に
起
き
た
大

洪
水
災
害
を
教
訓
に
建
設
さ
れ
、
平
成
6
年

８
月
に
完
成
し
ま
し
た
。

見
学
会
で
は
、
普
段
立
ち
入
る
こ
と
が
で

き
な
い
操
作
室
や
ダ
ム
堤
体
内
部
の
ト
ン
ネ

ル
を
歩
き
、
ダ
ム
の
真
下
で
排
水
口
か
ら
放

水
さ
れ
る
迫
力
を
体
感
し
ま
し
た
。

近
年
、
想
定
外
の
自
然
災
害
が
多
発
す
る

こ
と
か
ら
、
洪
水
調
節
な
ど
の
役
割
を
も
つ

ダ
ム
の
重
要
性
に
つ
い
て
学
ぶ
良
い
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

▼

ダ
ム
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
る
児
童
一
行

きれいな川をいつまでも
児童たちがアユの放流を体験

　　　
6
月
8
日
、
く
し
ひ
保
育
所
と
松

風
台
保
育
所
の
児
童
40
人
が
八
ヶ
川

で
ア
ユ
の
放
流
を
行
い
ま
し
た
。
こ

の
事
業
は
、
子
ど
も
た
ち
に
自
然
環

境
に
対
す
る
関
心
を
抱
い
て
も
ら
う

た
め
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

児
童
た
ち
は
、
バ
ケ
ツ
の
中
を
泳

い
だ
り
跳
ね
た
り
す
る
ア
ユ
に
歓
声

を
上
げ
な
が
ら
、「
大
き
く
な
あ
れ
」

と
声
を
か
け
て
放
流
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
１
日
に
は
町
野
川
で
町
野

川
漁
業
協
同
組
合
と
町
野
小
学
校
児

童
が
、
７
日
に
は
河
原
田
川
で
輪
島

川
漁
業
協
同
組
合
と
河
井
小
学
校
児

童
が
ア
ユ
を
放
流
し
ま
し
た
。

▲小学生たちはアユの泳ぐ姿に興味津々

▼「大きくなあれ」アユを放流する児童たち

地域とともに生徒たちが活躍
尾山地区景観保全清掃活動

　　　

　

５
月
30
日
に
町
野
町
の
東
陽
中
学
校
校
周

辺
の
農
道
や
水
路
、
東
大
野
グ
ラ
ウ
ン
ド
周

辺
で
、
同
校
の
2
年
生
28
人
が
ゴ
ミ
拾
い
を

行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
尾
山
農
業
環
境
保
全

組
合
代
表
の
宇
羅
恒
雄（
町
野
町
）さ
ん
が「
農

地
・
水
・
環
境
保
全
向
上
対
策
」
の
ひ
と
つ

と
し
て
同
校
に
景
観
保
全
清
掃
活
動
へ
の
参

加
を
呼
び
か
け
た
の
が
き
っ
か
け
で
、
5
回

目
と
な
る
今
回
は
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
の
賜

物
か
例
年
に
比
べ
ゴ
ミ
が
少
な
い
よ
う
に
感

じ
ま
し
た
。

　

宇
羅
さ
ん
は
「
こ
の
よ
う
な
活
動
を
通
し

て
地
域
の
子
供
達
に
農
業
や
環
境
の
大
切
さ

と
親
し
む
心
を
育
て
て
い
き
た
い
。」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

尾
山
地
区
で
は
、
来
年
度
以
降
も
農
業
者

以
外
の
地
域
住
民
の
方
々
と
連
携
し
て
様
々

な
活
動
を
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

▼

地
域
住
民
と
協
力
し
て
清
掃
活
動
を
行
う
生
徒
た
ち

　
市
内
で
最
近
行
わ
れ

た
こ
と
を
紹
介
す
る

　「
輪
島
市
だ
よ
り
」

　
今
回
は
こ
ん
な
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。



広報  わじま13

輪
島
市
か
ら
は
4
人
が
受
章

春
の
叙
勲
・
褒
章

　
　
　

　

東
日
本
大
震
災
の
影
響
で
延
期
さ
れ
て
い
た

春
の
叙
勲
・
褒
章
の
受
章
者
が
発
表
さ
れ
、
輪

島
市
か
ら
は
次
の
方
々
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　

6
月
2
日
か
ら
６
日
の
5
日
間
に
わ

た
り
、
輪
島
市
文
化
会
館
に
お
い
て
、

第
45
回
輪
島
市
美
術
展
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
回
の
美
術
展
に
は
、
１
６
１
点
の

作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
鑑
賞
さ
れ

た
方
が
審
査
員
を
務
め
る
「
あ
な
た
が

選
ぶ
賞
」
や
、
審
査
員
に
よ
る
「
作
品

解
説
」
な
ど
も
行
わ
れ
、
最
終
日
に
表

彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。　

【 

第
45
回
輪
島
市
美
術
展
受
賞
作
品
お
よ
び
受
賞
者 

（
敬
称
略
）
】

◇
輪
島
市
長
賞　

工
芸  

蒔
絵
色
紙
箱
「
夕
暮
れ
」
（
坂
本
康
則
）

◇
輪
島
市
議
会
議
長
賞　

絵
画  

石
窟
（
大
角
陽
子
）

◇
石
川
県
知
事
賞　

写
真  

陽
光
（
谷
内
口
枝
利
子
）

◇
輪
島
市
教
育
長
賞　

書
道  

一
華
開
五
葉 

（
熊
野
真
弓
）

◇
前
大
峰
賞　

工
芸  
吉
兆
（
田
中
貴
司
）

◇
三
谷
吾
一
賞　

工
芸  
せ
せ
ら
ぎ
（
東
野
定
治
）

◇
輪
島
商
工
会
議
所
会
頭
賞　

絵
画  

眺
望
（
隅　

夏
栄
）

◇
輪
島
漆
器
商
工
業
協
同
組
合
理
事
長
賞　

工
芸  

胡
蝶
（
松
井
智
哉
）

◇
輪
島
塗
技
術
保
存
会
賞　

工
芸  

乾
漆
朱
金
地
食
籠
「
和
」
（
梶
道
幸
）

◇
輪
島
市
商
店
連
盟
協
同
組
合
理
事
長
賞　

絵
画  

花
の
と
き
（
坂
尻
光
子
）

◇
お
お
ぞ
ら
農
業
協
同
組
合
長
賞　

写
真  

朝
の
湖
（
山
形
美
智
子
）

◇
石
川
県
漁
業
協
同
組
合
輪
島
支
所
長
賞　

絵
画  

５
Ｇ
Ｙ
４
／

８
（
南
由
華
里
）

◇
輪
島
市
文
化
協
会
長
賞　

写
真  

未
来
に
…
（
干
場
亮
平
）

◇
輪
島
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
会
長
賞　

書
道  

春
夜
（
長
井
恒
治
）

◇
輪
島
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
会
長
賞　

写
真
・
Ｏ
Ｂ
Ａ
Ｎ
Ａ
…
（
黒
田
光
一
）

◇
（社）
輪
島
青
年
会
議
所
理
事
長
賞　

書
道  

き
り
が
峰
（
的
場
宏
子
）

◇
輪
島
工
芸
会
賞　

工
芸  

乾
漆
水
指
（
若
島
孝
雄
）

◇
日
展
工
芸
輪
島
会
賞　

工
芸  

空
中
遊
泳
（
浦
田
正
人
）

◇
特
別
賞　

工
芸  

蜻
蛉
（
榎
木
啓
）
、
絵
画  

残
雪
の
川
面
（
白
藤
実
）
、

　
　

書
道  

程
本
立
詩
（
熊
野
三
子
）
、
写
真  

春
ま
じ
か
（
久
保
田
尤
子
）

◇
奨
励
賞　

工
芸  

ぽ
つ
り 

ぽ
つ
り
（
齊
藤
弘
茂
）
、
蛍
（
代
田
和
哉
）
、　

　
　

深
奥
（
山
崎
友
典
）
、
乾
漆
盆
（
山
田
勘
太
）
、

　
　

絵
画  

Ｓ
ｕ
ｎ
ｎ
ｙ  

ｓ
ｐ
ｏ
ｔ
（
北
濱
楓
）
、
こ
も
れ
び
よ
り
（
柴
田
友
馬
）
、

　
　

冬
木
立
（
萬
砂
三
喜
夫
）　

僕
に
何
が
で
き
る
だ
ろ
う
（
三
平
史
子
）
、

　
　

書
道  

李
白
詩
（
川
上
千
鶴
子
）
、
漢
詩
（
坂
實
）
、

　
　

王
鐸
詩
（
中
村
隆
昭
）
、
み
よ
し
野
（
細
川
し
げ
子
）
、

　
　

写
真  

晩
秋
（
生
田
悟
）
、
雨
の
日
（
曽
又
進
）
、

　
　

魁
（
天
野
勝
広
）
、
花
地
蔵
（
前
倉
広
治
）

◇
あ
な
た
が
選
ぶ
賞　

工
芸  

空
中
遊
泳
（
浦
田
正
人
）
、

　
　

絵
画  

眺
望
（
隅
夏
栄
）
、
書
道  

一
華
開
五
葉
（
熊
野
真
弓
）
、

　
　

写
真 

Ｓ
Ａ
Ｔ
Ｏ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ 

Ｈ
Ｄ
Ｒ
（
宮
坂
雅
之
）

◇
委
嘱
推
挙　

絵
画
（
大
角
陽
子
）

　
　

写
真
（
谷
内
口
枝
利
子
）

　

ま
た
、
美
術
展
に
合
わ
せ
て
6

月
2
日
か
ら
5
日
ま
で
の
４
日

間
、
東
日
本
大
震
災
復
興
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
展
示
即
売
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

輪
島
市
美
術
展
委
嘱
出
品
者

の
皆
さ
ま
よ
り
無
償
で
提
供
し

て
い
た
だ
い
た
56
点
の
作
品
を
販

売
し
、
輪
島
市
美
術
展
運
営
理
事

会
理
事
長
と
副
理
事
長
に
よ
り
、

災
害
義
援
金
と
し
て
そ
の
収
益
金

54
万
6
千
円
が
輪
島
市
に
届
け
ら

れ
ま
し
た
。

震
災
復
興
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
即
売
会
も
開
催

第
45
回
輪
島
市
美
術
展

　
　
　

▲審査員による作品解説に聞き入る来場者

▲表彰式の様子

▲チャリティーの収益金は義援金として
　被災地に送られます

藍綬褒章
森山　秀夫さん

黄綬褒章
山瀬　秋雄さん 　

輪
島
市
消
防
団

大
屋
分
団
長
と
し

て
、
消
防
活
動
に

従
事
し
地
域
の
防

災
に
尽
く
さ
れ
ま

し
た
。

　
　
（
小
伊
勢
町
）

　

県
自
動
車
整
備

振
興
会
の
要
職
に

就
き
、
自
動
車
整

備
販
売
業
の
発
展

に
尽
力
さ
れ
ま
し

た
。

　
　
（
二
ツ
屋
町
）

瑞宝双光章
楠　知之さん

瑞宝単光章
園　しげ子さん

　

三
井
、
町
野

小
、
町
野
中
学
校

長
を
歴
任
し
、
学

校
教
育
の
振
興
発

展
に
貢
献
さ
れ
ま

し
た
。

　
　
　
　
（
里
町
）

　

市
立
輪
島
病
院

の
看
護
師
、
総
看

護
師
長
と
し
て
35

年
、
地
域
医
療
の

向
上
に
寄
与
さ
れ

ま
し
た
。

　
　
　
（
山
岸
町
）
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皆
さ
ん
は
お
酒
の
適
正
量
を
ご

存
知
で
す
か
。
お
酒
は
『
百
薬
の

長
』
と
呼
ば
れ
ま
す
が
、
飲
み
方
を

間
違
え
る
と
、
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
障

害
や
膵
炎
、
高
脂
血
症
、
食
道
が
ん

な
ど
、
弊
害
に
な
る
こ
と
も
多
々
あ

り
ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
一
生
お

酒
が
飲
め
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
お
酒
が
大
好
き
な
方
は
、
害
に

な
ら
ず
に
、
ず
っ
と
お
酒
を
飲
め
る

よ
う
に
付
き
合
っ
て
い
く
こ
と
が
一

番
で
す
よ
ね
。
今
回
皆
さ
ん
に
お
酒

と
の
上
手
な
付
き
合
い
方
を
知
っ
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
肝
臓
で
代
謝
さ

れ
、
最
終
的
に
は
炭
酸
ガ
ス
と
水
に

分
解
さ
れ
排
出
さ
れ
ま
す
。
毎
日
大

量
に
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取
す
る
と
、

肝
臓
は
絶
え
ず
働
き
続
け
、
だ
ん
だ

ん
と
傷
ん
で
肝
障
害
を
起
こ
す
こ
と

で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ビ
ー
ル
な
ら

大
瓶
6
本
ぐ
ら
い
を
毎
日
欠
か
さ
ず

15
年
以
上
飲
酒
し
て
い
る
場
合
、
50

パ
ー
セ
ン
ト
以
上
の
確
率
で
肝
硬
変

に
な
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
肝
硬
変
に
な
ら
な
く
て

も
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
多
量
摂
取
に

よ
っ
て
何
ら
か
の
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝

障
害
を
起
こ
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
障
害
は
進
行
す

れ
ば
命
に
か
か
わ
る
病
気
で
す
。
肝

臓
を
い
た
わ
っ
て
休
肝
日
を
つ
く
る

こ
と
が
大
切
と
言
え
ま
す
。
ま
た
摂

取
す
る
ア
ル
コ
ー
ル
の
量
も
問
題
に

な
り
、
大
量
に
摂
取
す
る
ほ
ど
肝
障

害
に
な
る
可
能
性
も
高
く
な
り
ま

す
。

　

お
酒
が
大
好
き
な
方
は
、
ア
ル

コ
ー
ル
性
肝
障
害
の
発
見
の
た
め
に

も
、
年
に
1
回
は
採
血
な
ど
肝
臓
の

検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。
異
常
が
見
つ
か
れ
ば
超
音
波

検
査
や
Ｃ
Ｔ
検
査
な
ど
詳
し
い
検
査

を
し
て
い
き
ま
す
。
次
に
肝
障
害
に

つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

１
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝

　

ア
ル
コ
ー
ル
を
大
量
に
飲
む
と
肝

臓
の
機
能
は
ア
ル
コ
ー
ル
処
理
ば
か

り
に
追
わ
れ
、
脂
肪
の
分
解
機
能
が

低
下
し
ま
す
。
そ
の
た
め
中
性
脂
肪

が
肝
細
胞
に
つ
き
、
脂
肪
肝
に
な
る

と
い
う
も
の
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
自

体
も
カ
ロ
リ
ー
が
高
く
、
さ
ら
に
つ

ま
み
な
ど
の
同
時
摂
取
で
脂
肪
肝
に

な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

２
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
線
維
症 

　

ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
の
次
の
段

階
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
を
大
量
か
つ

長
期
に
摂
取
し
続
け
る
と
肝
臓
の
細

胞
は
壊
死
し
、
周
囲
に
線
維
化
が
起

こ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
で
さ

ら
に
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取
し
続
け
る

と
肝
硬
変
に
な
り
ま
す
。
ア
ル
コ
ー

ル
性
肝
障
害
で
最
も
悪
い
状
態
が
ア

ル
コ
ー
ル
性
肝
硬
変
で
す
。

３
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
炎

　

長
年
ア
ル
コ
ー
ル
を
大
量
に
摂
取

し
た
り
、
宴
会
な
ど
で
急
激
に
ア
ル

コ
ー
ル
を
大
量
に
摂
取
し
た
と
き
に

起
こ
る
急
性
の
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
障

害
で
す
。
断
酒
や
節
酒
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

４
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
硬
変

　

慢
性
肝
炎
が
進
行
し
、
肝
臓
全
体

が
線
維
化
し
た
状
態
で
す
。
こ
の
よ

う
な
状
態
に
な
る
と
２
度
と
回
復
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
悪
化
す
れ

ば
、
お
腹
に
水
が
た
ま
っ
た
り
、
意

識
が
も
う
ろ
う
と
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
肝
硬
変
は
肝
が
ん
の

入
り
口
で
も
あ
り
ま
す
。
定
期
的
な

検
査
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
説
明
で
ア
ル
コ
ー
ル

に
よ
っ
て
起
こ
る
肝
障
害
の
恐
さ
が

分
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ア
ル
コ
ー

ル
性
肝
障
害
を
防
ぐ
に
は
、

①
週
に
2
日
、
休
肝
日
を
作
る

②
1
日
の
適
正
飲
酒
量
を
知
る

③
1
年
に
1
回
程
度
の
定
期
的
な
検

　

査
を
す
る

が
必
要
で
す
。
肝
障
害
に
な
れ
ば
禁

酒
・
節
酒
が
必
要
に
な
り
ま
す
か
ら
、

大
好
き
な
お
酒
を
長
く
続
け
る
た
め

に
、
上
手
に
付
き
合
っ
て
い
く
こ
と

が
必
要
で
す
ね
。

　　　　市立輪島病院
輪島市山岸町は１番１地　　☎２２－２２２２

　　　　　　　　　　　■お酒との上手な付き合い方　

　　　　　　　　　　　　　　　　　内科　松井 亮太 先生

種類 度数 お酒の量 純アルコール量 カロリー 1 日に飲む適正量の目安

ビール 5% 500ml 20.0g 210kcal ビール中びん 1 本程度
（缶ビールロング缶 1 本）

泡盛水割り 10% 250ml 20.0g 140kcal 小さめのグラスに氷を入れ
て３杯弱

ワイン 12% 210ml 20.2g 147kcal グラス 2 杯弱
（1 杯 120ml 程度）

日本酒 15% 170ml 20.4g 179kcal 1 合弱

焼酎 25% 100ml 20.0g 140kcal 720ml を 7 ～ 8 人で 1 本

泡盛 30% 85ml 20.4g 143kcal 720ml を 8 ～ 9 人で 1 本

泡盛 35% 75ml 21.0g 147kcal 720ml を 9 ～ 10 人で 1 本

ウィスキー
ブランデー等 43% 60ml 20.6g 150kcal ダブルで 1 杯

お酒の種類と 1 日に飲む適正量の目安
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　近年、介護の問題は、女性のみならず男性を含めた家族全

体の問題となっています。それにともない男性の介護者も増

えています。今回は男性の介護者に焦点を当てて、“住民と

協働し、介護にやさしい地域づくり”について、共に考えて

みませんか。

＜日時＞平成 23 年 7 月 24 日（日）13:30 ～ 15:30

＜会場＞輪島市文化会館 3階　大会議室　参加費無料

＜内容＞

　第１部　13:30 ～ 14:20

　　講演会「家族の介護をとおして考えたこと」

　　　講師　大幸　甚（おおさか　じん）元加賀市長

　　　座長　金川　克子（神戸市看護大学学長

　　　　　　　　　　　　・石川県立看護大学参与）

　○ご家族の介護体験を通して、家族の介護、社会に求める

　　ものについてご講演いただきます。

　第２部　14:30 ～ 15:30

　　シンポジウム

　　　シンポジスト　輪島市内の男性介護者の方３名

　○シンポジストの皆さんは、ご家族の介護を体験された方

　　や現在も介護を継続中の方々です。実際の体験に基づく

　　貴重なお話や、こらからの介護や地域に望むことなどを

　　提言していただく予定です。

＜主催＞　いしかわ在宅支援ねっと

＜共催＞　輪島市

＜問い合わせ先＞　輪島市地域包括支援センター

～介護予防の風景～

　リヤカーを引いて魚の行商をし

ている風景は、輪島ではめずらし

くないですが、他ではあまりみか

けません。お客さんと会話しなが

ら手早く魚をさばいています。い

つも魚を買いに来る高齢者の方が

数日姿を見せないと心配するそう

です。こんなところでも見守りさ

れていますね。

　散歩や歩いて買い物に行く、お

店の人や友達と会話を楽しむ、魚

や野菜などバランスのよい食事を

する、これらは介護予防につな

がっています。毎日の日課や自分

の役割を続けて、いつまでも元気

でいきいきと過ごしましょう。

　

★問い合わせ・相談先★　　　

輪島市地域包括支援センター

　　☎２３－１１７４　

　門前支所（門前地区）　

　　☎４２－９９１８

　東部支所（町野・南志見地区）

　　☎３２－１８３８

障
が
い
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
紹
介
コ
ー
ナ
ー
　
vol.4

☆
補
装
具
費
の
支
給
に
つ
い
て

　
身
体
上
の
障
害
・
機
能
を
補
い
、
日
常
生
活

や
職
業
活
動
を
容
易
に
す
る
た
め
の
義
手
・
義

足
・
装
具
・
車
い
す
・
補
聴
器
等
の
購
入
ま
た

は
修
理
に
要
し
た
費
用
の
一
部
を
支
給
し
ま

す
。

　【
対
象
者
】

　
身
体
障
碍
者
手
帳
を
お
持
ち
で
、
医
師
が
必

要
と
認
め
た
方

　※
購
入
後
の
助
成
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず

　
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
給
付
に
係
る
障
害
の
要
件
等
に
つ
い
て
は
、

　
品
目
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

※
世
帯
の
所
得
に
応
じ
て
負
担
上
限
月
額
が
定

　
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
市 

福
祉
課
　
☎
（
23
）
１
１
６
１

　

“元気”がなにより　第 40回
～男性介護者のシンポジウムのご案内～
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　平成17～21年度にかけての日本脳炎予防接種の積極的勧奨の差し控えにより、接種の機会を逃した方々(平成
7年6月1日～平成19年4月1日生まれ)の接種時期が緩和され、20歳未満の間、日本脳炎の定期予防接種を無料で
受けられるようになりました。
　厚生労働省からの通知により日本脳炎Ⅰ期積極的接種勧奨の対象となる方（下記の＊印のついている学年）に
は市より案内を行っていますので、お子さんの母子手帳を必ずご確認の上案内に沿って接種してください。
 

生年月日 平成 23 年度における学年
輪島市の実施体制

Ⅰ期
（通常は 3 歳で 2 回、4 歳で 1 回）

Ⅱ期
（Ⅰ期接種終了後 9 歳以上で 1 回）

H19.4.2 ～ H20.4.1 ＊年少児 市から個別に通知します。通知
の案内に沿って接種してくださ
い。H18.4.2 ～ H19.4.1 ＊年中児

H17.4.2 ～ H18.4.1 年長児～小学 2 年生 下記医療機関で個別接種できま
す。

H14.4.2 ～ H15.4.1 ＊小学 3 年生 市から個別に通知します。通知
の案内に沿って接種してくださ
い。

小学 6 年生になりましたら市か
ら案内がありますので、案内に
沿って接種してください。H13.4.2 ～ H14.4.1 ＊小学 4 年生

H7.6.1 ～ H13.3.31 小学 5 年生～高校 1 年生の一部 下記医療機関で個別接種できま
す。

Ⅰ種接種後に下記医療機関で接
種できます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
問市 健康推進課　☎２３－１１３６

☆接種時点で7歳6カ月以上の方で、第Ⅰ期の接種（初回２回、追加
１回）が終わっていない方の接種方法と接種回数について
ア）Ⅰ期接種を1回も接種していない方
　　6～28日までの間隔をおいて2回接種しその後、約1年後に1回接種
イ）Ⅰ期接種を1回接種した方
　　6日以上の間隔をおいて2回接種
ウ）Ⅰ期接種を２回接種した方
　　6日以上の間隔をおいて1回接種
☆Ⅰ期接種がすべて終了している９歳以上の方
　　Ⅰ期追加接種から６日以上空けてⅡ期の接種ができます

＜定期予防接種可能医療機関＞

　・市立輪島病院

　・輪島市内医療機関

　・公立穴水総合病院

　・公立宇出津総合病院

　・珠洲市総合病院

　・まるおかクリニック

日本脳炎定期予防接種の
　　　対象が拡大されました

　市では毎年、健康づくりに関心のある方で、健康
づくり推進員として活動してくださる方を募集して
います。現在 79 人の健康づくり推進員の方が、運
動普及活動や各種検診の推進など健康増進活動に取
り組んでいます。 

【対　象】
　地域の健康づくり推進員として活動して下さる方

【定　員】
　70 歳までの男女 20 人程度
　（定員になり次第、締め切らせていただきます）

【お申込み】
　受講を希望される方は７月８日（金）までに下記
までご連絡ください。申込者には後日詳しい日程を
お知らせいたします。
　問市 健康推進課　☎２３－１１３６
　　門 健康福祉課　☎４２－９９１８

【講座内容】

回 日時 内容

1
7/13（水）
13:30 ～ 16:00

開講式
講義・実技「自分自身の体力を知ろう」

2
8/10（水）
9:30 ～ 12:00

講義「健康バランスガイド～運動編～」
実技「有酸素運動と筋トレ」

3
9/7（水）
9:30 ～ 13:00

講義「健康バランスガイド～栄養編～」
実技「野菜たっぷりヘルシーメニュー」

4
10/6（木）
13:30 ～ 15:00

講義「口から考える健康づくり」

5
11/9（水）
13:30 ～ 16:00

講義「生活習慣病を予防しよう」
実技「リラクゼーション」

6
12/7（水）
9:30 ～ 12:00

講義「輪島市がめざす健康づくり」
閉講式

【会場】ふれあい健康センター

「健康づくり推進員育成講座」受講生を募集
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楽しく子育て！してますか？

子育てを応援します

乳幼児健康相談　会場：子育て支援センター

●スマイルキッズ（母乳育児サークル）
　7 月 15 日㊎　14:00 ～ 16:00
●すくすく相談 2 か月児　
　7 月 26 日㊋　14:00 ～ 14:10 受付
●乳幼児健康相談
　7 月 27 日㊌　10:00 ～ 11:30

輪島市子育て支援センター　　☎ 22-8031 

日時 内容 対象

7 月 7 日㊍
10:30 ～

ほっとサロンみらい
（お茶を飲んで、ほっ

と一息しませんか）
主催：みらい子育てネット

妊婦・乳児と保護者

7 月 12 日㊋
10:30 ～

ぴよぴよ広場
ベビーマッサージ
材料費：300 円
持ち物：バスタオル・タオル

乳幼児と保護者

7 月 19 日㊋
10:30 ～

ぴよぴよ広場
親子ふれあいあそび

１歳までの乳児
と保護者

（要予約）

★保育所開放
　市内の保育所を開放します。お子さまと一緒にお出
かけください。事前の申し込みは不要です。詳しくは、
各保育所へお問い合わせください。
　7 月 12 日㊋　鳳来保育所　「踊って遊ぼう」
　7 月 12 日㊋　河井保育所　「作って遊ぼう」
　7 月 13 日㊌　河原田保育所「水遊びを楽しむ」
　7 月 27 日㊌　大屋保育所　「水遊びをしましょう」
　※開放時間は各保育所 10:00 ～ 11:00 です。

輪島市児童センター　　☎ 22-8031 

日時 内容 対象
7 月 6 日㊌
15:45 ～ 16:30

ハッピータイム
（お話しと工作） 幼児～小学生

7 月 17 日㊐
10:00 ～ 12:00

わじまキッズランド
～こどもの町
　“ わじま ” をつくろう～

小学 4 年生
～中学・高校生

7 月 27 日㊌
10:00 ～ 12:00

ガラスのびんに絵を描こう！
材料費：100 円

小学生 20 人
（要申込）

7 月 28 日㊍
① 10:00 ～ 11:30
② 13:30 ～ 15:00

遊びのチャンピオン大会 小・中学生

8 月 5 日㊎
① 10:00 ～ 11:30
② 13:30 ～ 15:00

おばけ大会
幼児～小学生
※幼児以下は
　保護者同伴

　☆将棋教室　　　　　　7 月 2 日㊏・16 日㊏
　☆ハンドベルクラブ　　7 月 3 日㊐・9 日㊏・23 ㊏　
　☆卓球教室　　　　　　7 月 16 日㊏
　☆手話であ・そ・ぼ　　7 月 16 日㊏

【おばけのアイデア募集！】
　今年の夏も、輪島市児童
センターでおばけ大会があ
ります。こわ～いおばけの
アイデアを絵に描いて応募
してください。入賞したお
ばけが、8 月 5 日（金）お
ばけ屋敷に登場します。
　応募用紙（A4 サイズ）は児童センターにあります。
締切日　7 月 20 日（水）

　輪島市もんぜん児童館　　　☎ 42-3166 

日時 内容・備考

7 月 3 日㊐
10:00 ～ 12:00

たなばた会
　七夕かざりを作って七夕食を食べましょう！
　定員：20 人　材料費：100 円

7 月 　7 日㊍
7 月 14 日㊍
雨天時は室内

サッカー教室　～ジュニアスポーツ教室～
★ 15:30 ～ 16:15　小学 1 ～ 3 年生
★ 16:15 ～ 17:00　小学 4 ～ 6 年生
主催：もんぜんスポーツクラブ

7 月 21 日㊍
10:00 ～ 11:30

ジュニアボランティア体験　育児サロンに参加しよう
　持ち物：エプロン、三角巾、ハンカチ

7 月 23 日㊏
10:00 ～ 11:30

ボディペインティングを楽しもう
　汚れても良い服装でお願いします

7 月 30 日㊏
13:30 ～ 15:00

交通安全マスコット作り
　主催：母親くらぶ（もこもこくらぶ）
　材料費：100 円

毎週
水・木・金曜日

9:00 ～ 12:00

育児サロン
7 月 1 日　親子体操　10:30 ～
7 月　6 日　誕生会　10:30 ～
7 月 15 日　育児用品リサイクル
7 月 21 日　小学生と交流してみよう！
7 月 27 日　水あそび
7 月 28 日　乳幼児健康相談　10:30 ～

『きらきらひろば』障がいがあるお子さんの親子交流の場

【日時】　7 月 16 日㊏　16:00 ～ 17:00
【場所】　ふれあい健康センター２階

☆ 8 月 7 日㊐に「海水浴」を予定しています。

☆ダンスクラブ　　7 月 16 日㊏　10:30 ～ 12:00

『なかよ～らと語る会』
【日時】　7 月 12 日㊋　13:30 ～ 15:00
【場所】　門前保健センター　別館 2 階研修室

テーマ「特別支援学級・特別支援学校・保育所における
　　　　現況について」、「救命救急講習会について」
　知的・情緒・身体などの発達がゆっくりなお子さんがいる
方や、「うちの子、他の子と何か違う」「子育てってしんどい」
など子育てに不安を感じている方、ベテランママさんや専門相
談員・行政機関と一緒に情報交換をしませんか。
　今月は、特別支援を必要とするお子さんの教育について話し
合いをします。どなたでも参加できますので家庭でのしつけ等
でお困りの方もどうぞお気軽にいらしてください。
問保護者 / 菊地敬子 ☎ 42-2745　  　福祉課 ☎ 23-1161市
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催 事 情 報催 事 情 報
能登空港　７月のイベント

 
　

石川県輪島漆芸美術館 ☎２２－９７８８
http://www.city.wajima.ishikawa.jp/art/index.html

開館時間 9 時～ 17 時（入館は 16 時 30 分まで）／入館料 一般 600 円　7 月の休館日：なし
テーマ展「貝のかがやき―螺

ら で ん

鈿のなぞを追え！」
会　期　7 月 1 日～ 8 月 31 日（会期中無休）
　貝をちりばめた装飾である「螺鈿」技法を用いた漆芸
作品を特集して展示します。古今東西にわたって人を魅
了してやまないその虹色の光沢はどのようにして生まれ
るのでしょうか。「螺鈿」の材料や工程見本などをまじ
えて子どもたちにもわかりやすくご紹介します。

♪メゾソプラノ　仲谷響子　夏のル ミュゼ♪
　～東日本大震災復興支援チャリティーコンサート～

日　時　7 月 16 日 ( 土 ) 　
　　　　18:00（開場 17:30）
チケット　一般 1,000 円　
　　　　大学生 500 円
　　　　高校生以下無料
　　　　※美術館展覧会もご覧
　　　　　頂けます。
会　場　エントランスホール
※チケットは当館にて好評発売中！
　お早めにお買い求めください。

第 2 回漆文化セミナー（石川県民大学校講座認定）
日　時　7 月 31 日 ( 日 )　13 時 30 分～ 3 時
テーマ　「アジアの螺鈿―魅惑の輝き」
講　師　髙橋隆博氏 ( 関西大学文学部教授、文学博士 )
会　場　講義室　　＊受講無料

「華
かもんたいまいらでんばこ

文玳瑁螺鈿箱」
北村昭斎 
( 螺鈿 ･ 人間国宝 )
石川県輪島漆芸技術
研修所蔵

7 月で能登空港は開港 8 周年を迎えます！

開港記念イベント
イベント 7/9（土）7/10（日） 会　場

ガチンコ勝負！！　飛行機と綱引き ○ ○ エプロン
勝ち残りゲーム

「パイロットとジャンケンポン」 ○ ○ 予選…広場、2F 出発ロビー
本戦…3F 展望デッキ

ANA 夏祭り 2011　
ヨーヨー釣り、くじ引きなど ○ ○ 駐車場

石川県民大学校能登校　能登文化講座
俳優　高橋元太郎（うっかり八兵衛）講演会 ○ 講義室 A・B

小型自動車　子ども乗車会 ○ ○ 駐車場
楽しい風船　バルーンアート ○ ○ 駐車場
まいもん市 ○ ○ 駐車場
東京へ行こう !!　
のっぴーで東京スカイツリーを狙え輪投げ大会 ○ ○ 3F ロビー

特設日本庭園で花とお茶のおもてなし ○ 2F 展示コーナー
なりきりキャビンアテンダント＆パイロット ○ ○ 2F 出発ロビー
能登空港利用促進クイズ ○ ○ 1F 同盟会事務所
のっぴーグラス作り　のっぴーと天の川 ○ 1F 能登の旅情報センター

　問能登空港賑わい創出実行委員会（石川県奥能登総合事務所企画振興課）　☎２６－２３０３
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飯田燈籠山祭り
　7月20日（水）・21日（木）
　恵比寿大黒人形が据えられ、高さ16メートルにもなる
燈籠山が主役。20日20時ころ、燈籠山を含む９基の山車
が吾妻橋に集合し、打ち上がる花火が彩りを添えます。

あじさい花灯り回廊
　7月9日（土）18:00～21:00
　場所　平等寺（珠洲道路沿い寺分地内）
　あじさい寺として有名な平等寺には130種約4000株のア
ジサイが咲き誇ります。この日、約3,000個のロウソクの
灯りが満開のアジサイを幻想的にともします。

第49回長谷部まつり
　7月24日（日）パレード13:00～、石川の太鼓18:00～
　場所　商店街通り、あすなろ広場　ほか
　商店街歩行者天国でのイベントから、まつりを締めくくる花
火大会まで、１日を通してお楽しみいただけます。
ご家族そろって、ぜひ足をお運びください。

穴
水
町

能
登
町

珠
洲
市

奥能登広域圏事務組合
消防職員募集

　奥能登広域圏事務組合では、平成 24 年度採用予定の消防職員を
次のとおり募集します。

　○採用予定人数　10 人程度
　　【予定配属先】　輪島消防署 3 人程度
　　　　　　　　　珠洲消防署 3 人
　　　　　　　　　能登消防署 2 人
　　　　　　　　　穴水消防署 2 人
　○受験資格
　　昭和 62 年 4 月 2 日から平成 6 年 4 月 1 日までに生まれた方で、
　高校卒業以上または平成 24 年 3 月までに卒業見込の方（大学入
　学資格検定合格者を含む）
　○受付期間
　　7 月 4 日（月）～ 8 月 5 日（金）
　　※郵送（簡易書留）の場合は 8 月 5 日必着
　○試験予定日および試験会場
　　9 月 18 日（日）　10:00 ～
　　石川県立輪島高等学校
　○申し込み・問い合わせ先
　　〒 929 － 2392　輪島市三井町洲衛 10 部 11 番 1
　　　奥能登広域圏事務組合事務局　☎ 0768 － 26 － 2314
　　〒 928 － 0021　輪島市二ツ屋町 4 の 8 の 1
　　　奥能登広域圏事務組合消防本部庶務課　☎ 0768 － 22 － 0327

「ゆーりんピック２０１１」結果報告

　平成 23 年 5 月 14 日（金）～ 22 日（日）に開催さ
れた「ゆーりんピック 2011」には、元気な 60 歳以
上の輪島市民が多数参加しました。その中でも好成績
だった競技の結果です。

競技名 成績 選手名

剣道（70 歳以上） 優勝 組橋　貞夫
第 3 位 安原　重信

ソフトテニス（女子） 準優勝 小上防　博子
第 3 位 中　まち子

広告募集中広告募集中
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■ 7 月の糖尿病教室カレンダー

13 日㊌ 糖尿病の合併症について
（フットケア）

看護師

20 日㊌ 食事療法について 管理栄養士

27 日㊌ 運動療法について 理学療法士
薬物療法について 薬剤師

8/3 日㊌ 糖尿病と検査について 検査技師
※毎週水曜日 14:30 より、第二講義室で開催中
※当院に受診されていない方でも予約なく参加できます。

く
ら
し

マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
愛
好
者
の　

み
な
さ
ん
へ

～
大
切
な
命
を
自
分
で
守
る

　
　
　
　
　
　
　

３
つ
の
基
本
～

① 

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
常
時
着

用
し
ま
し
ょ
う

② 

携
帯
電
話
な
ど
連
絡
手
段
を
確

保
し
ま
し
ょ
う

③
海
の
も
し
も
は
「
１
１
８
番
」

へ
通
報
し
ま
し
ょ
う

　

ま
た
、
密
輸
、
密
航
の
ほ
か
不

審
な
船
な
ど
を
発
見
し
た
場
合
も

１
１
８
番
へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

問
七
尾
海
上
保
安
部

☎
０
７
６
７

－

５
２

－

９
１
１
８

就
職
活
動
で
お
悩
み
の
方
は

 

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
石
川
で
は
、
35

歳
未
満
の
若
者
の
就
職
活
動
を
支

援
す
る
た
め
に
、
無
料
で
個
別
相

談
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
就
職

支
援
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

〝
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
タ
ー
〟
が
、
仕

事
や
職
業
に
つ
い
て
の
希
望
や
不

安
、
悩
み
や
疑
問
な
ど
に
1
対
1

で
対
応
し
、
解
決
策
を
一
緒
に
探

し
て
く
れ
ま
す
。
事
前
に
予
約
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
気
軽
に
相
談

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
石
川 

能
登
サ

テ
ラ
イ
ト
（
七
尾
市
ミ
ナ.

ク
ル

3
階
）
月
～
土
9
時
～
18
時

☎
０
７
６
７

－

５
３

－

７
０
７
０

　

募
集

海
上
保
安
庁
学
生
採
用
試
験

◆
海
上
保
安
学
校

受
付
期
間

7
月
19
日
（
火
）
～
8
月
2
日
（
火
）

一
次
試
験　

9
月
25
日
（
日
）

受
験
資
格　

昭
和
63
年
４
月
2
日

以
降
に
生
ま
れ
た
者
で
、
高
等
学

校
を
卒
業
し
た
者

◆
海
上
保
安
大
学
校

受
付
期
間

8
月
25
日
（
木
）
～
9
月
6
日
（
火
）

一
次
試
験　

10
月
29
日
（
土
）
、
30
日
（
日
）

受
験
資
格　

平
成
3
年
４
月
2
日

以
降
に
生
ま
れ
た
者
で
、
高
等
学

校
を
卒
業
し
た
者

　

詳
細
に
つ
い
て
は
次
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
七
尾
海
上
保
安
部

☎
０
７
６
７

－

５
２

－

９
１
１
８

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
認
定
試
験

日
時　

10
月
13
日
（
木
）

　
　
　

13
時
30
分
～

場
所　

石
川
県
地
場
産
業
振
興
セ

ン
タ
ー

受
付
期
間　

8
月
1
日
（
月
）
～

8
月
12
日
（
金
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

市 

上
下
水
道
課

　

☎
（
22
）
２
２
２
０

災
害
時
語
学
サ
ポ
ー
タ
ー
育

成
講
座
in
輪
島

　

災
害
時
に
飛
び
交
う
情
報
を
、

被
災
者
み
ん
な
が
理
解
で
き
る
よ
う

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
言
語
に
翻
訳
・
通

訳
し
た
り
、
わ
か
り
や
す
い
日
本
語

に
か
え
た
り
し
て
、
被
災
者
を
支
援

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
育
成
す
る
講

座
で
す
。
災
害
時
に
自
分
に
で
き
る

こ
と
を
探
し
て
い
る
方
、
ぜ
ひ
ご
応

募
く
だ
さ
い
！

第
1
回
講
座　

７
月
17
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　

10
時
～
15
時
15
分

場
所　

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

第
2
回
講
座　

７
月
24
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　

10
時
～
15
時
30
分

場
所　

鳳
至
公
民
館

参
加
無
料
、
託
児
室
あ
り

申
込
締
切　

７
月
８
日
（
金
）

申
し
込
み
・
問
合
せ
先 

（
財
）
石
川
県
国
際
交
流
協
会 

☎
０
７
６

－

2
6
2

－

5
9
3
2

放
送
大
学
10
月
生

　

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒

業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い

な
ど
、
様
々
な
職
業
の
方
が
幅
広

い
分
野
を
、
1
科
目
か
ら
学
べ
る

通
信
制
の
大
学
で
す
。
資
料
を
無

料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

募
集
期
間

平
成
23
年
8
月
31
日
（
水
）
ま
で

問
放
送
大
学
石
川
学
習
セ
ン
タ
ー

（
石
川
郡
野
々
市
町
扇
が
丘
７

－

１
）

☎
０
７
６

－

２
４
６

－

４
０
２
９

《
大
学
説
明
会
の
お
知
ら
せ
》

　

初
め
て
入
学
さ
れ
る
方
に
は
、

次
の
と
お
り
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。
都
合
の
よ
い
日
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

７
月
16
日
（
土
）
・
17
日
（
日
）

８
月
6
日
（
土
）
・
7
日
（
日
）

　
　

20
日
（
土
）
・
21
日
（
日
）

時
間　

10
時
30
分
～
12
時

○
理
学
関
係
（
認
定
心
理
士
・
臨

床
心
理
士
な
ど
）
の
説
明
会

7
月
2
日
（
土
）
13
時
よ
り

　

会
場
は
、
い
ず
れ
も
石
川
学
習

セ
ン
タ
ー
で
す
。

「
一
枚
の
絵
て
が
み
」

　

石
川
県
で
は
、
人
権
の
意
義
や

そ
の
重
要
性
に
つ
い
て
十
分
認
識

し
、
人
権
尊
重
が
当
た
り
前
と
な

お
知
ら
せ
今
月
の
納
税
等
　
納
期
限　

8
月
1
日
（
月
）

　
　
　
固
定
資
産
税
（
第
2
期
）、
国
民
健
康
保
険
税
（
第
4
期
）、
介
護
保
険
料
（
1
期
）

　
　
　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
4
期
）

病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　「
な
で
し
こ
」
会
員
募
集
！

～
信
頼
さ
れ
る
病
院
を
目
指
し
て
～

　

当
院
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
「
な
で
し
こ
」
で
は
、
会
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
「
な
で
し
こ
」
の
会
員
の
皆
様

と
一
緒
に
、「
患
者
さ
ん
に
気
持

ち
よ
く
病
院
に
来
て
い
た
だ
く
」

た
め
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
活
動
内
容
：
診
察
受
付
機
の
介

助
、
院
内
の
案
内
、
車
い
す
の
介

助
や
点
検
、
花
壇
の
手
入
れ

　

皆
様
の
参
加
を
心
よ
り
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

  

参
加
の
希
望
や
詳
細
に
つ
い
て

は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
市
立
輪
島
病
院

　
　

地
域
医
療
連
携
室

☎
（
23
）
０
６
６
７　
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無料相談

市

門
門

る
心
豊
か
な
社
会
づ
く
り
を
進
め

る
た
め
、
様
々
な
啓
発
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
啓
発
活

動
を
よ
り
効
果
的
に
進
め
る
た

め
、
「
人
に
対
す
る
思
い
や
り
の

大
切
さ
」
に
気
づ
き
、
相
手
の
存

在
と
意
思
を
十
分
に
尊
重
す
る
よ

う
な
思
い
や
り
の
あ
る
人
権
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
広
く
募
集
し
ま
す
。

　

な
お
、
応
募
作
品
に
つ
い
て

は
、
8
月
21
日
（
日
）
に
七
尾
サ

ン
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
で
行
わ
れ
る

「
人
権
啓
発
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
石

川
２
０
１
１
」
で
展
示
・
披
露
い

た
し
ま
す
。

応
募
・
お
問
い
合
わ
せ
先

石
川
県
総
務
課
人
権
推
進
室

〒
９
２
０

－

８
５
８
０

金
沢
市
鞍
月
１
丁
目
１
番
地

☎
０
７
６

－

２
２
５

－

１
２
３
５

■市民総合相談
日時　7 月 12 日㊋ 10 時～ 15 時
場所　市役所 3 階大会議室
問　   市民課　☎ 23-1131

■教育相談　☎ 23-1173
■輪島市教育相談室

■行政相談　☎ 26-2303
県政に対する意見、要望、苦情な
どを受けています。
■行政相談室

■多重債務相談（石川県司法書士会）
■電話無料相談 　
　時間　平日 10 時～ 16 時
　☎ 076（292）8133
■面談無料相談 ※水曜日のみ

　時間　18 時～ 20 時
　☎ 076（291）7070

■弁護士相談（要予約）
　日時　7 月 21 日㊍、28 日㊍　13 時～

場所　輪島市ふれあい健康センター
問市社会福祉協議会　☎ 22-2219

■カウンセラーによる相談（要予約）
　日時　毎週木曜日　10 時～ 12 時

場所　輪島市ふれあい健康センター
問市社会福祉協議会　☎ 22-2219

■人権・行政相談
　日時　7 月 20 日㊌ 9 時 30 分～ 12 時

場所　門前総合支所 1 階会議室
［人権］  　市民課　☎ 42-9916
［行政］  　総務課　☎ 42-8720  

輪島霊苑の休業日
　7 月 3 日㊐、8 月 7 日㊐

輪島市穴水町環境衛生施設
組合火葬場の休業日
　7 月 3 日㊐、9 日㊏、15 日㊎、21 日㊍、
27 日㊌、8 月 1 日㊊、7 日㊐

■募集内容
種目 受付期間 1 次試験

自衛官候補生 男子 年間を通じて 9/19（月）
女子 8/1（月）～ 9/9（金） 9/25（日）

一般曹候補生（男・女） 8/1（月）～ 9/9（金） 9/17（土）
航空学生（男・女） 8/1（月）～ 9/9（金） 9/23（金）
看護学生（男・女） 9/5（月）～ 9/30（金） 10/22（土）

防衛大学校（男・女） 推薦 9/5（月）～ 9/8（木） 9/24（土）・9/25（日）
一般 9/6（火）～ 9/30（金） 11/5（土）・11/6（日）

防衛医科大学校（男・女） 9/5（月）～ 9/30（金） 10/29（土）・10/30（日）

自衛官採用受付中
詳細については自衛隊能登

地域事務所までお問い合わせ
ください。

問自衛隊能登地域事務所
☎０７６８－５２－４１７５

住民基本台帳の一部の写し閲覧状況（平成 22 年度）
●国または地方公共団体からの請求

申出者 利用目的 閲覧年月日 閲覧内容

石川県立生涯学習センター
県民の生涯学習に関する
意識調査実施のための対
象者抽出のため

平成 22 年 9 月 16 日 20 歳以上の男女人口の
約 0.2％ 65 人

防衛省
自衛隊石川地方協力本部

自衛官等の募集に伴う広
報 平成 23 年 2 月 24 日

平 成 5 年 4 月 2 日 か ら
平 成 6 年 4 月 1 日 ま で
の間に生まれた者

●個人または法人からの請求

社団法人　新情報センター
事務局長　平谷　伸次

一般市民を対象としたが
ん医療に関する意識調査
の対象者名簿作成のため

平成 22 年 4 月 9 日
40 歳 以 上 70 歳 未 満 の
も の で 男 女 を 問 わ ず、
町野地区より 33 人

株式会社　
都市環境マネジメント研究所
代表取締役　松本　浩平

「男女共同参画に関する県
民意識調査」アンケート
対象者抽出のため

平成 22 年 5 月 20 日 20 歳 以 上 の 男 女 66
人

株式会社日本リサーチセンター
代表取締役　鈴木　稲博

「 生 活 意 識 に 関 す る ア ン
ケ ー ト 調 査 」（ 第 44 回 ）
の対象者抽出のため

平成 22 年 9 月 9 日

門前地区より平成 2 年
（1990 年 ）10 月 31 日

以前に生まれた男女 15
人

社団法人　中央調査社
会長　中田　正博

「環境に関する国際比較調
査」実施のための対象者
抽出のため

平成 22 年 10 月 7 日 町野地区より 16 歳以上
の男女 12 人

社団法人　新情報センター
事務局長　平谷　伸次

一般市民を対象とした「緩
和ケア」に関する認識度
調査の対象者名簿作成の
ため

平成 22 年 10 月 26 日 20 歳以上 40 人

如月祭保存会　
会長　岡垣　昌典

如月祭お当行事の文化財
の保護・伝承のため 平成 22 年 12 月 14 日 河井地区、河原田地区、

大屋地区より 324 人
株式会社
都市環境マネジメント研究所
代表取締役　松本　浩平

「男女共同参画に関する県
民意識調査」アンケート
対象者抽出のため

平成 23 年 1 月 18 日 20 歳以上の男女 60 人

問市 市民課　☎２３－１１３１

補聴器（出張点検）
輪島市役所
1 階中会議室

  5 日㊋　10:00 ～ 11:30
12 日㊋　14:00 ～ 16:00
20 日㊌　10:00 ～ 15:00

門前総合支所
  4 日㊊　14:00 ～ 15:30
22 日㊎　10:00 ～ 12:00
8 月 1 日㊊ 14:00 ～ 15:30

町野支所   5 日㊋    14:00 ～ 14:30
8 月 2 日㊋ 14:00 ～ 14:30



広報  わじま 22

図書館 開館時間 休館日
輪島市立図書館

☎ 22-2926
門前図書館

☎ 42-0129

９：３０～１８：００
土日：９：３０～１７：００

毎週月曜日、祝日
毎月第 4 木曜日

町野分館
☎ 32-0316

８：３０～１７：００
土：１３：００～１７：００ 毎週日、月、祝日

　　http://www.city.wajima.ishikawa.jp/lib.htm
◎インターネットや携帯電話などで本の予約ができます。
　事前にパスワードの登録が必要です。

HP

～ 新 刊 の ご 案 内 ～
履歴書代わりに　　　　　　　　吉村　　昭
不可能　　　　　　　　　　　　松浦　寿輝
普天間よ　　　　　　　　　　　大城　立裕
与太話浮気横槍　　　　　　　　犬飼　六岐
刑事の骨　　　　　　　　　　　永瀬　隼介
八月からの手紙　　　　　　　　堂場　瞬一
明日のマーチ　　　　　　　　　石田　衣良
愛ある追跡　　　　　　　　　　藤田　宜永
ひやかし　　　　　　　　　　　中島　　要
身も心も　　　　　　　　　　　盛田　隆二
ふたり　　　　　　　　　　　　小手鞠るい
圓朝語り　　　　　　　　　　　稲葉　　稔
密室晩餐会　　　　　　　　　　二階堂黎人
公事宿事件書留帳　血は欲の色　澤田ふじ子
死ぬ気まんまん　　　　　　　　佐野　洋子
誰にも書ける一冊の本　　　　　荻原　　浩
ダンスホール　　　　　　　　　佐藤　正午
翼　　　　　　　　　　　　　　白石　一文
猫と妻と暮らす　　　　　　　　小路　幸也
日本男児　　　　　　　　　　　長友　佑都

ほか多数

図 書館へ行こう！
■ 輪島市立図書館の催し
たんぽぽ文庫のおはなし会

7月2日（土）
14:00～15:00

読書感想文コンクール
課題図書の展示

7月12日（火）～
14:00～15:00

よちよちさんのおはなし会
7月14日（木）
10:30～11:00
対象：0～2歳児の親子

さ～くる夢知遊のおはなし会
7月16日（土）
13:30～15:00

読書会
7月17日（日）
13:30～15:00
ﾃｷｽﾄ「その日のまえに」
　　　　　重松　清／著

輪島の歴史探検
7月26日（火）
9:30～12:00
対象　小学校3～6年生

手作り絵本教室
第1回 7月27日（水）
第2回 8月2日（火）
13:30～15:30
対象　小学生

■ 門前図書館の催し
むかしばなし・
こわ～いおはなし会

7 月 9 日 （土）
14:00 ～ 15:30

０・１・２おはなし会
7 月 13 日 （水）
11:00 ～ 11:30

古典を楽しむ会
7 月 14 日 （木）
14:00 ～ 15:30
講師：井舟　哲全 氏

さくらグループのおはなし会
7 月 23 日 （土）
14:00 ～ 15:00

手作り絵本教室
第1回 8月2日（火）
第2回 8月4日（木）
10:00～12:00
対象　小学生

入札結果 500万円以上
平成23年5月11日～平成23年6月10日

◆市道　城兼１号線外１線　側溝改修工事　大野町
　515 万円　㈱里谷組
◆ 40m3 級　耐震性貯水槽新設工事　名舟町地区　名舟町
　686 万円　刀祢建設㈱
◆角海家住宅及び土蔵　内展工事　門前町黒島町
　1,355 万円　ヨシダ宣伝㈱
◆マリンタウン公園管理施設建設工事（管理棟）　河井町
　3,651 万円　㈱宮地組
◆マリンタウン公園管理施設建設工事（本部棟）　河井町
　1,273 万円　㈲ＴＡＫＡＮＯ
◆市道　広瀬中谷内線　広和橋　耐震対策工事　門前町和田
　888 万円　表建設㈱
◆市道　浅生田清土線　浅生田橋　耐震対策工事　門前町浦上
　788 万円　畠中建設㈱
◆市道　山辺田村線　山辺橋　耐震対策工事　門前町内保
　767 万円　㈱宝建設
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平成 23 年 5 月 16 日
　　　　　　　～平成 23 年 6 月 15 日

● 輪島市の人口と世帯
6 月 1 日現在 前月比

人口 31,229 人 -53
男 14,854 人 -21
女 16,375 人 -32

世帯数 12,813 世帯 -9

戸籍の窓口戸籍の窓口
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初誕生記念にお子さんを広報
に掲載しませんか？

8 月号（8 月に１歳になるお子さ
んを対象）に掲載をご希望の方は、
7月 8日（金）までに 50 字程度
の原稿とお写真（裏面に名前と性別
を記入）を企画課までご提出くださ
い。提出期限を過ぎた場合は掲載で
きません。

また写真等をお持ちでなくても、
事前にご連絡の上、企画課までお越
しいただければ当方で撮影いたしま
す。なお、提供していただいた写真
は返却できません。

地デジのことで困っていませんか？
アナログ放送終了まであと２４日です。
７月２４日には、地上デジタル放送に完全移行します。
テレビの地デジ化の準備はお済みですか。

輪島市役所２階ロビーで地デジ臨時相談コーナーを設置しております。

　開設期間　８月２６日までの月曜日～金曜日

　　　　　　午前１０時～午後５時

なお、７月２３日（土）、２４日（日）は輪島市役所１階
にて臨時相談コーナーを開設いたします。

地デジに関する質問をお気軽にご相談ください。

　アナログ放送終了までの流れ

南み
な
み　

芽め

い依
ち
ゃ
ん

11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

　

岩
地　

夏な

つ

き希
ち
ゃ
ん

7 月 29 日生まれ【宅田町】

　パパ大樹さん　ママ幸枝さん

こんにちは♡くるくる巻き毛のなつ
きです。特技は笑顔(^o^)! いたずら
しても私が笑えばみんなすぐに許して
くれるの～♡ウフフ…

南み
な
み　

芽め

い依
ち
ゃ
ん

11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

　

辻　

姫ひ

め

な菜
ち
ゃ
ん

7 月 27 日生まれ【河井町】

　パパ和宏さん　ママ美樹さん

ひめなです。「ナッピー」って
呼ばれています。よく男の子に間
違えられるけど、いつかとっても
キュートな女の子に変身するね♪

南み
な
み　
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11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

7 月 9 日生まれ【宅田町】

　パパ剛史さん　ママ昭子さん

元気いっぱい！かこです♪いつも
プラレールを壊して怒られるけどお兄
ちゃんが大好き☆歩けるようになった
ら一緒にお散歩したいな！（＾０＾）
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