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門前 7:00 10:00 15:00
門前ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ場 7:07 10:07 15:07
鹿磯 7:10 10:10 15:10
深見 7:15 10:15 15:15
六郎木 7:25 10:25 15:25

六郎木 7:25 10:25 15:25
深見 7:35 10:35 15:35
鹿磯 7:40 10:40 15:40
門前ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ場 7:43 10:43 15:43
門前 7:50 10:50 15:50

■ 深見・六郎木コース（火・木・土曜日運行）

門前 6:50 9:50 14:50
和田 6:52 9:52 14:52
高根尾 6:54 9:54 14:54
田村 6:56 9:56 14:56
浦上 6:59 9:59 14:59
浅生田 7:02 10:02 15:02
安代原 7:05 10:05 15:05
尺ヶ池 7:08 10:08 15:08
小町 7:13 10:13 15:13
池田 7:17 10:17 15:17
雑座 7:18 10:18 15:18
黒杉 7:20 10:20 15:20
西円山 7:23 10:23 15:23
北鉄西円山 7:25 10:25 15:25

北鉄西円山 7:25 10:25 15:25
西円山 7:27 10:27 15:27
黒杉 7:30 10:30 15:30
雑座 7:32 10:32 15:32
池田 7:33 10:33 15:33
小町 7:37 10:37 15:37
尺ヶ池 7:42 10:42 15:42
安代原 7:45 10:45 15:45
浅生田 7:48 10:48 15:48
浦上 7:51 10:51 15:51
田村 7:54 10:54 15:54
高根尾 7:56 10:56 15:56
和田 7:58 10:58 15:58
門前 8:00 11:00 16:00

■ 安代原・西円山コース（火・木・土曜日運行）

■ 猿橋・小石コース（月・水・金曜日運行）
門前 7:00 10:00 15:00
舘 7:04 10:04 15:04
広岡住宅 7:05 10:05 15:05
広岡 7:07 10:07 15:07
猿橋 7:13 10:13 15:13
風原 7:16 10:16 15:16
上河内 7:18 10:18 15:18
小石 7:22 10:22 15:22

小石 7:30 10:30 15:30
上河内 7:34 10:34 15:34
風原 7:36 10:36 15:36
猿橋 7:39 10:39 15:39
広岡 7:45 10:45 15:45
広岡住宅 7:47 10:47 15:47
舘 7:48 10:48 15:48
門前 7:52 10:52 15:52

門前 6:40 9:40 14:40
北川 6:51 9:51 14:51
千代 6:52 9:52 14:52
是清 6:53 9:53 14:53
南 6:55 9:55 14:55
鍛冶屋口 6:57 9:57 14:57
中田 6:58 9:58 14:58
椎木口 7:01 10:01 15:01
小山 7:03 10:03 15:03
大切口 7:05 10:05 15:05
二又 7:06 10:06 15:06
江崎 7:06 10:06 15:06
山是清 7:08 10:08 15:08
白禿 7:12 10:12 15:12
北浦 7:13 10:13 15:13
飯川谷 7:15 10:15 15:15
渡瀬 7:17 10:17 15:17
入山 7:20 10:20 15:20

入山 7:20 10:20 15:20
渡瀬 7:23 10:23 15:23
飯川谷 7:25 10:25 15:25
北浦 7:27 10:27 15:27
白禿 7:28 10:28 15:28
山是清 7:32 10:32 15:32
江崎 7:34 10:34 15:34
二又 7:34 10:34 15:34
大切口 7:35 10:35 15:35
小山 7:37 10:37 15:37
椎木口 7:39 10:39 15:39
中田 7:42 10:42 15:42
鍛冶屋口 7:43 10:43 15:43
南 7:45 10:45 15:45
是清 7:47 10:47 15:47
千代 7:48 10:48 15:48
北川 7:49 10:49 15:49
門前 8:00 11:00 16:00

■ 二又・入山コース（月・水・金曜日運行）

おでかけバス　時刻表

利
用
料
金
は
１
０
０
円
！

「
お
で
か
け
バ
ス
」
が
門
前
で
試
行
開
始

おでかけバス
運行中！

8 月 3 日（火）に門前総合支所で出発式
が行われました。
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おでかけバス
路線図
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渡瀬入山

● 乗車 1 回につき 100 円を料金箱に入れていただきます。（未就学児は無料です。）
● 上の図は代表的な停留所をしめしてあります。原則コース上であればどこでも乗り降りすることができます。
　 乗車する場合は手を挙げて運転手にお知らせください。
● 日・祝日と 1 月 2 日・3 日は運休となります。

問市 企画課　☎２３－１１１３

（C）ESRI Japan

深見・六郎木コース

安代原・西円山コース

二又・入山コース

猿橋・小石コース
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【募集区画】　輪島市マリンタウン 4 番のうち 28 区画
　　　　　　（下図参照）

【応募資格】　以下の要件を満たす個人とします。
①輪島市に定住を希望し、住民登録のできる方
②税金等の公的な支払いを滞納していない方
③暴力団関係等の反社会的行動を行う団体の構成員お

よび暴力的不法行為を行う者、ならびに公序良俗に
反する行為を行う者でないこと。 

【分譲条件】　土地の購入者には以下の条件を
　　　　　　守っていただきます。
①「輪島市マリンタウン街並み景観形成基準」に基づ

く住宅を建設していただきます。
②住宅の建設に併せて輪島市ケーブルテレビに加入し

ていただきます。
③土地の所有権移転完了後、5 年以内に自己の住宅建

設工事に着手していただきます。
④土地取得後 10 年間は、第三者へ所有権移転、貸与

または交換できません。
⑤敷地内の電柱等について異議はないものとします。

【区画概要】
　用途地域は準住居地域
　（容積率 200％・建坪率 60％）
　価格は 1㎡当たり約 29,000 円、
　　　　 1 坪当たり約 97,000 円
　1 区画あたりの面積は約 165㎡、約 50 坪　
　上下水道完備（加入済み）

【助成制度】
区域内における街並み景観の形成や輪島産材の利用

促進、地元工務店における在来工法の継承や後継者の
育成等を目的に、120 万円を上限とした住宅建設に対
する助成を実施します。
① ｢輪島市マリンタウン街並み景観形成基準｣（※ 1）

に基づく住宅の建築…50 万円
②｢輪島産材活用住宅助成事業補助金交付要綱｣（※ 2）

に基づく住宅の建築…30 万円
③「市内建築業者」（※ 3）による住宅の建築…40 万円

※ 1 輪島市マリンタウン街並み景観形成基準とは
新たに整備されたマリンタウン住宅用地において、ゆ

とりある区画形状を利用した緑地等の配置により周辺景
観に配慮し、居住性やデザイン性に優れた住宅地を形成
することを目的とした基準です。

基準では、道路境界や隣地境界からの壁面の距離や、
建築物の高さ、屋根や壁面の素材、生け垣の設置など、
区域内における街並み景観を形成するために、一定のルー
ルを定めています。
※ 2 輪島産材活用住宅助成事業とは

住宅分野における輪島産材の需要拡大を図るため、輪
島産材を一定規模以上使用した住宅の取得者に対して、
補助金を交付する事業です。
※３ 市内建築業者とは

輪島市内に本店や本社等を有している業者をいい、本
店や本社等の要件は、法人にあっては、輪島市内に本店
や本社等の法人登記がなされ、輪島市内において法人に
係る市税の納税義務を有していること、個人にあっては、
事業主が輪島市内に住民登録を有し、輪島市内に納付す
べき市税の納税義務者であることとします。

購入可能な区画や詳細な内容等については、輪島市
都市整備課までお問い合わせください。

【応募・問い合わせ先】
　市 都市整備課　☎２３－１１５６

マリンタウン住宅用地の購入者を募集しています。住宅の建築にあたり助成制度もあり
ますので一度検討されてみてはいかがでしょうか。

マリンタウンに
自宅を建てませんか？

募集区画
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～日本一のおもてなしを～
5 月 4 日の「にっぽん丸」入港、6 月 25 日の「ふ

じ丸」入港を受けて、クルーズ業界では「輪島の歓
送迎は日本一」と評判になっています。

今後も、この「日本一」を継続するために、市民
の皆さんの歓送迎へのご参加をお願いいたします。
※今年は「ぱしふぃっくびいなす」ですべての入

港予定が終了します。
※各種の催しが実施されるほか、出港時には朝市

音頭や御陣乗太鼓のほか、テープ投げや記念タ
オルの配布も予定されています。

※詳細は今後、市のホームページや折り込みチラ
シ等でお知らせします。

“ 日本一 ” を継続するため、
入港時のお出迎え、出港時の
お見送りにご協力をお願いします。

船上説明会・見学とドリンク＆ケーキつき
日時　9月12日（日）　13:00～15:00
料金　1人1,500円　　定員　50人
申込締切日　9月6日（月）
　※定員に達し次第締め切ります。
申込・問い合わせ先
　旅サロン輪島　☎２２－８８９１

ぱしふぃっくびいなす
マリンタウン初入港！

9 月 12 日に、マリンタウンに
入港できる国内のクルーズ船の
中で最大となる「ぱしふぃっく
びいなす」が初入港します。

【シップデータ】
総トン数 26,594 ｔ
全長 183.4 ｍ
全幅 25.0 ｍ
乗客定員 238 室 644 人（最大）

■ 当日のスケジュール
7:00 入港

7:15 和太鼓虎之介

7:40 入港歓迎式

9:00 販売ブース営業開始

16:20 朝市音頭（朝市組合のほか鳳来保育所も参加）

16:35 御陣乗太鼓

17:00 出港

※当日の予定が変更となる場合があります。
※交通渋滞が予想されますので、徒歩によるご来場にご

協力をお願いします。

問市 都市整備課　☎２３－１１５６

入港日：9 月 12 日（日）
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輪島マリンタウン開港元年記念

フォトコンテスト
【テーマ】

下記期間中に撮影した輪島港マリンタウンに入港する
船舶や歓送迎の様子※輪島らしさをイメージさせる写真

【撮影期間】　5 月 4 日（火）～ 9 月 12 日（日）
【サイズ等】　四つ切り（ワイド可。プリントして提出）
【応募期間】　9 月 15 日（水）～ 10 月 15 日（金）（消印有効）
【発表】　入賞作（氏名）は輪島市広報やホームページ

　　　　に掲載する予定です。
【展示会】　輪島市役所や輪島市マリンタウン観光交流

　　　　　施設などで実施予定
【主な賞】　金賞 1 点／銀賞 2 点／佳作 10 点

　　　　　（いずれも賞状と副賞）
【応募方法】　応募票にプリントした写真およびネガや

　　　　　　ポジ、デジタルデータを添えてご応募く
　　　　　　ださい
※注意事項　●プロ・アマを問いませんが、作品は自作・未発
表のものに限ります。応募は 1 入港船舶につき 1 作品（1 人最大
7 作品、組写真不可、所定の応募票を添付のこと）。●入賞作品
の著作権は主催者に帰属し、すべての応募作品は返却しません。
また、入賞作品は媒体掲載や展示会などで使用することがある
ため、予めオリジナルのネガやポジ、デジタルデータなどの提
供をお願いします。●複数のネガの合成、デジタルカメラで撮
影した画像の加工や合成などを施したものは一切応募できませ
ん。●一般の方が立ち入り禁止となっている区域や危険な場所
から撮影しないでください。入賞後であっても判明した場合は
無効となります。また、撮影中などの事故の責任は負いかねます。

【入港実績】
にっぽん丸（5/4）、のと（6/4 ～ 7）、ふじ丸（6/25）、
白山（7/17 ～ 19）、日本丸（8/22 ～ 26）

【入港予定】
ふじ丸（9/2）、ぱしふぃっくびいなす（9/12）

【応募・問い合わせ先】
〒 928-8525　輪島市二ツ屋町 2 字 29 番地
輪島市役所建設部都市整備課
☎２３－１１５６　FAX ２３－１１９８

未来に残そう！輪島の風景遺産　～第３回　景観フォト募集～
輪島市では、景観を守る取り組みの一環として、第３回　景観フォトを募集しています。

【募集内容】　　
　A「未来に残したい大切な景観の写真」　
　B「輪島らしさを感じない写真」

【募集期間】　9 月 30 日（木）まで
【応募方法】

　①応募の区分（募集内容）、②タイトル、
　③撮影の場所 ･ 施設名、④撮影した時期、
　⑤選んだ理由、⑥氏名および連絡先などを
　記入の上、郵送またはメールにてご応募く
　ださい。郵送の場合は L ～ 2L サイズの
　写真を添付してください。
※注意事項　●写真は、自分で撮影したもので未発表の
ものに限ります。また加工はしないでください。●応募
写真は、市のホームページや広報に使用します。ただし、
公序良俗に反するもの、趣旨に沿わないものは除外しま
す。●人物が被写体の場合は、了承を得てください。被写体の権利保有者 ( 人物 ･ 建築物 ･ 商標など含む ) からの苦情の責任はすべ
て応募者に帰属します。●応募作品は返却しません。●応募作品に関する権利は輪島市に帰属します。

【応募・問い合わせ先】　〒 928-8525　輪島市二ツ屋町 2 字 29 番地　輪島市役所都市整備課景観推進室　　　
　　　　　　　　　　　 ☎２３－１１５６   e-mail：keikan@city.wajima.lg.jp

受賞名および副賞（各受賞者には賞状のほか副賞を贈呈いたします）

受賞名 副賞 審査基準

輪島 BEST SHOT 賞金 3 万円
魅力ある輪島の風景が撮影
されているもので最も優秀
なもの

輪島 PURE SHOT 図書カード
（5,000 円分）

古くからの歴史や自然がそ
のまま残されている輪島の
風景が撮影されているもの

輪島 LOVE SHOT 図書カード
（5,000 円分）

愛があふれ暖かさが感じら
れる輪島の風景が撮影され
ているもの

輪島 WONDER SHOT 図書カード
（5,000 円分）

あまり知られていないがす
ばらしい輪島の風景を見つ
けて撮影されているもの

輪島 MISS SHOT 図書カード
（5,000 円分）

輪島らしさを感じない、残
したくない風景が撮影され
ているもの

輪 島 マ リ ン タ ウ ン 開 港 元 年 記 念
フ ォ ト コ ン テ ス ト 応 募 票

タ イ ト ル

氏 名
年 齢

住 所

電 話 番 号

e - m a i l

撮 影 日

撮 影 場 所

（ ふ り が な ）
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【環境ポスター入賞者一覧】
優秀賞
河原田小学校 ４年 前田　真那
三井小学校 １年 山本　優喜
三井小学校 ５年 西山　未柚香
町野小学校 ６年 青森　優香
鳳至小学校 ３年 川端　彩乃
鳳至小学校 ４年 松本　望来
鳳至小学校 ５年 山下　光稀
鳳至小学校 ６年 松本　耕樹
河井小学校 ６年 大工　美津希
金賞
西保小学校 １年 浦本　涼香
三井小学校 ３年 岩﨑　陽菜子
三井小学校 ４年 裏　大地
三井小学校 ６年 池上　花菜
町野小学校 ６年 高谷　真琴
鳳至小学校 ３年 桐本　雄二郎
鳳至小学校 ４年 沖崎　大河
鳳至小学校 ６年 谷内　愛理
鳳至小学校 ６年 高森　香菜子
河井小学校 ５年 打越　玲美
河井小学校 ５年 米本　光希
大屋小学校 ４年 田中　木淑
大屋小学校 ６年 高森　未歩
大屋小学校 ６年 端谷　智子
銀賞
西保小学校 ３年 徳光　由紀菜
西保小学校 ４年 上　昂汰
河原田小学校 ２年 佐藤　翼
河原田小学校 ３年 山之下　海里
河原田小学校 ４年 中坂　颯一郎
河原田小学校 ５年 上加　美桜
河原田小学校 ５年 西　来実
三井小学校 ３年 山本　大河
三井小学校 ４年 中島　亜美
三井小学校 ４年 橋本　凌真
町野小学校 ６年 刀祢　祐佳里
鳳至小学校 ３年 萬正　菜桜
鳳至小学校 ４年 加本　鈴
鳳至小学校 ５年 中村　竜志
鳳至小学校 ５年 小路　あゆみ
河井小学校 ２年 鷹　偲裕
河井小学校 ２年 坂下　咲
河井小学校 ５年 柿　瑞穂
河井小学校 ５年 鷹　望裕
河井小学校 ６年 白崎　舞
大屋小学校 ４年 水谷　春花
大屋小学校 ４年 山下　秀幸
大屋小学校 ５年 表　ひかる
大屋小学校 ５年 片岡　美里
大屋小学校 ５年 中尾　一稀
大屋小学校 ５年 平谷　綾香
大屋小学校 ６年 渡邊　婧瑶
輪島 21世紀未来計画研究会賞
三井小学校 ２年 山﨑　征彦
三井小学校 ６年 松本　崇大
河井小学校 ２年 髙橋　葵
河井小学校 ５年 山中　真咲
河井小学校 ５年 古込　裕美

環
境
ポ
ス
タ
ー
展
を
開
催
し
ま
し
た

6
月
に
輪
島
市
と
輪
島
市
21
世
紀
未
来
計

画
研
究
会
と
共
同
で
「
環
境
ポ
ス
タ
ー
」
を

募
集
し
た
と
こ
ろ
、
小
学
校
7
校
、
中
学

校
1
校
か
ら
５
５
７
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
そ
の
作
品
を
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
フ
ァ
ミ
ィ
内
で
7
月
22
日
か
ら
8
月

1
日
ま
で
展
示
し
ま
し
た
。

入
賞
者
は
、
左
の
表
の
と
お
り
で
す
。

問
市 

環
境
対
策
課　

☎
（
23
）
１
８
５
３

環
境
通
信

一
部
負
担
金
（
窓
口
負
担
）
の
減
免
制
度

輪
島
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、
次
の
事
態

が
発
生
し
た
こ
と
に
よ
り
、
加
入
者
の
方
の

生
活
が
著
し
く
困
窮
し
、
資
産
、
能
力
そ
の

他
あ
ら
ゆ
る
も
の
の
活
用
を
図
っ
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
一
時
的
に
一
部
負
担
金
の
支
払

い
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
場
合
、
届
出
に
よ

り
一
部
負
担
金
の
減
免
ま
た
は
徴
収
猶
予
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
震
災
、
風
水
害
、
火
災
そ
の
他
こ
れ
ら
に

類
す
る
災
害
に
よ
り
家
族
が
死
亡
し
、
家

族
ま
た
は
加
入
者
が
心
身
障
が
い
者
と
な

り
、
ま
た
は
資
産
に
重
大
な
損
害
を
受
け

た
と
き
。

②
干
ば
つ
、
冷
害
、
凍
霜
害
等
に
よ
る
農
作

物
の
不
作
、
不
漁
そ
の
他
こ
れ
ら
に
類
す

る
理
由
に
よ
り
、
収
入
が
著
し
く
減
少
し

た
と
き
。

③
事
業
ま
た
は
業
務
の
休
廃
止
、
失
業
等
に

よ
り
、
収
入
が
著
し
く
減
少
し
た
と
き
。

※
世
帯
内
に
市
・
県
民
税
の
未
申
告
者
が
い
る

場
合
ま
た
は
国
民
健
康
保
険
税
に
未
納
が
あ

る
場
合
は
減
免
等
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

市 

市
民
課
国
保
係
（
５
番
窓
口
）

　

☎
（
23
）
１
１
２
４

　

門 

健
康
福
祉
課

　

☎
（
42
）
９
９
１
８

保
険
税
の
減
免
制
度

輪
島
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、
加
入
者
の

方
が
属
す
る
世
帯
に
次
の
よ
う
な
事
態
が
発

生
し
た
場
合
、
届
出
に
よ
り
保
険
税
の
減
免

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
居
住
す
る
住
宅
が
、
震
災
、
風
水
害
、

火
災
等
に
よ
り
受
け
た
損
害
金
額
（
保
険

金
、
損
害
賠
償
等
に
よ
り
補
填
さ
れ
る
べ

き
金
額
を
除
く
）
が
、
そ
の
価
格
の
10
分

の
3
以
上
あ
る
場
合
。

※
た
だ
し
、
前
年
中
の
地
方
税
法
に
定
め
る
合

計
所
得
が
１
０
０
０
万
円
以
上
あ
る
場
合
は

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

②
失
業
（
自
己
都
合
を
除
く
）
、
廃
業
、
疾

病
、
死
亡
等
に
よ
り
、
そ
の
年
の
世
帯
の
合

計
所
得
金
額
が
、
前
年
の
合
計
所
得
金
額
よ

り
3
分
の
1
以
上
減
少
す
る
見
込
み
で
、
生

活
困
窮
に
よ
り
保
険
税
の
納
付
が
著
し
く
困

難
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
場
合
。

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ
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【
募
集
期
間
】

　

10
月
12
日
（
火
）
ま
で　

消
印
有
効

【
募
集
対
象
】

輪
島
で
と
れ
た
農
林
水
産
物
「
輪
産
品
」

を
使
用
し
た
新
商
品
の
ア
イ
デ
ア

※
他
の
地
域
と
比
較
し
て
輪
島
市
が
産
地
と
し
て

優
位
性
を
持
っ
て
い
る
資
源
が
理
想
的
で
す
。

【
賞
品
・
賞
金
】

○
応
募
者
1
人
（
1
団
体
）
に
つ
き
応
募
特

典
と
し
て
、
１
０
０
０
円
相
当
の
商
品
券

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
１
０
０
人
）

○
選
考
の
上
、
特
に
優
秀
な
ア
イ
デ
ア
と
認

め
ら
れ
た
も
の
に
は
、
1
件
に
つ
き
現
金

5
万
円
（
応
募
特
典
の
賞
品
の
当
選
・
非

当
選
と
は
関
係
な
し
）

○
優
秀
作
の
う
ち
3
年
以
内
に
商
品
化
さ
れ

た
ア
イ
デ
ア
に
は
、
さ
ら
に
現
金
10
万
円

【
応
募
資
格
・
条
件
】

○
年
齢
や
個
人
・
法
人
・
グ
ル
ー
プ
、
市
内

外
か
ら
の
応
募
な
ど
は
問
い
ま
せ
ん
。

○
商
品
を
構
成
す
る
原
材
料
の
中
に
輪
島
で

と
れ
た
素
材
が
使
用
さ
れ
て
お
り
、
未
商

品
化
で
あ
る
こ
と
。
特
許
出
願
・
登
録
さ

れ
て
い
な
い
も
の
に
限
り
ま
す
。

○
明
確
な
商
品
コ
ン
セ
プ
ト
や
ス
ト
ー
リ
ー

が
あ
る
こ
と
。

○
優
秀
な
ア
イ
デ
ア
は
市
に
帰
属
し
、
一
般

に
周
知
・
開
放
す
る
こ
と
が
前
提
で
あ
る

こ
と
。

○
応
募
は
１
つ
の
ア
イ
デ
ア
に
つ
き
１
回
に

限
り
ま
す
。
１
人
何
案
で
も
応
募
は
で
き

ま
す
が
、
応
募
特
典
は
１
人
に
つ
き
１
口

の
み
に
な
り
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
輪

島
市
農
林
水
産
課
ま
で
郵
送
ま
た
は
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
、
市
役
所
総
合
案
内
窓
口
、
各
支

所
・
出
張
所
に
備
え
付
け
の
も
の
、
ま
た
は
輪
島

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://www.city.wajim

a.
ishikaw

a.jp/nourin/w
asanhin.htm

）
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
も
の
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

【
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　

〒
９
２
８

－

８
５
２
５

輪
島
市
二
ツ
屋
町
2
字
29
番
地

輪
島
市
農
林
水
産
課

輪
産
品
商
品
化
ア
イ
デ
ア
コ
ン
テ
ス
ト
係

☎
（
23
）
１
１
４
１

輪わ
さ
ん
ひ
ん

産
品
商
品
化
ア
イ
デ
ア
コ
ン
テ
ス
ト

輪
島
の
農
林
水
産
物
「
輪
産
品
」
を
使
用
し
た
新
商
品
の
ア
イ
デ
ア
を

募
集
し
ま
す
。
優
秀
作
に
は
５
万
円
！
商
品
化
さ
れ
る
と
、さ
ら
に
10
万
円
！

■
事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

就
職
先
が
未
決
定
の
新
規
学
校
卒
業
者

を
、体
験
雇
用
（
１
カ
月
か
ら
最
長
３
カ
月
）

と
し
て
受
け
入
れ
る
事
業
主
の
方
に
は
、
新

卒
者
体
験
雇
用
奨
励
金
（
対
象
者
１
人
に
つ

き
最
大
16
万
円
）
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
平
成
22
年
度
限
り
の
事
業
で
す
。

※
体
験
雇
用
終
了
後
の
正
規
雇
用
へ
の
移
行

は
、
他
の
雇
入
れ
助
成
金
の
支
給
対
象
に
は

な
り
ま
せ
ん
。

※
利
用
に
あ
た
っ
て
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
体

験
雇
用
求
人
を
登
録
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

■
新
規
学
校
卒
業
者
の
皆
さ
ん
へ

体
験
雇
用
事
業
の
対
象
と
な
る
の
は
中
学

校
・
高
校
・
高
専
・
大
学
等
（
大
学
院
・
短

大
・
専
修
学
校
含
む
）
の
新
規
学
校
卒
業
者

で
あ
っ
て
、
次
の
①
、
②
の
い
ず
れ
に
も
該

当
す
る
方
と
な
り
ま
す
。

①
平
成
21
年
10
月
か
ら
平
成
22
年
9
月
末
ま

で
に
卒
業
し
た
者
で
、
雇
入
れ
開
始
日
現

在
の
満
年
齢
が
40
歳
未
満
の
者

②
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登
録
を
行
い
、
就

職
先
が
未
決
定
の
者

詳
細
に
つ
い
て
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
輪
島
ま

た
は
石
川
労
働
局
職
業
安
定
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
輪
島

　

☎
（
22
）
０
３
２
５

●
石
川
労
働
局
職
業
安
定
課

　

☎
０
７
６
（
２
６
５
）
４
４
２
７

新
卒
者
体
験
雇
用
事
業
の
ご
案
内

こ
の
事
業
は
、
就
職
先
が
未
決
定
の
新
規
学
校
卒
業
者
の
方
を

対
象
に
、
体
験
的
な
雇
用
機
会
（
有
期
雇
用
）
を
設
け
る
こ
と

に
よ
り
、
就
職
先
の
選
択
肢
を
広
げ
、
求
職
者
と
事
業
主
と
の

相
互
理
解
を
深
め
、
そ
の
後
の
正
規
雇
用
へ
の
移
行
を
促
進
す

る
も
の
で
す
。
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■
輪
島
市
障
害
者
雇
用
促
進

　

奨
励
金
制
度

【
対
象
】

輪
島
市
内
に
在
住
す
る
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方
を
雇
用
す
る
事
業
主

①
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
た
者

②
療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
た
者

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受

け
た
者

【
交
付
金
額
】

給
与
月
額
の
2
分
の
1
（
限
度
額　

月
額

２
万
５
０
０
０
円
）

【
交
付
期
間
】

雇
用
開
始
か
ら
24
カ
月
間
（
平
成
22
年
7

月
1
日
以
降
、
新
た
に
雇
用
し
た
場
合
に
限

り
ま
す
）

【
主
な
要
件
】

奨
励
金
の
交
付
に
は
、
次
の
要
件
を
す
べ

て
満
た
し
て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

①
週
の
所
定
労
働
時
間
が
8
時
間
以
上
の
雇

用
で
あ
る
こ
と

②
月
の
所
定
労
働
日
数
が
8
日
間
以
上
の
雇

用
で
あ
る
こ
と

③
新
た
に
対
象
と
な
る
労
働
者
を
雇
用
し
た

前
後
6
カ
月
間
に
、
事
業
主
都
合
に
よ
り

雇
用
し
て
い
た
従
業
員
を
解
雇
し
て
い
な

い
こ
と

④
新
た
に
対
象
と
な
る
労
働
者
を
6
カ
月
以

上
継
続
し
て
雇
用
す
る
こ
と

※
国
の
特
定
求
職
者
雇
用
開
発
助
成
金
の
対
象
と

な
ら
な
い
短
時
間
の
雇
用
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

■
輪
島
市
障
害
者
継
続
雇
用

　

奨
励
金
制
度

【
対
象
】

国
の
特
定
求
職
者
雇
用
開
発
助
成
金
の
交

付
期
間
終
了
後
も
引
き
続
き
、
対
象
労
働
者

を
雇
用
す
る
事
業
主

【
交
付
金
額
】

給
与
月
額
の
3
分
の
1
（
限
度
額　

月
額

２
万
５
０
０
０
円
）

【
交
付
期
間
】

24
カ
月
間
（
国
の
助
成
金
の
交
付
対
象
期

間
が
終
了
し
た
翌
月
か
ら
）

■
障
が
い
者
雇
用
の
理
解
の
た
め
に

障
が
い
の
あ
る
方
々
も
な
い
方
々
も
同
じ

よ
う
に
社
会
の
一
員
と
し
て
社
会
活
動
に
参

加
し
、
自
立
し
て
生
活
す
る
こ
と
の
で
き
る

社
会
を
目
指
す
「
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン

の
理
念
」
に
沿
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
努

力
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

障
が
い
の
あ
る
方
の
社
会
的
自
立
の
基
盤

は
、
職
業
を
通
じ
て
の
社
会
参
加
で
す
が
、

と
り
わ
け
障
が
い
者
に
直
接
雇
用
の
場
を
提

供
で
き
る
の
は
事
業
主
で
あ
り
、
そ
の
雇
用

の
促
進
と
職
業
の
安
定
は
事
業
主
の
皆
さ
ん

の
理
解
を
得
て
は
じ
め
て
進
展
す
る
も
の
で

す
。こ

の
こ
と
を
十
分
ご
認
識
い
た
だ
き
、
一

人
で
も
多
く
の
障
が
い
者
が
働
く
場
を
得

て
、
社
会
の
一
翼
を
担
い
、
生
き
が
い
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
う
、
更
な
る
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
市 

商
工
業
課　

☎
（
23
）
１
１
４
７

障
が
い
者
の
雇
用
を
支
援
す
る
事
業
主
の
皆
さ
ん
を
応
援
し
ま
す

輪
島
市
で
は
、「
障
が
い
者
に
働
く
機
会
を
提
供
し
、
社
会
で
活
躍
す
る
こ
と
」
を
支
援
す
る

事
業
主
の
皆
さ
ん
を
応
援
す
る
た
め
、
次
の
制
度
を
創
設
い
た
し
ま
し
た
。

● 父子家庭の皆さんへ　児童扶養手当のお知らせ

平成 22 年 7 月 31 日までに支給要件に該当している家庭は、11 月 30
日までに申請をいただければ、8 月分から手当が支給されます。11 月 30
日を過ぎてから申請をした場合は、申請月の翌月分からの支給になります。
申請には戸籍謄本や住民票などが必要です。

● 子ども手当の申請がまだの方は今月中にお済ませください

平成 22 年 4 月 1 日時点で子ども手当の支給対象に該当する方で、新たに
申請が必要な方には、認定請求書をお送りしましたが、まだ提出しておら
れない方は、9 月 30 日までに提出いただかないと、4 月分からの子ども手
当を受給することができません。今月中に提出をお願いします。

児童扶養手当
子ども手当の
お知らせ

問市 福祉課　☎２３－１１６１
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地
域
の
防
災
力
強
化
の
た
め
、7
月
24
日
・

25
日
に
当
市
独
自
の
防
災
士
養
成
講
座
を
開

催
し
ま
し
た
。
そ
の
後
に
１
１
８
人
の
方
が

防
災
士
と
し
て
登
録
さ
れ
、
今
ま
で
の
67
人

と
併
せ
て
輪
島
市
の
防
災
士
の
数
は
１
８
５

人
と
な
り
、
県
内
の
防
災
士
９
０
５
人
の

20
％
を
占
め
て
お
り
ま
す
。

災
害
時
の
活
動
は
も
と
よ
り
、
自
主
防
災

組
織
の
結
成
、
活
動
の
中
心
と
な
り
「
災
害

に
強
い
安
心
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
」
が
進
む

こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

市政に提言！
輪島の未来を考える子ども議会

　　　

8
月
3
日
、
輪
島
市
議
会
議
場
で
「
輪
島

の
未
来
を
考
え
る
子
ど
も
議
会
」が
開
か
れ
、

子
ど
も
議
員
が
「
輪
島
の
未
来
の
た
め
に
」

を
テ
ー
マ
に
質
問
や
提
言
を
行
い
ま
し
た
。

市
内
11
小
学
校
の
6
年
生
13
人
が
参
加
し
、

議
長
に
門
前
西
小
の
河
渕
理
乃
さ
ん
、
副
議

長
に
南
志
見
小
の
川
岸
朋
美
さ
ん
が
選
出
さ

れ
ま
し
た
。

提
言
の
中
に
は
「
總
持
寺
で
の
お
坊
さ
ん

体
験
を
全
国
の
小
中
学
校
に
」
や
「
輪
島
塗

の
職
人
さ
ん
を
主
人
公
に
し
た
テ
レ
ビ
ド
ラ

マ
を
」
な
ど
ユ
ニ
ー
ク
な
も
の
も
あ
り
ま
し

た
。 

子
ど
も
議
員
（
質
問
順
）

西　

愛
実
（
門
前
東
小
）

梅
渓　

真
弥
（
鳳
至
小
）

山
下　

愛
香
（
鳳
至
小
）

川
岸　

朋
美
（
南
志
見
小
）

中
川　

大
輔
（
鵠
巣
小
）

的
場　

優
人
（
大
屋
小
）

前
江
田　

泰
智
（
西
保
小
）

河
渕　

理
乃
（
門
前
西
小
）

赤
木　

音
（
三
井
小
）

大
家　

和
輝
（
河
原
田
小
）

登
岸　

奈
々
（
町
野
小
）

山
外　

祐
太
（
河
井
小
）

平
野　

未
郷
（
河
井
小
）

自分の地域は自分で守る
新たに防災士 118 人誕生

　　　

▼

防
災
士
に
な
る
た
め
の
講
義
を
受
け
る

　

受
講
生
た
ち

▼

子
ど
も
議
会
の
様
子
（
右
）
・
子
ど
も
議
員
た
ち
（
左
）

市
に
は
、
防
災
士
を
有
す
る
自
主
防
災
組
織
（
町
内
会
等
で
組
織
し
届
出
済
み
の

組
織
）
が
消
防
な
ど
の
公
的
機
関
の
指
導
の
下
で
実
施
す
る
防
災
訓
練
等
に
お
け
る

費
用
を
補
助
す
る
「
自
主
防
災
活
動
事
業
費
補
助
制
度
」
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。（
問
市 

総
務
課　

☎
（
23
）
１
１
１
１
）
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本
年
4
月
に
開
校
し
た
東
陽
中
学
校
の
新

し
い
校
舎
と
体
育
館
が
こ
の
ほ
ど
完
成
し
、

8
月
26
日
、
多
数
の
来
賓
の
方
々
の
参
加
を

い
た
だ
き
、
竣
工
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

新
校
舎
は
、地
元
産
木
材
を
多
く
使
用
し
、

壁
に
木
合
板
を
使
用
し
た
明
る
く
温
か
み
の

あ
る
つ
く
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。
教
室
や
廊

下
は
広
い
中
庭
に
面
し
て
お
り
、
こ
の
中
庭

を
通
し
て
生
徒
・
教
師
と
も
校
舎
全
体
を
把

握
し
や
す
く
、
教
科
教
室
型
の
授
業
を
行
う

こ
と
も
で
き
ま
す
。

生
徒
た
ち
は
、
9
月
1
日
か
ら
新
校
舎
で

学
校
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

新校舎完成！
東陽中学校竣工式

　　　

▼

東
陽
中
学
校
新
校
舎

輪
島
地
区
税
務
協
議
会
は
上
新
橋
交
差
点
に
納
税
広
報
用
立
看
板
を
新
た
に
設
置

し
、
8
月
9
日
に
除
幕
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
式
典
に
は
、
奥
能
登
総
合
事
務
所
長
、

梶
市
長
、
輪
島
税
務
署
長
、
輪
島
税
務
連
絡
協
議
会
員
ら
が
出
席
し
ま
し
た
。
看
板

は
高
さ
約
4
㍍
で
、
輪
島
市
ら
し
く
キ
リ
コ
型
の
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「電子申告・電子手続　推進の街」
キリコ型納税広報用立看板を設置

　　　

▼

新
た
に
設
置
さ
れ
た
納
税
広
報
用
立
看
板
「
電
子
申
告
・
電
子
手
続　

推
進
の
街
」

日
本
各
地
で
学
ぶ
世
界
各
国
か
ら
の
留
学

生
た
ち
を
石
川
県
に
招
い
て
開
く
国
際
交
流

イ
ベ
ン
ト
「
ジ
ャ
パ
ン
テ
ン
ト
」
が
8
月
19

日
か
ら
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

輪
島
市
に
訪
れ
た
留
学
生
た
ち
は
歓
迎

パ
ー
テ
ィ
ー
に
参
加
し
、ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

た
ち
と
交
流
を
深
め
て
い
ま
し
た
。
2
日
目

は
座
禅
、
そ
ば
打
ち
、
輪
島
塗
体
験
な
ど
輪

島
の
文
化
に
触
れ
る
1
日
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
は
毎
年
、
た
く
さ
ん
の

留
学
生
た
ち
が
参
加
し
ま
す
。
参
加
し
た
留

学
生
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
の
国
や
地
域
に
帰
り
、

日
本
で
の
留
学
体
験
を
活
か
し
活
躍
し
て
い

ま
す
。

国際交流
JAPAN TENT

　　　

▼

總
持
寺
で
座
禅
を
す
る
留
学
生
た
ち

2010  ゆめ半島  千葉国体出場

　9 月 10 日から 10 月 5 日まで千葉県で開催される
第 65 回国民体育大会に石川県代表で、次の方々が出
場します。（8 月 23 日現在確認分）

●水泳（習志野市）9/10（金）～ 9/12（日）
・４００ｍ自由形
　少年男子の部　小島  海人（輪島高）

　少年女子の部　加治奈々枝（小松大谷高・松陵中出身）

●ソフトテニス（白子町）9/26（日）～ 9/29（水）
・少年男子の部　松元  祐樹（日本航空高校石川）

　　　　　　　   馬場  准樹（日本航空高校石川）

・成年女子の部　畠中  愛美（町野町出身）

　　　　　　　   坂井  美里（町野町出身）

　　　　　　　   刀祢  彩子（町野町出身）

●バスケットボール（船橋市）9/26（日）～ 9/30（木）
・成年男子の部　笹川  健二（三井町出身）

●バレーボール（大網白里町）10/1（金）～ 10/4（月）
・少年女子の部　高森  文香（金沢商業高・松陵中出身）

●クレー射撃（市原市）10/1（金）～ 10/4（月）
・トラップの部　宮下  宗和（町野町）

●柔道競技（成田市）10/1（金）～ 10/3（日）
・少年男子の部　ドルジ  アナラー（日本航空高校石川）
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金
沢
市
に
本
社
を
も
つ
ホ
ク
モ
ウ
株
式
会

社
は
、
昭
和
18
年
8
月
に
創
設
以
来
、
漁
網

の
製
造
販
売
を
手
掛
け
、
特
に
一
次
産
業
で

あ
る
定
置
網
漁
業
と
の
関
係
を
柱
と
し
た
漁

業
支
援
を
業
務
と
し
て
展
開
し
て
お
り
ま

す
。
能
登
地
域
に
お
い
て
は
漁
網
の
仕
立
て

作
業
を
行
う
協
力
工
場
が
６
工
場
稼
働
し
て

お
り
ま
し
た
が
、
平
成
19
年
3
月
の
能
登
半

島
地
震
に
よ
り
門
前
町
に
あ
っ
た
協
力
仕
立

工
場
が
倒
壊
し
た
こ
と
も
あ
り
、
も
と
も
と

生
産
効
率
の
向
上
や
そ
れ
に
よ
る
コ
ス
ト
削

減
を
課
題
と
し
て
い
た
同
社
が
工
場
集
約
化

を
図
る
た
め
、
震
災
被
害
の
最
も
大
き
か
っ

た
門
前
町
道
下
地
区
に
お
い
て
新
工
場
を
建

設
し
、
平
成
21
年
11
月
に
輪
島
工
場
と
し
て

操
業
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

ホクモウ株式会社  輪島工場
【 本 　 社 】 金沢市北安江 2 丁目 13-51
【輪島工場】 輪島市門前町道下か 46
【 資 本 金 】 1 億 4,000 万円
【 業 　 種 】 漁網製造販売、

定置網漁業支援

企
業
理
念
は

「
獲
る
こ
と
に
も
っ
と
こ
だ
わ
り
、
獲
ら
す
こ
と
に
誇
り
を
も
つ
」

輪島市誘致企業の紹介 vol.4  ホクモウ株式会社　輪島工場

■ 輪島工場長の一言
震災を乗り越え、旧門前製網の

社員を筆頭に今回新たに雇用した
社員と共に、新しい工場で企業理
念のもと日々頑張っています。私
たちが作った網が大漁をすると、
自分の事のように嬉しさとやりが
いを感じます。

輪島市長寿祝品贈呈のお知らせ
例年 9 月に、輪島市より 80 歳以上の方々へ記念品をお配りしております。平成

22 年 9 月 20 日（敬老の日）現在、輪島市に住民登録があり、以下の年齢に該当
する方が対象です。敬老の日以降に、対象者宅へ順次記念品をお配りいたします。
【対象年齢】　80歳（昭和5年４月2日～昭和6年4月1日生まれの方）
　　　　　　　88歳（大正11年4月2日～大正12年4月1日生まれの方）
　　　　　　　100歳以上（明治44年4月1日以前に生まれた方）

　問市 健康推進課　☎２３－１１３６　　門 健康福祉課　☎４２－９９１８　

同
社
社
長
池
上
素
宏
氏
は
「
定
置
網
の
製

造
、
関
連
資
材
の
販
売
は
も
と
よ
り
、
定
置

網
漁
業
の
支
援
会
社
と
し
て
、
定
置
網
全
体

の
技
術
改
良
、
管
理
指
導
等
を
行
い
、
お
客

様
と
共
に
い
か
に
魚
を
捕
る
か
、
も
っ
と
魚

の
捕
れ
る
方

策
は
何
か
を

考
え
、
お
客

様
の
漁
場
が

大
漁
と
な
る

こ
と
が
当
社

に
課
せ
ら
れ

た
使
命
と
考

え
て
お
り
ま

す
。
こ
こ
輪

島
市
門
前
町

は
昭
和
52
年
よ
り
自
営
定
置
網
と
し
て
門
前

大
敷
を
立
ち
上
げ
、
定
置
網
の
技
術
研
究
と

人
材
育
成
に
力
を
注
い
で
お
り
、
こ
れ
か
ら

も
輪
島
工
場
と
と
も
に
定
置
網
技
術
の
発
信

基
地
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
い
き
た

い
。」
と
語
り
、ま
さ
に
「
獲
る
こ
と
に
も
っ

と
こ
だ
わ
り
、獲
ら
す
こ
と
に
誇
り
を
持
つ
」

と
い
う
同
社
の
企
業
理
念
を
伺
い
知
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

現
在
、
輪
島
工
場
で
は
約
30
人
の
従
業
員

が
手
作
業
に
よ
り
定
置
網
の
仕
立
て（
裁
断
、

加
工
、
縫
製
）
を
行
っ
て
お
り
、
雇
用
の
創

出
、
地
域
活
性
化
、
震
災
復
興
の
シ
ン
ボ
ル

と
し
て
地
域
に
多
大
な
貢
献
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
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　　　　輪島病院
　　輪島市山岸町は１番１地　　☎２２－２２２２

　　■サプリメントや健康食品のあれこれ　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　内科　南 啓介 先生

　　Wajima
　Municipal
Hospital

　　Wajima
　Municipal
Hospital

８月から外科専門外来の診療
を次のとおり行っています
◆ 心臓血管外科専門外来
　 毎月第１・３金曜日
　 14:30 ～ 16:30
◆ 呼吸器外科専門外来
　 毎月第２・４金曜日　
　 14:30 ～ 16:30

■ 9 月の糖尿病教室カレンダー

8 日㊌ 糖尿病の合併症について
（フットケア）

看護師

15 日㊌ 食事療法について 管理栄養士

22 日㊌
運動療法について 理学療法士
薬物療法について 薬剤師

29 日㊌ 食事会（12:00~13:30）
 ※事前に申し込みが必要です。

管理栄養士

※毎週水曜日 14:30 より、第二講義室で開催中
※当院に受診されていない方でも予約なく参加できます。

ン K の活性を阻害することで抗血栓
作用を発揮します。そのため、ビタ
ミン K を多く含有する食品を摂取す
ることで薬効が減弱する恐れがあり
ます。ちなみに納豆の場合では、納
豆菌が腸内でビタミン K を産生する
ので、甘納豆のように加工されたも
のは納豆菌がいないので摂取しても
問題ありません。

骨粗しょう症治療薬や一部の抗生
物質では、カルシウムや鉄、マグネ
シウムなどと結合してその吸収が阻
害されます。そのため、通常の水道
水で服用し、30 分 ~2 時間は空けて
サプリメントを摂取することが望ま
しいです。

その他、表に示す通りですが、こ
れらはほんの一部です。詳しい内容
や情報を得たい場合は、インター
ネットでは厚生労働省の HP「健康食
品｣ の安全性・有効性情報や国立健

ビタミン A はレバーや緑黄色野菜
などに多く含まれていますが、緑黄
色野菜ではβカロテンの状態で含有
されています。βカロテンが体内で
代謝されビタミン A に変換されます
が、必要な分だけビタミン A に変換
されるとされており、βカロテンと
して摂取することが推奨されます。
ビタミン A が欠乏すると夜盲症や粘
膜障害などが発生しますが、逆に大
量摂取では胃腸障害や特に妊婦では
奇形の発生率の増加が指摘されてい
ます（ただし妊娠中はビタミン A の
必要摂取量も増加します）。ビタミン
A は脂溶性ビタミンで体内に蓄積し
やすいため過剰症の危険性があるの
です。脂溶性ビタミンは A,D,E,K が
該当し大量摂取で体内に蓄積される
ため注意が必要です。

抗血栓薬を服用されている方も多
いと思いますが、この薬品はビタミ

康・栄養研究所の HP で検索できま
す。医師や薬剤師、栄養士にも気軽
に相談してください。また、自分が
普段常用しているサプリメントや市
販の漢方薬などがあれば、病院を受
診の際にはそれらの服薬内容も教え
てください。症状や病気の原因が意
外なところに隠れていることもあり
ます。

サプリメントや健康食品そのもの
を否定するつもりはありません。も
ちろん、栄養は通常の食品から摂取
するのが一番身体には良いですが、
不足しがちな栄養素をサプリメント
などで補うことも必要だと思います
し、実際に私も時には総合ビタミン
剤など使用することもあります。せっ
かく自分の身体の健康を想って服薬
するのですから、かえって悪影響が
出ないように注意していきましょう。

近年はビタミンやミネラルなどを豊富に含有したサプリメントと呼ばれる
タブレット型の栄養補助食品やダイエット食品、漢方薬などが薬局や通信販
売などで簡単に購入できる時代で、実際に利用されている方も多いと思いま
す。しかし時には、広告や雑誌、テレビショッピングなどでそれらの効果が
強烈に誇張され、効果を期待して過剰に摂取することで思わぬ副作用がでた
り、医薬品との相互作用が発現したりと、かえって有害な事象が起こること
もしばしば経験されます。今回は、そんなサプリメントや健康食品について
注意しなければならない代表的なものをいくつか紹介いたします。

【代表的なサプリメントと医薬品／疾患・状態】
健康食品の素材 医薬品／疾患・状態 相互作用

ビタミン A 血液凝固阻止薬 薬効の増強
妊婦 大量摂取で奇形の発生率の増加

ビタミン C 利尿薬、アセタゾラミド 大量のビタミン C との併用で腎・尿路結石が起こる可能性あり

ビタミン D 強心薬 薬効の増強
活性型ビタミン D3 製剤 相加作用により高カルシウム血症の可能性あり

ビタミン E 血液凝固防止薬、解熱鎮痛消炎剤など 大量のビタミン E により、出血傾向が強くなる可能性
ビタミン K 血液凝固阻止薬（ワルファリンカリウム）作用の減弱
ミネラル類 骨粗しょう症治療薬（BP 製剤） 薬物と結合して腸管から吸収を阻害する
血圧が高めの方の
特定保健用食品

高血圧治療薬 併用により降圧作用が増強される恐れ
カリウム保持性利尿薬、カリウム製剤 併用によりカリウム貯留作用が増強され血清カリウム値が上昇

血糖値が気になる方の
特定保健用食品 糖尿病治療薬 薬効の増強⇒低血糖の恐れもあるので、治療中は併用しない

ガスの発生が多くなるため腹部膨満感が強くなる
一部の漢方薬 － 長期服用で肝機能障害や偽アルドステロン血症の出現
ウコン 胆石症 胆嚢刺激性のため症状が悪化する可能性がある
鉄 慢性肝炎 肝臓への鉄沈着による症状の悪化

カフェイン テオフィリン系気管支拡張薬 中枢神経刺激作用の増強
－ 1 時間以内に 6.5㎎ /㎏以上摂取で急性中毒症状出現
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島
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市
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て
一
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前
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忠
之
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（
将
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金
メ
ダ
ル
候
補
の
一
員
と
し
て
重
大
な
責
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を
背
負
っ
て
い
ま
す
。
石
川
県
チ
ー
ム
の
年
長

者
と
し
て
期
待
に
応
え
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

ねんりんピック石川 2010 では、24 種目のスポーツ・文化交
流大会が行われ、地元石川県選手団の活躍が期待されるところで
す。特に、この記念すべき大会に輪島市を代表して出場される選
手の皆さんについては、市民をあげて応援をしたいと思います。
地元代表選手の皆さんの抱負や意気込みをお聞きしました。

　　　ねんりんピック
　　　～心からのおもてなしを～

　　歓 迎

連載企画　第 5 回　現役選手として交流を深めます

輪島市参加選手［28人］一覧

■ ソフトボール：輪島市
舛田　登　 （山本町）
鶴竹　良介 （堀町）
津田　哲司 （鳳至町）
川村　要蔵 （河井町）
表　　幸穏 （河井町）
与野木政男 （横地町）
中島　静雄 （鳳至町）
谷内　好秋 （輪島崎町）
狭間　忠広 （河井町）
谷　　久雄 （河井町）
小谷　誠治 （輪島崎町）
邑田　真美 （宅田町）
中島　貞雄 （堀町）
新谷　一人 （二ツ屋町）
小倉　俊博 （珠洲市在住）

■ ゲートボール：小松市
谷内　常一 （西脇町）
今寺　富久子（鳳至町）
隅　　一夫 （打越町）
沖崎　眞摯 （河井町）
垣内　文子 （惣領町）

■ ソフトテニス：能登町
小上防博子 （宅田町）
中　まち子 （町野町）
船本　洋子  （河井町）

■ 剣道：羽咋市
組橋　貞夫 （釜屋谷町）
安原　重信 （浦上）

■ グラウンドゴルフ：かほく市
山本　健吉 （剱地）

■ サッカー：金沢市
石本　昇蔵 （石休場町）

■ 将棋：小松市
前田　忠之 （河井町）

（敬称略）

子どもたちも応援します！
市内の小中学校の児童・生徒たちが、

ソフトボール交流大会に参加する選手を
応援するとともに、地域や世代を超えた
交流を広げ「おもてなしの心」でお迎え
するため、チームへの応援旗と選手一人
ひとりへ贈る歓迎メッセージカードを作
成しています。

写真上：三井小学校児童
写真下：大屋小学校児童
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毎日暑い日が続いています。石川県では 5 月末から 8 月 8 日までに 330 人が熱中症で救急搬送され

て 2 人の方が亡くなっています。お年寄りは脱水になりやすく、また重篤な状態にすぐ移行し対応が遅

れると命の危険を招くことも少なくありません。脱水症状を早期に発見して迅速に対応することがとて

も大切です。

＊高齢者の脱水症の主な原因は何ですか？

老化により水分を蓄えている筋肉量が減っていることや、のどが渇いていても渇

いていると感じにくいなど高齢者特有の身体状況があります。また飲み込むとむせ

るからとか、トイレに行く回数を気にして水分をとらないようにしていることも多

いようです。

＊脱水状態を早期に発見する方法がありますか？

トイレに行く回数が少ない。行っても出る 1 回の尿量が少ない。尿の色が濃い。
皮膚や唇、舌が乾燥している。微熱がある場合もあります。ボーっとしている。
元気がない。いつもより活動量が少ない。食事量がいつもの半分以下である。（食

事からも水分を摂っているので大きな影響があります）

＊脱水にならないようにするにはどうしたらよいですか？

まずきちんと食事を食べましょう。
日ごろからしっかりと必要な水分を補給するようにしましょう。一汁三菜の一

般的な献立で朝昼夕の 3 食で約 800 ～ 1000 ｍｌの水分がとれます。その他、飲み

物で 1,000 ｍｌを１つの目安としましょう。食事の他に、コップ（200 ｍｌ）約 5 杯、
煎茶用の湯飲みなら 6 ～ 7 杯を最低限、飲みましょう。

ただし、心臓や腎臓に病気のある方はかかりつけの医師に相談してください。

介護者のみなさまへ

水を飲んでもらうことは介護の大切な仕事です。こまめに声をかけ

少しずつ飲んでもらってください。
手の届く所にいつも飲み物を用意しておき、どれくらい飲んだか

確認しメモをしておくとよいでしょう。朝起きた時、食事中や、薬を

飲む時、入浴の前後、就寝前、夜中ちょっと目覚めた時なども水分補

給のチャンスです。むせのある人はトロミをつけるなど工夫してみま

しょう。

ご相談はお近くの地域包括支援センターまで　　　　　　　

輪島市地域包括支援センター　　☎２３－１１７４　

門前支所　　☎４２－９９１８　　東部支所　　☎３２－１８３８　

“元気”がなにより　第30回
高齢者の脱水予防について
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楽しく子育て！してますか？

子育てを応援します
子育てに関する質問をお寄せください。
パパの子育て奮闘記も随時募集中 !!

E ﾒｰﾙ：koho ＠ city.wajima.lg.jp

乳幼児健康相談　会場：子育て支援センター

●スマイルキッズ（母乳育児サークル）
　9 月 17 日㊎　14:00 ～ 16:00
●すくすく相談２カ月児

　9 月 21 日㊋　14:00 ～ 15:00
●乳幼児健康相談　
　9 月 22 日㊌　10:00 ～ 11:00

輪島市子育て支援センター　　☎ 22-8031 

日時 内容 対象
9 月 7 日㊋
10:30 ～

ぴよぴよ広場
「育児相談」

1 歳までの乳児
と保護者

9 月 14 日㊋
10:30 ～

ぴよぴよ広場
「おはなし会」

1 歳までの乳児
と保護者

9 月 16 日㊍
10:30 ～

うさちゃん広場
「トーンチャイムで　

うたあそび」
乳幼児と保護者

9 月 21 日㊋
10:30 ～

ぴよぴよ広場
「トーンチャイムで　

うたあそび」

１歳までの乳児
と保護者

9 月 28 日㊋
10:30 ～

ぴよぴよ広場
「おもちゃ作り」

１歳までの乳児
と保護者

9 月 30 日㊍
10:30 ～

うさちゃん広場
「ぴょんぴょん運動会」 乳幼児と保護者

10 月 5 日㊋
10:30 ～

ぴよぴよ広場
「育児相談」

1 歳までの乳児
と保護者

輪島市児童センター　　☎22-8031 

日時 内容 対象
9 月 5 日㊐
10:00 ～ 11:30 カレンダー作り 幼児～小学生

9 月 5 日㊐
13:30 ～ 15:30 オセロ大会 小学生

（要申込）

9 月 12 日㊐
10:00 ～ 12:00

わじまキッズランド
～子どもの町『わじま』
　をつくろう～

小学 4 年生～
中学・高校生

9 月 15 日㊌
15:45 ～ 16:30

ハッピータイム
（お話しと工作） 幼児～小学生

9 月 19 日㊐
13:30 ～ 15:00 スライムをつくろう！ 小学生　30 人

（要申込）

　☆ハンドベルクラブ　　9 月 4 日㊏・25 日㊏
　☆手話であ・そ・ぼ　　9 月 18 日㊏
　☆将棋教室　　　　　　9 月 25 日㊏　　

輪島市もんぜん児童館　　　☎ 42-3166 

日時 内容・備考

9 月 11 日㊏
9:30 ～ 14:00

健民の森へ行こう
要申込　定員 20 人
　　　（定員に達し次第締め切り）　
持ち物：弁当・飲み物・おやつ・敷物

9 月 19 日㊐
14:00 ～ 15:30

お月見団子づくり
要申込　定員：20 人　参加費：100 円
締切日　9 月 17 日
持ってくる物：エプロン・三角巾・
　　　　　　　ハンカチ

毎週
水・木・金曜日

9:00 ～ 12:00

育児サロン
9 月 3 日　親子体操
9 月 8 日　誕生会
9 月 30 日　乳幼児健康相談

　☆ダンスクラブ　9 月 18 日㊏　10:30 ～ 11:30

保育所開放

市内の保育所を開放します。お子さんと一緒にお出か

けください。事前の申し込みは不要です。
詳しくは、各保育所へお問い合わせください。
9 月 14 日㊋　くしひ保育所　「散歩をしましょう」
9 月 15 日㊌　まちの保育園　「散歩をしましょう」
9 月 24 日㊎　鳳来保育所　　「一緒に遊びましょう」

『きらきら広場』

【日時】　9 月 5 日㊐・9 月 18 日㊏・10 月 3 日㊐
　　　　16:00 ～ 17:00

【場所】　輪島市子育て支援センター、
　　　　輪島市児童センター

　※障がいがある子どもの親子交流の場です。

マタニティサークルのご案内

＜第 1 回＞ 9 月 7 日㊋　13:30 ～ 15:00
　　　　　マタニティライフを快適に過ごすために

＜第 2 回＞ 9 月 14 日㊋　13:30 ～ 15:00
　　　　　お産の進み方とおっぱいについて

＜第 3 回＞ 9 月 25 日㊏　13:30 ～ 15:00
　　　　　沐浴体験とパパの妊婦体験

※パパの参加お待ちしています！ママだけでも OK です。
＜第 4 回＞ 9 月 28 日㊋　10:00 ～ 11:30
　　　　　初めての離乳食（お話と離乳食の試食）

【対象】　妊婦さんとその家族

【場所】　輪島市ふれあい健康センター

【持ち物】　母子健康手帳

【申込方法】　開催前日までに健康推進課へお名前と

　　　　　　電話番号をご連絡ください。
問市 健康推進課　☎２３－１１３６　
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千枚田稲刈りに参加しよう！

稲刈り参加者には、簡単な食事をご用意します。
【日時】　9 月 19 日（日）9:00 ～　※受付は 8:30 ～
【集合】　道の駅千枚田ポケットパーク
【準備していただくもの】
　汚れても良い格好、長靴、飲み物など
※軍手、稲刈り用の鎌はこちらでご用意します。

当日は千枚田周辺が大変混雑することが予想されま
すので、下記のとおりシャトルバスを運行します。ぜ
ひご利用ください。また、臨時駐車場として名舟港を
ご利用ください。

【シャトルバス時刻表】※時刻は予定です。
道の駅輪島 マリンタウン 千枚田

8:00 8:05 8:20
8:30 8:35 8:50
9:00 9:05 9:20

名舟港 千枚田

8:25 8:30
8:35 8:40

■ 千枚田結婚式

今年で 11 回目を迎える千枚田結婚式を 9 時から執
り行います。白米の千枚田で晴れの門出を迎えるカッ
プルを祝福しましょう。

カップルの初めての共同作業の稲穂の刈り取りが稲
刈りスタートの合図です。

【カップルのご紹介】
水本恵一さん♡真美さん

今年入籍を済ませたのですが、結婚式を挙げておらず、
さらに自衛隊入隊２年間は駐屯地外での生活はできず別

居中なので結婚した実感があまり湧いていません。
千枚田で結婚式を挙げることで、思い出深いものとし

て、結婚を強く実感したいと思っています。

問千枚田景勝保存実行委員会事務局
　（市 観光課内）　☎２３－１１４６

千枚田のあぜに並べられた３万
本のキャンドルが幻想的な空間を
創り上げます。ぜひ一度ご鑑賞く
ださい。

携帯サイトも開設していますの
で右の QR コードからアクセスし
てください。

【日時】　10 月 2 日（土）17:00 ～ 21:00
※千枚田は急な斜面もありますので、歩きやすい靴で　

お越しください。
道の駅輪島、マリンタウン、ふるさと体験実習館、

南志見公民館、名舟港からシャトルバス（往復 200 円）
を運行します。また、各発着地点には臨時駐車場があ
りますのでご利用ください。

問市 観光課（事務局）　☎２３－１１４６
　e-mail：kankou@city.wajima.lg.jp
　http://semmaida.kuronowish.com/senakari/

■ あかりびと募集

キャンドルを並べ点火していただける “ あかりび
と ” 募集！一緒に幻想的な千枚田を創りましょう。大
人から子どもまで参加できます。

参加できる方は、輪島市観光課までご連絡ください。
【作業時間】　14:30 ～ 17:00 ごろまで

※あかりびとには記念品と飲み物・軽食をご用意します。
参加の際はあかりびと専用の無料バスをご利用ください。

■ 出店者募集

出店希望の方は、輪島市観光課までご連絡ください。
出店要綱、申込書、説明会等の詳細書類をお渡しします。
【出店時間】15:00～21:00
【出店場所】道の駅千枚田ポケットパーク内
【募集枠】8店舗　【出店料】1万円　
※応募が募集枠を超えた場合は、事務局で調整または　

抽選とします。
【申込締切日】9月10日（金）

輪島 ･ 千枚田あぜの万
あ か り

燈
白米千枚田のキャンドルイベント

先人の知恵と苦労に触れ、ふるさとの宝をみんなで守りましょう

輪島・千枚田あぜの万燈
携帯サイト QR コード

開催日：10 月 2 日（土）

開催日：9 月 19 日（日）
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催 事 情 報催 事 情 報

石 川 県 輪 島 漆 芸 美 術 館 ☎２２－９７８８
http://www.city.wajima.ishikawa.jp/art/index.html

開館時間 9 時～ 17 時（入館は 16 時 30 分まで）／入館料 一般 600 円　高大学生 300 円　小中学生 150 円（市内の小中高生は無料）　休館日：9 月 1 日（水）～ 3 日（金）

展覧会「菊と椿―八千代の祈り」
期間　9 月 4 日（土）～ 10 月 18 日（月）（会期中無休）

日本人に永く愛されてきた草花文様である菊と椿の
意匠と情念を 50 余点の作品を通じてご紹介します。
“ 重陽の節句プレゼント ”
日程　9 月 9 日（木）

展覧会をご覧になった方に、長寿平安を祈ってすて
きなプレゼントを差し上げます。
“ アート＆ポエムコンクール 作品展 ”
期間　9 月 17 日（金）～ 10 月 3 日（日） （入場無料）

夏休み中、市内の小学生が展示作品を見て、感じた
ことを詩や短い文章に表現した作品を展示します。

「椿の苗木販売会」（「菊と椿―八千代の祈り」展協賛企画）
日時　9 月 18 日（土）・19 日（日）　10:00 ～ 15:00

輪島市文化協会と富山市八尾文化協会姉妹提携 10
周年記念として、当館正面広場で椿の苗木を販売しま
す。

“ 来館者プレゼント ”
期間　9 月 18 日（土）～ 20 日（月・祝）

アンケートにお答えいただいた方にプレゼントを差
し上げます。（先着、各 50 人）

「椿の花びら染め＆藍染め」参加者募集
日時　9 月 23 日（木・祝）　13:30 ～（２時間程度）
定員　20 人（未就学児の参加は保護者同伴）
講師　本間豊子  氏　　参加費　2,000 円
※定員に達し次第締め切ります。

＊灰野昭郎文庫 の閲覧が無料となりました。

美術館文化講座「漆文化セミナー」のご案内
第 1 回：10 月 3 日（日）「日本の漆文化と輪島塗」
　講師　四柳嘉章  氏（当館館長・歴史学博士）
第 2 回：10 月 10 日（日）「漆と宝飾」
　講師　サロメ・リップナー  氏（漆ジュエリー作家）
開催時間　毎回 13:30~15:00（12 月まで計 5 回開催）

能登空港「空の日」フェスタ
10 月 3 日（日）に能登空港で「管制塔・気象施設

見学」、「能登空港往復利用旅行券」が当たる「東京へ
行こう紙飛行機的入れゲーム」など多彩なイベントを
開催します。

■ 事前に申し込みが必要なイベント

①管制塔・気象施設見学
　対象　小学生とその家族　定員　100人　約30分
　時間　10:45～、11:40～、15:25～、15:55～
②見てみようＡＮＡ!!「ＡＮＡお仕事見学」
　対象　小学生とその家族　定員　40人　約60分
　時間　10:30～、15:00～
③のっぴーを作ろう!!子どもクッキング教室
　対象　小学生　定員　24人　約90分
　時間　10:00～、13:30～
【申込方法】

往復ハガキに希望時間・住所・氏名・年齢・電話番

号を記入の上、9 月 22 日（水）必着で下記まで送付
してください。ハガキ１枚で①は５人まで、②は４人
まで、③は 2 人まで申し込みができます。応募多数
の場合は抽選となります。

■ フリーマーケット出店募集

【応募方法】
往復ハガキまたは FAX にて、参加申し込み・住所・

氏名・年齢・販売品目・電気使用の有無を記載の上、
9 月 22 日（水）までにお申し込みください。
※予定数に達した時点で募集を終了します。
● その他のイベント

○空の日絵画展 ○東京へ行こう紙飛行機的入れ
ゲーム ○へリ救助訓練デモンストレーション ○空
港内バスツアー ○まいもん市　ほか

申込･問い合わせ先
　〒929-2392　輪島市三井町洲衛10-11-1
　能登空港「空の日」実行委員会
　☎２６－２１００　FAX２６－２１０２
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能登ふるさと博『蔵コンサート』
　9月18日（土）　13:30～
　場所：能登ワイン醸造所　　料金：1,500円※お土産付き

民謡とジャズクラシックが融合した、新しい民謡サウン

ドを作り上げる「やゆｆｉｓｈ」が登場します。

問能登ワイン　☎ 0768-58-1577

早船狂言
　9月11日（土）22:00ごろ～

蛸島町の高倉彦神社で行われる県指定無形民俗文化財の

「早船狂言」。とも取りと船頭との迫力ある掛け合いが見物

です。

JPTA能登国際女子オープンテニス'10
　9月5日（日）～9月12日（日）

テニス界注目の若手女子プロが能登で熱い戦いを繰り広

げます。レッスン会や全国ご当地グルメフェアなどイベン

トも充実。詳しくは大会ＨＰ【能登国際 2010 で検索】で

ご確認ください。

第３回禅の里ロードレースin輪島
10月16日（土）・17日（日）開催

ボランティアスタッフ募集！
迫力あるプロの選手の走りを間近で見ることができる貴重

な機会です。ぜひご応募ください !!

日時　10 月 17 日（日）　6:30 ～ 16:00 予定
　　　※ 6:30 ～ 11:30 または 11:30 ～ 16:00 のどちらか
　　　　 昼食、スタッフジャンパーを用意します。
場所　輪島市門前町地内
内容　看板設置、道路清掃、観察員、誘導員、後片付け
申込方法　下記申込先までご連絡ください。
応募締切日　9 月 10 日（金）
申込・問い合わせ先

禅の里ロードレース実行委員会（門前総合支所総務課内）
〒 927-2192　輪島市門前町走出 6 の 69 番地
☎４２－８７２０　FAX ４２－０５９４
e-mail：mn-soumu@city.wajima.lg.jp

成人式のご案内
平成 23 年輪島市成人式を次のとおり行います。

日時　平成 23 年 1 月 9 日（日）
受　付 12:15~
アトラクション 13:00~
式　典 13:30~

場所　輪島市文化会館大ホール
対象　平成 2 年 4 月 2 日から
　　　平成 3 年 4 月 1 日までに
　　　生まれた方
◎就学や就職のため、市外にお住まいの方も参加できます。

なお、住民票が市外にある方で成人者名簿に掲載を希望さ
れる方は申し込みが必要となります。

　申込締切日　12 月 10 日（金）

申込・問い合わせ先
　教 生涯学習課　☎２３－１１７６

能
登
町

珠
洲
市

穴
水
町
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県民大学校 能登校　古文書解読講座（４回）

日程・講師　9月10日（金）・木越 祐馨 氏　　9月17日（金）・大倉 克男 氏
　　　　　　9月24日（金）・高山 文雄 氏　　10月1日（金）・木越 祐馨 氏
時間　18:00～19:50　　 場所　石川県立生涯学習センター能登分室講義室（能登空港ターミナルビル4階）
対象　一般県民30人　　受講料　無料　
申込・問い合わせ先　石川県立生涯学習センター能登分室　☎２６－２３６０ 
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輪島霊苑の休業日
9 月 5 日㊐、26 日㊐、10 月 3 日㊐

輪島市穴水町環境衛生施設
組合火葬場の休業日

9 月 4 日㊏、8 日㊌、14 日㊋、20 日㊊、
26 日㊐、10 月 2 日㊏

無料相談
■市民総合相談

日時　9 月 14 日㊋ 10 時～ 15 時
場所　本庁舎 3 階中会議室
問　   市民課　☎ 23-1131

■教育相談　☎ 23-1173
■輪島市教育相談室

■交通事故相談　
　☎ 076-225-1690

■県庁相談コーナー
■行政相談　☎ 26-2303

県政に対する意見、要望、苦情な
どを受けています。
■行政相談室

■多重債務相談
■電話無料相談 　
　時間　平日 10 時～ 16 時
　☎ 076（292）8133
■面談無料相談 ※水曜日のみ

　時間　18 時～ 20 時
　☎ 076（291）7070

■弁護士相談（要予約）
　日時　9 月 8 日㊌・30 日㊍ 13 時～

場所　輪島市ふれあい健康センター
問市社会福祉協議会　☎ 22-2219

■人権・行政相談
　日時　9 月 15 日㊌ 9 時 30 分～ 12 時

場所　門前総合支所 1 階会議室
［人権］  　市民課　☎ 42-9916
［行政］  　総務課　☎ 42-8720  

市

補聴器（出張点検）

9 月 7 日㊋

門前総合支所
　9:30 ～ 10:00
輪島市役所 1 階中会議室
  10:30 ～ 11:30
町野支所
　14:00 ～ 14:30

9 月 14 日㊋ 輪島市役所 1 階中会議室
　14:00 ～ 16:00

9 月 22 日㊌ 輪島市役所 1 階中会議室
　10:00 ～ 15:00

9 月 24 日㊎ 門前総合支所
　10:00 ～ 12:00
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大規模小売店舗立地法に基づく届出書の閲覧
　大規模小売店舗立地法第６条第１項および第２項の規定による変
更の届出があり、次の期間中に届出書の縦覧ができますので、ご希
望の方は縦覧場所までお越しください。

　○縦覧期間　12 月 6 日まで
　　　　　　　（9:00 ～ 17:00 まで　土日祝日は除く）
　○縦覧場所　市役所商工業課、県庁経営支援課、
　　　　　　　県庁行政情報サービスセンター
　○届出者
　　株式会社ヤスサキ　代表取締役　安崎政士
　　株式会社ヤマダ電機　代表取締役　山田　昇
　○届出内容
　　株式会社ヤスサキの本社移転に伴う事項
　　ヤマダ電機テックランド輪島店の開店時刻変更に伴う事項

問市 商工業課　　☎２３―１１４７

日　時　9 月 28 日（火）　10:00 ～ 11:30　　　　　
場　所　ふれあい健康センター 3 階　栄養学習室
対　象　妊婦または１歳までのお子さんとその保護者
内　容　離乳食の作り方と試食、スプーンの使い方　など
持ち物　母子健康手帳
申込締切日　9 月 27 日（月）　先着 15 組（定員に達し次第締め切ります）
　※次回 10 月 13 日（水）は、「離乳食の進め方と口腔機能の話、試食」を行います。
申込・問い合わせ先　市 健康推進課　☎２３－１１３６

【男女共同参画推進事業】

男と女のダンダーラ俳句の部優秀作品

●明くるまで　男女の揺らす　盆三夜
●穂も愛も　実る白米　千枚田

家族を構成する男女が相互の協力の下、家族、地域、社会活動を行え
るよう、双方の意見を尊重し喜びも共有しながら生活を営む!!

問教 生涯学習課　☎２３－１１７６

ぱくぱく教室
（離乳食教室）
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図書館 開館時間 休館日
輪島市立図書館

☎ 22-2926
門前図書館

☎ 42-0129

９：３０～１８：００
土日：９：３０～１７：００

毎週月曜日、祝日
毎月第 4 木曜日

町野分館
☎ 32-0316

８：３０～１７：００
土：１３：００～１７：００ 毎週日、月、祝日

　　http://www.city.wajima.ishikawa.jp/lib.htm
◎インターネットや携帯電話などで本の予約ができます。
　事前にパスワードの登録が必要です。

HP

～ 新 刊 の ご 案 内 ～ 　 　
舳倉島・七ツ島からの手紙　　
　　　　舳倉島・七ツ島自然環境調査団
祭り囃子がきこえる　　　　川上　健一
おしんの遺言　　　　　　　橋田壽賀子
からくりがたり　　　　　　西澤　保彦
舞灯籠　　　　　　　　　　蜂谷　　涼
逸脱　　　　　　　　　　　堂場　瞬一
新・青年社長　上・下　　　高杉　　良
鏡の偽乙女　　　　　　　　朱川　湊人
クロエとエンゾー　　　　　辻　　仁成
ストーリー・セラー　　　　有川　　浩
引かれ者でござい　　　　　志水　辰夫
着ればわかる！　　　　　　酒井　順子
声を出していこう　　　　　朝倉かすみ
にわか雨　　　　　　　　　鈴木　英治

ほか多数

図 書館へ行こう！

入札結果 500 万円以上
平成22年7月10日～平成22年8月10日

じゃあ、読もう。

いらなくなった本はありませんか？
ご家庭でご不用の本がありましたら、
館内のリサイクルボックスに入れて
ください。図書館で活用するか、皆
さんに無料で提供します。

◆ 40 ｍ 3 級　耐震性貯水槽新設工事
稲屋町地区　稲屋町

　621 万円　玉木運送㈱

◆ 40 ｍ 3 級　耐震性貯水槽新設工事
小伊勢町地区　小伊勢町

　502 万円　㈲田方組

設置しましたか？
住宅用火災警報器

火災の早期発見に有効な住宅用火災警報器のす
べての住宅への設置が、消防法等により義務付け
られています。

輪島市内の調査実施世帯の設置率は 79％（平
成 22 年 1 月現在）です。住宅火災から大切な生
命を守るために必ず設置しましょう！

■ どこに設置したらいいの？

一戸建ての住宅・店舗併用住宅・共同住宅等が
対象になります。

すべての「ふだん寝ている部屋」に設置してく
ださい。2 階に「ふだん寝ている部屋」があれば

階段にも設置してください。
※台所への設置義務はありませんが、設置する場合

は「熱」式感知器を設置してください。

■ 購入について

防災設備取扱店やホームセンターなどで購入で
きます。煙に反応する「煙式」、熱に反応する「熱式」
と大きく２種類があり、天井に取り付けるタイプ
と壁に取り付けるタイプがあり
ます。また、電源は乾電池タイ
プと配線タイプがあります。価
格は数千円～高価なもので 1 万
円前後です。購入の目安として
ＮＳマークが付いているものが安心です。

問輪島消防署　☎２２－０３２７

■ 輪島市立図書館の催し

図書館を使った “ 調べる ”　
学習賞コンクール入賞作品展

9 月 8 日（水）まで
※休館日は除きます。

ききみみずきんのおはなし会
9 月 4 日（土）
14:00 ～ 15:00

よちよちさんのおはなし会
9 月 9 日（木）
10:30 ～ 11:00
対象：0 ～ 2 歳児の親子

バッタリ会のおはなし会
9 月 18 日（土）
14:00 ～ 15:00

読書会
9 月 19 日（日）
13:30 ～ 15:00
ﾃｷｽﾄ「朝顔」
　　  伊集院   静／著

こぐまグループのおはなし会
10 月 2 日（土）
14:00 ～ 15:00

■ 門前図書館の催し

０・１・２おはなし会
9 月 8 日（水）
11:00 ～ 11:30

マアサさんのおはなし会
9 月 11 日（土）
14:00 ～ 15:00

古典を楽しむ会
9 月 21 日（火）
14:00 ～ 15:30
講師：井舟　哲全氏

さくらグループのおはなし会
9 月 25 日（土）
14:00 ～ 15:00

■ 展示のお知らせ
市立図書館では、今

月 25 日（土）に文化会
館で行われる劇団俳協
のミュージカル「あら
しのよるに」を記念し
て、原作シリーズの絵
本やエッセイなどの本、
ビデオ作品を集めたコ
ーナーを設置しました。
展示しているものは借
りることができますの
で、この機会にぜひご
利用ください。
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平成 22 年 7 月 16 日
　　　　　　　～平成 22 年 8 月 15 日

● 輪島市の人口と世帯
8 月 1 日現在 前月比

人口 31,769 人 -58
男 15,118 人 -33
女 16,651 人 -25

世帯数 12,941 世帯 -18
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輪島市地デジ相談会・説明会
2011 年 7 月までに現在の「地上アナログ放送」は終了し、「地

上デジタル放送」に完全移行します。デジサポ石川（総務省石川
県テレビ受信者支援センター）では、下記の日程で無料の地デジ
相談会を実施します。ご自宅のデジタル対応をどうしたら良いの
かお悩みの方はぜひご参加ください。

地デジ相談会・説明会の日程
9/2（木）・9/3 日（金）10:00 ～ 16:00 ふれあい健康センター

9/6（月） 10:00 ～ 16:00 町野公民館

9/7 日（火）・9/8（水）10:00 ～ 16:00 輪島市役所本庁舎 2 階
（エントランスホール）

地上デジタルへの対応についての相談は電話でも受け付けてお
ります（無料）。お気軽に下記までご連絡ください。

【地上デジタル放送に関する問い合わせ先】
　☎０７６－２０３－０１０１
　受付時間　平日 9:00 ～ 21:00、土 ･ 日 ･ 祝日 9:00 ～ 18:00
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石川県・石川県交通安全推進協議会　お問い合わせは石川県県民生活課（☎ 076-225-1387）まで

～交通マナーアップいしかわ～
秋の全国交通安全運動

 

9 月 30 日（木）は全国で
　　　　　「交通事故死ゼロを目指す日」

運動の重点と実施事項

●高齢者と子どもの交通事故防止に努めよう

●夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の

　交通事故防止に努めよう

●すべての座席のシートベルトとチャイルド

シートの正しい着用をしよう

●飲酒運転を根絶しよう

期間：9 月 21 日（火）～ 9 月 30 日（木）

南み
な
み　

芽め

い依
ち
ゃ
ん

11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

　

泉　

忠た
だ
み
ち道

く
ん

9 月 7 日生まれ【大切】
　パパ宏幸さん　ママ美幸さん

はじめまして☆いつも、やんちゃで

元気なただみちです☆歌がなると体を

横にゆらしてノリノリです♪♪いっぱ

い食べていっぱい寝て大きくなるぞ↑

南み
な
み　
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ゃ
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11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

　

沖
崎　

結ゆ

ら楽
ち
ゃ
ん

9 月 6 日生まれ【鳳至町】
　パパ佑介さん　ママ佳織さん

こんにちは♪時々男の子に間違

えられるゆらデス。♡♡♡イタズ

ラ大好き！元気いっぱい p（＾ - ＾）q　
今はあんよの練習中だよ＾□＾
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11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

　

目
代　

喜よ
し
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ろ大

く
ん

9 月 5 日生まれ【堀町】
　パパ啓太さん　ママ七恵さん

目代家待望の BOY ★よしひろ★ですっ♡ぼくんち ʻ末っ子長男・姉3人ʼ
ゆな♡かほ♡かりん♡ 3人のねぇね大好き（*̂ ∀ *̂）/毎日もみくちゃにさ

れながらたくましく育ってま～す !! 色白なぼくだけどあんよが上手になった

らた～くさんお散歩して小麦色になるもんね (̂ 皿 )̂ ★よろしくぅ♡♡♡

南み
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ち
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11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

　

　

悠ゆ

う

ま真
く
ん

9 月 3 日生まれ【小伊勢町】
　パパ龍明さん　ママ芳美さん

はじめまして、甘えん坊の悠真

です☆バナナ、お風呂、アンパン

マンが大好き♡早く歩いてお散歩

したいなぁ >o<

南み
な
み　

芽め

い依
ち
ゃ
ん

11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

　

山
下　

友ゆ

う

た大
く
ん

9 月 14 日生まれ【鳳至町】
　パパ章滋さん　ママ志津子さん

ぼく、ゆうたです。
バイバイとバンザイが得意で

す。名前を呼ばれたら元気にお返

事は…練習中です。

南み
な
み　

芽め

い依
ち
ゃ
ん

11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

　

山
下　

昌し
ょ
う
た大

く
ん

9 月 14 日生まれ【鳳至町】
　パパ章滋さん　ママ志津子さん

ぼく、しょうたです。
お祭りの太鼓が大好きです。早

くお父さんや兄ちゃんみたいに叩

けるようになりたいな。

南み
な
み　

芽め

い依
ち
ゃ
ん

11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

　

東
野　

秋あ
き
ひ
と仁

く
ん

9 月 18 日生まれ【海士町】
　パパ翔太さん　ママ美紀さん

いたずら大好き

泣き虫秋仁です♡
はやく歩けるようになりたいな♪

南み
な
み　

芽め

い依
ち
ゃ
ん

11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

　

小
岩
涼す

ず

は

々
芭
ち
ゃ
ん

9 月 17 日生まれ【二ツ屋町】
　パパ和博さん　ママ利美さん

すずはです。よく男の子？って

言われるけど立派な女の子だよ♡
おねえちゃん達に鍛えられて、

ちょっとぐらいじゃ泣かないよ !!

南み
な
み　

芽め

い依
ち
ゃ
ん

11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

　

小
川　

愛ま

な

み実
ち
ゃ
ん

9 月 26 日生まれ【河井町】
　パパ和英さん　ママ絵里奈さん

こんにちは、なっとう大好き元

気一杯まなみです。あんよが上手

になったらお散歩に行くの楽しみ

だなぁ。みんなよろしくね～♪

南み
な
み　

芽め

い依
ち
ゃ
ん

11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

　

中
村
華か

り

な

里
菜
ち
ゃ
ん

9 月 21 日生まれ【久手川町】
　パパ大さん　ママ有未さん

こんにちは、かりなです☆おやつがだぁ

い好き♡よちよち歩けるようになったので

おやつを持って早くお散歩に行きたいなぁ

♡♡これからもこんなわたしをよろしくね !!

初誕生記念にお子さんを広報に掲載しませんか？

10 月号（10 月に１歳になるお
子さんを対象）に掲載をご希望
の方は、9 月 10 日（金）まで
に 50 字程度の原稿とお写真（裏
面に名前と性別を記入）を企画
課までご提出ください。提出期
限を過ぎた場合は掲載できませ
ん。

また写真等をお持ちでなくて
も、事前にご連絡の上、企画課
までお越しいただければ当方で
撮影いたします。なお、提供し
ていただいた写真は返却できま
せん。


