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石川県知事選挙・
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市・県民税、所得税の申告…Ｐ4～5
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出初め式

1 月 10 日、輪島市消防出初め式

が行われ、約 400 人の消防団員らが

参加しました。　

輪島市総合体育館から市役所まで

20 台のポンプ車がパレードを行っ

た後、市役所横の河川敷で直上放水

を行いました。
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■
投
票
で
き
る
方

今
回
の
選
挙
で
投
票
で
き
る
方
は
「
平
成

2
年
3
月
15
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
で
、
昨

年
12
月
6
日
ま
で
に
転
入
届
出
を
し
、
引
き

続
き
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
市
内
に
住

所
の
あ
る
方
」
で
す
。

県
知
事
選
挙
に
つ
い
て
は
、
昨
年
10
月
24

日
以
降
、
県
内
に
転
出
さ
れ
た
方
（
1
回
の

移
転
に
限
る
）
も
投
票
で
き
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※
最
近
、
転
入
さ
れ
た
方
は
、
投
票
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
下
の
表
で
お
確
か
め

く
だ
さ
い
。

■
期
日
前
投
票

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
お
り
、
投
票

日
当
日
に
仕
事
や
旅
行
、
レ
ジ
ャ
ー
、
冠
婚

葬
祭
、
病
気
、
出
産
、
身
体
障
害
な
ど
で
、

投
票
所
へ
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
と
見
込
ま

れ
る
方
は
、
事
前
に
期
日
前
投
票
所
で
投
票

が
で
き
ま
す
。

【
期
間
】　

・
石
川
県
知
事
選
挙

　

2
月
26
日
（
金
）
～
3
月
13
日
（
土
）

・
輪
島
市
長
選
挙

　

3
月
8
日
（
月
）
～
3
月
13
日
（
土
）

【
場
所
】

　

輪
島
市
役
所
3
階
大
会
議
室

　

8
時
30
分
～
20
時

　

門
前
総
合
支
所
1
階
旧
史
料
館

　

8
時
30
分
～
19
時

※
期
間
中
は
土
・
日
曜
日
も
受
付
し
ま
す
。

※
門
前
総
合
支
所
期
日
前
投
票
所
は
1
階

１
０
１
会
議
室
か
ら
１
階
旧
史
料
館
へ
変
更
と

な
り
ま
す
。

■
当
日
投
票
所
で
の
投
票

投
票
日
は
、
ご
自
分
の
投
票
所
と
な
る
施

設
と
時
間
を
確
認
の
上
、
投
票
所
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。
今
回
は
2
つ
の
選
挙
が
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
投
票
用
紙
が
異
な
り
ま
す
。
し
っ

か
り
確
認
の
上
、
候
補
者
氏
名
を
投
票
用
紙

に
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

■
投
票
所
入
場
券

市
長
選
挙
と
県
知
事
選
挙
が
同
日
に
行
わ

れ
る
こ
と
か
ら
、
有
権
者
の
皆
さ
ん
の
利
便

性
を
考
え
、
2
つ
の
選
挙
を
通
し
1
枚
の
投

票
所
入
場
券
に
し
ま
す
。
こ
の
た
め
、
入
場

券
は
市
長
選
挙
の
告
示
に
合
わ
せ
、
3
月
7

日
ご
ろ
に
郵
送
し
ま
す
。

投
票
の
際
に
は
、
入
場
券
に
記
載
さ
れ
て

い
る
投
票
所
へ
、
自
分
の
名
前
が
記
載
さ
れ

て
い
る
入
場
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。（
期

日
前
投
票
に
も
お
持
ち
く
だ
さ
い
。）

※
入
場
券
を
お
持
ち
で
な
く
て
も
投
票
で
き
ま
す

の
で
、投
票
所
の
受
付
係
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

【転入者】　○：投票できます　×：投票できません

平成 21 年
11 月 24 日まで

平成 21 年
11 月 25 日～
12 月 1 日まで

平成 21 年
12 月 2 日～

12 月 6 日まで

平成 21 年
12 月 7 日以降

石川県知事選挙 ○
○

※期日前投票は
3 月 2 日から

○
※期日前投票は
3 月 6 日から

【県内から転入】
旧住所地で投票で
きます。（注）
【県外から転入】

×

輪島市長選挙 ○ ○ ○ ×

( 注 ) 旧住所地での投票は「石川県内に住所を有する旨の証明書」が必要ですので、
最寄りの市町の市民課に申し出て、交付を受けてください。

3
月
14
日
（
日
）
は

　

石
川
県
知
事
選
挙
お
よ
び

　

輪
島
市
長
選
挙
の
投
票
日
で
す

転入
届出日

選挙の別



広報 わじま�

■
代
理
投
票
・
点
字
投
票

体
が
不
自
由
な
ど
の
た
め
、
字
を
書
く
こ

と
が
で
き
な
い
方
は
「
代
理
投
票
」
の
方
法

で
投
票
が
で
き
ま
す
。
代
理
投
票
は
、
申
し

出
に
よ
り
投
票
所
の
係
員
が
代
筆
し
ま
す
。

投
票
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
遠

慮
な
く
投
票
所
の
係
員
に
お
申
し
出
く
だ
さ

い
。ま

た
、
目
が
不
自
由
な
方
は
、
点
字
で
投

票
で
き
ま
す
。
投
票
所
に
は
、
点
字
器
を
用

意
し
て
い
ま
す
。

■
選
挙
公
報

選
挙
期
日
の
2
日
前
ま
で
に
各
家
庭
に
お

届
け
し
ま
す
。
候
補
者
の
政
見
な
ど
が
掲
載

さ
れ
ま
す
の
で
、
投
票
の
参
考
に
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
市
役
所
や
支
所
、
出
張
所
で

も
配
置
し
ま
す
。
届
か
な
い
場
合
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

■
不
在
者
投
票

【
滞
在
先
で
す
る
不
在
者
投
票
】

投
票
日
に
出
張
や
旅
行
な
ど
で
輪
島
市
外

に
滞
在
し
、
投
票
所
に
行
く
こ
と
が
で
き
な

い
と
見
込
ま
れ
る
方
は
、
滞
在
先
の
選
挙
管

理
委
員
会
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
あ

ら
か
じ
め
、「
不
在
者
投
票
宣
誓
書
（
兼
請

求
書
）」
で
輪
島
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
投

票
用
紙
を
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。
投
票
用
紙

の
郵
送
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
請
求

は
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

【表１：郵便などによる不在者投票】
　※投票用紙に自書できる方に限ります。

交付手帳など 区分 等級など

身体障害者手帳

をお持ちの方

両下肢・体幹・
移動機能の障害

1 級・2 級

心臓・じん臓・
呼吸器・ぼうこう・
直腸・小腸の障害

1 級・3 級

免疫機能の障害 1 級～ 3 級

戦傷病者手帳を 
お持ちの方

両下肢・
体幹の障害

特別項症～
　第 2 項症

心臓・じん臓・
呼吸器・ぼうこう・
直腸・小腸の障害

特別項症～
　第 3 項症

介護保険
被保険者証を
お持ちの方

要介護状態
区分等　

要介護 5

【表２：代理記載が認められる方】
　※表 1・表 2 ともにあてはまる方に限ります。

交付手帳 区分 等級
身体障害者手帳
をお持ちの方

上肢または視覚の
障害

1 級

戦傷病者手帳を
お持ちの方

上肢または視覚の
障害

特別項症～
　第 2 項症

【
指
定
病
院
な
ど
で
す
る
不
在
者
投
票
】

石
川
県
の
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
し
た

病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
院
（
所
）
中

の
方
は
、
施
設
内
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
病
院
、
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

［
市
内
の
指
定
施
設
］

・
市
立
輪
島
病
院

・
介
護
老
人
保
健
施
設 

百
寿
苑

・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

あ
て
の
木
園

・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

あ
か
か
み

・
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

ふ
る
さ
と
能
登

・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

み
や
び

・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

ゆ
き
わ
り
そ
う

【
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票
】　

左
の
表
1
に
あ
て
は
ま
る
方
は
、
郵
便
な

ど
（
郵
便
や
信
書
便
）
で
投
票
が
で
き
ま
す
。

自
宅
で
投
票
用
紙
に
候
補
者
氏
名
な
ど
を

自
書
（
必
ず
本
人
が
記
入
）
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
選
挙
管
理
委
員
会
に
申

請
・
登
録
が
必
要
で
す
。

な
お
、
本
人
が
自
書
で
き
な
い
場
合
は
、

あ
ら
か
じ
め
選
挙
管
理
委
員
会
に
届
け
出
た

「
代
理
記
載
人
」（
選
挙
権
を
有
す
る
方
）
１

人
に
代
筆
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。な
お
、

表
１
・
表
２
と
も
に
あ
て
は
ま
る
方
に
限
り

ま
す
。

◎
不
在
者
投
票
宣
誓
書
（
兼
請
求
書
）
は

輪
島
市
選
挙
管
理
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。（http://

w
w

w
.city.w

ajim
a.ishikaw

a.jp/senkan/
w

ajim
asenkan1.htm

l

）

※
市
外
で
修
学
す
る
学
生
の
選
挙
権
に
つ
い
て

は
、
本
市
に
住
民
票
が
あ
っ
て
も
、
生
活
の
本

拠
が
修
学
地
と
み
な
さ
れ
た
場
合
は
、
投
票
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

■
開
票
の
時
間
と
場
所

【
日
時
】　

3
月
14
日
（
日
）　

20
時
30
分
～

【
場
所
】　

一
本
松
総
合
運
動
公
園
体
育
館

　
　
　
　
（
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

輪
島
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　

☎
（
23
）
１
１
９
５

輪島市長選挙
立候補予定者説明会

輪島市長選挙の立候補予定者およびその他の関係者（選挙
運動責任者、事務責任者など）を対象とした立候補予定者説
明会を開催します。出席を希望の方はあらかじめ電話連絡の
上、出席してください。

【日時】　2 月 10 日（水）　13：30 ～
【場所】　輪島市役所 3 階大会議室
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市・県民税

申告が必要な人

●平成22年1月1日現在、市内に住所があり、次
のいずれかに該当する人
①平成21年中に所得のあった人（後述の「申告を
しなくてもよい人」を除く。）②給与所得以外に
営業、農業、不動産、年金などの収入があった人
③平成21年の中途で退職し、平成22年1月1日現在
就職していない人④医療費控除、雑損控除（災害
や盗難にあった場合）、寄附金控除を受けようと
する人

●平成21年中に収入がなかった人でも、次の人
は申告してください。
①国民健康保険に加入している人②児童扶養手当
の受給や保育所などの入所に所得（非課税）証明
書が必要な人③金融機関や公的機関などへの所得
などの証明書を提出する人④配偶者控除や扶養控
除の対象になっていない人

申告しなくてもよい人

●所得税の確定申告をした人
●所得が給与だけで、勤務先から市役所へ給与支

払報告書が提出されている人
●配偶者控除や扶養控除の対象になっている人で

所得のない人

［申告に必要なもの］

□印鑑
□平成21年中の収入額が分かるもの（源泉徴収

票、事業主の支払証明書、帳簿など）
□国民年金保険料等の支払証明書
□生命保険料、個人年金保険料、損害保険料など

の領収書（課税控除証明書）
□障害者控除を受ける人は、障害者手帳など障害

の等級を証明するもの
□医療費、雑損・寄附金控除などを受ける人は、

領収書または証明書
□農業所得の申告をするときは、収支内訳書を記

入の上、収入・支出の分かるもの

所得税

確定申告が必要な人

●事業所得や不動産所得、譲渡所得などがある人
で、前年中の所得金額の合計額が所得控除（基
礎控除・扶養控除など）の合計額を超える人

※土地・建物のほか、株式など有価証券、ゴルフ会
員権などを売って得た利益についても譲渡所得と
して申告が必要です。

●サラリーマンで、次のいずれかに該当する人
①給与の年収金額が２０００万円を超える人②給
与所得や退職所得以外の所得金額の合計額が20万
円を超える人③給与を2カ所以上から受けている人

●生命保険契約などの満期払戻金に一時所得とし
て所得税がかかる人

確定申告をすれば所得税が戻る人

●家の新築や購入、増改築（住宅減税対象工事）
をした人

●多額の医療費を支払った人
●災害や盗難にあった人
●平成21年の中途で退職などをした給与所得者

で年末調整を受けなかった人

各地区でも申告の受付・相談を行います！
【時間】9:30 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00

開催日 場　所
2 月 16 日（火） 西保出張所

2 月 17 日（水）・18 日（木） 町野支所

2 月 19 日（金）　 南志見出張所

2 月 22 日（月）　 三井出張所

2 月 23 日（火）・24 日（水） 諸岡公民館

2 月 25 日（木）　 黒島公民館

2 月 26 日（金）　 七浦公民館

3 月 1 日（月）　 剱地公民館

3 月 2 日（火）　 阿岸公民館

3 月 4 日（木）　 本郷公民館

3 月 5 日（金）　 浦上公民館

市・県民税、所得税の申告はお早めに !!
■平成 21 年分確定申告のお知らせ
　●個人事業者の消費税・地方消費税　3 月 31 日（水）まで
　●所得税の還付申告の方は、平成 22 年１月から
　　申告書を提出することができます。
　●にせ税理士にご注意を！

申告が必要な方が期限内に申告・納税をしなかった場合、あとで不足の税金を納めていただくだけでなく、加算
税や延滞税も納めていただく場合がありますのでご注意ください。

問輪島税務署　☎２２－２２４１　市 税務課　☎２３－１１２６　門 市民課税政係　☎４２－９９１７

■申告の受付・相談
　期間　2 月 16 日（火）～ 3 月 15 日（月）
　時間　8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:15
　場所　市 税務課（本庁２階）
　　　　門 市民課（門前総合支所１階）
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確定申告時における
所得税の障害者控除

年齢が 65 歳以上の方で、「ねたきり」や「精
神または身体に障害」のある場合、所得税法によ
る障害者控除が受けられる場合があります。

（例）「ねたきり」とは、その状態が6カ月以上
継続しており、かつ次の4つのうちいずれかに該
当することをいいます。

ねたきり度
ランクＡ

屋内での生活はおおむね自立してい
るが、介助なしには外出しない。
①介助により外出し、日中はほとん
どベッドから離れて生活する。②外
出の頻度が少なく、日中も寝たり起
きたりの生活をしている。

ねたきり度
ランクＢ以上

屋内での生活は何らかの介助を要
し、日中もベッドでの生活が主体で
あるが、座位を保つ。
①車いすに移乗し、食事、排泄はベ
ッドから離れて行う。②介助により
車いすに移乗する。

認知症度
ランクⅡ

日常生活に支障をきたすような症
状・行動や意思疎通の困難さが多少
見られても、誰かが注意していれば
自立ができる。
①たびたび道に迷うとか、買い物や
事務、金銭管理などそれまでできた
ことにミスが目立つ等②服薬管理が
できない、電話の対応や訪問者との
対応など一人で留守番ができない等

認知症度
ランクⅢ以上

日中もしくは夜間を中心として日常
生活に支障をきたすような症状・行
動や意思疎通の困難さが見られ、介
護を必要とする。
①着替え、食事、排泄、排尿が上手
にできない、時間がかかる。②やた
らに物を口に入れる、物を拾い集め
る、徘徊、失禁、大声、奇声をあげる。
火の不始末、不潔行為がある。

上記の状態に該当する方および次の障害者手
帳を所持されている方は、障害者控除が適用さ
れます。

障害者控除

ねたきり度ランクＡ、認知症度ラン
クⅡ、身体障害者手帳 3 級～ 6 級、
療育手帳Ｂ、精神障害者保健福祉手
帳 2 級・3 級

特別障害者
控除

ねたきり度ランクＢ以上、認知症度
ランクⅢ以上、身体障害者手帳 1 級・
2 級、療育手帳Ａ、精神障害者保健
福祉手帳 1 級

問市 健康推進課介護保険係　☎２３－１１５９
　市 福祉課　　　　　　　　☎２３－１１６１
　門 健康福祉課　　　　　　☎４２－９９１８

申告書の作成は
「確定申告書等作成コーナー」で!!
（国税庁ホームページ【www.nta.go.jp】）

輪島税務署では、パソコンを利用した「確定申
告相談会」を開催します。この機会に e-Tax を体
験していただき、e-Tax の便利さを実感してくだ
さい。

当申告相談会で使用するパソコンでは、電子証
明書付住基カードがない方も e-Tax による申告が
可能ですのでお気軽にお越しください。

【輪島税務署による確定申告相談会】
　日時　2 月 22 日（月）　
　　　　① 9:30 ～　② 13:00 ～
　場所　門前総合支所 3 階会議室

「e-Tax」を利用して申告すると…

①最高 5,000 円の税額控除

平成 21 年分の確定申告を本人の電子証明
書を付して、申告期限内に e-Tax で行うと、
所得税額から最高 5,000 円の控除を受ける
ことができます（平成 19 年分または平成
20 年分の確定申告でこの控除を受けた方
は、受けられません。）。

②添付書類の提出省略

医療費の領収書や源泉徴収票等は、その記
載内容を入力して送信することにより、提
出または提示を省略することができます（確
定申告期限から 3 年間、書類の提出または
提示を求められることがあります。）。

③還付金がスピーディー

e-Tax で申告された還付申告は、早期処理し
ています（3 週間程度に短縮）。
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ダンボールで生ごみ処理
【用意するもの】

○ダンボール箱○ピートモス（有機質土壌改良剤）
○もみ殻くん炭○角材や積み木など

①ダンボールを用意し、
ふたの部分を立てて４カ
所をガムテープなどで固
定。 箱 の 底 と、 底 か ら
20㎝くらいの部分には、
内側からダンボールなど
を貼り付けて補強。

② ダ ン ボ ー ル の 中 に、
ピートモスともみ殻くん
炭を３：２の割合で入れ、
よくかき混ぜる。できた
ダ ン ボ ー ル コ ン ポ ス ト
は、角材などの上に置き
地面や床などから離す。

③コンポストになるべく
細かくした生ごみを入れ
る。このコンポストで 1
日 500㌘程度処理するこ
とが可能。1 日に 1 回は、
コンポスト全体をかき混
ぜる。ただし、生ごみは
ダンボールにふれないよ
うにする。

④ 生 ご み を 投 入 し て か
ら、３カ月経つか基材が
べたついたら、生ごみ投
入を終了します。その後
１～２週間はときどきか
き混ぜ、さらに１～２カ
月置きます。

⑤できた堆肥は、植物を育てる土壌や肥料として
利用できます。

【注意点】
・箱は通気性を保つため、ビニールなど通気性の

ないもので覆わない。
・塩分を含むものや骨、貝殻、種、とうもろこし

の芯などは入れない。

生ごみ処理等につきましては、輪島市のホーム
ページ（生活ガイド→くらし→ごみ処理→生ゴミ
は堆肥化しましょう）でご確認ください。

環
境
通
信

■
家
庭
で
生
ご
み
処
理
を
し
よ
う
！

生
ご
み
を
減
ら
す
方
法
と
し
て
、
電
気
式

生
ご
み
処
理
機
な
ど
で
堆
肥
化
す
る
方
法
、

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
な
ど
を
利
用
し
た
方
法
が

あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
を
利
用

し
て
生
ご
み
を
堆
肥
化
す
る
方
法
を
紹
介
し

ま
す
。（
左
の「
ダ
ン
ボ
ー
ル
で
生
ご
み
処
理
」

を
参
照
）

■
ご
み
指
定
袋
が
替
わ
り
ま
す
！

ご
み
の
指
定
袋
が
3
月
ご
ろ
か
ら
在
庫
が

無
く
な
り
次
第
替
わ
り
ま
す
。

【
新
ご
み
袋
の
使
い
方
】

も
や
せ
る
ご
み
、
も
や
せ
な
い
ご
み
に
分

別
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
1
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ

い
。

※
も
や
せ
る
ご
み
と
も
や
せ
な
い
ご
み
を
混
ぜ

て
出
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
今
の
ご
み
袋
の
取
り
扱
い
】

今
の
も
や
せ
る
ご
み
、
も
や
せ
な
い
ご
み

の
袋
は
、
無
く
な
る
ま
で
今
ま
で
ど
お
り
使

用
で
き
ま
す
。
ま
た
、
4
月
1
日
以
降
は
、

今
の
ご
み
袋
も
新
ご
み
袋
と
同
様
に
分
別
を

し
っ
か
り
す
る
こ
と
で
共
通
に
使
っ
て
も
大

丈
夫
で
す
。

問
市 
環
境
対
策
課　

☎
（
23
）
１
８
５
３

大：45 ㍑
中：20 ㍑
小：10 ㍑
シール　　　計 4 種類

大：45 ㍑
中：20 ㍑
シール　　　計 3 種類

大：45 ㍑（4 月下旬）
中：20 ㍑（4 月下旬）
小：10 ㍑（3 月中旬）
シール（4 月中旬）
計 4 種類

※（）内は変更見込み時期。
※値段は今までと変わりません。
※事業系も同じようなイメージで、

大・中の 2 種類。

もやせる
ごみの袋

もやせない
ごみの袋

新ごみ袋
どちらの袋とし

ても使えます。

混ぜて出せません。

■ごみ指定袋が 3 月ごろから替わります！

ガムテープ
などでとめる
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「第 2回輪島市隠れた景観スポット募集」表彰式
「輪島 BEST SHOT」受賞者の干場亮平さん（左）

下水道に未接続の方々へ

お願いします！下水道接続へ向けての第一歩
輪島市では、生活環境の改善や貴重な水資源の水質保全に取り組むべく、下水道の整備を実施しています。
しかし、宅内工事費用につきましては自己負担のため、どうしても未接続となっている場合もあると思い

ます。
そこで、まず初めの第一歩として輪島市が指定する排水設備業者数カ所へ希望する工事の概要を伝えて概

算的なお見積りをとってみてはいかがでしょうか？費用が具体的に把握できれば資金計画等が立てやすくな
ります。なお、排水設備業者につきましても、概算見積りの依頼には無料で対応することになっています。
この機会に、お気軽にお問い合わせください。

下水道事業はひとりひとりでの効果は
小さいけれどみんなで接続することで、
生活環境に大きな結果をもたらします！！

※輪島市の排水設備工事指定店は現在約160件の登録があります。
　主に水道設備・建築業者等が登録しています。詳細はご確認ください。

問きれいなみずのまちづくり　市 下水道課　☎２３－１３００　

景観計画について意見を募集します
輪島市は魅力あふれる景観を後世に残して行くため、輪島市景観計画（素案）を策定しました。そのためには、

市民・事業者・行政がそれぞれの役割を認識しつつ、参画・協働していくことが必要です。そこで、市民の皆さ
まからの率直なご意見をいただきたいと思います。お寄せいただいたご意見は、輪島市景観計画作成の参考とさ
せていただくとともに、ホームページ（http://www.city.wajima.ishikawa.jp/toshi/keikankeikaku）等で公表いた
します。輪島市景観計画（素案）の内容はホームページまたは都市整備課内でも閲覧できます。

【募集期間】　2月1日（月）～3月2日（火）
【提出方法】　指定の応募用紙で郵便、ファックスまたは電子メールでご提出ください。なお、応募用紙は都市
　　　　　　　整備課またはホームページからダウンロードできます。

輪島市景観審議会委員を公募します
【募集人数】　1人（総数は10人以内）　　
【任　　期】　2年
【応募条件】　次の条件をすべて満たす方

①輪島市に居住しており、平成21年4月1日
現在で満20歳以上の方

②輪島市の景観について関心を持ち会議に
出席し積極的な発言ができる方

【開催予定】　年３～４回
【応募期間】　2月19日（金）まで
【応募方法】　申込書を提出してください。
（申込書は都市整備課にあります）

■問い合わせ先
建設部 都市整備課景観推進室
TEL：２３－１１５６
FAX：２３－１１９８
e-mail：toshi@city.wajima.lg.jp

volume.19

　2月1日より輪島市が景観行政団体になりました

美しい輪島を残したい!

▲下水道キャラクター　スイスイ
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マイ・マイ・マイ運動
「ごみの減量を」マイ箸袋贈呈

　　　

1
月
4
日
、
輪
島
市
婦
人
団
体
協
議
会
の

紺
谷
ふ
さ
ゑ
会
長
ら
5
人
が
、
輪
島
市
役
所

を
訪
れ
、
会
員
が
作
っ
た
箸
袋
60
個
を
梶
市

長
に
贈
り
ま
し
た
。

同
協
議
会
で
は
環
境
問
題
の
取
り
組
み
と

し
て
、
１
家
庭
１
日
茶
碗
１
杯
分
の
ゴ
ミ
減

量
を
呼
び
か
け
る
「
１
日
１
膳
」
運
動
や
、

マ
イ
箸
、
マ
イ
カ
ッ
プ
、
マ
イ
バ
ッ
ク
を

持
参
す
る
「
マ
イ
・
マ
イ
・
マ
イ
運
動
」
の

エ
コ
活
動
を
行
っ
て
お
り
、
市
職
員
に
も
マ

イ
箸
運
動
を
実
践
し
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と

で
、
不
用
に
な
っ
た
着
物
や
洋
服
で
作
っ
た

箸
袋
を
贈
呈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▼

梶
市
長
に
箸
袋
を
贈
る
婦
人
団
体
協
議
会
の　
　

皆
さ
ん

輪島市へ寄付
ホールインワン基金

　　　

12
月
24
日
、
輪
島
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
協
会
よ
り
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

同
協
会
は
、
平
成
20
年
度
お
よ
び
平
成
21

年
度
に
開
催
し
た
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大

会
に
お
い
て
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
達
成
し

た
際
に
、
達
成
者
は
1
回
に
つ
き
１
０
０
円

を
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
基
金
に
寄
付
し
、
積
み

立
て
て
き
ま
し
た
。

今
回
は
、
積
立
金
12
万
円
を
地
域
の
社
会

福
祉
に
寄
与
す
る
た
め
に
、
輪
島
市
社
会
福

祉
費
に
寄
付
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▼

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

晴れの栄誉に輝きました 2 人をご紹介します。
厚生労働大臣表彰を受賞

　　　

援護事業功労者

山田 政雄 氏

長年にわたり、英霊の
顕彰と戦没者遺族の福
祉向上に尽力され、現
在も、輪島市遺族連合
会会長として、活躍中
です。

社会福祉事業功労者

徳山 忠志 氏

長年にわたり、民生委
員・児童委員として地
域の見守り活動に従事
され、現在も輪島市民
生委員児童委員協議会
の会長として活躍中で
す。
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1
月
10
日
、
輪
島
市
文
化
会
館
で
成
人
式

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
の
テ
ー
マ
は
、「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｔ
（
ス

タ
ー
ト
）
～
新
た
な
出
発
～
」
と
さ
れ
ま
し

た
。
新
成
人
３
８
４
人
の
う
ち
２
６
８
人
が

式
に
参
加
し
、
友
人
ら
と
記
念
撮
影
を
楽
し

ん
だ
り
し
ま
し
た
。

今
年
も
新
成
人
に
よ
る
実
行
委
員
会
が
組

織
さ
れ
、
出
席
し
た
新
成
人
に
と
っ
て
思
い

出
に
残
る
成
人
式
と
な
る
よ
う
尽
力
さ
れ
ま

し
た
。

梶
市
長
が
式
辞
、
上
平
市
議
会
議
長
、
北

村
衆
議
院
議
員
が
祝
辞
を
述
べ
る
と
新
成
人

を
代
表
し
て
坂
下
大
樹
さ
ん
と
竹
林
陽
香
さ

ん
が
「
こ
れ
か
ら
先
、
い
ろ
い
ろ
な
困
難
が

待
ち
受
け
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
広
い
視

野
を
持
ち
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
や
良
さ
を
十

分
に
生
か
し
て
、
自
分
達
の
可
能
性
を
広
げ

て
い
き
た
い
」
と
二
十
歳
の
誓
い
を
述
べ
ま

し
た
。

輪
島
市
成
人
式
は
今
年
か
ら
1
月
に
行
わ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。　

輪
島
市
成
人
式
を
開
催

二
十
歳
の
誓
い

新
成
人
を
代
表
し
、
一
言
誓
い
の
言
葉
を

申
し
上
げ
ま
す
。

本
日
、
成
人
式
と
い
う
節
目
を
迎
え
、
新

た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
る
こ
と
が
で
き
、
大
変

う
れ
し
く
も
あ
り
、
不
安
で
も
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
は
二
十
歳
を
も
っ
て
社
会
の
一
員
と

し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
権
利
を
与
え
ら
れ
た
の

と
同
時
に
、
多
く
の
責
任
と
義
務
を
果
た
さ

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
成
人
式
は
、
こ
れ

か
ら
の
私
た
ち
が
、
自
分
達
の
た
め
だ
け
で

は
な
く
、
社
会
の
た
め
に
、
ど
の
よ
う
に
し

て
い
く
べ
き
か
を
考
え
る
良
い
機
会
だ
と
思

い
ま
す
。

私
た
ち
は
今
ま
で
家
族
や
学
校
の
先
生
、

そ
し
て
地
域
の
方
々
な
ど
多
く
の
人
に
温
か

く
見
守
ら
れ
、
支
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

今
日
こ
の
成
人
式
を
機
に
、
ふ
る
さ
と
を

大
切
に
す
る
心
、
人
に
対
す
る
思
い
や
り
と

感
謝
を
忘
れ
ず
、
お
世
話
に
な
っ
た
方
々
に

恥
じ
な
い
大
人
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
一
部
抜
粋
）

　
　

平
成
22
年
1
月
10
日 

　
　
　

成
人
代
表　
　

坂
下　

大
樹

　
　
　
　
　
　
　
　
　

竹
林　

陽
香

⑤④

②

①

①国歌斉唱
②輪島まだら披露
③友人たちと記念撮影
④新成人による司会進行
⑤二十歳の誓い

③
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新型インフルエンザ
ワクチン接種について
■ワクチンの接種

優先接種対象者の方については順次接種が始まっ
ており、予約した方には医療機関から接種日をお知
らせしているところです。まだ予約していない方は、
医療機関に電話で予約してください。
※優先接種対象者：妊婦・基礎疾患を有する者・幼児・

小学生・1 歳未満児の保護者・中学生・高校生・高齢
者（65 歳以上）

■接種回数

国は、中学生、高校生および妊婦に対する 1 回
接種後の臨床試験の結果から、接種回数を以下のよ
うに決定しました。

【1 回接種】
妊婦・基礎疾患を有する者・1 歳未満児の保護者・

中学生・高校生・高齢者（65 歳以上）
【2 回接種】

幼児（1 ～ 5 歳）・小学校 1 ～ 6 年生
※「基礎疾患を有する者」のうち、著しく免疫反応が

抑制されている方は、医師と相談の上、2 回接種して
も差し支えありません。

※「中学 1 年生」で、接種日に 13 歳になっていない場
合は 2 回接種とします。

■料金

①輪島市内の医療機関で接種される方の自己負担金
は、1 回 1,500 円です。医療機関窓口でお支払い
ください。

②輪島市外の医療機関で接種された方は、必ず健康
推進課までご連絡ください。

③ 1 回目 3,600 円、2 回目 2,550 円で接種された方は、
払い戻しいたしますので、下記窓口まで申請して
ください。
1 回目 3,600 円で接種した方→払戻金 2,100 円
2 回目 2,550 円で接種した方→払戻金 1,050 円

【申請に必要なもの】
□新型インフルエンザ予防接種済証または領収書
□本人または保護者の銀行口座がわかるもの
□印鑑

【申請窓口】
健康推進課、門前保健センター、門前総合支所健
康福祉課、町野支所、南志見出張所、三井出張所、
西保出張所

問市 健康推進課　☎２３－１１３６

( 財 ) 自治総合センターから助成を受け、舳倉
島港公園内に「あずまや」が整備されました。憩
いの場として、船酔いした方の休憩施設として、
多くの方に利用されています。

( 財 ) 日本消防協会から助成を受け、「舳倉島女
性消防隊」の活動を支援する備品として、可搬式
小型動力ポンプ（Ｄ－１級）等を購入しました。「自
分達のまちは自分達で守る」という基本理念のも
と、ボランティアとして防火・防災活動に活躍さ
れています。

宝くじの助成金により
　舳倉島に「あずまや」を整備
　舳倉島女性消防隊の可搬式小型動力ポンプ等を購入

「あずまや」 可搬式小型動力ポンプ等
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　　　　輪島病院
輪島市山岸町は１番１地　　☎２２－２２２２

■健診を受けましょう　　健診担当医　東福　要平 先生

　　Wajima
　Municipal
Hospital

　　Wajima
　Municipal
Hospital

はじめに

当院では古くから ｢健診室｣ を設
置して、ご希望の多くの方々を対象
に健診業務を行ってきております。
本来、健康であるかどうかを診断す
るということはきわめて困難なこと
ですので、健診室では体に何か病気
が無いか、そのままの生活習慣を続
けていると早晩体に不具合が露見し
て来る可能性が高い、など、いわば
車検場のような業務を行っておりま
す。皆さんもそのように受け取って
おられることと思います。

ここでは、健診には単に病気があ
るかないかだけではない、もっと大
切な利点があることを述べたいと思
います。

当院の健診の種類

一般健診とドックの２種類を行っ
ております。ドックのメニューは表
に簡単にまとめましたが、来年度よ
り各コース別としますので詳しくは
当院の健診室にお問い合わせくださ
い。いずれの場合も内科的診察と尿・
血液の検査、さらに電気的、画像的
検査を組み合わせてあります。これ
らの検査結果を総合的に捉えて、現
在の体の健康状態を判断すると同時
に、病気の早期発見を行うように努
めております。車の車検で部品の不
具合を定期的に検査することと同じ
概念です。　　　　　　　　　

健診に対する心構え

①すでにある病気に罹っていてか
かりつけの先生に受診なさってい
らっしゃる方
病気であることがわかっているわ

けですので、健診をお受けになって
も余り大きなメリットはないといえ
ます。ただし、最後に述べますよう
に、自身の健康状態を把握したい、
現在の病気を抱えながらこれまでの
生活習慣のまま人生を全うできるか

不安がある、などといった場合は、
かかりつけの先生ともよくご相談の
上お受けになると、現在の病気の治
療に対しても大きなメリットとなり
ます。
②自分の健康に自信をお持ちの方、

体に不都合を認めていないが自信
が薄らいできた方
定期的に健診をお受けになること

をお勧めします。私個人としては、
毎年１回、誕生月健診を受けられる
ことを薦めております。そして思い
もかけない不具合が見出された場合
は、車検の場合と同様に、かかりつ
けの先生とご相談の上早く矯正す
る、あるいは適切な治療を受ける必
要があります。

健診の大切な利点

人は誰しも、自身の ｢健康観｣ を、
生きていくうえの大切な道しるべの
ひとつとして、しっかり心の奥に抱
いているはずです。そのような観
点からは、健診結果は各人がご自
身の健康観に基づいて毎日の生活を
営んできた結果であるといえるわけ
です。各人の健康観が医学的観点か
ら見て果たして適切であるのかどう
か、ご自身の目で判断することがで
きるわけです。病気であるかないか
といったレベルを超えた、これから

の人生の大切な道しるべであるべき
ご自身の健康観に、いっそうの自信
をもって毎日の生活を勤しむため
に、家族のため、社会のためにご自
分の持てる力を思い切り発揮できる
ように、健診成績を役立てることが
できるのです。そのためには定期的
な健診の受診が大切であるというこ
ともお分かりいただけると思いま
す。

そして、それらの成績を年度順に
全部並べて、年々の成績の推移を冷
静に振り返ることによって、その時々
のご自分の生活の変遷を思い出しな
がら反省することによって、ご自分
の社会的生命をいっそう充実したも
のにすることができるはずです。

最後に

健診にはいくつかの種類があり、
ご自分の受診目的やかかりつけの先
生のご意見なども考慮して、適切な
コースを選択することが大切です。
特にご自身の生活習慣を振り返る手
段のひとつと捉える場合は、定期的
にお受けになることがとても大切で
す。そして成績表が届いたら、ご自
分の目で確認し、かかりつけの先生
にもご意見を伺って、ご自身で判断
することをお薦めします。

健診を受けましょう。

平成 22 年度の 1 日ドックメニュー（計画中）

一般コース
日常生活を健常に営むために最低限必要な、身体の異常の有無を
判断する検査項目を選別してあります。

がんコース
日本人に多くみられる悪性腫瘍の早期発見に主眼をおいた検査項
目を、男女別に選別してあります。

メタボコース
糖尿病や高血圧などの生活習慣病の予防を目的とした検査項目を
選別してあります。栄養指導も行います。

女性コース
出産期以降の年代の女性を対象に、骨や婦人科疾患、内分泌疾患
などを主眼にした検査項目を選別してあります。

シニアコース
ご高齢の方を対象に、加齢に伴う身体の異常の調整、栄養、運動
などの指導を主眼としています。



広報 わじま 12

高齢者日常生活用具
購入助成事業

在宅生活を送る上で、支援の必要な高齢者に対し、
規定の日常生活用具購入費用の一部を助成します。

【対象世帯】
一人暮らしの高齢者または高齢者のみの世帯で、

かつ市民税非課税世帯に属する方。
【対象用具と助成額】

区分
生活保護法

による
被保護世帯

市民税
非課税世帯

限度
台数

（
1
台
あ
た
り
）

助
成
限
度
額

電磁調理器 10,000 円 6,000 円 1 台

自動消火器 20,000 円 12,000 円 1 台

歩行補助車 15,000 円 9,000 円 1 台

住宅用火災
警報器（※） 5,000 円 3,000 円 2 台

※煙感知式のものに限る

【申請に必要なもの】
□購入品名、メーカー・型番、台数、金額が明記さ

れた領収証書
※住宅用火災警報器は日本消防検定協会の鑑定品（Ｎ
Ｓマーク付商品）であることが確認できるもの。
□印鑑および助成金を振り込む口座情報（申請者本

人のもの）
【申請期間】

申請は対象用具購入日より６カ月以内
問市 健康推進課　☎２３－１１３６
　門 健康福祉課　☎４２－９９１８

健診結果の説明会
今年度の職場健診や社会保険の特定健診、長寿（後

期高齢者）健診は受けましたか？この健診で何がわ
かるのかご存じですか？

せっかく受けた健診を生活習慣の見直しに役立て
るために、ご自身の健診結果を知ることが大切です。

下記の日程で結果説明会を行います。申し込みは
不要です。ご自分の健診結果をご持参ください。

場所 開催日 開始時間
門前保健センター 2 月 16 日（火） 13:30

ふれあい健康センター

2 月 16 日（火） 18:00
2 月 17 日（水） 10:00
2 月 17 日（水） 13:30

事業所単位や町内単位などで説明会を希望する所に
は、出前講座をお引き受けします。ご連絡ください。
問市 健康推進課　　　☎２３－１１３６
　門前保健センター　 ☎４２－１３１３

地デジ簡易チューナー無償給付

申込期限が延長
変更前：平成21年12月28日

変更後：平成22年2月26日
（消印有効）

総務省では、昨年 10 月よ
り経済的な理由で地上デジタ
ル放送がまだご覧になれない
方に対して、簡易チューナー
の無償給付の申込受付を開始
しましたが、今年度の受付期
限を上記のとおり延長するこ
ととなりました。
  

【対象者】
ＮＨＫの放送受信料が全額免除されていて下記の

いずれかに該当している世帯
①生活保護などの公的扶助を受けている世帯
②障害のある方がいる世帯で、かつ世帯全員が市

民税非課税の世帯 

【申込方法】
①受信料全額免除の申請を終えている世帯

ＮＨＫから「受信料全額免除証明書」が送付され
ますので、必要事項を記入した申込書とともに、
総務省地デジチューナー支援実施センターへ郵送
してください。（申込書もＮＨＫからご自宅へ送
付されます）

②受信料全額免除の申請をしていない世帯
受信料全額免除申請が必要です。認めの印鑑と障
害のある方は障害者手帳をお持ちの上、市役所福
祉課までお越しください。その際に申込書もお渡
しします。

【問い合わせ先】
地上デジタル放送受信のための支援申し込みに関

する問い合わせ
総務省地デジチューナー支援実施センター　
　☎　　０５７０－０３３８４０
　FAX　 ０４４－９６６－８７１９

【担当】
　市 福祉課　　　　☎２３－１１６１
　門 健康福祉課　　☎４２－９９１８

※所要時間は 1 時間ぐらいです。
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「閉じこもり」とは、寝たきりではないにもかかわらず、家からほとんど外出せずに過ごしてい

る状態のことです。週に 1 回も外出しない人は、閉じこもりといえます。
閉じこもり自体は病気ではありませんが、閉じこもり気味の人は、運動器の機能低下・低栄養状

態・口腔機能低下・認知症・うつ等になる可能性が高くなりがちで、要介護状態を招きやすくなる

と考えられています。自分らしくいきいきと生きていくために、生涯を自立して暮らしていくため

に、閉じこもりを予防・解消しましょう。

閉じこもり気味の方は、まず勇気を出して「はじめの１歩」を踏み出してみませんか？
買物やちょっとした用事などを、自ら行うことで外出の機会は作れるものです。短い時間からチャ

レンジしてみましょう。
そして、慣れてきたら、地域行事やサークル活動などに参加することで、新しい友人や楽しみが

見つけられるかもしれません。

【輪島市地域住民グループ育成・支援事業】

　身近な地域単位で活動を行う「地域住民グループ」の育成と活動支援を行っています。
平成 21 年度は、市内に 31 のグループが活動しており、月 1 回程度のペースでレクリエーション・
作業療法（手工芸等）・軽運動など、それぞれ自由に予定を立てて活動しています。
※活動している地区グループなどの情報は、地域包括支援センターにお問い合わせください。

　　　　　　宝来作り　　　　　　　　　　　　　絵手紙　　　　　　　　　　　ニュースポーツにも挑戦
▲らくらく会（塚田・久手川地区）の活動風景です。

ご相談はお近くの地域包括支援センターまで　　　　　　　

輪島市地域包括支援センター　　☎２３－１１７４　

門前支所　　☎４２－９９１８　　東部支所　　☎３２－１８３８　

“元気”がなにより　第23回
「閉じこもり防止」 勇気を出して “はじめの一歩”

ベット・ふとん 家の中自室 敷地内 地域

生活空間を広げていくことで、生活機能が向上する！
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楽しく子育て！してますか？

子育てを応援します
子育てに関する質問をお寄せください。
パパの子育て奮闘記も随時募集中 !!

E ﾒｰﾙ：koho ＠ city.wajima.lg.jp

乳幼児健康相談　会場：子育て支援センター

●スマイルキッズ（母乳育児サークル）
　2 月 19 日㊎　14:00 ～ 16:00
●すくすく相談２カ月児

　2 月 23 日㊋　14:00 ～ 15:00
●乳幼児健康相談　
　2 月 24 日㊌　10:00 ～ 11:30

輪島市子育て支援センター　　☎ 22-8031 

日時 内容 対象

2 月 9 日㊋
10:30 ～

ぴよぴよ広場
「ベビーマッサージ」

材料費：300 円
持ち物：バスタオル・
タオル

1 歳までの乳児
と保護者

（要申込）

2 月 16 日㊋
10:30 ～

ぴよぴよ広場
「うたあそび」

1 歳までの乳児
と保護者

2 月 18 日㊍
10:30 ～

うさちゃん広場
「おはなし会」 乳幼児と保護者

2 月 23 日㊋
10:30 ～

ぴよぴよ広場
「おひなさま作り」

１歳までの乳児
と保護者

2 月 25 日㊍
10:30 ～

うさちゃん広場
「おひなさま作り」 乳幼児と保護者

3 月 2 日㊋
10:30 ～

ぴよぴよ広場
「育児相談」

１歳までの乳児
と保護者

3 月 4 日㊍
10:30 ～

うさちゃん広場
「うんどうあそび」 乳幼児と保護者

『障がいを持つ子の親子交流会』
【日時】　2 月 7 日㊐　16:00 ～ 17:00
　　　　2 月 20 日㊏　16:00 ～ 17:00

【場所】　輪島市子育て支援センター、
　　　　輪島市児童センター

輪島市児童センター　　☎ 22-8031 

日時 内容 対象

2 月 6 日㊏
10:00 ～

親子料理教室
「海草料理とさくらもち」

持ち物：エプロン、三角巾

幼児～小学生
親子 10 組

（要申込）
2 月 6 日㊏
14:00 ～ カレンダー作り 幼児～大人

2 月 13 日㊏
13:30 ～

ロボットとあそぼう！
協力：輪島実業高校 幼児～大人

2 月 17 日㊌
15:45 ～

ハッピータイム
（お話と工作） 幼児～大人

2 月 20 日㊏
9:00 ～ 卓球大会 小学生

（要申込）

2 月 21 日㊐
13:00 ～

もうすぐ１年生！
科学であ・そ・ぼ

「プラネタリウムと
静電気の不思議」
講師：いしかわこども
交流センター職員
日光　豊錦　氏

4 月から 1 年生
になる幼児と
保護者　20 組

（要申込）

2 月 27 日㊏
13:00 ～

マスコット作り
「フェルトのスイーツを

作ろう！」
講師：池坂　幸枝　氏
材料費：100 円

小学生
（要申込）

　☆将棋教室　　　　　　2 月 13 日㊏・27 日㊏
　☆ハンドベルクラブ　　2 月 13 日㊏・27 日㊏　　
　☆手話であ・そ・ぼ　　2 月 20 日㊏
　☆卓球教室　　　　　　2 月 20 日㊏

輪島市もんぜん児童館　　　☎ 42-3166 

日時 内容・備考

2 月 3 日㊌
16:30 ～ 17:00

節分豆まき
一年の節目、今年も健康にすごせる
ように、豆まきをして鬼を追い払い
ましょう。

2 月 13 日㊏
9:30 ～ 11:30

バレンタインチョコをつくろう
参加費：200 円　定員：20 人
申込締切日：2 月 10 日㊌
手作りチョコを友達や家族におくっ
てみませんか！

2 月 28 日㊐
9:30 ～ 11:30

ひな人形をつくろう
定員：20 人　
オリジナルひな人形を作って、お家
にかざりましょう。

毎週
水・木・金曜日

9:00 ～ 12:00

育児サロン
2 月 5 日　親子体操（10:30 ～ 11:00）
2 月 18 日　お誕生会
2 月 19 日　玄米団子づくり（10:00 ～）
　　　　　　主催：食生活改善推進委員会
2 月 25 日　乳幼児健康相談
　　　　　　（10:30 ～ 11:30）
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若者のひきこもり者への
支援に関する講演会

ひきこもりの長期化を予防し、社会参加の促進を
図ることを目的として、下記の日程で講演会を開催
します。

【対象】　ひきこもり等の相談に携わっている方や関
心のある方。

【開催日・内容】
2 月 27 日（土）　 13:45 ～ 15:15

講演会　ひきこもりケースの基本的理解、
　　　　支援の方法について
講師　　山梨県　精神保健福祉センター所長
　　　　近藤　直司　先生（精神科医）

【場所】能登空港ターミナルビル４階
　　　  生涯学習センター能登分室講義室 A・B

【参加費】　無料
【申込・問い合わせ先】

石川県能登北部保健福祉センター　健康推進課
☎２２－２０１１
2 月 12 日（金）までに申し込みをお願いします。

療育（障害を持つ子の子育て応援）

ボランティア育成講座
受講生大募集

子どもたちのいま「あるがまま」を受け入れていた
だき、寄り添い、さらにより良く生きるために関わり
をもって活動してくださる方、「療育ボランティア」
の育成講座の受講生を募集します。　

受講後の活動としてきたいされること・・・・

○輪島市・療育ボランティアグループ「いずみの会」
に参加して、支援の輪を広げる活動に取り組む
○保護者の方々の学習会、療育キャンプなどの行事な
どで子どもたちと一緒に遊び、保護者に寄り添う

など

【講座内容】
日　時 内　容

1 2 月 16 日（火）
10:00 ～ 12:00

体験談「障害を持つ子の子育て
奮闘記から」

2 2 月 21 日（日）
10:00 ～ 12:00

子どたちとの交流音楽療法
「リトミック」

3 3 月 2 日（火）
10:00 ～ 15:00

作業所等施設研修「地域での支
援の取り組みをみてみよう」

4 3 月 9 日（火）
10:00 ～ 12:00

学習「地域での子育てマップ作
成」
講義「ボランティア活動をはじ
めるあなたへ」

【場所】輪島市ふれあい健康センターなど
【参加費】無料
【申込締切日】2 月 12 日（金）まで
【申込・問い合わせ先】

　市 福祉課　☎２３－１１６１

つくしんぼの会（輪島市母子寡婦福祉協会）

新年バス研修旅行
親子でふれあいをしていただくため計画しました。

勉強会も予定しております。

【実施日】　2月21日（日）
【行き先】　金沢コロナワールド
【集合場所・時間】
　門前総合支所（8:30）
　輪島病院正面駐車場（9:00）
【参加費】　無料
　　　　　　※年会費未納の方は当日1,000円負担
【定員】　50人
【対象】　母子・父子の親子・養育者家庭、寡婦の方
【申込締切日】　2月15日（月）
【申込・問い合わせ先】
　　市 福祉課　☎２３－１１６１

4月から肝臓機能障害による

身体障害者手帳が交付
されます

【対象】　
○認定基準に該当する肝臓機能障害のある方
○肝臓移植を受け、抗免疫療法を実施している方

【手続き】
申請書、診断書、写真（縦 4㌢×横 3㌢）1 枚を市 福
祉課または門 健康福祉課に提出してください。
※診断書は、身体障害者福祉法に基づく指定医が作成し
たものに限ります。

2 月 1 日から申請受付を開始しております。詳細に
ついては市 福祉課までお問い合わせください。
※認定は、4 月 1 日以降随時となります。
問市 福祉課　　　☎２３－１１６１
　門 健康福祉課　☎４２－９９１８
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対象者 補償される団体活動等 区分 掛金
（1 人年額）

傷害保険 賠償責任保険
てん補限度額

（免責金額なし）

共済
見舞金

（突然死）死亡 後遺障害
（最高）

入院
（日額）

通院
（日額）

子ども
（中学生以下）

団体活動全般 A1 600 円 2,000 万円 3,000 万円 4,000 円 1,500 円 大人の団体と同補償
180 万円

団体活動全般
AW 1,150 円

2,100 万円 3,150 万円 5,000 円 2,000 円 大人の団体の補償に
1 事故 500 万円を加算

上記以外
（個人活動・個人練習） 100 万円 150 万円 1,000 円 500 円 身体、財物賠償合算

1 事故 500 万円 対象外

大
人

高校生
以上

文化・ボランティア・地域
活動団体員の送迎、応援、
準備、片付け

A2 600 円 2,000 万円 3,000 万円 4,000 円 1,500 円

身体・財物賠償合算
1 事故 5 億円
ただし、身体賠償は
1 人 1 億円

180 万円
スポーツ活動
スポーツ活動の指導 C 1,600 円 2,000 万円 3,000 万円 4,000 円 1,500 円

子どものスポーツ活動の指
導限定 AC 1,100 円 1,000 万円 1,500 万円 2,500 円 1,000 円

65 歳以上 スポーツ活動 B 800 円 600 万円 900 万円 1,800 円 1,000 円
全年齢 危険度の高いスポーツ活動 Ｄ 9,000 円 500 万円 750 万円 1,800 円 1,000 円

ス
ポ
ー
ツ
の
試
合
な
ど
で
い
ざ
本
番
を
迎

え
る
と
、
緊
張
し
て
体
が
思
う
よ
う
に
動
か

な
か
っ
た
り
、
弱
気
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
そ
の
た
め
普
段
の
自
分

の
力
を
発
揮
出
来
ず
に
悔
し
い
思
い
を
し
た

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
と
き
、
心
理
面
を
強
化
す
る

こ
と
で
そ
れ
を
防
ご
う
と
考
え
ら
れ
た
の
が

「
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
で
す
。

①
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
技
法

心
身
を
安
定
し
た
状
態
に
す
る
こ
と
の
で

き
る
能
力
の
向
上
が
目
的
。

【
呼
吸
法
（
腹
式
呼
吸
）】

深
呼
吸
の
要
領
で
実
施
。
息
を
吸
っ
て
、

止
め
て
、
ゆ
っ
く
り
吐
く
。
そ
れ
を
数
回
繰

り
返
す
。

【
自
律
訓
練
法
】

暗
示
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言
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を
、
段
階
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お
っ
て
、
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の

中
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繰
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と
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よ
っ
て
リ
ラ
ッ
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ス

状
態
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握
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く
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に
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っ
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状
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作
る
。

②
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メ
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法
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た
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メ
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ジ
ト
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ン
グ
）
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は
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予
想

さ
れ
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試
合
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況
を
イ
メ
ー
ジ
の
中
で
予
行

演
習
す
る
（
メ
ン
タ
ル
リ
ハ
ー
サ
ル
）
な
ど

が
あ
る
。

③
暗
示
技
法

自
己
暗
示
の
言
葉
や
考
え
方
を
用
い
て
、

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
良
い
影
響
が
あ
る
心
身

の
状
態
を
作
る
。

【
暗
示
の
言
葉
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現
在
形
、
肯
定
文
を
用
い
る
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あ
が
っ
て

い
る
と
き
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良
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と
き
の
感
じ
を
イ
メ
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し
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「
～
を
落
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い
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繰
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キ
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パ
フ
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ー
マ
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ナ
ス
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影
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あ
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思
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ス
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る
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ジ
テ
ィ
ブ
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【
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ー
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ー
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良
い
と
き
の
動
き
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思
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出
せ
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よ
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、
良
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き
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成
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度
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ー
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安
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険
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が
3
月
1
日
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ま
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チ
ュ

ア
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ボ
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・
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事
故
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事
故
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受
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期
間

　

平
成
22
年
3
月
1
日
～

　
　

平
成
23
年
3
月
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日
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で

●
保
険
期
間

　

平
成
22
年
4
月
1
日
～

　
　

平
成
23
年
3
月
31
日
ま
で

※
4
月
1
日
以
降
の
申
し
込
み
は
、
加

入
手
続
日
の
翌
日
か
ら
有
効
。

問
市 

生
涯
学
習
課

　

☎
（
23
）
１
１
７
６

メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
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平成 22 年度

市営住宅入居者・
入居補欠者定期募集
●募集期間　2月5日（金）～2月26日（金）
●受付時間　8:30～18:00
●住宅の種類
□一般住宅
【輪島地区】青葉ケ丘住宅、夕陽ケ丘住宅、二勢
住宅（シルバーハウジング含む）、城兼住宅、久
手川住宅、大倉住宅、中浜住宅
【門前地区】広岡住宅、松風台住宅
□特定公共賃貸住宅　
【輪島地区】二勢住宅、大倉住宅
【門前地区】広岡住宅、さくら住宅、松風台住宅
●申込資格　住宅に困窮し、公営住宅法に定める
収入基準等および輪島市市営住宅条例の基準を満
たす者
※現在、空きがない住宅は入居補欠者募集となります。
※３月以降は、随時申込受付します。

入居に関するお問い合わせおよび申込書の配布
は、市 都市整備課または門 土木課で行っています。
問市 都市整備課　☎２３－１１５６
　門 土木課　　　☎４２－８７２２

能登空港

イベント情報
おらが故郷　お国自慢　
場所・時間　能登空港 2 階　13：00 ～
出演　馬緤キリコ太鼓保存会、砂取節保存会（2/7）
　　　増穂少年八幡太鼓、徳田豊年太鼓（2/14）
　　　ヴィオリラスクールハミング（2/21）
　　　葵海童、飯川天狗太鼓（2/28）
小学生　書道作品展
期間　2 月 14 日（日）～ 28 日（日）　
のっぴー雪だるま　コンテスト
期間　3 月 14 日（日）まで　
　　　※雪情報を見て来てください
場所　能登空港　多目的（芝生）広場
申込先　能登空港　能登の旅情報センター
申込方法
①能登空港第２駐車場横の多目的（芝生）広場で

「のっぴー」の雪だるまをつくる。
②空港ビルをバックに、各自の携帯電話カメラで

撮影をする。
③申込書を記載し、写真を送信する。
結果発表　3 月 21 日（日）
問能登空港賑わい創出実行委員会
　☎２６－２３０３

ショパン生誕 200 年記念

石川県縦断
ピアノコンサート
輪島公演決定 !!
日時　3 月 28 日（日）
　　　14:00 ～
場所　輪島市文化会館
　　　大ホール
入場料　全席自由　500 円
出演者
☆石川県縦断
　ピアノコンサート
　オーディション合格者
☆地元のピアニスト達
☆ショパン女声・子供合唱団
☆近藤嘉宏さん （新進気鋭のプロのピアニスト）
曲目　幻想即興曲、革命、別れの曲、
　　　英雄ポロネーズ　ほか

当日の合唱のための…

ショパン女声・子供合唱団
団員募集中！

本 番 の 3 月 28 日 ま で、 毎 週 金 曜 日 夜
19:30 から練習を行います。曲は、ショパ
ンの『別れの曲』『乙女の願い』を合唱曲
用にアレンジしたものです。年齢は問いま
せん。親子での参加も大歓迎！練習日に全
て参加できなくても構いませんので、下記
連絡先までお申し込みください。

場所　輪島市文化会館　第 3 練習室
　　　※楽屋口からお入りください。
　　　※練習は先月 15 日から開始しております。
連絡先　ショパン石川県縦断ピアノコンサート
　　　　輪島実行委員会　　　　　　　　　　　
　　　　☎２３－０２６３（日中）
　　　　☎２２－００７８（夜間）

問教 文化課　☎２２－７６６６

近藤　嘉宏さん
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催 事 情 報催 事 情 報
第 20 回　能登門前「そばの市」 きりえ・陶芸・草木染作品展

能登・雪割草まつり 2010

輪 島 漆 芸 美 術 館
－ Ishikawa Wajima Urushi Art Museum －

☎２２－９７８８
http://www.city.wajima.ishikawa.jp

/art/index.html
開館時間 9 時～ 17 時（入館は 16 時 30 分まで）／入館料 一般 600 円、高・大学生 300 円、小・中学生 150 円（輪島市在住の小中高生は無料）

2 月休館日：2 月 22 日（月）～ 24 日（水）

全国４会場を巡回 人間国宝の作品をはじめ
入選・入賞全作 111 点を展示
第 27 回 日本伝統漆芸展
会期　2 月 21 日（日）まで ( 最終日は 16 時閉館 )

列品解説
２月 7日(日)　山岸一男氏(鑑査委員)
２月14日(日)　西　勝廣氏(特待者)
２月21日(日)　小森邦衞氏(重要無形文化財保持者)
いずれも 13 時 30 分より開催。
入館券が必要です。

輪島市内小学６年生
「オリジナル My 椀 ( まいわん )」展

会期　２月6日(土)～２月14日(日)
場所　輪島漆芸美術館 講義室(入場無料)

市内の小学６年生全員が、輪島沈金業組合の皆さん
の指導のもと、輪島塗椀に自分でデザインした図柄を
沈金で表現しました。221 人の力作をぜひご覧くださ
い。( どなたでもご覧いただけます。)

「輪島あえの風冬まつり」期間
２月 13 日 ( 土 ) ～ 21 日 ( 日 ) は、入館料が協賛特

別料金になります。
一般 400 円、高大学生 200 円、小中学生 100 円
( 輪島市在住の小中高生は無料 )

次回展覧会のお知らせ
「あんで、まいて、竹の大変身」「素地のヒミツ」
２月 25 日 ( 木 ) より開催します。

山いも（自然薯）をふんだんにつなぎに使った「門
前そば」をお召し上がりください。他にも多彩なイベ
ントが開催されます。

日時　3月7日（日）
　　　10:00～15:00
場所　総持寺通り
主催　そばの市実行委員会

問そばの市実行委員会事務局（門 総務課内）
　☎４２－１１１１

日時　3月20日（土）・21日（日）
場所　総持寺通り周辺・猿山岬
主催　門前町観光協会
　　　能登・雪割草まつり実行委員会

問能登・雪割草まつり実行委員会事務局
　（門 総務課内）　☎４２－１１１１

東京都教育委員会賞
「蟷螂木地蒔絵茶入」
内野 薫

期　間　2月10日（水）～3月22日（月）
　　　　9:00～16:00
休館日　月曜日・祝祭日の翌日
場　所　輪島市もんぜん文化村ギャラリー
入場料　無料

問教 文化課　　　　☎２２－７６６６
　もんぜん文化村　 ☎４５－１９１６
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珠洲まるかじり
　2月28日㊐　10:00～15:00

会場の飯田町商店街、飯田わくわく広場には、

能登杜氏の新酒約 40 銘柄の飲み比べコーナー、

カニ鍋や団子汁の大鍋コーナーなどをご用意。ア

ツアツをほおばりに家族でお越しください。

　

文化庁/地域文化芸術振興プラン推進事業
ショパン生誕200年記念
「石川県縦断ピアノコンサート」in穴水町
　2月28日㊐　15:00（開演）入場料：500円

ピアニスト若林顕、県内の有望なピアニストた

ちによるショパン曲尽くしのコンサートです。

【場所・問い合せ】のとふれあい文化センター

　　　　　　　　　☎0768-52-3401

真脇遺跡縄文館
入館料：大人300円、小人150円
定休日：月曜日、火曜日

全国に類を見ない長期定住型縄文遺跡「真脇遺

跡」の出土品の展示をはじめ、周辺には公園、温泉、

体験学習施設があります。

問真脇遺跡縄文館　☎ 0768-62-4800

◎珠洲市

◎穴水町

◎能登町

輪島あえの風
　冬まつり 食と漆

【開催期間】

　2月13日（土）～2月21日（日）

■輪島塗ありがとう市

　2/13～2/21　10:00～17:00　輪島市文化会館　
■食談義（要予約）

座禅の体験や精進料理を食べることやかつて輪島では素麺
を名産としていた等の輪島の持つさまざまな歴史や文化を
新発見ができますよっ！

　（總持寺の禅と精進料理談義）
　　2/13・2/21　11:00～　總持寺祖院　参加費：3,500円
　（輪島そうめん談義）
　　2/20　11:00～　やぶ新橋店　参加費：3,500円
■輪島ごっつお祭　2/21まで

冬まつりの期間限定で市内の飲食施設が、能登丼を含めた
お店自慢の特別メニューとして提供しております。
【プレゼント企画】

期間中参加店で掲載メニューをご注文した方の中から抽
選で加能ガニと地酒のセットをプレゼント

■輪島朝市感謝祭　2/14　9:00～11:30　輪島朝市通り
年に一度の感謝祭を開催。ふるまい鍋（海鮮鍋、めぎす団
子汁）を提供しております。

■にぎわい大市　2/20・2/21　道の駅　輪島ふらっと訪夢
エンディングイベントをして開催いたします。

■本町スタンプラリー 2/13～2/20　
　本町商店街加盟店、輪島塗ありがとう市等

永井豪キャラクターを探すと抽選で景品がゲットできるかも??
【抽選会】2/20　16:00～　永井豪記念館横特設会場
　問輪島あえの風冬まつり実行委員会　☎２２－７７７７

石川県立輪島漆芸技術研修所 
平成21年度卒業・修了作品展

会期　2 月 26 日 ( 金 ) ～ 28 日 ( 日 )
時間　9:00 ～ 16:30
場所　輪島漆芸技術研修所講堂

■平成22年度研修生募集中
願書受付　2 月 12 日 ( 金 ) まで

問石川県立輪島漆芸技術研修所　☎２２－７０００
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く
ら
し

児
童
手
当

児
童
手
当
は
、
毎
年
2
月
、
6

月
、
10
月
の
15
日
に
そ
れ
ぞ
れ
の

前
月
分
ま
で
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
小
学
校
終
了
前
の
児
童
が
対
象

【
支
給
額
（
月
額
）
】

3
歳
未
満　
　
　

一
律
１
万
円

3
歳
到
達
の
翌
月
よ
り
、

　

第
1
子
、
第
2
子　

5
千
円

　

第
3
子
以
降　
　
　

1
万
円

問
市 

福
祉
課

　

☎
（
23
）
１
１
６
１

　

門 

市
民
課

　

☎
（
42
）
９
９
１
６

映
画「
ふ
る
さ
と
を
く
だ
さ
い
」

上
映
会

市
民
の
皆
さ
ん
に
、
精
神
に
障

害
の
あ
る
人
達
の
こ
と
を
理
解
し

て
い
た
だ
け
た
ら
と
の
こ
と
で
、

映
画
の
上
映
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

精
神
に
障
害
の
あ
る
人
た
ち
が

働
く
作
業
所
の
人
々
と
、
地
域
で

暮
ら
す
人
々
を
主
人
公
に
し
た
心

温
ま
る
物
語
。
大
河
ド
ラ
マ
な
ど

を
手
が
け
る
ジ
ェ
ー
ム
ス
三
木
氏

の
脚
本
で
す
。

日
時　

2
月
28
日
（
日
）

　
　
　

13
時
30
分
～

場
所　

輪
島
市
文
化
会
館

　
　
　

小
ホ
ー
ル

入
場
料　

無
料

申
込
先　

「
ふ
る
さ
と
を
く
だ
さ

い
」
実
行
委
員
会
事
務
局
（
能
登

北
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）　

☎
（
22
）
２
０
１
１

入
場
整
理
券
を
配
布
し
ま
す
の

で
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

問
市 

福
祉
課

　

☎
（
23
）
１
１
６
１

イ
ノ
シ
シ
の
狩
猟
期
間
延
長

近
年
、
県
内
で
増
え
続
け
る
イ

ノ
シ
シ
に
よ
る
農
林
業
被
害
の
軽

減
を
目
的
に
、
平
成
21
年
11
月
に

「
石
川
県
イ
ノ
シ
シ
保
護
管
理
計

画
」
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

に
伴
い
、
イ
ノ
シ
シ
猟
に
限
り
、

次
の
よ
う
に
狩
猟
期
間
が
1
カ
月

半
の
延
長
と
な
り
ま
す
の
で
、
十

分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
変
更
後
の
狩
猟
期
間

    

平
成
21
年
11
月
15
日
～

      

平
成
22
年
3
月
31
日
ま
で

な
お
、
1
カ
月
半
の
延
長
期
間

の
う
ち
、
2
月
16
日
～
28
日
の
期

間
は
、
銃
猟
お
よ
び
わ
な
猟
、
3

月
1
日
～
31
日
の
期
間
は
、
箱
わ

な
猟
と
止
め
さ
し
の
た
め
の
銃
の

使
用
に
限
定
し
て
い
ま
す
。

問
石
川
県
環
境
部
自
然
保
護
課

☎
０
７
６

－
２
２
５

－

１
４
７
８

平
成
21
年
度

輪
島
市
生
涯
学
習
推
進
大
会

日
時　

2
月
7
日
（
日
）

13
時
30
分
～
（
受
付 

13
時
～
）

場
所　

輪
島
市
文
化
会
館

　
　
　

3
階
３
０
１
会
議
室

内
容

・
表
彰
式　

・
事
例
発
表　

　

本
郷
公
民
館
「
養
護
学
校
と
の

関
わ
り
を
通
し
て
」

　

鵠
巣
公
民
館
「
地
域
の
絆
と
夢

を
ひ
ら
く
公
民
館
活
動
」

【
記
念
講
演
】　
　

講
師　

歌
手
・
女
優 
今 
陽
子 

氏

（
元
「
ピ
ン
キ
ー
と
キ
ラ
ー

ズ
」
）

演
題　

「
50
代
か
ら
の
イ
キ
イ
キ

人
生
」

入
場
無
料
、
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

当
日
は
、
参
加
さ
れ
る
方
を
①

町
野
・
南
志
見
・
鵠
巣
方
面
、
②

三
井
・
河
原
田
方
面
、
③
西
保
・

大
屋
方
面
、
④
門
前
方
面
か
ら
そ

れ
ぞ
れ
輪
島
市
文
化
会
館
ま
で
マ

イ
ク
ロ
バ
ス
等
で
送
迎
し
ま
す
。

時
間
な
ど
詳
し
い
こ
と
は
お
近
く

の
公
民
館
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

な
お
、
2
月
6
日
（
土
）
～
7

日
（
日
）
に
文
化
会
館
3
階
で
各

公
民
館
活
動
の
作
品
も
展
示
し
て

い
ま
す
。

問
教 

生
涯
学
習
課

　

☎
（
23
）
１
１
７
６

「
能
登
里
山
マ
イ
ス
タ
ー
」　

養
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
説
明
会

「
能
登
里
山
マ
イ
ス
タ
ー
」
養

成
プ
ロ
グ
ラ
ム
受
講
生
募
集
に
あ

た
っ
て
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
能
登
説
明
会
】

日
時　

2
月
12
日
（
金
）

　
　
　

17
時
30
分
～
19
時

場
所　

能
登
空
港
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ

ル
4
階

問
金
沢
大
学
地
域
連
携
推
進
セ
ン

タ
ー

☎
０
７
６

－

２
６
４

－

５
２
８
９

お
知
ら
せ
今
月
の
納
税
等　
納
期
限　

3
月
1
日
（
月
）

　
　
　

固
定
資
産
税
（
第
4
期
）
国
民
健
康
保
険
税
（
第
8
期
）、
介
護
保
険
料
（
第
8
期
）、

　
　
　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
11
期
）

お得なステーキセットお得なステーキセット
期間限定！！

期 間

時 間

料 金

2/7(日 ) ～ 2/28(日 )

1,000円

11：30 ～ 14：00

期 間

時 間

料 金

2/7(日 ) ～ 2/28(日 )

1,000円

11：30 ～ 14：00

チーズフォンデュ
熱々！

２/２８まで

料 金

期 間

時 間 11:30 ～ 14:00
17:30 ～ 20:00
お一人様　2,000円

※要予約（4 名様以上 2 日前まで )

能登・門前ファミリーイン

ビュー･サンセット
能登・門前ファミリーイン

ビュー･サンセット 輪島市門前町千代 29-58　 TEL　0768-42-2050輪島市門前町千代 29-58　 TEL　0768-42-2050

広 告 欄 4
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土
地
売
却
の
お
知
ら
せ

輪
島
市
で
は
次
の
と
お
り
一
般

競
争
入
札
に
よ
り
土
地
を
売
却
し

ま
す
。

物
件　

杉
平
町
に
あ
る
市
有
地

日
時　

2
月
26
日
（
金
）

　
　
　

13
時
30
分
～

場
所　

輪
島
市
役
所
3
階

　
　
　

中
会
議
室

入
札
参
加
申
込
締
切
日

　

2
月
19
日
（
金
）　

17
時
ま
で

入
札
参
加
資
格

　

市
税
等
の
滞
納
の
な
い
方

詳
細
は
、
市
役
所
本
庁
舎
掲
示

板
お
よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
監
理
課

に
資
料
が
あ
り
ま
す
。

問
市 

監
理
課　

　

☎
（
23
）
１
１
２
１輪島霊苑の休業日

2 月 7 日㊐、21 日㊐
3 月 7 日㊐

輪島市穴水町環境衛生施設
組合火葬場の休業日

2 月 10 日㊌、15 日㊊、21 日㊐、27 日㊏、
3 月 5 日㊎

無料相談
■市民総合相談

日時　2 月 9 日㊋ 10 時～ 15 時
場所　本庁舎 3 階中会議室
問　   市民課　☎ 23-1131

■教育相談　☎ 23-1173
■輪島市教育相談室

■交通事故相談　
　☎ 076-225-1690

■県庁相談コーナー
■行政相談　☎ 26-2303

県政に対する意見、要望、苦情な
どを受けています。
■行政相談室

■多重債務相談
■電話無料相談 　
　時間　平日 10 時～ 16 時
　☎ 076（292）8133
■面談無料相談 ※水曜日のみ

　時間　18 時～ 20 時
　☎ 076（291）7070

■弁護士相談（要予約）
　日時　2 月 18 日㊍ 13 時～

場所　輪島市ふれあい健康センター
問市社会福祉協議会　☎ 22-2219

■人権・行政相談
　日時　2 月 17 日㊌ 9 時 30 分～ 12 時

場所　門前総合支所 1 階会議室
［人権］  　市民課　☎ 42-9916
［行政］  　総務課　☎ 42-8720  

市

補聴器（出張点検）
2 月 9 日㊋ 輪島市役所 1 階中会議室

　14:00 ～ 16:00

2 月 17 日㊌ 輪島市役所 1 階中会議室
　10:00 ～ 15:00

2 月 26 日㊎ 門前総合支所
　10:00 ～ 12:00

3 月 2 日㊋

門前総合支所
　9:30 ～ 10:00
輪島市役所 1 階中会議室
  10:30 ～ 11:30
町野支所
　14:00 ～ 14:30

門
門

■ 2 月の糖尿病教室カレンダー
3 日㊌ 糖尿病と検査について 検査技師

10 日㊌ 糖尿病の合併症について
（フットケア）

看護師

17 日㊌ 食事療法について 管理栄養士

24 日㊌
運動療法について 理学療法士
薬物療法について 薬剤師

3/3 日㊌ 糖尿病と検査について 検査技師
※毎週水曜日 14:30 より、第二講義室で開催中
※当院に受診されていない方でも予約なく参加できます。

オンラインゲームのトラブル
インターネット上で遊ぶオンラインゲー

ムの中に「無料」をうたっているのに料金

を請求されるなどのトラブルが起きていま

す。多くが未成年者が利用しているケース

です。ゲームを利用するときは、「無料」・「有

料」を見極め、次の点に注意しましょう。

■無料とうたっているオンラインゲームでも、ゲームやアバターで

使うアイテムが有料である場合も多く、また、利用に際しては通

信費がかかるので注意する 
■サイト等で知り合った人から「無料でゲームができる」などと教

えられても安易にアクセスしない 
■ゲームサイトで知り合った人などに不用意に個人情報を教えない

■トラブルにあった場合は、市役所か県消費生活支援センターに相

談する

問市 商工業課　☎２３－１１４７
　石川県消費生活支援センター　☎０７６－２６７－６１１０

広 告 欄 広 告 欄
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図書館 開館時間 休館日
輪島市立図書館

☎ 22-2926
門前図書館

☎ 42-0129

９：３０～１８：００
土日：９：３０～１７：００

毎週月曜日、祝日
毎月第 4 木曜日

町野分館
☎ 32-0316

８：３０～１７：００
土：１３：００～１７：００ 毎週日、月、祝日

　　http://www.city.wajima.ishikawa.jp/lib.htm
◎インターネットや携帯電話などで本の予約ができます。
　事前にパスワードの登録が必要です。

HP

～ 新 刊 の ご 案 内 ～ 　 　
存在という名のダンス　　　大崎　善生
帰り道が消えた　　　　　　青山　真治
誰かがそれを　　　　　　　佐伯　一麦
アイム・ファイン！　　　　浅田　次郎
愛は苦手　　　　　　　　　山本　幸久
イソップを知っていますか　阿刀田　高
閉ざされて　　　　　　　　篠田真由美
北帰行　　　　　　　　　　佐々木　譲
虚ろ舟　泣きの銀次参之章　宇江佐真理
キケン　　　　　　　　　　有川　　浩
数えずの井戸　　　　　　　京極　夏彦
神様のすること　　　　　　平　安寿子
カッコウの卵は誰のもの　　東野　圭吾
歌集　浜辺の詩　　　　　　新甫　芳江
句集　雪割草　　　　　　　井波　美雪

ほか多数

図 書館へ行こう！

入札結果 500 万円以上

◆寺山地区　機械電気設備工事
　町野町寺山　4,725 万円　荏原商事㈱
◆平成 21 年度　まちづくり交付金
　マリンタウン区画道路整備工事（1 工区）

マリンタウン　2,573 万円　㈱田中組
◆平成 21 年度　まちづくり交付金
　マリンタウン区画道路整備工事（2 工区）
　マリンタウン　2,496 万円　㈱上野組
◆平成 21 年度　まちづくり交付金　市道

マリンタウン 3,6,7 号線　道路整備工事
　マリンタウン　3,885 万円　㈱上田組
◆平成 21 年度　まちづくり交付金　市道

マリンタウン 4,8,9,10 号線　道路整備
工事　マリンタウン　3,224 万円　

　㈱新出組
◆平成 21 年度　まちづくり交付金　市道

マリンタウン 5 号線　道路整備工事　
マリンタウン　4,547 万円　㈱里谷組

■ 輪島市立図書館の催し
たんぽぽ文庫のおはなし会

2 月 6 日（土）
14:00 ～ 15:00

よちよちさんのおはなし会
2 月 18 日（木）
10:30 ～ 11:00
対象：0 ～ 2 歳児の親子

バッタリ会のおはなし会
2 月 20 日（土）
14:00 ～ 15:00

読書会
2 月 21 日（日）
13:30 ～ 15:00
ﾃｷｽﾄ「バスに乗って」
重松　清／著

■ 門前図書館の催し
０・１・２おはなし会

2 月 10 日（水）
11:00 ～ 11:30

こどもバレンタインデー
お楽しみ会

2 月 13 日（土）
14:00 ～ 15:00
講師：マアサさん、
ミスターコジマ

古典を楽しむ会
2 月 16 日（火）
14:00 ～ 15:30
講師：井舟　哲全氏

おはなしボランティア
講習会

市立図書館では、下記の
日程で講習会を行います。

※参加無料、要申込
【第 1 回】

2 月 14 日（日）13:30 ～ 15:00
内容：子ども達へ
　　　たのしい本の世界を
　　　～読み聞かせと
　　　　おはなし～
講師：細川　律子 氏

（かほく市はまなす文庫）
定員：20 人

【第２回】
2 月 28 日（日）13:30 ～ 15:00
内容：本の紹介と
　　　かがくあそび
講師：坂下　智婦美 氏

（金沢市なかよし文庫）
定員：20 人

平成21年12月5日～平成22年1月8日

■ 休館のお知らせ
蔵書点検作業のため、下記の日程で休館します。
市立図書館　2 月 8 日（月）～ 12 日（金）
門前図書館　2 月 22 日（月）～ 25 日（木）

◆輪島市公共下水道事業
　マンホールポンプ設置工事　その４
　山岸町　1,205 万円　荏原商事㈱
◆三井地区　舗装本復旧工事　３工区　

三井町与呂見　1,953 万円　加州建設㈱
◆松尾家住宅修復工事　町野町伏戸
　4,305 万円　㈱里谷組
◆輪島市文化会館　駐車場整備工事
　河井町　1,712 万円　㈱新出組
◆輪島分団（鳳至）器具置場建設工事　

鳳至町上町　678 万円　㈱宮下工務店
◆市道　名舟１号線　道路改良工事
　名舟町　2,342 万円　㈱中嶋建設
◆平成 21 年度　都市防災事業　市道道下

深見線　道路整備工事　門前町道下・
鹿磯　1,631 万円　㈱六郎木建設

◆總持寺周辺地区街なみ環境整備事業
　広場整備工事　門前町
　1,311 万円　㈱六郎木建設

◆平成 21 年度　普通河川　中野屋川河川
工事　門前町中野屋

　564 万円　畠中建設㈱
◆町野地区　生活基盤近代化事業　水道

管布設替工事（金蔵 1 工区）
　町野町金蔵　3,885 万円　阿知建設㈱
◆町野地区　生活基盤近代化事業　水道

管布設替工事（金蔵 2 工区）
　町野町金蔵　947 万円　㈲高安重機
◆町野地区　生活基盤近代化事業　水道

管布設替工事（金蔵 3 工区）
　町野町金蔵　835 万円　㈲佐竹商店
◆町野地区　生活基盤近代化事業　水道

管布設替工事（金蔵 4 工区）
　町野町金蔵　5,145 万円　刀祢建設㈱
◆町野地区　生活基盤近代化事業　水道

管布設替工事（金蔵 5 工区）
　町野町金蔵　979 万円　川端工務店
◆町野地区　生活基盤近代化事業　水道

管布設替工事（金蔵 6 工区）
　町野町金蔵　856 万円　出村建設

じゃあ、読もう。
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平成 21 年 12 月 16 日
　　　　　　　～平成 22 年 1 月 15 日

● 輪島市の人口と世帯
1 月 1 日現在 前月比

人口 32,216 人 -58
男 15,372 人 -45
女 16,844 人 -13

世帯数 13,050 世帯 -35

戸籍の窓口戸籍の窓口
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初誕生記念にお子さんを広報
に掲載しませんか？

3 月号（3 月に１歳になるお子さ
んを対象）に掲載をご希望の方は、
2 月 10 日（水）までに 50 字程
度の原稿とお写真（裏面に名前と性
別を記入）を企画課までご提出くだ
さい。提出期限を過ぎた場合は掲載
できません。

また写真等をお持ちでなくても、
事前にご連絡の上、企画課までお越
しいただければ当方で撮影いたしま
す。なお、提供していただいた写真
は返却できません。

南み
な
み　

芽め

い依
ち
ゃ
ん

11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

　

坂
角　

茉ま

い衣
ち
ゃ
ん

2 月 26 日生まれ【輪島崎町】
　パパ善行さん　ママ祐香さん

いやし系のまいです！でも泣く

とかいじゅうに変身 (*^_^*) 毎日、
りん姉ちゃんに鍛えられてます

(>_<) 負けないぞぉ～ (^o^)

南み
な
み　

芽め

い依
ち
ゃ
ん

11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

　

古
倉　

篤あ

つ

と人
く
ん

2 月 20 日生まれ【輪島崎町】
　パパ信吾さん　ママ富美さん

こんにちは！いつも元気なあつとで

す。りおお姉ちゃんの影響で歌とダン

スが大好きです。歩けるようになった

らお姉ちゃんと一緒に踊りたいなぁ♪

南み
な
み　

芽め

い依
ち
ゃ
ん

11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

　

武
田　

知ち

さ

と叡
ち
ゃ
ん

2 月 20 日生まれ【堀町】
　パパ義廉さん　ママ美枝子さん

はじめまして、ちさとです。私

のほっぺには、幸せがたくさん詰

まってるの♡イイでしょ！
プゥー♡

南み
な
み　

芽め

い依
ち
ゃ
ん

11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

　

萬
正
凜り

り

こ

々
子
ち
ゃ
ん

2 月 15 日生まれ【輪島崎町】
　パパ俊介さん　ママ智子さん

みなさんこんにちは。りりこです。いつ

も元気いっぱい☆にこにこスマイルと大き

な声がチャームポイントだよ！！お兄ちゃ

んよりきかん坊なわたしをよろしくね☆

南み
な
み　

芽め

い依
ち
ゃ
ん

11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

　

米　

飛ひ

な

た

奈
太
く
ん

2 月 8 日生まれ【道下】
　パパ大二郎さん　ママ京子さん

唯斗兄ちゃんに手遊びしてもらった

り、みかんの皮をむいてもらったり、
毎日幸せ気分上昇中です♪歩くの楽し

くて少々転んでもへっちゃらで～す♪

南み
な
み　

芽め

い依
ち
ゃ
ん

11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

　

大
久
保　

侑ゆ
う

く
ん

2 月 6 日生まれ【杉平町】
　パパ圭さん　ママ奈々絵さん

えほん・おふろ・イタズラ・おさんぽ・
うどん・おうた・くるま・ワンワン・　

父ちゃんの大きいおなか…
ぜんぶ、だぁ～いすき♪

南み
な
み　

芽め

い依
ち
ゃ
ん

11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

　

木
村　

彩あ

や

ね音
ち
ゃ
ん

2 月 4 日生まれ【鳳至町】
　パパ太一さん　ママ蓉子さん

はじめまして彩音です。とっても活

発な女の子で、いつもニコニコしてま

す。みかんが大好きで、自分で皮をむ

いて食べてます。よろしくね。

南み
な
み　

芽め

い依
ち
ゃ
ん

11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

　

川
端
遼り

ょ
う
た
ろ
う

太
朗
く
ん

2 月 2 日生まれ【輪島崎町】
　パパ光栄さん　ママ貴子さん

こんにちは、遼太朗です。ぼくの笑顔に

つられ、家族み～んなニコ× 2。暖かくなっ

たら、おねえちゃん、おにいちゃんとおて

てつないでおさんぽにいきたいで～す。

南み
な
み　

芽め

い依
ち
ゃ
ん

11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

　

山
下
明あ

す

な

日
凪
ち
ゃ
ん

2 月 1 日生まれ【大野町】
　パパ政幸さん　ママ明美さん

階段大好き！
12 歳上のあらた兄ちゃんに遊ん

でもらってるよ。おふろも大好き！
早く歩きたいなー

公的個人認証サービスの電子証明書を
ご利用の皆さまへ
電子証明書の有効期間は

発行の日から起算して３年間です！

有効期間の確認は、証明書の発行の際にお渡しし
た電子証明書の写しにより確認できます。

更新手続を行うと現在の電子証明書は直ちに失効
されます。
※住基カードに記載されている有効期間は住基カードの

有効期間になりますのでご注意ください。
更新手続は、次のとおり行っていますので、お早

めに手続をお願いします。

受付場所　本庁市民課、門前総合支所市民課
受付時間　8:30 ～ 17:00
持参いただくもの
　□更新する電子証明書が格納された住基カード
　□発行手数料　500 円

問市 市民課　☎２３－１１３１
　門 市民課　☎４２－９９１６

輪島温泉足湯施設「湯楽里」

休業のお知らせ

【休業期間】

2月 15日（月）から

3月 15日（月）まで
皆さまにご利用いただいて

おります輪島温泉２号源泉の
足湯施設「湯楽里」は、源泉
改修工事のため、足湯・温泉
の持ち帰りとも上記期間中は
ご利用いただけません。皆さ
まのご理解とご協力をお願い
します。
※上記期間は変更になる場合が
あります。

問市 観光課
　☎２３－１１４６


