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　二十歳の誓い

人と人との絆、
一期一会を大切に
－ 真夏の成人式 －

8
月
15
日
、
輪
島
市
文
化
会
館

で
成
人
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
の
テ
ー
マ
は
、
こ
の
日
の

成
人
式
を
契
機
に
自
分
た
ち
が
責

任
あ
る
社
会
人
と
し
て
の
自
覚
を

持
つ
よ
う
に
な
り
た
い
と
の
思
い

か
ら
「
Ｃ
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｅ
（
チ
ェ
ン

ジ
）」
と
さ
れ
ま
し
た
。
新
成
人

３
６
８
人
の
う
ち
２
７
８
人
が
式

に
参
加
し
、
友
人
ら
と
記
念
撮
影

を
楽
し
ん
だ
り
し
ま
し
た
。

今
年
も
新
成
人
に
よ
る
実
行
委

員
会
が
組
織
さ
れ
、
中
学
3
年
生

時
の
担
任
の
先
生
か
ら
の
ビ
デ
オ

レ
タ
ー
な
ど
を
企
画
し
、
出
席
し

た
新
成
人
に
と
っ
て
思
い
出
に
残

る
成
人
式
と
な
る
よ
う
尽
力
さ
れ

ま
し
た
。

梶
市
長
が
式
辞
、
玉
岡
市
議
会

議
長
が
祝
辞
を
述
べ
る
と
新
成
人

を
代
表
し
て
釜
谷
昌
希
さ
ん
と
三

谷
と
し
み
さ
ん
が
「
人
と
人
と
の

絆
、
一
期
一
会
を
大
切
に
、
夢
を

か
な
え
る
た
め
努
力
し
ま
す
」
と

二
十
歳
の
誓
い
を
述
べ
ま
し
た
。

成
人
式
は
来
年
か
ら
1
月
に
行

わ
れ
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
お
り
、

真
夏
の
成
人
式
は
今
回
が
最
後
と

な
り
ま
す
。④ 交通安全宣言。

⑤式典の前に行われたアトラクション。輪島高洲太
鼓が新成人たちを祝いました。

④

⑤

①みんなで記念撮影。
②久しぶりに会う友人たちと会話が弾む。
③二十歳の誓いを述べた後、市長と握手。

①

②

③
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　　　輪島市として初の甲子園出場

粘りの野球
日本航空高校石川
－ 全国高校野球選手権大会 －

日
本
航
空
高
校
石
川
は
、
7
月

28
日
に
県
立
野
球
場
で
行
わ
れ
た

全
国
高
校
野
球
選
手
権
石
川
大
会

決
勝
で
小
松
工
業
高
校
を
延
長
で

破
り
、
輪
島
市
は
も
ち
ろ
ん
、
能

登
地
区
と
し
て
初
の
甲
子
園
出
場

を
決
め
ま
し
た
。

甲
子
園
初
戦
の
秋
田
県
代
表
明

桜
高
校
戦
は
初
回
に
2
点
を
奪
わ

れ
る
苦
し
い
展
開
で
し
た
が
、
中

盤
に
追
い
つ
く
と
試
合
は
延
長

へ
。
石
川
大
会
決
勝
で
も
見
せ

た
粘
り
強
さ
を
発
揮
し
、
延
長
12

回
に
相
手
の
エ
ラ
ー
を
誘
い
、
サ

ヨ
ナ
ラ
勝
ち
を
収
め
ま
し
た
。
3

回
戦
で
は
、
新
潟
県
代
表
日
本
文

理
高
校
に
破
れ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
9
回
に
3
点
を
返
す
な
ど
最

後
ま
で
あ
き
ら
め
な
い
航
空
石
川

の
野
球
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

試
合
に
は
輪
島
市
か
ら
だ
け
で
な

く
、
県
内
外
か
ら
多
く
の
方
々
が

集
ま
り
大
応
援
団
が
結
成
さ
れ
、

航
空
ナ
イ
ン
に
惜
し
み
な
い
声
援

を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

8
月
21
日
に
出
場
報
告
の
た
め

市
役
所
を
訪
れ
た
今
久
留
主
監
督

は
「
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
の
期
待

に
そ
え
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
」
と

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

①初戦を飾り、胸を張って校歌斉唱！
②選手たちに声援を送り続けました。
③ 8 月 15 日、明桜戦は満員の観客。

④アルプススタンドを埋め尽くし、航空ナインに声
援を送るため大応援団を結成！輪島市だけでなく各
地から大型バスが出発しました。
⑤石川大会決勝戦。決勝のホームを踏んだキャプテ
ンに駆け寄る航空ナイン。

①

②

③

④

⑤
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▼

緊
張
し
た
様
子
の
子
ど
も
議
員
た
ち

7
月
27
日
、
輪
島
市
議
会
議
場
で
第
11
回

輪
島
の
未
来
を
考
え
る
子
ど
も
議
会
が
開
か

れ
ま
し
た
。
市
内
の
小
学
校
を
代
表
し
て
13

人
の
子
ど
も
議
員
が
参
加
。
議
長
、副
議
長
、

事
務
局
長
な
ど
す
べ
て
の
役
割
を
子
ど
も
た

ち
で
担
い
、
円
滑
に
議
会
を
運
営
し
て
い
ま

し
た
。

環
境
問
題
、
鉄
道
の
復
活
、
遊
園
地
や
ボ

ウ
リ
ン
グ
場
の
建
設
な
ど
の
提
言
や
質
問
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
中
に
は
、「
梶
市
長
が
芸

能
界
デ
ビ
ュ
ー
し
て
、
東
国
原
宮
崎
県
知
事

の
よ
う
に
輪
島
市
を
全
国
に
Ｐ
Ｒ
し
て
ほ
し

い
」
と
い
う
ユ
ニ
ー
ク
な
要
望
も
あ
り
ま
し

た
。

子
ど
も
議
員
（
敬
称
略
）

光　

あ
ゆ
か
、
田
中　

沙
衣
（
河
井
小
）

松
本　

絵
璃
奈
、
下　

真
鈴
（
鳳
至
小
）

山
下　

充
良
太
（
鵠
巣
小
）

畑
中　

大
輝
（
大
屋
小
）

東　

一
生
（
河
原
田
小
）

小
向　

匠
（
三
井
小
）

古
坊　

日
向
花
（
南
志
見
小
）

山
田　

有
希
子
（
西
保
小
）

岡
田　

美
奈
（
町
野
小
）

森
下　

え
り
か
（
門
前
西
小
）

荒
木　

正
悟
（
門
前
東
小
）

今年で 11 回目
輪島の未来を考える子ども議会

7
月
24
日
、
輪
島
市
内
の
保
育
所
の
園
児

た
ち
が
給
食
の
時
間
に
エ
ゾ
シ
カ
の
肉
を

使
っ
た
マ
ー
ボ
ー
豆
腐
を
味
わ
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
輪
島
市
の
地
産
地
消
給
食
の
一
環
と

し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

大
屋
保
育
所
で
は
、
所
長
か
ら
「
エ
ゾ
シ

カ
肉
は
と
て
も
栄
養
が
あ
る
そ
う
で
す
」
と

の
説
明
を
受
け
た
あ
と
、
園
児
た
ち
は
お
い

し
そ
う
に
マ
ー
ボ
ー
豆
腐
を
味
わ
っ
て
い
ま

し
た
。

エ
ゾ
シ
カ
肉
は
、
ヘ
ル
シ
ー
で
鉄
分
が
多

く
Ｄ
Ｈ
Ａ
も
含
ま
れ
て
お
り
、
門
前
町
西
円

山
の
牧
場
で
飼
育
さ
れ
、
特
産
化
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

地産地消促進
エゾシカ肉を使った給食

　　　

▼

説
明
を
受
け
る
園
児
た
ち

▼

子
ど
も
議
会
終
了
後
に
記
念
撮
影
を
し
ま
し
た
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8
月
20
日
に
ジ
ャ
パ
ン
テ
ン
ト
が
開
幕
し

ま
し
た
。
参
加
し
た
留
学
生
は
文
化
会
館
で

の
歓
迎
セ
レ
モ
ニ
ー
で
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

と
の
面
会
を
終
え
る
と
国
民
宿
舎
輪
島
荘

に
移
動
し
、
歓
迎
パ
ー
テ
ィ
ー
に
参
加
し
ま

し
た
。
輪
島
高
洲
太
鼓
や
バ
ン
ド
「
ノ
ン
ポ

リ
シ
ー
」
の
演
奏
な
ど
で
留
学
生
と
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
た
ち
は
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
ま
し
た
。

23
日
、
輪
島
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
終
え
、
金
沢

市
へ
向
か
う
こ
と
と
な
っ
た
留
学
生
た
ち
は

お
世
話
に
な
っ
た
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
の

別
れ
を
惜
し
ん
で
い
ま
し
た
。

ＪＡＰＡＮ　ＴＥＮＴ
ホストファミリーと交流会

　　

▼

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
楽
し
い
時
を
過
ご
す

留
学
生

７
月
に
行
わ
れ
た
県
大
会
に
お
い
て
、
松

陵
中
学
校
の
男
女
5
人
の
生
徒
が
、
全
国
大

会
出
場
標
準
記
録
を
突
破
し
、
全
国
中
学
校

水
泳
競
技
大
会
（
福
岡
市
）
に
出
場
す
る
こ

と
が
決
定
し
ま
し
た
。
選
手
た
ち
は
、
19
日

に
市
役
所
を
訪
れ
て
大
会
で
の
健
闘
を
誓
い

ま
し
た
。

全
国
大
会
に
出
場
す
る
選
手
（
敬
称
略
）

3
年　

小
島　

海
人

3
年　

境　

星
哉

3
年　

加
治　

奈
々
枝

２
年　

加
治　

羽
恭

2
年　

山
元　

章
生

第４９回全国中学校水泳競技大会出場
全国大会での健闘を誓う

　　

▼

健
闘
を
誓
う
選
手
た
ち　

8
月
12
日
、
門
前
町
広
岡
で
造
園
業
を
営

ん
で
い
る
㈲
清
廣
園
緑
化
が
農
業
参
入
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。剱
地
地
区
に
お
い
て
、

90
ａ
の
耕
作
放
棄
地
の
一
部
で
能
登
野
菜
の

一
つ
で
も
あ
り
、
関
西
地
方
で
も
人
気
の
あ

る
能
登
か
ぼ
ち
ゃ
を
生
産
す
る
予
定
で
す
。

代
表
取
締
役
の
廣
野
拓
雄
さ
ん
は
「
各
関
係

機
関
の
協
力
の
も
と
農
業
に
取
り
組
み
、
ゆ

く
ゆ
く
は
若
い
人
の
雇
用
に
も
つ
な
げ
て
い

き
た
い
」と
参
入
表
明
し
ま
し
た
。
当
日
は
、

地
元
区
長
会
を
始
め
、
奥
能
登
農
林
総
合
事

務
所
、
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
の
立
ち
会
い
の
も
と

梶
市
長
と
の
間
に
お
い
て
協
定
書
の
締
結
を

交
わ
し
ま
し
た
。

門前地区で初めて
農業参入へ協定

　　

▼

協
定
書
の
締
結
を
交
わ
し
ま
し
た　

2009 トキめき 新潟国体出場
新潟県で開催される第 64 回国民体育大会に石川県

代表で、次の方々の出場が決定しました。（敬称略）
●ボウリング競技（新潟市）　9/27 ～ 9/30
成年女子の部
　大工千加子（輪島崎町）
※この部での出場は能登地区として初めて
●ソフトテニス競技（新潟市）　9/27 ～ 9/30
　成年女子の部
　坂井美里（町野町）、刀祢彩子（町野町）
●ソフトボール競技（上越市）10/3 ～ 10/5
　少年女子の部　
　監督　室谷妙子
　選手　大工谷真波、中村歩、谷口彩、　尾舘真央、
　　　　曽根原一葉、宮村莉紗（門前高）
●卓球競技（柏崎市）　9/27 ～ 9/30
　少年女子の部
　陳俊雅（日本航空高）
●銃剣道競技（村上市）　10/3 ～ 10/5
　少年男子の部
　吉田翔　、永井一登、正木昇（日本航空高）
●水泳競技（長岡市）　9/9 ～ 9/13
　少年女子の部共通　400㍍自由型
　加治奈々枝（松陵中）
市民の皆さん、応援よろしくお願いします。
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手
入
れ
不
足
人
工
林
の

強
度
間
伐

石
川
県
で
は
平
成
19
年
度
か
ら
、
県
民
一

人
当
た
り
５
０
０
円
の
い
し
か
わ
森
林
環
境

税
を
い
た
だ
い
て
、
水
源
地
域
を
中
心
に
県

内
各
地
で
手
入
れ
不
足
人
工
林
の
強
度
間
伐

を
行
っ
て
い
ま
す
。

強
度
間
伐
を
行
う
と
、
下
草
や
低
木
が
生

え
て
、
水
源
の
か
ん
養
や
山
地
災
害
の
防
止

な
ど
の
公
益
的
機
能
が
向
上
し
ま
す
。

「
い
し
か
わ
森
林
環
境
税
」
に
よ
る

森
づ
く
り
（
間
伐
）
を

実
施
し
て
い
ま
す

【輪島市の実施状況】

計画面積 これまでの実施面積

1,718ha 548ha

※計画期間 H19 ～ H23

県
民
の
理
解
と
参
加
に
よ
る

森
づ
く
り

森
林
環
境
税
の
一
部
を
活
用
し
、
県
民
の

理
解
と
参
加
を
促
す
活
動
に
も
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

●
税
の
使
途
な
ど
森
づ
く
り
事
業
に
関
す
る

こ
と

　

石
川
県
農
林
水
産
部
森
林
管
理
課

　

☎
０
７
６

－

２
２
５

－

１
６
４
２

●
税
に
関
す
る
こ
と

　

石
川
県
総
務
部
税
務
課

　

☎
０
７
６

－

２
２
５

－

１
２
７
１  

●
い
し
か
わ
森
林
環
境
税
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.pref.ishikaw

a.jp/shinrin/
zei/index.htm

l

強度間伐
通常の間伐の２倍に当たる
40％以上の本数を一度に
間引きします

強度間伐の実施場所
●：強度間伐の実施場所
◎：輪島市役所

①

②

①手入れ不足人工林
（輪島市南志見地区）

②強度間伐実施後

▲平成 20 年 10 月　健康の森
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環
境
通
信

が
ん
ば
る
人
の
ご
紹
介
！

「
輪
島
市
婦
人
団
体
協
議
会
」

４
月
か
ら
ご
み
の
減
量
化
に
重
点
を
お
い

て
勉
強
会
や
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。

そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

○
マ
イ
箸
・
マ
イ
カ
ッ
プ
（
水
筒
）
・
マ
イ

バ
ッ
ク
の
奨
励
・
実
践

○
生
ご
み
の
減
量
化
推
進
（
残
さ
な
い

＜

堆

肥
化

＜

水
切
り
・
乾
燥
）

○
ご
み
減
量
化
の
た
め
の
研
修
会
を
開
催　

予
定

○
ご
み
処
理
施
設
の
見
学

○
海
岸
清
掃
活
動

○
会
員
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

・
市
街
地
住
民
に
堆
肥
化
学
習
が
必
要

・
エ
コ
問
題
を
話
し
合
う
家
庭
が
少
な
い

・
リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
や
リ
サ
イ
ク
ル
セ

ン
タ
ー
を
知
っ
て
い
る
人
が
少
な
い

・
環
境
問
題
を
身
近
に
と
ら
え
て
い
る
方

と
そ
う
で
な
い
方
の
間
に
取
り
組
み
や

意
識
の
差
が
感
じ
ら
れ
る

な
ど
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

市
で
は
、
ご
み
の
排
出
状
況
や
分
別
方
法

の
出
前
講
座
や
ご
み
処
理
施
設
の
見
学
な
ど

実
施
し
て
い
ま
す
。
町
会
や
グ
ル
ー
プ
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

袖
ヶ
浜
で
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

８
月
２
日
に
袖
ヶ
浜
に
入
場
者
が
多
く
来

て
も
ら
う
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
を
初
め
て
行
い

ま
し
た
。

当
日
は
あ
い
に
く
の
天
候
で
し
た
が
、
宝

探
し
や
浮
き
輪
投
げ
な
ど
を
行
い
、
多
く
の

皆
さ
ん
が
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第８回わじま農林漁業まつり
出店者募集！！
11 月 1 日（日）マリンタウン特設会場にて開催される「第８回わじ
ま農林漁業まつり」への出店者を募集します。

申込期間：9月 18 日（金）まで
農林水産課に申込用紙がありますので提出してください。
期間を過ぎたお申し込みは一切受け付けできませんので、ご了承願い
ます。
販売・飲食店等出店概要　

【出店日時】　11 月 1 日（日）　9:00 ～ 15:00
【出店場所】　輪島市マリンタウン特設会場
【出店条件】　

　①出店内容　農林水産物の販売・飲食等	
　②出店数　　一般出店者は 15 店舗程度
　③出店料　　運営協力金としてブース料金（1 テント 5,000 円）　
　　　　　　　および総売上額の 5％　　　　　　　　
　④その他　　出店ブースの区切りについては、主催者側で決めます。
※申し込み多数の場合は協議調整のもと決定させていただきますので、あ
らかじめご容赦くださいますようお願い申し上げます。
－申込・問い合わせ先－
　　わじま農林漁業まつり実行委員会（市 農林水産課内）
　　☎２３ー１１４１　FAX ２３ー１１９７

能登空港利用
促進企画旅行
～年に 1 回は東京に行こうよ～

長崎くんち観覧＆熊本への旅

【旅行日】
　10月8日（木）～10日（土）
【旅行代金】　87,000円～
【申込締切日】　9月16日（水）

南九州へ行こう！
指宿鹿児島と屋久島・知覧桜島
選択プラン

【旅行日】
　10月24日（土）～26日（月）
【旅行代金】　67,800円～
【申込締切日】　10月５日（月）

問能登空港利用促進同盟会
　☎２６－２３６６
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日本海にぎわい・
交流海道ネットワーク講演会

抽選の結果発表

８月６日に開催された講演会には、平
日のお忙しい中にも関わらず多数の市民
の皆さんにご参加いただき、誠にありが
とうございました。

講演会の最後に行われました抽選の結
果について右記のとおり発表します。

【申込手続き】
特典②に当選された方は、船内見学に

必要な手続きを行いますので、
9月11日（金）までに当選券を持参の
上、市役所２階都市整備課までお越しく
ださい。
※締め切りを過ぎた場合は当選を無効とさ
せていただきます。

問市 都市整備課　☎２３－１１５６

■問い合わせ先
建設部 都市整備課景観推進室
TEL：２３－１１５６
FAX：２３－１１９８
e-mail：toshi@city.wajima.lg.jp

volume.15

　今月は千枚田を守るための取り組みをご紹介します　

美しい輪島を残したい!

白米の千枚田は、日本海にそそぐ急傾斜地に小さな田が連なり、日本の原風景を想わせる景観のすばらしい
棚田です。全国的にも類を見ないほど小さい田は、高齢化や後継者不足により稲作が困難になっており、千枚
田の景観を守るための取り組みを行っています。

昭和 45 年に石川県と輪島市でスタートした耕作助成
は、平成 5 年には地元経済団体からの支援も受け基金が
設立され耕作者の負担軽減が図られています。また、田
植え・稲刈りイベントの開催や農作業ボランティアを募
ることにより、何とか現在の千枚田の景観が守られてい
ますが、耕作者の高齢化はさらに進んでおり、耕作を続
けられない田が増えていくという将来への不安は今なお、
解消されていません。

そのような中で、平成 19 年 4 月から、耕作者のいな
くなった田の所有者に了解を得て、マイ田んぼが持てる

「白米千枚田オーナー制度」を創設し、全国から 70 人ほ
どの会員に年 7 回の作業に参加していただいています。

国指定の文化財である名勝に指定された、白米の千枚
田の美しい景観を今後も保全し、日本の財産として後世
に残していくために取り組んでいきたいと考えています。

【当選番号】

特典①にっぽん丸で行く横浜発着ワンナイトクルーズ・ペア 5 組

0401 1305 1044 1484 0800

※申込終了

特典②にっぽん丸輪島発寄港の際の船内見学ツアー・ペア 50 組

0036 0069 0075 0105 0161

0168 0169 0312 0316 0401

0409 0426 0429 0430 0456

0457 0501 0514 0576 0583

0619 0737 0763 0764 0788

0791 0810 0860 0889 0896

0959 0986 1006 1035 1046

1053 1068 1070 1105 1113

1115 1117 1153 1231 1279

1332 1335 1346 1429 1496
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75 歳以上の長寿（後期高齢者）健診のお知らせ
①受診券が届きます

長寿（後期高齢者）医療の方に市役所市民課から８月末にお届けしていますので、同封の案内などをよく
確認しましょう。（昨年の受診券は使用できませんので、ご注意ください。）

②長寿健診を受けましょう（健診期間：９月１日～１０月３１日）
案内に従い市内の下記医療機関で受診してください。　
保険証と受診券を忘れずに！！

医療機関 住所 電話番号 医療機関 住所 電話番号

伊藤医院 水守町中ノ瀬 4-8 22-2313 定梶医院 門前町剱地タ -24 45-1351

嘉門内科ｸﾘﾆｯｸ 杉平町矢田 7-1 22-6776 宮丸医院 門前町道下 7-49 43-1331

熊野内科医院 鳳至町下町 49 22-1100 大和医院 門前町道下 7-6 43-1323

永井医院 鳳至町下町 88 22-0032 伊藤医院 門前町走出 3-103 42-0262

舩木ｸﾘﾆｯｸ 釜屋谷町 3-5 23-0866 山岸医院 門前町本市 11-8-1 42-1565

輪島診療所 堀町 1-13-2 23-8686

宮下医院 三井町長沢 6-12 26-1311

瀬野医院 町野町粟蔵川原田 11 32-0215

粟倉医院 町野町粟蔵ホ -19 甲 32-0018

③健診結果を受け取ってください
健診結果は、後日、健診を受けた医療機関に届きますので、受け取ってください。

40 歳～ 74 歳の特定健診を受診できなかった皆さんへ

　　　          
　問 市 市民課国保係　☎２３－１１２４

お知らせ（その１）
特定健診を受診できなかった方を対象に再度集団健診を実

施します。日程および実施会場は次のとおりですので、この
機会にぜひ受診してください。

なお、受診券を紛失された方は、市役所市民課、門前総合
支所健康福祉課、支所、出張所で再交付の申請を受け付けて
いますので、お申し出ください。

日程 受付時間 健診会場

9 月 28 日（月）
9:30 ～ 11:00

ふれあい健康センター
13:30 ～ 15:00

9 月 29 日（火）
9:30 ～ 11:00 門前保健センター

13:30 ～ 15:00 ふれあい健康センター

お知らせ（その 2）
9 月 16 日（水）から 18 日（金）

までの３日間、特定健診を受診でき
なかった方に保健師による電話アン
ケート調査を実施します。

来年に向け
ての参考とす
るための調査
ですので、お
電話を受けた
際には、ご協
力をお願いし
ます。
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■ 9 月の糖尿病教室カレンダー

9 日㊌
合併症について

看護師
フットケアについて

16 日㊌ 食事療法について 管理栄養士

23 日㊌ 祝日のためお休みです。

30 日㊌ 食事会（12:00 ～ 13:30）
※要予約 管理栄養士

※毎週水曜日 14:30 より、第二講義室で開催中
※当院に受診されていない方でも予約なく参加できます。

（食事会は要予約）

普段、外来をしているとよく「風
邪ひいたので点滴（てんてき）し
てください」「チキないし点滴し
てくだ～」などという言葉をよく
耳にします。そこで点滴に代わる
経口補水療法やどのような場合に
点滴が必要かについて少し書きた
いと思います。ここでの点滴とい
うのは脱水改善のための点滴であ
り抗生剤、抗ガン剤など薬剤の点
滴のことではありません。

Q 経口補水療法とは ?

下痢・嘔吐などの胃腸炎、発熱
による発汗、高齢者の経口摂取不
足などで脱水（体の中の水分・塩
分などが失われること）が起きた
時、失われた水分、塩分、糖を含
む経口補水液を飲んでもらうとい
うシンプルな治療法です。

これまで日本では、風邪を引い
た時や胃腸炎の時は点滴による脱
水の改善が一般的でした（今で
もよく行われていますが・・・）。
しかし、欧米をはじめ世界では、
軽度から中等度の脱水に対して
は、経口補水療法がすすめられて
います。

Q どのようなものを飲むの？

脱水を起こした時は、体の中の
水分とともに塩分などの電解質が
欠乏した状態になっています。そ
のような時、水やお茶、ジュース
などは不適切であり、適切な濃度
の糖・電解質が含まれた補水液を
飲む必要があります。塩分、糖が
入っておりそれらがガイドライン
に基づき配合された経口補水液が
発売されています。輪島病院の売
店や自動販売機でも販売しており
ます。スポーツドリンクも糖、塩

分を含みますが、塩分が低く糖が
多いため脱水の改善には向いてい
ません。また、糖が多いため浸透
圧の関係で胃腸炎の時などは下痢
などの症状が悪化する時もありま
す。

Q 点滴について

脱水の原因が風邪や胃腸炎など
の場合、基本的に食事・水分がと
れる状況であれば点滴は必要あり
ません。点滴を１本するのと経口
補水液を 1 本飲むのは変わらない
ことが証明されています。点滴の
中身は水分、塩分と糖であり、薬
ではありません。風邪・胃腸炎と
診断された場合は点滴ではなく経
口補水で様子をみて差し支えない
でしょう。

ただ、重度の脱水患者さんや嘔
吐がひどく飲んだり食べたりでき
ない患者さん、全く口から食べれ
ない患者さんは点滴して脱水を改
善する必要があります。

発熱による発汗・胃腸炎による
下痢では脱水気味になるので、経
口補水液などで少量頻回に水分・
電解質を補給するようにしましょ
う。特に高齢者は体内の水分量が
少なく、日常的に水分摂取する習
慣がなかったり、トイレが近くな
るという理由で水分摂取を控えた
り、のどの渇きを感じにくいなど
の理由により脱水に陥りやすいの
で注意が必要です。

9 月 1 日から
診療受付場所が
変わりました !

９月１日よりリハビリを含
む外来診療受付場所がエント
ランスホール正面に変更と
なっておりますのでご注意く
ださい。

なお、診察券（カード）は
これまでと同じものをご利用
いただけます。

　　　　輪島病院
輪島市山岸町は１番１地　　☎２２－２２２２

■経
け い こ う ほ す い

口補水のススメ　　内科　　櫻井　孝之先生
　　Wajima
　Municipal
Hospital

　　Wajima
　Municipal
Hospital



広報 わじま11

◆積極的に身体を動かしましょう

足腰の衰えは、高齢者が要介護状態になる大きな要因です。活発に身体を動かせば、高齢者で

あっても運動器の機能は向上します。有酸素運動であるウォーキングは高齢者にとって手軽な運

動ですが、歩くだけでは機能向上の十分な効果はのぞめません。筋肉に一定の負荷をかける運動

で筋力アップを行うことが必要です。

◆いくつになっても運動機能は向上できる

年とともに運動機能が衰えるのは仕方のないことと思

われがちですが、最近の研究では、たとえ 90 歳以上の

高齢であっても、身体を動かすことで運動機能は向上出

来ると言われています。年だからとあきらめず、今日か

ら身体を動かしましょう。

◆ご存じですか？筋力向上トレーニング事業

輪島市では、運動機能の低下している高齢者に対して、
３つの事業所（ふれあいプラザ二勢・町野福祉会・あす

なろ苑）に委託してトレーニング事業を実施しています。
週２回、３カ月間継続することで大変効果がみられます。

「最近足腰が弱った」と自覚している方は下記の地域包

括支援センターまでご相談ください。所定の手続きが必

要です。

高齢者の介護、ご相談はお近くの地域包括支援センターまで　　

　輪島市地域包括支援センター　　☎２３－１１７４　　　　

　門前支所　　　　　　　　　　　☎４２－９９１８　　　　

　東部支所　　　　　　　　　　　☎３２－１８３８　　　　

“元気”がなにより　第18回
高齢者の筋力向上訓練!!

筋力向上トレーニング

杖を利用していたのに、３
カ月後の運動終了時には杖
なしで歩けるようになりま
した。

▲このような機械を使っ
て、筋肉・骨に負荷をかけ
て運動します。

女性がん検診
積極的に受診しましょう !

女性がん検診推進事業として、広報８月号でお知らせした特定年齢に
達した女性に対して女性がん ( 乳、子宮頸がん ) 検診の ｢無料クーポン
券｣ と ｢検診手帳｣ を 8 月中旬に郵送しました。詳しくは同封した検
診案内をご覧ください。受診案内に記載された輪島病院もしくは市の実
施する集団検診において、積極的に受診いただきますようお願いいたし
ます。この機会に検診無料クーポン券をぜひご利用ください。

問市 健康推進課　☎２３－１１３６

「検診無料クーポン券」見本

▲子宮頸がん検診用

▲乳がん検診用
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楽しく子育て！してますか？

子育てを応援します
子育てに関する質問をお寄せください。
パパの子育て奮闘記も随時募集中 !!

E ﾒｰﾙ：koho ＠ city.wajima.lg.jp

乳幼児健康相談　会場：子育て支援センター

●スマイルキッズ（母乳育児サークル）
　9 月 18 日㊎　14:00 ～ 16:00
●すくすく相談２ヵ月児

　9 月 29 日㊋　14:00 ～ 15:00
●乳幼児健康相談　
　9 月 30 日㊌　10:00 ～ 11:30

輪島市子育て支援センター　　☎ 22-8031 

日時 内容 対象
9 月 8 日㊋
10:30 ～

ぴよぴよ広場
「おはなし会」

1 歳までの乳児
と保護者

9 月 15 日㊋
10:30 ～

食育講座「育ちと食」
講師：沼田直子氏 乳幼児と保護者

9 月 17 日㊍
10:30 ～

うさちゃん広場
「トーンチャイムで　

うたあそび」
乳幼児と保護者

9 月 24 日㊍
10:30 ～

うさちゃん広場
「ボールであそぼう」 乳幼児と保護者

9 月 29 日㊋
10:30 ～

ぴよぴよ広場
「トーンチャイムで　

うたあそび」

1 歳までの乳児
と保護者

10 月 1 日㊍
10:30 ～

うさちゃん広場
「パネルシアター」 乳幼児と保護者

輪島市児童センター　　☎ 22-8031 

日時 内容 対象
9 月 5 日㊏
13:30 ～ オセロ大会 小学生

9 月 6 日㊐
14:00 ～ カレンダー作り 幼児～大人

9 月 16 日㊌
15:45 ～ ハッピータイム 幼児～大人

9 月 26 日㊏
13:30 ～

ファイバークラフト
「走るうしを作ろう」

小学生 30 人
（要申込）

10 月 3 日㊏
14:00 ～ カレンダー作り 幼児～大人

　☆卓球練習日　　　　9 月 19 日㊏
　☆手話であ・そ・ぼ　9 月 19 日㊏
　☆将棋教室　　　　　9 月 26 日㊏
　☆ハンドベルクラブ　9 月 26 日㊏

保育所開放

市内の保育所を開放します。お子さんと一緒にお出

かけください。事前の申し込みは不要です。詳しくは

各保育所へお問い合わせください。
●鳳至保育所「庭であそびましょう」
　9 月 10 日㊍　10:00 ～ 11:00
●鵠巣保育所「庭であそびましょう」　
　9 月 10 日㊍　10:00 ～ 11:00
●三井保育所「運動場であそびましょう」
　9 月 15 日㊋　10:00 ～ 11:00

輪島市もんぜん児童館　　　☎ 42-3166 

日時 内容・備考

9 月 13 日㊐
10:30 ～ 11:30

クレープ焼いて　おやつにしよう
定員：20 人　材料費：100 円　
締切日：9 月 11 日㊎
オリジナルクレープを作って、た
のしいおやつタイムにしましょ
う！

9 月 22 日㊋
10:30 ～ 11:30

ドッチボール大会
みんなで、いい汗かこう！

（要申込）

毎週
水・木・金曜日

9:00 ～ 12:00

育児サロン
9 月 4 日　親子体操
9 月 10 日　お誕生会
9 月 24 日　乳幼児健康相談
　　　　　　（10:30 ～ 11:30）

☆クラブ「ミュージカルをつくろう」
　9 月 19 日㊏　10:00 ～ 12:00

8月7日、輪島市子育て支援センター・
児童センターにおばけ屋敷が登場！

400人の子どもたちが楽しみました。　

中宮章子さんと荒田剛さんのおばけの話しに

「こわ～い！」

おばけ屋敷ではおばけの募集に入賞したおばけた

ちが登場！小学生スタッフと高校生が大活躍！
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千枚田結婚式
今年で 10 回目を迎える千枚田

結婚式を 9 時から執り行います。
白米の千枚田で晴れの門出を迎え
るカップルを祝福しましょう。

カップルの初めての共同作業の
稲穂の刈り取りが稲刈りスタート
の合図です。

【２組のカップルのご紹介】
○新井寛さん、新井裕子さん

日本の貴重な財産である千枚田で
結婚式を挙げてお世話になった方に
喜んでいただき、自分たちにとって
の特別な記念日として思い出にした
い。

○加藤則綱さん、小坂美由紀さん
十代の頃にニュースで見た結婚式

が印象に残っていて自分が結婚する
ことになって、これだと思いました。

教員として生徒たちに郷土の宝で
ある千枚田の素晴らしさを教えてあ
げたい。

千枚田稲刈りに参加しよう！
～先人の知恵と苦労に触れ、ふるさとの宝をみんなで守りましょう～

白米千枚田オーナー制度特別名誉会員の “ 水森かおりさん ” も参加しミニ
ステージを予定しています。また、稲刈り参加者には、簡単な食事を用意
します。
日時　9 月 27 日（日）　9:00 から　※受け付けは 8:30 から
集合　道の駅千枚田ポケットパーク
準備していただくもの

汚れても良い格好、長靴、飲み物など　
※軍手、稲刈用の鎌はこちらでご用意します。

その他　
当日は千枚田周辺が大変混雑することが予

想されますので、下記のとおりシャトルバス
を運行します。ぜひご利用ください。また、
臨時駐車場として名舟港をご利用ください。

【シャトルバス時刻表】　※時刻は予定です
道の駅輪島 マリンタウン 千枚田 名舟港 千枚田

8:00 8:05 8:20 8:25 8:30
8:30 8:35 8:50 8:35 8:40
9:00 9:05 9:20

問千枚田景勝保存会実行委員会事務局（市 観光課内）
　☎２３－１１４６

白米千枚田のキャンドルイベント

輪島・千枚田あぜの万
あ か り

燈
千 枚 田 の あ ぜ に 並 べ ら れ た ３ 万 本 の
キャンドルが、幻想的な空間を創り上
げます。
ぜひ一度ご鑑賞ください。

灯りに包まれた千枚田の特設ステージでかがり火がたかれ火の粉舞う中、
御陣乗太鼓が勇壮に打ち鳴らされます。
日時　10 月 3 日（土）17:30 ～ 21:00
集合　道の駅千枚田ポケットパーク　
※千枚田は急な斜面もありますので、歩きやすい靴でお越しください。
その他

道の駅輪島、マリンタウン、名舟港からシャトルバス（往復 100 円）
を運行します。また、臨時駐車場として名舟港をご利用ください。
問市 観光課　☎２３－１１４６　E-mail：kankou@city.wajima.lg.jp
　http://www.semmaida.kuronowish.com/senakari/

あかりびと募集

キャンドルを並べ点火していた
だける “ あかりびと ” 募集！

一緒に幻想的な千枚田を創りま
しょう。大人から子どもまで参加
できます。

参加できる方は、輪島市観光課
までご連絡ください。

作業時間
14:30～17:00ごろまで
※あかりびとには記念品と飲み物・
軽食をご用意します。また、送迎バ
ス（無料）を運行します。



広報 わじま 14

催 事 情 報催 事 情 報
第17回漆の里輪島　　高洲山歩こう大会

　

輪 島 漆 芸 美 術 館
－ Ishikawa Wajima Urushi Art Museum －

☎２２－９７８８
http://www.city.wajima.ishikawa.jp

/art/index.html
開館時間 9 時～ 17 時（入館は 16 時 30 分まで）／入館料 一般 600 円、高・大学生 300 円、小・中学生 150 円（輪島市在住の小中高生は無料）

9 月の休館日：9 月 1 日（火）～ 3 日（木）

漆塗りの妙技  　

　－めくるめく変
かわりぬり

塗の世界をご覧あれ－
　会期　9 月 4 日 ( 金 ) ～ 10 月 18 日（日）※会期中無休

漆にはさまざまな性質があります。塗料や接着剤、粘
土のようないくつもの側面を持っています。「変塗」と
はこういった性質を利用し、古今の名工たちが技巧を凝
らすことによって生み出された多種多様の塗り方をさす
言葉です。

本展覧会では青森県指定文化財の「津軽塗手板」をは
じめ、各種の「変塗」をご紹介し、多彩かつ難度の高い
妙技の数々をご堪能いただきたいと思います。

輪島の皆さんにぜひともご覧いただきたい展覧会で
す。ご近所お誘い合わせの上お越しください。

 えっ！あの食材を漆に！？
変塗 TALK　＆　LIVE

変塗の制作現場が美術館にやって
きます。本展出品作家でもある講師
がお話とともに実演する貴重な機会
です。お気軽にご参加ください。

※入館料が必要です。
日時　9 月 12 日 ( 土 )　14:00 ～
場所　輪島漆芸美術館　講義室
講師　渡部暢康氏（漆工芸家）

「アートポエムコンクール」作品展

会期　9月12日(土)～27日(日) 　※入場無料
夏休み中、市内の小学生が展示作品を見て、感じた事

を詩や短い文章に表現した作品を展示します。ジュニア
ワールドをお楽しみください。

開催日　　10月4日（日）　※小雨決行
受　付　　9:30～10:00
出発式　　10:00～
集合場所　輪島市大野町　鵠巣小学校前
コ－ス    　鵠巣小学校前～高洲山（往復12km）
参加資格　健康な方なら誰でも参加できます。
参加料    　大人　　　　　　　　300円
　　　　　高校生以下　　　　　100円
　　　　　幼児　　　　　　　　無　料
参加賞    

参加者全員に記念品と、完歩された方に完歩証を授
与します。

高洲太鼓の実演（出発式会場）、お楽しみ抽
選会、豚汁の振る舞い、飲食物（おむすび・
ジュース）の販売、山頂付近での記念写真撮影
等お楽しみ企画満載!!

参加申し込み先
市役所・門前総合支所・支所・出張所・各公民館・

文化会館・スポーツ施設等で参加の申し込みができま
す。

送迎バス
9:00～巡回
【１号車】河井小学校 → 道の駅輪島ふらっと訪夢 → 
塚田 → 鵠巣小学校
【２号車】鳳至小学校前 → 市役所前三角州 → 塚田 
→ 鵠巣小学校
8:30出発
【３号車】門前会館 → 鵠巣小学校

問い合わせ先 
　教 生涯学習課（スポーツ振興係）
　〒928-0001 輪島市河井町２０－１－１  
 　☎２３－１１７６　　FAX２３－１１２９

▲いろいろ塗五段重
( 弘前市立博物館 )
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能登空港 「空の日」 フェスタ

ＪＰＴＡ  能登国際女子オープンテニス2009
　9月6日㊐～13日㊐
　能都健民テニスコート

今年も若手女子プロの熱い戦いが能登町で

繰り広げられます。レッスン会やプロ選手と

のラリーなどイベントも充実。ぜひご来場く

ださい。　　

早船狂言
　9月11日㊎　22:00～　

蛸島町の高倉彦神社で行われる県指定無形

民俗文化財の「早船狂言」。とも取りと船頭と

の迫力ある掛け合いが見物です。

フルーツ＆ワイン直売市
　9月12日㊏　14:00～完売終了まで
　穴水町商工会駐車場（北國銀行横）

南アルプス市フルーツ＆ワイン直売市が開催さ

れます !　ブドウなどのおいしいフルーツやワイ

ン、特産品が販売されます。ブドウの無料配布も

あります ! 問穴水町産業振興課　☎ 0768-52-3670

◎能登町

◎珠洲市

◎穴水町

少年の主張 「輪島大会」

「能登空港往復利用旅行券（ペア招待）」が当たる「東京へ
行きたいか～!!　能登空港ウルトラクイズ」、「東京へ行こ
う紙飛行機的入れゲーム」など多彩なイベントを開催しま
す。　
日時　10月11日（日）　9:30～16:00
イベント内容
　①管制塔・気象施設見学（約30分）
　　対象　小学生とその家族　※要申込　定員　100人
　　・10:50～　・11:30～　・15:00～　・15:45～
　②見てみようＡＮＡ!!「ＡＮＡお仕事見学」（約1時間）
　　対象　小学生とその家族　※要申込　定員　40人　
　　・10:45～　・14:45～

　ほか
【事前申込】

予約制のイベント①、②は事前に往復ハガキでの申し込み
が必要です。往復ハガキに希望時間・住所・氏名・年齢・電
話番号を記入の上、9 月 25 日（金）必着で下記まで送付し
てください。ハガキ１枚で①は５人まで、②は４人まで申し
込みができます。応募多数の場合は抽選となります。

フリーマーケット出店募集中
往復ハガキまたは FAX にて、参加申し込み・住所・氏名・

年齢・販売品目・電気使用の有無を記載の上、9 月 25 日（金）
までにお申し込みください。
※予定数に達した時点で募集を終了します。

申込・問い合わせ先
　〒929-2392　輪島市三井町洲衛10-11-1
　石川県能登空港管理事務所内　
　能登空港「空の日」実行委員会
　☎２６－２１００　FAX２６－２１０２

●短歌　10月30日（金）13:30～　輪島前神社
・自由詠（2首）　・兼題　宇宙（1首）
投稿締切日　10月20日（火）
投稿先　中村裕宅（輪島崎町）

●俳句　11月3日（火）13:00～　文化会館5階
・当季雑詠（3句）
投句締切日　10月15日（木）　
投句先　沖崎幸三宅（鳳至町上町）

●段駄羅　11月5日（木）16:00～　輪島前神社
・自由句（2句）　・兼題　書（1句）
投句締切日　10月15日（木）　
投句先　徳野喜一郎宅（河井町）

問教 文化課　☎２２－７６６６

市民文芸大会投稿 ・投句募集中
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門

住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況
【国または地方公共団体からの請求】

申出者の氏名 利用目的の概要 閲覧日 閲覧に係る住民の範囲
防衛省　自衛隊石川
地方協力本部 自衛官の募集に伴う広報 H21.2.9 H3.4.2 ～ H4.4.1 までに生まれた者

【個人または法人からの申出】
申出者の氏名 利用目的の概要 閲覧日 閲覧に係る住民の範囲

金沢大学文学部　
部長　柴田　正良

金沢大学文学部文化人類学コー
ス調査実習の資料として H20.6.30 道下地区、黒島地区より 1,069 人

毎日新聞社北陸総局
総局長　松田　秀敏

毎日新聞社第６２回読書世論調
査・時事世論調査 H20.9.2 鹿磯地区より 16 人

社団法人　新情報セ
ンター　事務局長　
平谷　伸次

がん患者緩和ケアの認識度調査
の対象者名簿作成のため H20.11.5 小伊勢町、中段町より 40 人

株式会社　都市環境
マネジメント研究所
代表取締役　
松本　浩平

石川県健康福祉部「子育てに関
する県民意識調査」を実施する
ため

H20.11.11
河井町、堀町、釜屋谷町、杉平町、打越町、久
手川町、稲舟町、惣領町、深見町、井面、新保、
内屋、市ノ坂、赤崎町、小池町より 91 人

株式会社　計画情報
研究所　代表取締役
北原　良彦

石川県警察本部「警察署の機能
強化に関する県民アンケート」
を実施するため

H20.11.20 20 歳以上 79 歳以下 80 人

古谷　文男 重蔵神社年中行事の執行のため H20.12.24 河井、大屋、河原田、鵠巣地区より 298 人
株式会社　ビデオリ
サーチ　代表取締役
社長　木村　武彦

「２００９年全国たばこ喫煙者
率調査」の対象者抽出のため H21.1.20 名舟地区より 20 人

社団法人　新情報セ
ンター　事務局長　
平谷　伸次

終末期医療に関する調査 H21.2.24 輪島崎町の 40 歳以上 70 歳未満の者より 33 人

ハイパーリサーチ株
式会社大阪事務所　
所長　松原　康幸

「石川県・新潟県地震災害から
の総合的な復興支援のための調
査」における対象者抽出

H21.3.24

河井町、堀町、宅田町、山本町、二俣町、鳳至
町鳳至丁、大野町、町野町寺地、町野町南時国、
大沢町、門前町上代、門前町是清、門前町鹿磯、
門前町清水、門前町舘、門前町平、門前町谷口、
門前町餅田より 342 人
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で
き
ま
す
。

輪
島
景
観
大
賞
募
集

輪
島
市
内
に
お
い
て
創
出
さ
れ

た
次
に
掲
げ
る
よ
う
な
景
観
と
施

主
が
表
彰
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

○
総
合
的
な
ま
ち
な
み
景
観
○
水

や
緑
と
調
和
す
る
景
観
○
ま
ち
に

潤
い
を
与
え
る
景
観
○
地
域
の
特

性
（
歴
史
、
文
化
な
ど
）
を
活
か

し
た
景
観
○
人
々
を
楽
し
ま
せ
る

景
観
な
ど

愛
さ
れ
る
地
元
店
コ
ン
ク
ー
ル

輪
島
市
内
で
優
れ
た
店
舗
演
出

や
接
客
な
ど
持
ち
、
地
域
に
根
づ

き
親
し
ま
れ
て
い
る
中
小
小
売
店

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

各
大
賞
、
コ
ン
ク
ー
ル
の　
　
　

応
募
方
法
・
締
切
日

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
輪
島
商
工
会
議
所
ま
で
郵

送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。
9
月
25
日
（
金
）
必
着

で
お
願
い
し
ま
す
。

※
応
募
用
紙
は
、
輪
島
商
工
会
議
所

に
設
置
し
て
あ
り
ま
す
。

問
輪
島
商
工
会
議
所　

河
井
町
20

－
1

－
1

☎
（
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）
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７
７
７

FAX

（
22
）
７
７
０
７
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w

w
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ajim
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or.jp/

輪島霊苑の休業日
9 月 6 日㊐、10 月 4 日㊐

輪島市穴水町環境衛生施設組
合火葬場の休業日

9 月 8 日㊋、14 日㊊、19 日㊏、25 日㊎
10 月 1 日㊍

無料相談
■市民総合相談

日時　9 月 8 日㊋ 10 時～ 15 時
場所　本庁舎 3 階大会議室
問　   市民課　☎ 23-1131

■教育相談　☎ 23-1173
■輪島市教育相談室

■交通事故相談　
　☎ 076-225-1690

■県庁相談コーナー
■行政相談　☎ 26-2303

県政に対する意見、要望、苦情な
どを受けています。
■行政相談室

■多重債務相談
■電話無料相談
　☎ 076（292）8133
■面談無料相談
　☎ 076（291）7070

■弁護士相談（要予約）
　日時　9 月 16 日㊌・30 日㊌ 13 時～

場所　輪島市ふれあい健康センター
問市社会福祉協議会　☎ 22-2219

■人権・行政相談
　日時　9 月 16 日㊌ 9 時 30 分～ 12 時

場所　門前コミュニティセンター
　　　（旧門前公民館）

［人権］　市民課　☎ 42-9916
［行政］　総務課　☎ 42-8720

  

市

補聴器（出張点検）
9 月 16 日㊌ 輪島市役所 1 階中会議室

　10:00 ～ 15:00

9 月 25 日㊎ 門前総合支所
　10:00 ～ 12:00

10 月 6 日㊋

門前総合支所
　9:30 ～ 10:00
輪島市役所 1 階中会議室
  10:30 ～ 11:30
町野支所
　14:00 ～ 14:30

門
門

第
14
回
石
川
県
障
害
者

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
時　

9
月
20
日
（
日
）

　
　
　

10
時
～
16
時

場
所　

石
川
県
産
業
展
示
館

　
　
　

4
号
館

内
容　

①
障
害
者
の
絵
画
等
作
品
展
示
、

音
楽
演
奏
等

②
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

③
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
・
盲
導
犬
等

の
体
験
コ
ー
ナ
ー

な
ど

入
場
料　

無
料

問
石
川
県
障
害
保
健
福
祉
課

☎
０
７
６

－

２
２
５

－

１
４
２
８

男女共同参画ビデオ・DVD の貸出
男女共同参画推進、女性問題および女性労働などの啓発用ビデオ、
DVD を貸し出ししますのでご利用ください。
貸出日時　月～金曜日　8:30 ～ 17:00
貸出数　2 本まで　　貸出期間　原則として 2 週間
貸出の手続き　文化会館４階生涯学習課までお越しください。

【ビデオ・ＤＶＤ一覧】
タイトル

Ｄ
Ｖ
Ｄ

明日への道しるべ
ワーク・ライフ・バランスを知っていますか？
配偶者からの暴力の根絶をめざして　～配偶者暴力防止法のしくみ～
夢へのパスポート　～町づくりにかける元気な女性たち～

ビ
デ
オ

広がる未来！私が選ぶ　～チャレンジする女性たち～
男女共同参画社会の形成に向けて
ワーク・ライフ・バランス　
～働きがいのある職場と生き生きした暮らし～

問教 生涯学習課　☎２３－１１７６

パ
ソ
コ
ン
活
用
講
座

日
時　

10
月
16
日
～
23
日　

月
・

水
・
金
曜
日　

18
時
30
分
～
20
時

30
分

定
員　

20
人

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

受
講
費
用　

３
，
０
０
０
円

申
込
期
限　

9
月
15
日
（
火
）

申
込
方
法　

　

電
話
等
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

問
輪
島
実
業
高
校

　

☎
（
22
）
１
２
２
０
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図書館 開館時間 休館日
輪島市立図書館

☎ 22-2926
門前図書館

☎ 42-0129

９：３０～１８：００
土日：９：３０～１７：００

毎週月曜日、祝日
毎月第 4 木曜日

町野分館
☎ 32-0316

８：３０～１７：００
土：１３：００～１７：００ 毎週日、月、祝日

　　http://www.city.wajima.ishikawa.jp/lib.htm
◎インターネットや携帯電話などで本の予約ができます。
　事前にパスワードの登録が必要です。

HP

～ 新 刊 の ご 案 内 ～ 　 　
線　　　　　　　　　　　　古処　誠二
ダブル・ジョーカー　　　　柳　　広司
ドリーマーズ　　　　　　　柴崎　友香
永遠のかけら　　　　　　　高瀬ちひろ
追想五断章　　　　　　　　米澤　穂信
床屋さんへちょっと　　　　山本　幸久
よもぎ学園高等学校蹴球部　松波　太郎
口は禍いの門　　　　　　　佐藤　雅美
燃ゆる樹影　　　　　　　　藤田　宜永
北門の狼　　　　　　　　　逢坂　　剛
熱い風　　　　　　　　　　小池真理子
オイアウエ漂流記　　　　　荻原　　浩
キャンセルされた街の案内　吉田　修一
水神　上・下　　　　　　　帚木　蓬生
巡礼　　　　　　　　　　　橋本　　治
つばくろ越え　　　　　　　志水　辰夫
特命捜査　　　　　　　　　緒川　　怜
花と流れ星　　　　　　　　道尾　秀介
透明約束　　　　　　　　　川上　健一
流星さがし　　　　　　　　柴田よしき

ほか多数

■ 輪島市立図書館の催し
ききみみずきんのおはなし会

9 月 5 日（土）
14:00 ～ 15:00

よちよちさんのおはなし会
9 月 10 日（木）
10:30 ～ 11:00
対象：0 ～ 2 歳児の親子

バッタリ会のおはなし会
9 月 19 日（土）
14:00 ～ 15:00

読書会
9 月 20 日（日）
13:30 ～ 15:00
ﾃｷｽﾄ「寒橋」　
山本　周五郎／著

こぐまグループのおはなし会
10 月 3 日（土）
14:00 ～ 15:00

■ 門前図書館の催し
０・１・２おはなし会

9 月 9 日（水）
11:00 ～ 11:30

マアサさんのおはなし会
9 月 12 日（土）
14:00 ～ 15:00

古典を楽しむ会
9 月 15 日（火）
14:00 ～ 15:30
講師：井舟　哲全氏

かみしばいのじかん
9 月 26 日（土）
11:00 ～ 11:30

図 書館へ行こう！

◆輪島市公共下水道事業　枝線管渠築造工事　第５工区
　横地町　4,379 万円　㈱上田組
◆輪島市公共下水道事業　枝線管渠築造工事　第６工区
　横地町　2.741 万円　刀祢建設㈱
◆輪島市公共下水道事業　枝線管渠築造工事　第７工区
　横地町　1,796 万円　阿知建設㈱
◆深見漁港海岸侵食対策工事　門前町深見
　2,256 万円　山下建設㈱
◆曽々木漁港海岸侵食対策工事　町野町大川
　2,678 万円　㈱喜多組
◆三井地区　配水管拡張工事　三井町与呂見
　2,604 万円　㈱上野組
◆輪島市特定環境保全公共下水道事業　赤神支線舗装本復旧

工事（その１）　門前町赤神　1,292 万円　㈱ＮＩＰＰＯ
◆輪島市特定環境保全公共下水道事業　赤神支線舗装本復旧

工事（その２）　門前町赤神　893 万円　能登舗道㈱
◆輪島市特定環境保全公共下水道事業　赤神支線舗装本復旧

工事（その３）　門前町赤神　1,187 万円　盛進工業㈱
◆輪島市特定環境保全公共下水道事業　浦上支線管渠布設工

事（８工区）　門前町浦上　2,234 万円　表建設㈱

平成21年7月11日～平成21年8月10日入札結果 500 万以上 ◆輪島市特定環境保全公共下水道事業　浦上支線管渠布設工
事（９工区）　門前町浦上　2,621 万円　下澤建設㈱

◆平成２１年度　まちづくり交付金　地域交流広場実施設計
業務　町野町　540 万円　㈱共同設計

◆輪島市公共下水道事業　マンホールポンプ設置工事その１
小伊勢町　714 万円　東洋電設㈱

◆輪島市公共下水道事業　マンホールポンプ設置工事その２
小伊勢町　704 万円　東洋電設㈱

◆寺山地区　舗装本復旧工事　１工区　町野町寺山
　2,604 万円　㈱ＮＩＰＰＯ
◆平成２１年度まちづくり交付金　市道鈴屋寺山線道路改良

工事　町野町寺山　506 万円　刀祢建設㈱
◆三井小学校大規模改造・耐震補強工事　三井町
　7,928 万円　㈱宮地組
◆輪島市特定環境保全公共下水道事業　浦上支線舗装本復旧

工事（その１）　門前町浦上　1,838 万円　㈱ＮＩＰＰＯ
◆輪島市特定環境保全公共下水道事業　浦上支線舗装本復旧

工事（その２）　門前町浦上　1,407 万円　能登舗道㈱
◆鳳至上町地区道路美装化工事　鳳至町
　2,373 万円　沢田工業㈱
◆輪島市公共下水道事業　枝線管渠築造工事　第８工区
　杉平町　1,586 万円　㈱松下組

■臨時開館のお知らせ

市立図書館および門前図書館は、9 月 24
日（第 4 木曜日・館内整理日）に開館します。
ぜひご利用ください。

■予告　手づくり絵本 ・ 手づくり紙しばい作品展

ならびに県内縦断巡回展

　【輪島市立図書館】　
　　期間　10 月 2 日（金）～ 7 日（水）
　【門前図書館】
　　期間　10 月 9 日（金）～ 14 日（水）
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）
曽
々
木

平成 21 年 7 月 16 日
　　　　　　　～平成 21 年 8 月 15 日

● 輪島市の人口と世帯
8 月 1 日現在 前月比

人口 32,509 人 -45
男 15,540 人 -29
女 16,969 人 -16

世帯数 13,136 世帯 -16

戸籍の窓口戸籍の窓口
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能登麦屋節保存会の衣装が
新調されました～宝くじ助成～

宝くじより助成を受けまして、能登麦屋節披露時の
衣装である浴衣や帯などを新調いたしました。8 月 22
日に行われたお小夜祭りを皮切りに、各種イベントや
児童への伝承教室の際などに活用していく予定です。

購入品目 数量
女物襦袢（縦杵踊り用） 6
男物仕立て浴衣（唄・三味線・尺八・太鼓用） 5
男物献上帯（囃子用） 5
女物仕立浴衣（手踊り用） 10
女物四寸帯（手踊り用） 10
綸子絵羽仕立付き（唄・三味線・尺八・太鼓用） 5
男物仕立て帯（唄・三味線・尺八・太鼓用） 5
一越絵羽仕立付き（手踊り用） 10
女物仕立帯（手踊り用） 10
一越小紋仕立付き（蓑踊り用） 6
清涼紬小紋（蓑踊り用、夏用） 6

問教 文化課　☎２２－７６６６



禅の里ロードレース in 輪島
10月17日（土）18日（日）　

場所　門前町特設コース（右の地図参照）
種目　実業団ロードレース
　　　（ＴＲ、ＢＲ－１、ＥＲ、ＦＲ）
日程

【17 日（土）】　
15:00 ～　アトラクション・開会式・交流会

【18 日（日）】　
8:00 ～　レース、15:00 ～　表彰式　

※レース開催中、安全確保のため交通規制を実施しますので皆さんのご理解とご協
力をお願いします。

ボランティアスタッフ募集中 !!

場所　輪島市門前町地内　
日時　10 月 18 日（日）　6:00 ～ 16:00 予定　
　　　※昼食は用意します。
内容　看板設置、道路清掃、コース監察員、誘導員等
申込方法　下記申込先までご連絡ください。
応募締切日　9 月 11 日（金）　
申込・問い合わせ先
　禅の里ロードレース実行委員会
　〒 927-2192　輪島市門前町走出 6-69　門前総合支所総務課内
　☎４２－８７２０（9:00 ～ 17:00）　FAX ４２－０５９４（24 時間可）
　e-mail：mn-soumu@city.wajima.lg.jp

第
2
回

●発行＝平成 21 年 9 月 1 日　
　編集＝輪島市総務部企画課　〒 928-8525　石川県輪島市二ツ屋町 2 字 29 番地　
　☎ 23 ｰ 1113  FAX22-9220　URL=http://www.city.wajima.ishikawa.jp/　e-mail=koho@city.wajima.lg.jp
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広報

わ
じ
ま

初誕生記念にお子さんを広報に掲載しませんか？
10 月号（10 月に１歳になるお子さんを対象）に掲載をご希望の方は、9 月 10 日（木）までに 50 字程度の原稿とお写真（裏面に名前と性

別を記入）を企画課までご提出ください。また写真等をお持ちでなくても、事前にご連絡の上、企画課までお越しいただければ当方で撮影
いたします。なお、提供していただいた写真は返却できませんのでご了承ください。※今月からＥメールでの受け付けはいたしません。　
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０
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ダート
スプリント
in 門前
10 月 4 日（日）

１０００分の１秒が勝敗
を決める！
華麗なドライビングテク
ニックとスピードを競い
ます。

【会場】
輪島市門前モーター
スポーツ公園

【問い合わせ先】
門前総合支所総務課
☎４２－８７２０

コース
迂回路

至 輪島

至 志賀町

まんだら村

西中尾

猿橋

小滝

広岡

県道小滝北川線

グラウンド
ゴルフ場

総合運動公園

Ｐ

Ｐ

● 門前総合支所

249

「地元物産市」

同時開催 !!

南み
な
み　

芽め

い依
ち
ゃ
ん

11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

　

坂
口
こ
こ
ろ
ち
ゃ
ん

9 月 29 日生まれ【河井町】
　パパ政昭さん　ママ清子さん

初めまして、こころです。毎朝、足湯や朝

市にお散歩に行って沢山の人に会うのが大好き

です。歩けるようになったらお手々をつないで

お散歩したいなー。これからもよろしくね。

南み
な
み　

芽め

い依
ち
ゃ
ん

11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

　

大
積　

美み

づ

き月
ち
ゃ
ん

9 月 15 日生まれ【海士町】
　ママ美也子さん

みづきです！こんにちは。
いつもじぃじと自転車で朝市まで

遊びに行くよ。日焼けでまっ黒になっ

ちゃった。見かけたら声かけてね！

南み
な
み　

芽め
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ち
ゃ
ん

11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

　

小
町　

優ゆ

う

ま真
く
ん

9 月 12 日生まれ【堀町】
　パパ俊秋さん　ママ真奈三さん

はじめまして、ゆうまです。
いたずら大好き♪食べるの大好

き☆早く歩けるようになってパパ

とサッカーしたいな♪

南み
な
み　

芽め

い依
ち
ゃ
ん

11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

　

赤
嶺
那な

な

か

々
花
ち
ゃ
ん

9 月 10 日生まれ【河井町】
　パパ義竜さん　ママ優子さん

体は小さいけど食欲旺盛！
そして食事の時間は一番賑やか♪

早く歩けるようになってリュウト兄

とおいかけっこしたいナ♪


