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令和9年度　採用予定の輪島市職員を募集します令和9年度　採用予定の輪島市職員を募集します

1.職種・受験資格等・採用予定人数

職種 受験資格（職種ごとにすべての項目に該当が必要） 年齢要件（注1） 予定人数

行　

政　

職

事務職

学校教育法（昭和 22 年法律第 26 号）に定める大学・
短期大学（修業年限 2 年以上の専門学校を含む。）・
高等学校を卒業した者または令和 9 年 3 月 31 日
までに卒業見込みの者

大学卒 22 ～ 30 歳

10 名程度短大・高校卒 18 ～ 25 歳

《社会人経験》（注２）
学校教育法による高等学校以上を卒業した者で、
社会人経験を有する者

大学卒 30 ～ 44 歳

短大・高校卒 25 ～ 44 歳

土木技師

①学校教育法に定める大学・短期大学（修業年限 2 年以上の専門
　学校を含む。）・高等学校を卒業した者または令和 9 年 3 月 31 日
　までに卒業見込みの者
②土木課程を専攻、または一級もしくは二級土木施工管理技士の
　資格を有する者

18 ～ 30 歳 2 名程度

建築技師

①学校教育法に定める大学・短期大学（修業年限 2 年以上の専門
　学校を含む。）・高等学校を卒業した者または令和 9 年 3 月 31 日
　までに卒業見込みの者
②建築課程を専攻、または一級もしくは二級建築士の資格を有す
　る者

18 ～ 30 歳 2 名程度

管理栄養士
管理栄養士の資格を現に有する者または当該資格を令和 9 年 3 月
31 日までに取得見込みの者

22 ～ 30 歳
1 名程度

《社会人経験》（注2） 管理栄養士の資格を現に有する者で、社会人経験を有する者 30 ～ 50 歳

保健師
保健師の資格を現に有する者または当該資格を令和 9 年 3 月 31 日
までに取得見込みの者

22 ～ 30 歳
2 名程度

《社会人経験》（注2） 保健師の資格を現に有する者で、社会人経験を有する者 30 ～ 50 歳

医　

療　

職

薬剤師

各職種（薬剤師・診療放射線技師・言語聴覚士・作業療法士・　
臨床工学技士・臨床検査技師・看護師）の資格を現に有する者
または当該資格を令和 9 年 3 月 31 日までに取得見込みの者

24 ～ 40 歳 1 名程度

診療放射線技師 21 ～ 40 歳 1 名程度

言語聴覚士 21 ～ 40 歳 1 名程度

作業療法士 21 ～ 40 歳 1 名程度

臨床工学技士 21 ～ 40 歳 1 名程度

臨床検査技師 21 ～ 40 歳 2 名程度

看護師 20 ～ 40 歳 12 名程度

（注 1）令和 9 年 4 月 1 日現在の年齢とします。
（注 2）社会人経験：民間企業、公務員等として同一の事業所に週あたり 29 時間以上の勤務をした期間が 3 年以上あるもの（複数の事業所に

　　　 おける期間は通算しません。）をいい、最終合格発表後に、職務経験期間の確認のため、職歴証明書等の提出が必要となります。

２.欠格事項

　次のいずれかに該当する者は受験できません。
　　① 日本の国籍を有しない者
　　　（職種が行政職の者に限ります。）
　　② 地方公務員法（昭和 25 年法律第 261 号）　
　　 　第 16 条に規定する欠格条項に該当する者

３.受付期間

　令和 8 年 7 月 31 日（金）まで

４.試験の日時・場所

　日時：令和 8 年 9 月 20 日（日）
　場所：【行政職】輪島市役所本庁舎
　　　　　　　　（輪島市二ツ屋町 2 字 29 番地）
　　　　【医療職】奥能登広域圏事務組合消防本部
　　　　　　　　（輪島市杉平町大百苅 2 番地）
　※ 試験の開始時刻は、後日応募者へ通知します。
　※試験日程の延期や会場変更などが生じた場合は、
　　輪島市公式 HP で情報を掲載します。
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5. 試験内容

職　種 第1次試験 第2次試験
事務職（大学卒業・短大卒業・高校卒業程度・社会人経験）
土木技師、建築技師、管理栄養士（卒業見込みおよび社会人経
験含む。）、保健師（卒業見込みおよび社会人経験含む。）

SPI3（基礎能力・性格検査）

口述試験薬剤師
教養試験（大学卒業程度）、
性格特性検査

診療放射線技師、言語聴覚士、作業療法士、臨床工学技士、
臨床検査技師、看護師

教養試験（高校卒業程度）、
性格特性検査（看護師は看護師適性
検査）

６.職務内容・給与

　給与は、職員の給与に関する条例、規則等に基づき、おおむね次のとおり支給されます。このほか、扶養手
当、通勤手当、住居手当、時間外勤務手当、期末・勤勉手当等がそれぞれ支給要件に応じて支給されます。

職　種 職務内容 初任給
事務職 一般行政事務全般に従事します。 　　　大学卒　　　　　232,000 円

　　　短大卒　　　　　216,500 円
　　　高校卒　　　　　200,300 円

※各人の学歴、その他経歴等により
　初任給の額は異なります。

土木技師
建築技師

主に建設部門、農林部門および上下水道部門において、
一般行政事務全般に従事します。

管理栄養士
保健師

主に健康福祉部門、市立輪島病院において、一般行政
事務全般に従事します。

薬剤師

市立輪島病院において各種専門業務に従事します。

　　　大学卒（6 年）　   256,000 円
　　　大学卒　　　　　239,800 円

診療放射線技師
言語聴覚士
作業療法士
臨床工学技士
臨床検査技師

　　　大学卒　　　　　239,800 円
　　　短大卒（3 年）　   232,900 円

看護師
　　　大学卒　　　　　266,900 円
　　　短大卒（3 年）　   263,400 円
　　　短大卒（2 年）　   254,700 円

※給料の額は、令和 8 年 4 月 1 日現在のものとなります。

７.申込方法

　パソコン・スマートフォンから申し込みできます。QR コードを読み取るか、以下の URL から行ってください。

【輪島市職員採用試験申込フォーム URL】
https://logoform.jp/f/etxTz

８.問い合わせ先

　輪島市役所　総務部総務課　☎ 0768-23-1111　E-mail：syokuin@city.wajima.lg.jp
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市民課からのお知らせ

問市市民課保険年金係　☎ 23-1124
問門地域生活課　　　　☎ 42-9916

国民健康保険に加入している皆さまへ国民健康保険に加入している皆さまへ

令和 8年度の国民年金保険料免除の申請受付がはじまります令和 8年度の国民年金保険料免除の申請受付がはじまります

　国民年金保険料の納付が経済的な理由等で困難な場合には、申請により保険料の納付が「免除」または「猶
予」となる制度があります。※学生の方は学生納付特例制度をご利用ください。
　保険料を未納のままにしておくと、将来の年金や、障害や死亡といった不測の事態が生じたときの障害基礎
年金や遺族基礎年金が受けられなくなる場合があります。
　令和 8 年度の受け付けは令和 8 年 7 月 1 日から開始され、令和 8 年 7 月分から令和 9 年 6 月分までの期間
を対象として審査します。また、申請漏れがあった方には、過去 2 年（申請月の 2 年 1 か月前の月分）まで遡っ
て申請することができます。

　〇申請先
　　お近くの年金事務所、市民課または門前総合支所地域生活課（輪島市に住民票がある方のみ）
　〇手続きに必要なもの
　　基礎年金番号またはマイナンバーのわかるもの
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【日本年金機構】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　http://www.nenkin.go.jp/

問市市民課保険年金係　☎ 23-1124

〇新しい資格確認書・資格情報のお知らせの送付

　令和 8 年 8 月から、資格確認書の色がエンジ色からオリーブ色に変わります。新しい資格確認書は 7 月中
に特定記録郵便にて送付します。8 月以降に受診するときは、必ずオリーブ色の資格確認書を提示してくださ
い。また、マイナ保険証をご利用の 70 歳以上の方には、資格情報のお知らせをお送りします。
　70 歳未満の方は、現在お持ちの資格情報のお知らせを 8 月以降も引き続きご使用ください。
　※住民票住所と居住している住所が異なる場合は、必ず郵便局にて、転送の手続きをしてください。

有 効 期 間 令和 8 年 8 月 1 日から令和 9 年 7 月 31 日まで

〇ご注意ください
　1. 現在お持ちの資格確認書（エンジ色）は、8 月 1 日以降は使用できませんので、ご自身で裁断・廃棄して
　　ください。
　2. 国民健康保険を脱退する場合は手続きが必要です。新しい職場の資格確認書または資格情報のお知らせを
　　お持ちのうえ、市民課または門前総合支所等で手続きをしてください。
　　（輪島市公式 LINE の「申請・手続き」でも国民健康保険加入・脱退の届出ができます。）

◎資格確認書の裏面に「臓器提供に関する意思表示欄」が設けられています。
　（目隠しシールが必要な方は、市民課または門前総合支所地域生活課でお渡ししております。）

◀輪島市公式 LINE
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後期高齢者医療制度に加入している皆さまへ後期高齢者医療制度に加入している皆さまへ

〇資格確認書・資格情報のお知らせの送付

問石川県後期高齢者医療広域連合　☎ 076-223-0140
問市市民課保険年金係　　　　　　☎ 23-1124
問門地域生活課　　　　　　　　　☎ 42-9916

① 85 歳以上の方またはマイナ保険証をお持ちでない方
　⇒「資格確認書」をお届けします。（色は水色からオレンジ色に変わります。）医療機関等を受診する際は、
　　  「マイナ保険証」または「資格確認書」を提示してください。

② マイナ保険証をお持ちの 84 歳以下の方
　⇒「資格情報のお知らせ」（A4 サイズ）をお届けします。
　　医療機関等を受診する際は、「マイナ保険証」を提示してください。「資格情報のお知らせ」は機械の
　　不具合などで「マイナ保険証」が使用できない場合に窓口に提示してください。「資格情報のお知らせ」
　　の用紙だけで、医療機関等を受診することはできません。

※新しい「資格確認書」および「資格情報のお知らせ」は、令和 8 年 8 月 1 日からご使用いただけます。
※資格確認書の裏面に、「住所欄」や「臓器提供に関する意思表示欄」が設けられています。表面には住所
　が印字されませんので、「住所欄」にご自身の住所を任意で記入してください。目隠しシールについては、
　市民課または門前総合支所でお渡ししますので、ご希望の方はお問い合わせください。

〇令和８年度の保険料の決まり方と軽減

　少子化対策として、次世代の子どもたちを社会全体で支えるため、後期高齢者医療制度に加入の皆さまに
も保険料とあわせて「子ども・子育て支援金」が新設されました。負担が増加することとなりますが、ご理
解くださいますようお願いいたします。
　令和 8 年度の保険料は、前年中の所得をもとに決定し、7 月中旬に保険料額決定通知書等をお送りします。
　なお、所得の低い方や会社の健康保険などの被扶養者だった方は保険料が軽減されます。被扶養者だった
方への軽減は、医療分だけでなく、新設された「子ども・子育て支援金」分にも適用されます。
　保険料率改定による急激な負担増を抑えるために、令和 8・9 年度限定の特例措置として、均等割医療分
のみ、従来の 7 割軽減から「7.2 割軽減」へと軽減割合を拡大します。

～後期高齢者医療制度の「マイナ保険証」や「保険料」のギモンにお答えします～

「いしかわ後期高齢者医療コールセンター」開設

　石川県後期高齢者医療広域連合では、令和 8 年 7 月以降に予定されている制度改正や保険料率および新
しい「資格確認書」の一斉交付に伴い、皆さまからのご質問やご相談にお答えするための専用コールセンター
を臨時に開設いたします。7 月中旬以降にお手元に届く「保険料額決定通知書」や「資格確認書」などに関
して、分からないことがございましたら、お気軽にお問い合わせください。

【開設期間】令和 8 年 7 月 15 日（水）～令和 8 年 10 月 30 日（金）　※土日祝日を除く。
【受付時間】9:00 ～ 16:30
【対応内容】資格確認書等の一斉交付または保険料に関する一般的なご質問
【電話番号】0570-020-007

▲石川県後期高齢者医療広域連合
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マイナンバーカードの手続きが「お近くの郵便局」で！
７月１日～

　これまで、市内では市役所と門前総合支所でしか手続きができなかった電子証明書の更新や暗証番号の再設定
が、輪島郵便局・門前郵便局・町野郵便局でもできるようになります。

こんなことありませんか？
・市役所や支所まで遠いな…
・郵便局にも行かないといけないのに…
・市役所での待ち時間が長い… そんなときは郵便局へ！！

【できる手続き】
・電子証明書の新規発行・更新　
⇒設定した暗証番号を控えた用紙があると手続
　きがスムーズです。

・暗証番号再設定（ロック解除）
⇒暗証番号を忘れた、ロックがかかった　など。

【持ち物】
マイナンバーカード

※これまでどおり、市民課または門前総合支所
　でもお手続きは可能です。

【手続きできる方】
・輪島市に住民登録があり、マイナンバーカード本体の
　有効期限が切れていない券面記載の本人。
※郵便局では代理人による手続きはできません。

ここを確認！
更新の目安は有効期限
の５年前の誕生日！

【各郵便局での取扱時間】
・輪島郵便局・門前郵便局・町野郵便局の 3 局とも、9:00 から 16:00 まで
※土日祝日、年末年始（12/29 ～ 1/3）を除く。また、時期や時間帯によっては営業を一時休止している場合
　がありますので、詳しくは各郵便局にお問い合わせください。

問市市民課　　　　　　☎ 23-1131
　　マイナンバー専用　☎ 22-4775

◆令和７年度　ケーブルテレビネットワークの耐災害性強化事業　輪島市
ケーブルテレビ施設ＦＴＴＨ化整備工事（第２期）／門前町　外

◆令和６年災　第 6619 号　普通河川蛇喰川　河川災害復旧工事／門前町浦上
◆輪島消防署門前分署庁舎建設工事設計業務（災害復旧）／門前町本市
◆旧金沢地方裁判所河井町宿舎解体工事／河井町
◆令和６年災　市道浅生田大町線　大町橋外　橋梁災害復旧詳細測量業務／門前町浅生田　外
◆令和６年災　市道浅生田大町線　安代原１号橋　橋梁災害復旧詳細設計業務／門前町安代原
◆令和６年災　市道大町線　大町１号橋　橋梁災害復旧詳細設計業務／門前町浦上
◆令和６年災　第 6694 号　市道百成大角間鵜山線　道路災害復旧工事（その１）／門前町百成大角間
◆市立輪島病院災害復旧工事（その３）／山岸町
◆令和６年災　第 6164 号　市道二又川線　道路災害復旧工事（その１）／門前町二又川
◆令和６年災　第 11345 号　普通河川　大杉川　河川災害復旧工事／名舟町　外
◆令和６年災　第 11335 号　普通河川　細屋川　河川災害復旧工事／三井町細屋
◆令和６年災　第 6708 号　市道吉ヶ谷内線　道路災害復旧工事／門前町浦上
◆令和６年災　第 6674 号　市道西円山線　道路災害復旧工事（その１）／門前町西円山
◆門前学園屋内運動場等空調設備工事実施設計業務／門前町清水
◆東陽小中学校屋内運動場等空調設備工事実施設計業務／町野町粟蔵
◆令和６年災　第 11330 号　普通河川　打越川　河川災害復旧工事／打越町
◆令和６年災　第 11311 号外　普通河川　七見川外　河川災害復旧工事／光浦町　外
◆令和６年災　第 11338 号外　普通河川　正円寺川外　河川災害復旧工事／三井町内屋　外
◆輪島中学校屋内運動場等空調設備工事実施設計業務／河井町

8 億 8,626 万円

915 万円
2,970 万円

547 万円
688 万円

1,496 万円
3,949 万円

726 万円
4 億 1,965 万円

5,052 万円
1 億 340 万円

7,139 万円
4,329 万円
1,375 万円

719 万円
517 万円

5,379 万円
6,710 万円
9,350 万円
1,364 万円

入札結果 500 万円以上 令和8年5月11日～令和8年6月10日

米沢電気工事（株）

（株）エムティーエム
（株）山岸建築設計事務所
（株）協建設
羽咋測量設計（株）
大洋コンサルタント（株）
朝日エンヂニヤリング（株）

（株）浦建設
（株）宮地組
地原建設（株）

（株）里谷組
（株）入勢建設
山下建設（株）
畠中建設（株）

（株）釣谷建築事務所
（株）土倉建築事務所
（株）入勢建設
（株）上田組
（株）上野組
（株）双星設計
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心身障害者医療費の助成

　市内にお住まいで、健康保険に加入している方が以下の障害者手帳をお持ちの場合、医療費の助成が受
けられます。ただし、所得制限を超える所得がある場合は助成ができません。

対  象  者

身体障害者手帳 1 級　2 級　3 級

療育手帳 A　B

精神障害者保健福祉手帳 1 級

◆助成額
　医療費の自己負担分（高額療養費を除いた金額）

◆助成方法
　心身障害者医療費受給者証を県内の医療機関の窓口で提示することにより、医療費の窓口負担分のお支
払いをする必要がなくなります。しかし、現物給付に対応していない医療機関や県外の医療機関を受診し
た場合は窓口負担が発生しますので、福祉課、各支所・出張所にて払い戻しの申請が必要です。

◆心身障害者医療費受給者証の更新について
　毎年 8 月 1 日に心身障害者医療費受給者証の更新を行います。すでに心身障害者医療費受給者証を
お持ちの方は、受給資格者とその配偶者または扶養義務者の所得等を確認したうえで、更新結果および
新しい心身障害者医療費受給者証を 7 月下旬に送付しますので手続きは必要ありません。
　心身障害者医療費受給者証をお持ちでない方は、手続きが必要です。申請書・健康保険の加入状況が
分かるもの（マイナンバーカード、資格確認書など）を福祉課・各支所・出張所へご提出ください。

問市福祉課　☎ 23-1161

ＮＨＫ放送受信料の免除（障害者手帳をお持ちの方）

◆全額免除
　身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方がいる世帯で、世帯全体が市町村民税
非課税である場合

◆半額免除
　〇視覚障害または聴覚障害により身体障害者手帳をお持ちの方が世帯主で、ＮＨＫ放送受信契約者の場合
　〇重度障害者（身体障害者手帳 1 級または 2 級、療育手帳Ａ、精神障害者保健福祉手帳 1 級）の方が世帯主で、
　　ＮＨＫ放送受信契約者の場合

　申請がお済みでない方は、印鑑をお持ちの上、福祉課・各支所・出張所にて申請いただきますようお願い
いたします。

問市福祉課　☎ 23-1161
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公の施設指定管理者候補者選定審議会委員を募集します

　輪島市が設置する「公の施設」の管理を別の団体に委託しようとする場合に、どのような団体がふさわしいか
審議する「輪島市公の施設指定管理者候補者選定審議会」を設置し委員を募集します。

■委員の職務
　任期中、おおむね 5 回程度、市役所で開催される
　会議に出席し、「公の施設」の管理を委託する団体
　の候補者を選定することについて意見を述べていた
　だきます。
■募集資格・要件
　市内に住所を有する満 20 歳以上の方で、開催され
　る審議会に出席できる方
■募集人員　1 名程度　　■報酬　6,300 円 / 回
■任　　期　令和 8 年 8 月～令和 9 年 3 月
■応募締切　7 月 24 日（金）

1　審議対象施設　輪島漆芸美術館、輪島工房長屋
2　「公の施設」の管理委託とは？
　　「公の施設（住民の福祉を増進する目的をもって住民に利用してもらうために地方公共団体が設ける施設）」
　の日常的な管理（日常的な施設運営、館内の整頓、鍵の管理）などを市役所の職員が直接行なうより、他の
　専門的な団体が代わりに行なった方が住民にとってより良くなると考えた場合に、その団体に依頼して行　
　なってもらうことをいいます。

■応募方法
　Logo フォーム QR コードを読み取り応募いただく
　か、所定の用紙により窓口または郵送にて応募して
　ください。所定の用紙は市役所総務課窓口に用意し
　ております。

① Logo フォーム QR コード　　　

②窓口　市役所新館 2 階　総務課
③郵送　〒 928-8525　輪島市二ツ屋町 2 字 29 番地
　　　　市役所総務課

問市総務課　☎ 23-1111

　能登半島地震の影響で休止していた「運動遊び教室」が、ついに再開の日
を迎えました。講師を務めるのは、大阪府吹田市から中長期派遣職員とし
て本市を支え、子どもたちの居場所づくりに尽力されている田畑磨（たばた 
おさむ）さんです。
　再開初日は、田畑さんの明るい掛け声に合わせて、子どもたちが元気いっ
ぱいに体を動かす姿が見られ会場には久しぶりに子どもたちの歓声が響き渡
りました。田畑さんは「体を動かす楽しさを通じて、何事にも前向きに挑戦
する意欲を育んでほしい」と語ります。市としても、子どもたちが笑顔で健
やかに成長できるよう、この活動を大切に継続してまいります。

子どもたちに笑顔を！「運動遊び教室」が再開

問教生涯学習文化課　☎ 23-1176
▲たばてぃーの愛称で子どもたちに大人気♪

住まいの耐震化無料相談会開催

　被災した住まいや 1981（昭和 56）年以前
の住まいの耐震化を考えている方向けに無料
相談会を開催します。
　市職員や建築士がご相談をお受けします。
補助金制度の内容や手続きについてもご説明
しますので、耐震化をお考えの方はお気軽に
お越しください。

日　時 会　場
7 月 8 日（水）13:30 ～ 16:30 町野支所　1 階和室
7 月 9 日（木）13:30 ～ 16:30 門前総合支所　101 会議室

7 月 10 日（金）13:30 ～ 16:30 輪島市役所　
本館 2 階エレベーターホール

【開催日時・会場】※予約不要

※お住まいの図面や写真をお持ちいただくと、より詳しいご相談
　が可能です。

問市まちづくり推進課　☎ 23-1156
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　市内の市民団体およびグループを対象に、市内の施設や文化財などの見学を通じて、市政や郷土など
に対する理解を深めていただくことや、市内の被災状況を見て輪島市の現状を知っていただくことを目
的として『市政バス』を実施します。

◆対象
　市政について学習意欲のある 10 ～ 15 名の団体　
　（18 歳以上の輪島市民で構成される団体）

◆参加日（9 月～ 11 月分）
　○参加日　 9 月 3 日（木）・15 日（火）
　　　　　　10 月 6 日（火）・29 日（木）
　　　　　　11 月 12 日（木）

◆申し込みについて
　①受付期間　7 月 6 日（月）～ 7 月 31 日（金）までにお申し込みください。
　　　　　　　※申し込み多数の場合は抽選により決定します。決定次第、代表者にご連絡します。
　②申込方法　申込書や実施要領をお送りしますので、生涯学習文化課へご連絡ください。
　③コース　　ａ　漆の里コース（輪島市街・大屋・三井地区方面）
　　　　　　　ｂ　禅の里コース（門前地区方面）
　　　　　　　ｃ　平家の里コース（町野・南志見地区方面）
　④申込先　　生涯学習文化課　☎ 23-1176　FAX　23-1199　メール　shougai@city.wajima.lg.jp
　　　　　　　※気象予報等（大雨等）により中止となる場合がありますのでご了承ください。

問教生涯学習文化課　☎ 23-1176

大自然の中で仲間と交流を深めよう

初心者でも大歓迎！山のプロ（石川県山岳・スポーツクライミング協会）がサポートします。
市街地を離れて山に行こう！一歩先に絶景が待っている♪

【日　程】8 月 8 日（土）～ 9 日（日）1 泊 2 日　【場　所】医王山周辺（金沢市）
【宿　泊】医王山スポーツセンター　　　　　　   【対　象】市内小学生 20 名（先着順）
【移　動】市役所からバス発着　　　　　　　　   【参加費】5,000 円

〇スケジュール
　1 日目～　キゴ山ハイキング、バーベキュー、トップロープクライミング
　2 日目～　医王山登山

▲申し込みはこちらから

今年の夏休みは、祭りに！海に！白山市の小学生が輪島にやってきます！
白山市の友だちと最高の思い出を作りませんか？冬（2 月）は白山市で交流する予定です♪

【日　程】8 月 23 日（日）～ 24 日（月）　　　　　　　　 【宿　泊】輪島市ふれあい健康センター
【対　象】市内小学 4 ～ 6 年生　15 名（先着順）　　　　 【参加費】4,000 円　　
【場　所】輪島市内

〇スケジュール
1 日目～　まつり太鼓・キリコ担ぎ体験、輪島大祭見学
2 日目～　海岸道路の見学、隆起した海岸見学 ▲申し込みはこちらから

問教生涯学習文化課　☎ 23-1176

問教生涯学習文化課　☎ 23-1176

夏季林間学校夏季林間学校㏌㏌医王山　参加者大募集！医王山　参加者大募集！

祭りがつなぐ　みんなともだち祭りがつなぐ　みんなともだち～輪島の夏編～～輪島の夏編～

市政バスのご案内市政バスのご案内
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今
月
の
納
税
等
　
納
期
限　

7
月
31
日
（
金
）

国
民
健
康
保
険
税
第
1
期
、
介
護
保
険
料
第
1
期
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
第
1
期
、
固
定
資
産
税
第
2
期

く
ら
し

第
75
回
石
川
県
戦
没
者
慰
霊
式
の
ご
案
内

　

第
75
回
石
川
県
戦
没
者
慰
霊
式
が
挙
行
さ

れ
ま
す
。
式
典
会
場
ま
で
送
迎
バ
ス
を
運
行

し
ま
す
。
ご
遺
族
で
参
列
を
希
望
さ
れ
る
方

は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

7
月
31
日
（
金
）

　
　
　
　

10
時
30
分
～
開
式

◆
場
所　

い
し
か
わ
総
合
ス
ポ
ー
ツ

　
　
　
　

セ
ン
タ
ー
（
金
沢
市
）

◆
申
込
期
限　

7
月
10
日
（
金
）
ま
で

◆
申
込
先　

　

市
街
地
区
・
東
部
地
区
の
方

　

福
祉
課　

☎
23
ー
１
１
６
１

　

門
前
地
区
の
方

　

門
前
総
合
支
所
地
域
生
活
課

　
　
　
　
　

☎
42
ー
９
９
１
６

問　　

福
祉
課
☎
23
ー
１
１
６
１

聴
覚
障
害
者
生
活
訓
練
教
室

　

聞
こ
え
に
不
便
を
感
じ
て
い
る
方
や
そ
の

ご
家
族
を
対
象
に
聴
覚
障
害
者
生
活
訓
練
教

室
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
を
ご
希
望
の
方
は

福
祉
課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス

　

の
紹
介
、
個
別
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

会
場
：
奥
能
登
行
政
セ
ン
タ
ー　

42
会
議
室

日
程
：
第
１
回　

8
月
4
日
（
火
）

　
　
　

第
２
回　

９
月
16
日
（
水
）

　
　
　

※
９
月
は
聞
こ
え
の
相
談
会

　
　
　

第
３
回　

10
月
5
日
（
月
）

　
　
　

第
４
回　

10
月
28
日
（
水
）

　
　
　

第
５
回　

11
月
予
定　

　
　
　

※
11
月
は
市
外
の
施
設
見
学

　

各
日
10
時
～
15
時　

参
加
費
無
料

問
市
福
祉
課　
　

☎
23
ー
１
１
６
１

　
　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
23
ー
１
１
９
６

専
門
家
に
よ
る
合
同
無
料
相
談
会

　

能
登
半
島
地
震
、
奥
能
登
豪
雨
で
被
災
さ

れ
た
皆
さ
ま
の
お
困
り
ご
と
に
、
弁
護
士
や

税
理
士
ら
専
門
家
が
連
携
し
て
対
応
い
た
し

ま
す
。
ど
ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。（
予
約
不
要
）

日
時　

７
月
18
日
（
土
）
13
時
～
15
時

場
所　

奥
能
登
広
域
圏
事
務
組
合
消
防
本
部

　
　
　

２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
石
川
県
戦
略
広
報
課

☎
０
７
６
ー
２
２
５
ー
１
３
６
２

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
の
強
調

月
間
」
で
す

　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
（
社
明
運
動
）

お
知
ら
せ

市

対策

広
告
欄

▲石川県 HP
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は
、
今
年
で
第
76
回
目
と
い
う
長
い
歴
史
が

あ
り
ま
す
。
す
べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非

行
の
防
止
と
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、

新
た
な
被
害
者
も
加
害
者
も
生
ま
な
い
安
全

で
安
心
な
明
る
い
地
域
社
会
を
築
く
た
め
の

全
国
的
な
活
動
で
す
。輪
島
市
に
お
い
て
も
、

輪
島
地
区
保
護
司
会
が
国
や
地
方
公
共
団

体
、
民
間
と
協
力
し
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

問　

生
涯
学
習
文
化
課　

☎
23
ー
１
１
７
６

募
集

令
和
８
年
度
　
調
理
師
試
験

合
格
対
策
講
座
（
講
習
会
）

♦
講
座
科
目

　

調
理
理
論
・
公
衆
衛
生
・
栄
養
学
・
食
品

　

衛
生
食
品
学
・
食
文
化
概
論
・
各
科
目
ご

　

と
に
模
擬
テ
ス
ト
（
解
説
）

♦
講
座
料
金　

３
万
３
５
０
０
円

　
　
　
　
　
　
（
教
本
代
＋
問
題
集
込
み
）

♦
対
象
者　
　

調
理
師
試
験
申
込
済
者

♦
申
込
期
間　

7
月
21
日
（
火
）
ま
で

♦
開
催
場
所　

羽
咋
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

♦
開
催
日　
　

前
期
7
月
30
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　

後
期
8
月
５
日
（
水
）

♦
受
付
時
間　

8
時
30
分
～

♦
講
習
時
間　

9
時
～
16
時
45
分

♦
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
（
公
社
）
石
川
県
調
理
師
会

　

羽
咋
ブ
ロ
ッ
ク　

担
当
：
本
西

☎
０
９
０
ー
２
１
２
２
ー
２
７
４
０

ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
石
川

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
開
催
！

　

石
川
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校（
愛
称
：

ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
石
川
）
は
、
企
業
で
即

戦
力
と
な
る
テ
ク
ニ
シ
ャ
ン
・
エ
ン
ジ
ニ
ア

を
育
成
し
て
い
ま
す
。
学
生
た
ち
は
、
多
く

の
県
内
優
良
企
業
に
就
職
し
、
も
の
づ
く
り

産
業
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
で
は
、
当
校
の
魅

力
を
お
伝
え
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
用
意
し

て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
参
加
し
て
く

だ
さ
い
！

※
令
和
９
年
４
月
か
ら
穴
水
町
キ
ャ
ン
パ　

ス
で
の
授
業
を
再
開
し
ま
す
。

【
日
程
】
７
月
26
日
（
日
）、８
月
２
日
（
日
）

　

 

10
時
00
分
～
14
時
10
分
（
１
日
タ
イ
プ
）

　

 

10
時
00
分
～
12
時
00
分
（
午
前
半
日
）

　

 

12
時
10
分
～
14
時
10
分
（
午
後
半
日
）

【
内
容
】
大
学
校
説
明
、
入
試
説
明
、 　
　

　
　
　
　

食
堂
体
験
（
１
日
タ
イ
プ
の
み
）

　
　
　
　

体
験
授
業（
Ｃ
Ａ
Ｄ
に
よ
る
設
計
、

　
　
　

    

ロ
ボ
ッ
ト
制
御
等
）

【
場
所
】
北
陸
職
業
能
力
開
発
大
学
校

　
　
（
富
山
県
魚
津
市
川
縁
１
２
８
９
―
１
）

　

お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み
は
学
務
援

助
課
も
し
く
は
左
フ
ォ
ー
ム
か
ら
行
え
ま

す
。

問
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
石
川
学
務
援
助
課

☎
０
７
６
５
ー
23
ー
０
１
６
９

広
告
欄

▲申込フォーム

教
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輪島市民まつり2026　開催御礼

　『輪島市民まつり 2026』は、天候にも恵まれ、市民の皆さまをはじめと
した多くの方々にご来場いただき、盛況のうちに終えることができました。
これもひとえに、関係諸機関や多くのスタッフの皆さまのご尽力の賜物で
あり、厚く御礼申し上げます。笑顔あふれる市民の皆さまを見るにつけ、
確実に復興へと一歩一歩前進していることを実感いたしました。
　今後も市民の皆さまにより一層楽しんでいただける輪島市民まつりとな
りますよう、誠心誠意取り組んでまいりますので、引き続きご理解とご協
力を賜りますようお願い申し上げます。
　　　　　　　　　　　　　　　輪島市民まつり振興会　会長　坂口　茂

　令和 6 年能登半島地震、そして奥能登豪雨という未曾有の困難に立ち向かう
本市を支援するため、歌手の水森かおりさんが「わじま復興応援アンバサダー」
の第 1 号に就任されました。委嘱式では、坂口市長から輪島塗で作られた特
別な委嘱状が手渡されました。
　水森さんは、これまでも「輪島朝市」を歌唱されるなど、本市と深い縁があ
り、震災直後から被災地に寄り添う活動を続けてこられました。
　委嘱式の後に行われたミニコンサートでは、本市を舞台にした「輪島朝市」
などを披露。会場を埋め尽くした市民からは手拍子や歓声が沸き起こり、その
透き通るような歌声と笑顔に、多くの観客が励まされました。
　今後、水森さんにはアンバサダーとして、本市の現状や復興の歩み、そして
変わらぬ魅力を広く全国に発信していただきます。

水森かおりさんが「わじま復興応援アンバサダー」第1号に就任
～歌声と笑顔で輪島の復興を後押し～
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　6 月 7 日（日）、門前総合支所前でフルタニランバー株式会社へ
の感謝状贈呈式を行いました。同社は震災後、木材加工品「組手什

（くでじゅう）」を用いたワークショップを市内の仮設住宅や学校で
無料開催し、下足箱や棚づくりを通じて住民の生活改善と交流に大
きく寄与されました。
　また、あわせてロックバンド「ASIAN KUNG-FU GENERATION（ア
ジカン）」のボーカル後藤正文さんと同社が共同制作した門前町の
解体家屋から救出したを使ったギターが本市へ贈られました。式典
では、いしかわ観光特使の HIROTO（ヒロト）さんによる記念演奏
が行われ、再生された木材が奏でる温かな音色で観客を魅了しまし
た。

被災地の生活改善と「復興の音色」に感謝
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楽しく子育てしてますか？子育てを応援します

今月の支援センター・児童センター、もんぜん児童館の休館日

　6日（月）、13 日（月）、21 日（火）、27 日（月）

乳幼児と保護者が楽しく過ごせる癒やしの広場
在宅で育児をされているママとお子さんの広場です。専任スタッフに育児に関する相談等もできます。

　　輪島市子育て支援センター　☎ 22-8031
　　　◇開館日・時間：火～金　8:30 ～ 17:00、土・日・祝　8:30 ～ 16:00

日　時 内　容

7 月 2 日㊍ 10:30 ～ 11:30 ほっとサロンみらい「Give ＆ Take の会とおしゃべりで楽しいひとときを」
（妊婦さんも歓迎します♪）　主催：みらい子育てネット輪島

7 月 9 日㊍ 10:30 ～ 11:30 うさちゃん広場「ミニなつまつり」みんなでセンターでのミニなつまつりを楽しもう

7 月 14 日㊋ 10:30 ～ 11:30
うさちゃん広場「ヘッドセラピー ～肩こり・首こりもスッキリ～」
講　師：春木 理枝子 氏　（タッチケア はるき）
定　員：4 名　※要申込　　時間：① 9 時 30 分～ ② 10 時～ ③ 10 時 30 分～ ④ 11 時～

7 月 16 日㊍ 10:30 ～ 11:30 うさちゃん広場「7 月の誕生会」「ウォーターマットで遊ぼう」

　　もんぜん子育て支援ひろば（もんぜん児童館内）　☎ 42-3166

　　　◇開館日・時間：火～金　9:00 ～ 18:00、土・日・祝　9:00 ～ 17:00

日　時 内　容
 毎週㊌・㊍・㊎ 9:00 ～ 12:00 育児サロン「子育てしている方、遊びにきてください♪」

 7 月 11 日㊏ 10:00 ～ 11:00 ぱんだタイム「ピラティス」　定員：5 組　※要申込
講　師：小路 奈緒 氏　　体幹を鍛えてリフレッシュしませんか？　

 7 月 16 日㊍ 10:00 ～ 11:00 ぱんだタイム「水遊び」　※要申込。水遊び用おむつ・タオルを用意してください。

　　輪島市もんぜん児童館　☎ 42-3166
　　　◇開館日・時間　火～金　9:00 ～ 18:00、土・日・祝　9:00 ～ 17:00

日　時 内容・備考 対　象

7 月 8 日㊌ 16:00 ～ 17:00 「染物体験」好きな色でエコバッグを染めましょう。
定員：10 名　※要申込 小学生

　　輪島市児童センター　☎ 22-8031　
　　　◇開館日・時間　火～金　8:30 ～ 17:00、土・日・祝　8:30 ～ 16:00

 日　時 内　容 対　象

7 月 4 日㊏ 14:00 ～ 15:30 「七夕製作」　七夕の製作をセンターで作ってみよう。
定　員：10 組　　※要申込 幼児親子・小学生

7 月 12 日㊐ 10:00 ～ 12:00

「九谷焼粘土で手づくり体験」
定　員：30 組（子ども 1 人につき 1 組とする）　※要申込　　　　
持ち物：汚れてもよいタオル
講　師：陶芸愛好グループ「やまぼうしの会」
　　  　  副会長　中嶋　勝利 氏

幼児小学生親子・

小学生

8 月 1 日㊏ 10:30 ～ 11:00 「納涼お話タイム」　ちょっぴり怖いお話を楽しもう。
講　師：赤坂　卓 氏　 幼児親子・小学生

8 月 1 日㊏～ 8 月 9 日㊐ 「おばけ屋敷」納涼お話タイム終了後、今年は久しぶりにおばけ屋敷
も開催します。1 人でも、友達とでも、親子でも楽しもう。 どなたでも

　　地域子育て支援ひろばめばえ（東陽小中学校ランチルーム）　☎ 32-0209
　　　◇開館日・時間：月・水・金　9:00 ～ 15:00

日　時 内　容
 毎週㊊・㊌・㊎ 9:00 ～ 15:00 めばえサロン「お家で子育てしている方は遊びに来てくださいね☆」
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　　地域子育て支援室たんぽぽ（わじまミドリ保育園内）　☎ 23-1300
　　　◇開館日・時間：月～金　9:00 ～ 15:00

日　時 内　容

 7 月 7 日㊋ 10:00 ～ 11:00

「七夕会」
場　所：わじまミドリ保育園　遊戯室　
内　容：保育園の七夕会に参加します。　　定　員：6 組
※申込期間　7 月 6 日㊊までに「たんぽぽ」に直接またはお電話で申し込みください。

 7 月 31 日㊎ 9:30 ～ 10:30

「ビバなつまつり」
場　所：わじまミドリ保育園　遊戯室
内　容：保育園の夏まつりに参加します。　定　員：6 組　参加費：300 円
※申込期間　7 月 21 日㊋～ 7 月 30 日㊍「たんぽぽ」に直接またはお電話申し込みください。

7健康カレンダー健康カレンダー 月

　◎こころや身体に関すること
内　容 月 日 曜日 時　間 場　所 備　考

こころの健康相談 7 9 木 16:00 ～ 17:00 能登北部保健福祉センター
前週金曜午前までに要予約

☎ 22-2012

断酒会 7 13 月 14:00 ～ 15:00
能登北部保健福祉センター

2階　診察室
前週金曜までに要申込

☎ 22-2012

　◎相談員や保健師による相談
時　間 場　所 電話番号

平日 8:30 ～ 17:45 能登北部保健福祉センター ☎ 22-2012

平日 8:30 ～ 17:15 子育て健康課 ☎ 23-1179

毎月 19 日は食育の日です

食育キャラクター　さざぼう＆ふたまちゃん

保育園（所）・認定こども園の開放日
施設名 日　時 内　容

認定こども園 海の星幼稚園
ステラ☆マーリスクラブ

（未就園児親子登園の会）☎ 22-2087

7 月 6 日㊊ 10:30 ～ 11:30 七夕飾りとおひるねアートで写真撮影♪

7 月 23 日㊍ 16:30 ～ 17:30 海の星なつまつりにご招待♪

認定こども園 和光幼稚園　☎ 22-0646 7 月 13 日㊊ 10:30 ～ 11:30 人形劇「劇団すぎのこ人形劇がやってきます」
みなさん見にきてね♪

社会福祉法人　町野福祉会　かわい保育園
☎ 23-4177

7 月 6 日㊊ 10:00 ～ 11:00 「七夕の集い」を園児と一緒に楽しみましょう

7 月 30 日㊍ 10:00 ～ 11:00 「木育あそび広場」で園児と一緒に遊びましょう

＊詳しくは各施設にお問い合わせください。

※子育てや子どもの健康に関して、 悩みごとのある方は子育て健康課 （23-1136） までご相談ください。

◎子育てに関すること
内　容 月 日 曜日 時　間 場　所

乳幼児健康相談（予約不要）
7 14 火 9:30 ～ 10:30 もんぜん児童館

7 15 水 10:00 ～ 11:00
ふれあい健康センター
2階　子育て支援センター

乳幼児健康診査 対象者に個別に案内しています
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※市立輪島病院 2 階講義室で開催します。
※参加費は無料で、事前申し込みは不要です。
※参加される方は必ずマスクを着用してください。
※都合により内容等が変更、または中止になる場合が
　あります。
　　　　　　　問市立輪島病院栄養部　☎ 23-0627

開催日時 内　容 担当者

14 日㊋
14:00 ～ 15:00

  糖尿病と合併症について 医師
  糖尿病と検査について 臨床検査技師
  自分の食事を見直してみましょう 管理栄養士

28 日㊋
14:00 ～ 15:00

  糖尿病と薬について 薬剤師
  糖尿病からくる足の病気について 看護師
  運動を始めてみませんか？ 理学療法士

7 月の糖尿病教室カレンダー

がん検診を実施しています
【7・8 月の集団検診の日程】

日　程 会場名 受付時間 検査項目
肺・結核 胃 大腸 乳 子宮 骨密度 前立腺 特定健診 肝炎

7 月

20 月㊗ ふれあい健康センター 9:00 ～ 11:00 ● ● ● ● ● ●

23 木 門前公民館 9:00 ～ 10:30 ● ● ● ● ● ●

29 水 ふれあい健康センター
9:00 ～ 10:30 ● ● ● ● ● ●

13:00 ～ 14:00 ● ● ● ● ●

8 月

1 土
石川県漁業協同組合

輪島支所
9:00 ～ 11:00 ● ● ● ● ● ●

3 月 ふれあい健康センター 9:00 ～ 10:30 ● ● ● ● ● ●
13:00 ～ 14:00 ● ● ● ●

18 火 ふれあい健康センター 9:00 ～ 10:30 ● ● ● ● ● ●
13:00 ～ 14:00 ● ● ●

27 木 三井出張所 9:00 ～ 10:30 ● ● ● ● ● ●

がんは日本人の 2 人に 1 人がかかると言われています。早期発見、早期治療のため定期的な
がん検診が大切です。ぜひ、この機会にがん検診を受けましょう。

問　子育て健康課　☎ 23-1136市

▲輪島市 HP

高齢者肺炎球菌予防接種のお知らせ

対象者 予診票の
発送時期

昭和 36 年 4 月 2 日～
昭和 36 年 6 月 30 日生まれ 令和 8 年 6 月末

昭和 36 年 7 月 1 日～
昭和 36 年 9 月 30 日生まれ 令和 8 年 9 月末

昭和 36 年 10 月 1 日～
昭和 36 年 12 月 31 日生まれ 令和 8 年 12 月末

昭和 37 年 1 月 1 日～
昭和 37 年 4 月 1 日生まれ 令和 9 年 3 月末

対象者　：令和 8 年度中に 65 歳になる方または
　　　　　満 60 歳以上 65 歳未満の方で､ 特定の障害がある方

接種期間：予診票が届いてから 66 歳の誕生日の前日まで

接種料金：3,500 円（生活保護世帯の方は無料）

1. 対象者・接種期間・接種料金

2. 接種方法

1. 予診票が届く

2. 医療機関に予約

3. 接種を受ける

・接種できる医療機関については、予診票に記載しています。
・当日は、予診票を持参してください。
・ 事前に医療機関にご相談のうえ、必ず予約してください。
・65 歳の期間に接種されない方は任意接種（自費）となります｡
・これまでに高齢者肺炎球菌予防接種を受けたことがある方は対象とはなりません｡

問　子育て健康課　☎ 23-1136市
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みんなで元気に夏を過ごそう！

～熱中症予防のために～

1. のどが渇く前の水分補給

3. 栄養バランスの良い食事と十分な睡眠

2. 暑さを避けるための室温・湿度管理
・「のどが渇いた」と感じる前に飲みましょう。
・1 時間ごとにコップ半分程度を目安に。
・起床時、入浴前後、就寝前も忘れずに。

・3 食しっかり食べて、体力を維持。
・旬の夏野菜やタンパク質、塩分を意識。
・夜は十分に眠り、体を休めましょう。

・エアコンや扇風機を上手に活用しましょう。
・室温は 28℃、湿度は 50 ～ 60％を目標に。
・日差しはカーテンなどで遮りましょう。
・無理な外出は控え、涼しい場所で過ごしましょう。

問　子育て健康課　☎ 23-1136市

▲熱中症予防のための情報・資料サイト

お申し込み・お問い合わせは お近くの地域包括支援センターまで

輪島市地域包括支援センター（市役所新館 1階）・・☎２３ー１１７４
門前支所（門前総合支所内）　　・・・・・・・・・☎４２ー９９１８
東部支所（町野支所内）　　・・・・・・・・・・・☎３２ー１８３８

“元気”がなにより 第 211 回

認知症サポーター養成講座のご案内

◆認知症はとても身近な病気です
　認知症およびその予備軍の方の高齢者に占める割合は、約 28％（2022 年時点）で、高齢者の約 4 人に 1 人
となっており、2030 年には約 30％になると推計されています。
　誰もが認知症になっても安心して地域で暮らし続けられるよう、認知症について学びませんか。

◆認知症サポーターってなに？
　何か特別なことをする人ではありません。認知症について正しく理解し、そっと見守り、そっと手助けする、
認知症の人やその家族の「応援者」です。

ご近所や外出先で困っている高齢の方を見かけたらどうしますか？

《サポーターなら》
相手の方をより理解できる！優しく対応できる！

《サポーターでなかったら》
戸惑い、焦る…

【内　容】専用テキストを使用して、認知症について学びます。
　　　　・認知症ってこんな病気　・認知症の方への接し方、心構えなど

【時　間】60 ～ 90 分程度　　【費　用】無料
【対　象】3 名以上のグループ

　　　　（自治会、民生委員、スーパー、コンビニ、宅配業者、職場仲間、友達同士、学校、PTA など）
【申　込】開催希望日の 1 か月前までに以下の申し込み先までお申し込みください。

◆講座について

何か困ってそうだけど…
なんて声をかけよう…

何かお困りですか？
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輪
島
市

だ
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り

第
36
回
能
登
麦
屋
節
全
国
大
会

　

5
月
31
日
（
日
）、
輪
島
市
門
前
会
館
に

お
い
て
第
36
回
能
登
麦
屋
節
全
国
大
会
が
開
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さ
れ
ま
し
た
。
市
民
ま
つ
り
の
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幕
を
彩

る
本
大
会
は
、
3
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
、

多
く
の
期
待
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
県
内
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ら
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名
の
参
加
者
が
伝

統
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る
能
登
麦
屋
節
を
披
露
し
、
そ
の
美
し

い
歌
声
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
緊
張
の
面
持
ち
で
舞
台
に
臨
み

ま
し
た
が
、
ど
の
参
加
者
も
練
習
の
成
果
を

存
分
に
発
揮
し
、
非
常
に
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
大

会
と
な
り
ま
し
た
。
歌
い
終
わ
る
と
安
堵
の

笑
顔
が
広
が
り
、
会
場
は
あ
た
た
か
な
拍
手

に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

少
年
少
女
の
部
で
北
出
千
佳
さ
ん
、
シ
ニ

ア
の
部
で
大
村
忠
正
さ
ん
、
一
般
の
部
で

扇
浦
遥
雅
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
最
優
秀
賞
に
輝

き
ま
し
た
。

　

今
回
の
大
会
は
、
震
災
を
乗
り
越
え
た
地

域
の
文
化
復
興
と
、
次
世
代
へ
の
伝
統
継
承

を
象
徴
す
る
大
切
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

第
41
回
全
国
選
抜
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

出
場
激
励
会

　

6
月
1
日
（
月
）、
輪
島
市
役
所
に
て
第

41
回
全
国
選
抜
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
に
出
場

す
る
5
名
の
選
手
に
対
す
る
激
励
会
が
開
催

さ
れ
、
輪
島
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
会
長

宮
下
県
議
、
石
川
県
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
小

山
理
事
長
ら
も
駆
け
つ
け
ま
し
た
。

　

小
川
教
育
長
か
ら
は
「
震
災
を
乗
り
越
え

て
の
出
場
は
市
民
の
励
み
に
な
る
。」
と
激

励
の
言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

選
手
た
ち
は
震
災
の
影
響
で
練
習
環
境
が

限
ら
れ
た
中
、
努
力
を
重
ね
、
見
事
に
全
国

大
会
へ
の
出
場
を
勝
ち
取
り
ま
し
た
。

　

大
会
は
7
月
1
日
（
水
）
か
ら
2
日
間
、

三
重
県
四
日
市
ド
ー
ム
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

【
出
場
す
る
選
手
】

・
垣
内　

文
子
さ
ん

・
浜
野　

信
子
さ
ん

・
軒
田　

弘
美
さ
ん

・
稲
名　

規
美
子
さ
ん

・
中
道　

峰
貴
子
さ
ん

「
能
登
・
ふ
る
さ
と
共
創
の
森
づ
く
り
」

協
定
書
調
印
式

　
6
月
3
日
（
水
）、
輪
島
市
役
所
に
て
能

登
の
創
造
的
復
興
に
向
け
た
能
登
・
ふ
る
さ

と
共
創
の
森
づ
く
り
協
定
が
結
ば
れ
ま
し

た
。

　

協
定
を
締
結
し
た
の
は
、
輪
島
市
・
能
登

森
林
組
合
・
建
築
家
の
隈
研
吾
さ
ん
が
代
表

を
務
め
る
（
一
社
）
モ
ア　

ト
ゥ
リ
ー
ズ
の

三
社
で
す
。

　

本
協
定
は
、
輪
島
市
の
地
域
資
源
で
あ
る

「
ア
テ
」（
能
登
ヒ
バ
）
の
林
業
を
持
続
可
能

な
形
で
次
世
代
へ
引
き
継
ぐ
と
と
も
に
、
森

と
地
域
に
関
わ
る
多
様
な
企
業
・
団
体
の
参

画
を
募
り
な
が
ら
、
震
災
と
豪
雨
で
傷
つ
い

た
能
登
の
森
と
暮
ら
し
の
再
生
を
と
も
に
目

指
し
て
い
く
も
の
で
す
。

▲最優秀賞に輝いた大村さん（左）扇浦さん（中）北出さん（右）

▲大会に向けて気合を入れる選手一同

▲開会式で踊りを披露する能登麦屋節保存会のメンバー

▲調停書を手にする坂口市長（右 2）、隈氏（中央）、亀井組合長（左 2）
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輪島市高校魅力化プロジェクト通信 Vol.40

スタッフコラム ～中川のつぶやき～
　高校 3 年生にとって、この時期は進路実現に向けた大切な期間です。志望校に
向けて努力を続ける中で、不安や焦りを感じることも少なくありません。しかし、
結果が出る直前こそ一番苦しいものです。だからこそ、最後まで諦めずにやり切る
ことが大切だと思っています。たとえ思い描いた結果に届かなかったとしても、本
気で努力した経験は必ずその後の人生の力になります。生徒たちが「がんばってよ
かった」と思えるよう、私たちも最後まで寄り添いながら、ともに全力で挑戦して
いきます。

〇英文法振り返り講座のご案内〇英文法振り返り講座のご案内

〇令和 8 年度スタート！〇令和 8 年度スタート！
　4 月に当センターでは新任スタッフ向けの研修を実施しました。学習セン
ターでの学習支援に加え、高校での「総合的な探究の時間」への関わりについ
ても深く学び、支援体制を整えました。この研修は既存スタッフにとっても、
輪島市学習センターの一員として生徒との関わり方を見つめ直し、今後の支援
方針を再確認する貴重な機会となりました。
　スタッフ一同、輪島の未来を担う生徒たちの学びを全力で支えてまいります。
学校だけでなく地域の皆さまからも応援していただけるような、活気ある学習
センターを目指してまいります。
　また今年度は、高校に加えて、中学校との連携もさらに強化していく予定で
す。地域一体となって子どもたちの成長を支えていければと考えております。

　なお、日々の活動の様子は、公式 Instagram（インスタグラム）にて随時発
信していますので、ぜひフォローしてご覧ください。また、ホームページでも
情報公開しておりますのであわせてご確認ください。今後ともよろしくお願い
いたします。

　近年、学校での英語教育は授業量が増加し、小学 3 年生からスタートするようになりました。これに伴い、以
前は中学校や高校で扱っていた学習内容の多くが、現在は小学校・中学校へ前倒しで導入されています。
　現在の高校英語では、実践的なコミュニケーション能力や、自身の考えを効果的に発信する能力の向上に重点
が置かれています。しかし、こうした高度な発信力を養うためには、土台となる基礎文法の理解が欠かせません。

　そこで学習センターでは、中学校までの英文法を改めて確認し、
着実に定着させるための「英文法振り返り講座」を開講しています。
本講座は原則週 1 回、項目ごとにまとめられた問題に各自で挑戦し、
理解度を確かめながら次のステップへ進む形式です。
　現在、中学英語をしっかり復習したい高校 1 年生や、文法の基
礎を固めて応用力を高めたい高校 2 年生が中心に受講しています。
自分のペースで無理なく進められる内容ですので、興味のある方は
ぜひ学習センターをのぞいてみてください。

▲講座を受講する生徒の様子

▲研修をおこなうスタッフの様子

▲公式 InstagramQR ▲公式 HP
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環境通信
インスタントハウスを処分（廃棄）される方へ

問市環境対策課　☎ 23-1853

【注意事項】
・事業者が所有しているものを廃棄する場合や、個人所有でも業者に解体してもらった場合は、産業廃棄物
   となるため受け入れできません。

・事前の相談や日程調整がなく、輪島・穴水クリーンセンターに搬入された場合は受付できません。

　袖ヶ浜海水浴場、琴ヶ浜海水浴場は震災の影響により開設できません。皆さまのご理解とご協力をお願いい
たします。

海水浴場の開設中止中止

　個人所有のテントシート製のインスタントハウスを処分（廃棄）する場合は、事前に環境対策課へご相談
ください。以下の手順と注意事項を必ずご確認ください。

事前に環境対策課（☎ 23-1853）へご相談ください。事前相談では以下のことを確認します。
【確認事項】・所有者の氏名・建築されていた場所・棟数・搬入量・持ち込み方法

環境対策課が輪島・穴水クリーンセンターと搬入の対応方法や日程調整を行います。
その後、所有者の方に搬入日をご連絡します。

ステップ 1　事前相談

ステップ 2　ゴミ処理施設（輪島・穴水クリーンセンター）との日程調整

石川県立輪島漆芸技術研修所

期　間　7 月 24 日（金）～７月 26 日（日）9:00 ～ 16:30
会　場　研修所講堂
作　品　〇普通研修課程 15 名　特別研修課程 20 名の前期修了作品（手板、絵画、デザインの課題を含む。）
　　　　〇歴代卒業作品 33 点　普通研修課程（平成 21・22 年度卒）・特別研修課程（平成 27・28 年度卒）

オープンキャンパス

対象者　令和 9 年度の入学を希望し、事前に申し込みを済ませている者のみ　※申込締切：7 月 15 日（水）
日　時　7 月 24 日（金）9:00 ～ 14：00
内　容　入学案内・所内見学・授業見学および沈金体験
※申込方法など詳細は石川県立輪島漆芸技術研修所までお問い合わせください。

前期修了作品展

問石川県立輪島漆芸技術研修所　☎ 22-7000

石川

（公財）石川県市町村振興協会 公式Ｘ 
サマージャンボ宝くじ キャンペーン
応募期間　7/1（水）～ 7/31（金） 
賞　　品　石川県の特産品詰め合わせ 
当選者数　20 名さま
応募条件　18 歳以上の石川県民 

◀（公財）石川県市町村振興協会公式Ｘ

▲インスタントハウス
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石 川 県 輪 島 漆 芸 美 術 館
開館時間 ：9:00 ～ 17:00  （入館は 16:30 まで）7 月の休館日：6 日（月）～ 10 日（金）、21 日（火）～未定
入館料：一般 630 円、高校生・大学生 320 円、小中学生 150 円　※市内の小中学生、高校生は無料

☎ 22-9788

生誕一〇〇年 塩多慶四郎―漆芸美術館の髹漆コレクションとともに

「現代美術展」は県内最大規模を誇る公募展です。輪島展では、日本画・
洋画・彫刻・工芸・書・写真の 6 部門から、奥能登の作家作品や受
賞作品をはじめとした多彩な 66 点を紹介します。

会期：7 月 11 日（土）～ 7 月 20 日（月 ･ 祝） ＊会期中無休 
主催：輪島市、石川県輪島漆芸美術館、（一財）石川県美術文化協会、 
　　    北國新聞社、（一財）石川県芸術文化協会、MRO 北陸放送、 
　　　テレビ金沢 
後援：輪島市文化協会

会期：7 月 5 日（日）まで

第 82 回現代美術展 輪島展

輪島警察署　　　　☎ 22-0110
輪島穴水防犯協会　☎ 23-0510

地域安全ニュース地域安全ニュース

2026.72026.7

 輪島警察署管内　交通事故発生状況（速報値）

R8 年 5 月 （前年同月比） R8 年
（1 ～ 5 月）（前年同期比）

人身事故 2 件（ー   1 件） 13 件（＋     6件）
死者 0 名（±   0 件） 0 名（±    0 名）
負傷者 2 名（ー   2 名） 15 名（＋    5 名）

物損事故 47 件（ー 14 件） 275 件（－   64 件）

　インターネットは私たちの生活に身近なものになり、子どもたちは SNS やオンラインゲームを通じて面識
のない人と知り合い、悪意ある者から脅されたり、だまされたりして、家族が知らぬ間に、子どもが犯罪やト
ラブルに巻き込まれてしまっていたケースも…。インターネットの利用について、適切に利用できる力を身に
付けさせるために、まずは家族で考え、『家庭内ルール』を作りましょう！

　子どもの違法・有害なウェブサイトへのアクセスを
制限し、安心して利用する手助けをするサービスです。

　子どものインターネットの利用状況を把握したり
安全管理を行ったりすることができる機能です。

・名前や顔写真、学校名を書き込まない。
・友だちにメールやメッセージのやり取りを強要しない。
・利用する場所や時間を決める。
・トラブルのときはすぐに保護者に相談する。など…

～子どものスマートフォン等の利用に関するトラブル例～

７月は「青少年の被害・非行防止全国強調月間」です！

◇ネットの危険から子どもを守るために◇

『フィルタリング』を設定

『ペアレンタルコントロール機能』の利用

『ルール作り』

●書き込みやメールでの誹謗中傷やいじめ

● SNS 等に載せた個人情報の流出

● SNS を通じて知り合った人からの誘い出しによる
　性的被害

●無料ゲームサイトでの意図しない有料サービスの利用

●闇バイト等情報によりアルバイト感覚で犯罪に加担

家庭のルールを子どもといっしょに作り、成長
とともに少しずつ見直していきましょう！ 
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輪島消防署だより輪島消防署だより
輪島消防署　　☎ 22-0327輪島消防署　　☎ 22-0327
門前分署　　　☎ 42-0649門前分署　　　☎ 42-0649
町野分署　　　☎ 32-0119町野分署　　　☎ 32-0119

　本格的な夏シーズン。家族や友人などと花火を楽しむ方も多いと思います。しかし、ルールを守らないとケガ
をしたり、火災につながるおそれもあります。花火で遊ぶときは、ルールを守り、安全に楽しく遊びましょう。

花火をするときの注意点

ルールを守って楽しい夏にしましょう！

花火に書いてある遊び方を
よく読んで必ず守る

１１
子どもだけでは行わず、
大人といっしょに遊ぶ

２２
燃えやすいものがある
場所で遊ばない

３３

風の強い日には行わない

４４
水の入ったバケツを用意し、
後片付けをする

５５
衣類に火がつかない
ように注意する

６６

奥能登広域圏事務組合職員（消防吏員）募集

【配属先】
・輪島消防署（若干名）
・珠洲消防署（5 名程度）
・能登消防署（3 名程度）

令和9年度

【採用予定人数】9 名程度
（一般・消防経験者含む。）

【受付期間】
7 月 1 日（水）から 8 月 7 日（金）17:15 まで
※郵送（簡易書留）の場合は 8 月 7 日（金）までに必着

【試験予定日と会場】
試験予定日：9 月 20 日（日）
試験会場　：奥能登広域圏事務組合消防本部

〇受験資格
【一般】18 歳～ 32 歳の方（高校卒業程度） 　【消防経験者】実務経験が 3 年以上、21 歳～ 40 歳の方

※年齢は令和 9 年 4 月 1 日時点の満年齢
※実務経験とは、消防吏員（消防学校入校期間を含む。）として火災、救急および予防等の業務をした経験が該当し、受験申込日までに
　３年以上あったことを要します。（連続して 1 か月を超えて服務に従事していない期間は、経験年数に算入されません。）

【申込書配布】
受験申込書を、奥能登広域圏事務組合事務局、消防本部、各消
防署・分署に設置しております。また、二次元コードからもダ
ウンロードできます。 ▲奥能登広域圏事務組合 ▲奥能登広域圏事務組合

　消防本部

【申し込み先・問い合わせ先】
〇奥能登広域圏事務組合事務局　　　　　三井町洲衛 10 部 11 番 1　☎ 26-2314
〇奥能登広域圏事務組合消防本部庶務課　杉平町大百苅 2 番地　　　☎ 23-0119
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人口と世帯
（6月 1日現在）

人　　口　19,136人	（－ 71 人）

　　　　　　　　　　男　 9,154 人	 （－ 29人）
　　　　　　　　　　女　 9,982 人	 （－ 42人）

（前月比）

世帯数　9,848世帯 （－ 12世帯）

（前月比） 5 月 出生 死亡 転入 転出
男 1 25 23 26
女 1 20 9 34

合計 2 45 32 60

補
聴
器
相
談

　

補
聴
器
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

◆
輪
島
市
役
所
　
新
館
1
階
相
談
室
1

　

○
７
月
７
日
（
火
）
10
時
～
15
時

　

○
７
月
22
日
（
水
）
10
時
～
15
時

◆
門
前
総
合
支
所
　

3
階

301
会
議
室

　

○
７
月
９
日
（
木
）
10
時
～
12
時

　

○
７
月
24
日
（
金
）
10
時
～
12
時

◆
町
野
支
所

　

○
７
月
８
日
（
水
）
10
時
～
11
時
30
分

問
市
福
祉
課　

☎
（
23
）
１
１
６
１

市
民
相
談

輪
島
市
役
所

新
館
相
談
室
6
・
7
総
合

14
日
（
火
）
9
時
30
分
～
12
時

問
市
市
民
課

　

☎
（
23
）
１
１
３
１

門
前
総
合
支
所

総
合

15
日
（
水
）
9
時
30
分
～
12
時

問
門
地
域
振
興
課

　

☎
（
42
）
１
１
１
１

問
門
地
域
生
活
課

　

☎
（
42
）
９
９
１
６

南
志
見
出
張
所

行
政

21
日
（
火
）
10
時
～
12
時

問
市
総
務
課

　

☎
（
23
）
１
１
１
１

教
育
相
談

◆
輪
島
市
教
育
相
談
室

 

月
～
金
曜
日　

9
時
～
16
時

　
　
　
　
　
　
　

☎
（
23
）
１
１
７
３

輪
島
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

■
開
催
日
程

　

日　

程
：
７
月
３
日
（
金
）

　
　
　
　
　

７
月
17
日
（
金
）

　

時　

間
：
13
時
30
分
～
16
時
20
分
の
間
で

　
　
　
　
　

30
分
以
内

　

※
先
着
5
組
で
予
約
順
と
な
り
ま
す
。

　

場　

所
：
市
役
所
本
館
1
階

　

相
談
料
：
無
料

■
予
約

　

相
談
日
前
日
正
午
ま
で
に
金
沢
弁
護
士
会

　
（
☎
０
７
６
ー
２
２
１
ー
０
２
４
２
）
へ

　

電
話
に
て
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

住
宅
資
金
相
談
会

　

住
宅
金
融
支
援
機
構
で
は
、
能
登
半
島
地
震
等

の
被
災
者
向
け
に
住
宅
再
建
に
関
す
る
資
金
相

談
を
承
り
ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
開
催
場
所
・
日
時

・
輪
島
会
場
（
場
所
：
市
役
所
新
館
1
階
）

　
【
日
程
】
７
月
１
日
、
８
日
、
15
日
、
22
日
、

　
　
　
　
　
　

  

29
日　
　
　
　

毎
週
水
曜
日

　
【
時
間
】
9
時
～
15
時

・
門
前
会
場
（
場
所
：
門
前
総
合
支
所
）

　
【
日
時
】
7
月
14
日
、
28
日　

隔
週
火
曜
日

　
【
時
間
】
13
時
～
16
時

・
町
野
会
場
（
場
所
：
町
野
支
所
）

　
【
日
時
】
7
月
7
日
、
21
日　

隔
週
火
曜
日

　
【
時
間
】
13
時
～
16
時

　

※
予
約
不
要
、
相
談
無
料

問
住
宅
金
融
支
援
機
構
北
陸
支
店

☎
０
７
６
ー
２
３
３
ー
４
２
５
４

戸籍の窓口戸籍の窓口 令和 8年 5月 16 日～令和 8年 6月 15 日

た
ん
じ
ょ
う

な
ま
え

保
護
者

住
所

澤
田
　
瑚こ

は
な花（
優

介

彩

加
）
本

市

沖
﨑
　
　
橙と

う（
恭

介

貴

子
）
気
勝
平
町

お
く
や
み

氏　

名

年
齢

住
所

上
井
　
幸
子

79

宅
田
町

松
岡
　
　  

　

63

宅
田
町

的
場
　
宏
子

95

浦

上

竹
原
金
次
郎

89

二
勢
町

宮
崎
ひ
ろ
子

82

平
成
町

宮
本
　
俊
二

85

剱

地

藤
本
　
栄
一

76

惣
領
町

山
下
　
勝
行

77

下

町

明
石
た
づ
子

88

浦

上

森
谷
　
知
子

74

川

西

道
　
　
一
則

78

二
又
川

藤
橋
　
　
勝

77

河
井
町

川
岸
　
千
春

94

黒
島
町

髙
木
　
美
乃

98

内

保

横
道
　
幸
二

80

舘

浅
田
　
　
滋

77

和

田

バ
ス
の
車
内
事
故
防
止

に
つ
い
て
の
お
願
い

　

走
行
中
に
席
を
離
れ
る
と
、
転
倒
な
ど

思
わ
ぬ
け
が
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

お
降
り
の
際
は
、
バ
ス
が
停
留
所
に
着
い

て
扉
が
開
い
て
か
ら
席
を
お
立
ち
願
い
ま

す
。
ま
た
、
バ
ス
は
安
全
運
転
に
徹
し
て

お
り
ま
す
が
、
や
む
を
得
ず
急
ブ
レ
ー
キ

を
か
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
満
席
の
た

め
、
お
立
ち
に
な
っ
て
ご
利
用
い
た
だ
く

場
合
に
は
、
吊
革
や
握
り
棒
に
し
っ
か
り

お
つ
か
ま
り
く
だ
さ
い
。

　

バ
ス
の
車
内
事
故
防
止
に
皆
さ
ま
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。　

問
石
川
県
バ
ス
協
会

☎
０
７
６
ー
２
２
５
ー
７
５
６
０

23
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7 月 11 日生まれ【宅田町】
　パパ克利さん　ママ美穂さん

お兄ちゃん、お姉ちゃんが大
好きなゆまです♪いつもニコニ
コ、みんなを癒してくれます (^^)
いっぱい遊んで元気に育ってね♪

　

小
坂 

侑ま

ゆ茉
ち
ゃ
ん

　

中
島　

想そ

ら空
く
ん

7 月 2 日生まれ【宅田町】
　パパ力哉さん　ママ真里恵さん

最近は車に興味津々♪毎日
「ぶー」と言いながら窓の外を眺
めています！明日はどんな車が通
るかな〜？

　石川県では震災の記憶を後世に伝えるため、被災者の証言をインターネットで公開し
ています。あの日経験したことや感じたこと、当時の苦労やそれを乗り越えた方法など
教訓として伝えたいことをインタビュー形式で証言していただける方を募集します。
　年齢・性別・職業および個人・団体の別は問いませんので、ご協力いただける方は右
記フォームまたは電話でお申し込みください。あわせて、当時の様子を伝える写真や資
料も募集していますので、収集にご協力をお願いします。

▲証言応募フォーム

▲画像等提供フォーム

問市防災対策課　☎ 23-1157

・募集人（組）数　15 名（組）程度
※応募多数の場合は原則先着順とさせていただきます。

★初誕生記念にお子さんを★初誕生記念にお子さんを

　広報に掲載しませんか？　広報に掲載しませんか？
　8月号（8月に１歳になるお

子さんを対象）に掲載をご希望

の方は、7月 10 日（金）7月 10 日（金）まで

にお子さんのお名前、生お子さんのお名前、生年年月日、月日、

性別、ご住所、両親性別、ご住所、両親の名前、電の名前、電

話番話番号、コメント（50 字程度）、号、コメント（50 字程度）、

写写真真をメールにてご提出くださ

い。（Mail koho@city.wajima.lg.jp）

LINE でも掲載依頼が
できます

８月１日より

　震災により交通事業者が被災し、減少した移動手段を補うため、輪島市では一般のドライバー
が有償で移動支援をおこなう公共ライドシェアを一部地域で運行しています。
　そのうち、輪島市内（門前地区を除く。）で火曜日から土曜日の夕方 6 時から夜 12 時までの
間で運行している「公共ライドシェア（市街地夜間）」の利用料金を、（一社）石川県タクシー協
会の改定を受け変更いたします。

7/31 まで 8/1 より
初乗り運賃（1.08km まで）　　　　   600 円

加算運賃（243m までを増すごとに）100 円

初乗り運賃（1.22km まで）　　　　   700 円

加算運賃（226m までを増すごとに）100 円

問市復興推進課　☎ 23-1113

条例の規定
（一社）石川県タクシー協会が定める運賃の額

公共ライドシェア（市街地夜間）の運賃が変わります公共ライドシェア（市街地夜間）の運賃が変わります

被災体験をお聞かせください！被災体験をお聞かせください！


