
 

瞬く間に時は過ぎ、あっという間に今年最後の月となりました。皆様にとって２０１８年はどんな年だった

でしょうか。輪島病院では、様々な行事を開催し、垣根の低い地域の医療機関になれるようにと努めて参りま

した。地域住民や医療機関、福祉施設の方々と協力しながら、よりよい病院へと発展していきたいと思ってお

りますので、今後ともよろしくお願いいたします。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連携室だより 
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 市立輪島病院 地域医療連携室 
〒928-8585 
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輪島病院ふれあいフェアを開催しました！！ 

１１月１８日に、病院ふれあいフェアがあり、２００名以上の方にご来場いただきました。健康チェックコー

ナーや糖尿病○×クイズなど、様々な企画を通して、地域の皆様と一緒に、健康について考えたり学んだりす

ることができたことを、とても嬉しく思います！！放課後児童クラブによる元気いっぱいの剣玉ダンスや、地

域の方によるピアノとチェロの演奏もあり、楽しい時間を共有することができました♪ 

 

☆おたのしみコーナー☆ ★体験コーナー★ ☆もんちゃん・まーりん☆ ★健康チェックコーナー★ ☆展示コーナー☆ 

災害時対応訓練がおこなわれました！ 

１０月１３日に、災害時防災訓練と通所リハビリ避

難訓練がおこなわれました。災害拠点病院として、

重症・軽傷患者が多数同時間帯に来院されても、す

みやかに必要な医療が提供できるよう「トリアージ」

の技術について訓練をおこないました。 

   

通所リハビリ避難訓練では歩行に介助が必要な方や

車いすの方の避難を想定し訓練をおこないました。 

   

「あなたとあなたの大切な人のために 

１１月１４日は世界糖尿病デイ」 

１１月１４日の世界糖尿病デイに合わせて、糖尿病の

普及啓発を兼ねて、病院の正面の壁に懸垂幕を掲げま

した。糖尿病は自覚症状が少なく、知らぬ間に、目・

腎臓・神経等の合併症が進行する怖い病気です。 

生活習慣の改善で糖尿病を予防するとともに、発症し

ても重症化しないよう注意していきましょう！ 

来年は、ブルーライトアップができるといいな…♪ 

 



 
出前講座にうかがっています♪  

輪島病院では、「地域の開かれた病院づくり」の一環として、「出前講座」を開催しています。病気のこと

について詳しく知りたいという地域の皆様の声にお応えします。当院職員がお住まいの地域にお伺いし、

皆様との交流を図るとともに、健康づくりのお手伝いをさせていただきます。ぜひご利用ください。 

                             

                                                                           

☆出前講座の内容☆ 

出前講座のメニューは、身近な病気の情報や専門的知識など

多彩な内容となっています。講師は当院の医師、看護師、管

理栄養士、リハビリスタッフ等の職員が担当します。利用に

際しての費用は無料です。 

 

～例えばこんな講座があります～   （他全 30講座） 

高齢者に多い膝・腰の病気と対策 

脳卒中の原因と予防 

生活習慣病の予防について 

 

☆訪問リハビリテーションについて☆ 

輪島病院の訪問リハビリテーションでは、理学療法

士・言語聴覚士が訪問をおこなっています！！ 

 

Ｑ：訪問リハビリってどんなことをしているの？ 

Ａ：当院での訪問リハビリでは、ご利用者の身体状況

やご家族の希望に合わせて目標を設定し、生活機能全

般の維持や向上をはかるために他事業所と連携して、

よりよい在宅生活を送ることができるよう支援してい

ます。具体的には、リハビリが必要ではあるが、病院

やリハビリ施設に通えない方が対象となります。希望

すれば全ての方に対応できるというわけではないの

で、もし気になることやご相談があれば気軽にお問い

合わせ頂ければと思います。 

    

 理学療法士：濱本さん  言語聴覚士：水上さん 

 

 

★病院ボランティアなでしこの活動紹介★ 

 

療養生活に楽しい時間をもって頂くよう年に２～３

回、院内活動を実施しています。今回は、大正琴に合

わせて、季節の歌や懐かしい歌を歌いました。院内か

ら２０名程度の参加があり、楽しい一時を過ごすこと

ができました。病室では見られない患者さんの生き生

きした表情が印象的でした。 

 

  

初雪が降り、めっきり寒くなってきまし

た。朝晩は冷え込み、体調を崩しやすい

季節になりましたので、お身体に気をつ

けてお過ごし下さい。２０１９年もどう

ぞよろしくお願いいたします。 

～編集後記～ 

《地域医療連携室職員スタッフ一同》 

★ひとこと★ 

ご利用者のより良い在宅生

活を支援できるよう、できる

限り頑張れたらと思います。

宜しくお願い致します！ 

 

 

言語聴覚士さん

が「嚥下リハビ

リ」についてお話

している様子☆ 

整形外科の先生

が「膝・腰の病気」

についてお話し

ている様子★ 


